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Sammanfattning

Urbana parker i staiderna beskrivs som vérdefull f6r folkhalsan da gronstruktur
bidrar till positiva egenskaper som fysiska och psykiska dterhamtning. I parker kan
invanarna komma fran vardagens stress och krav. Att invanarna i stider har tillgang
till parker ar en nédvéndig resurs for folkhalsan bade nu och i framtiden. Syftet med
det har examensarbetet ér att underscka i vilken utstrackning stadsparkerna,
Boulognerskogen och Valls hage bidrar till psykologisk dterhamtning f6r invanarna i
Gavle kommun. For att genomfora den har studien har férfattarna anvént sig att tva
kvantitativa metoder: enkitundersokning tillsammans med en observationsstudie.
Resultat har visat att parkerna inte anvands i storre utstrickning for psykologisk
aterhamtning utan mer at fysiska aktiviteter och sociala interaktioner. Majoriteten av
respondenterna var eniga att de féredrar skog utanfor stadskarnan for att aterhamta
sig psykologiskt snarare dn de tva parkerna som undersokts. En anledning till det ar
att respondenterna soker efter tystnad for att komma bort fran buller. Resultatet
pavisar att buller dr den faktorn i vardagslivet som paverkar invanare negativt i
vardagen, och gor att de behover psykologisk aterhamtning, det galler bade f6r dem

som ar bosatta i centrum och de som ar bosatta utanfor.

Fler faktorer i parkerna har visat sig i resultatdelen att de har en betydelse fér den
psykologiska aterhdmtningen. Vilket &r: skog, trad, vatten och blommor. I och med
att respondenterna i Gavle foredrar skog for aterhimtning behévs tillganglighet till
dessa skogsomradet forbattras. En forbattrad infrastruktur med tillgangliga
cykelvigar, elljusspar och kontinuerlig bussférbindelse till skogsomradena 6kar
mojligheter till dterhamtning. Det behévs aven genomféras forbéttringar i parkerna i
form av att skapa mer plats till avskildhet, mer buskar som kan anvandas for att
ddmpa buller och skapa tystnad, det i sin tur hojer parkernas attraktivitet for att
lockar ditt flera besokaren. Slutsatsen i studien visar att invanarna i Gavle har ett
behov av psykologisk aterhimtning men att Boulognerskogen och Valls hage inte kan

erbjuda detta i en storre utstréickning.






Abstract

Urban parks in the cities are described as valuable for public health as the green
structure contributes to positive properties such as physical and mental recovery. In
parks, residents can get away from everyday stress and demands. The fact that urban
residents have access to parks is a necessary resource for public health both now and
in the future. The purpose of this thesis is to investigate the extent to which the city
parks, Boulognerskogen and Valls hage contribute to the psychological recovery of
the inhabitants of Géavle municipality. To conduct this study, the authors have used
two quantitative methods: a survey together with an observational study. The
results have shown that the parks are not used to a greater extent for psychological
recovery but for more physical activities and social interactions. Most respondents
agreed that they prefer forests outside the city center to recover psychologically
rather than the two parks examined. One reason for this is that respondents are
looking for silence to get away from noise. The results show that noise is the factor
in everyday life that negatively affects residents in everyday life, and means that they
need psychological recovery, this applies to residents that live in the city center and

in rural areas around the city.

Several factors in the parks have been shown in the results section that have an
impact on psychological recovery. Which are: forest, trees, water, and flowers. As
the respondents in Gévle prefer forests for recovery, accessibility to these forest
areas needs to be improved. An improved infrastructure with accessible cycle paths,
electric light trails and a continuous bus connection to the forest areas increases
opportunities for recovery. There is also a need to implement improvements in the
parks in the form of creating more space for privacy, more shrubs that can be used
to reduce noise and create silence, which in turn increases the parks attractiveness to
attract more visitors. The conclusion in studies shows that the inhabitants of Gavle
have a need for psychological recovery, but that Boulognerskogen and Valls hage can

offer it to a greater extent.
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1 Introduktion

Urbaniseringen som sker ar omfattande runt om i hela varlden. Over hilften av den
globala befolkningen bor ar 2022 i urbana omraden, och till ar 2050 kommer den
siffran oka till 70 procent (Regeringskansliet, u.a. a; Hampton et al., 2015). I takt
med att titorter vaxer sd minskar andelen obebyggd mark i anslutning till tatorterna
som ar tillgangliga f6r allmanheten. Det har giller framst gronytor inne i stiderna.
Generellt sett i Sverige sa har de som ar bosatta i stérre stader samre tillgang till
gronomraden an de som ar bosatta i mindre stader (Eeckhout & Hedtrich, 2021;
Nystrom & Tonell, 2012). Den 6kade befolkningskoncentrationen i stader okar
exempelvis buller och tringsel som kan paverka folkhalsan bade fysiskt och
psykologiskt i en negativ riktning. Det har leder till att utokade méjligheter till
psykologisk aterhamtning behévs i urbana miljéer. En psykologisk aterhamtning kan
ske i parker eller skogar dar man kommer bort ifran bland annat buller som ar ett
storningsmoment for hjarnan (Biel et al., 2005; Andrade, et al., 2021; Peschardt et
al., 2010).

1.1 Bakgrund

1.1.1 Psykologisk aterhamtning i gronstruktur

Varldshilsoorganisationen (WHO) definierade ar 1948 hilsa som ett tillstand av
fullstandigt fysisk, psykisk och socialt véilbefinnande (Medin & Alexandersson, 2000;
Byrne & Wolch, 2009). Ansvaret for hilsan som en resurs ligger hos individen i sig
sjalv, men dven i samhallet som helhet. Genom att tillsdtta lagar och regler i
samhillet sa 6kar mojligheten till en god halsa och en bra livskvalitet. Det har genom
bland annat miljéforandringar i staden som helhet men aven forandringar i
boendemiljon, som att till exempel anldgga en park i ett bostadsomrade. Det hir
bidrar till méjlighet for fysisk och psykisk aterhamtning, som resulterar i en battre
hilsa. Hélsofrimjande arbete som grénstruktur i stader i form av parker dr en atgard
som riktar in sig pa alla individer i ett samhille, vilket ar avgérande for invanarnas
hélsa (Medin & Alexandersson, 2000; Byrne & Wolch, 2009). Stadsparkernas
fordelar beskrivs som positivt for folkhalsan, da vistelse i gronstruktur minskar stress
och psykologiska stérningar enligt Konijnendijk et al., (2013). Det i sin tur
méjliggor for en psykologisk dterhdamtning och de i sin tur leder till en 6kad
livskvalitet (Konijnendijk et al. 2013). Forskningen enligt bland annat Wolf et al
(2019) tyder pa att gronomraden har en stor betydelse for en hélsosam livsstil och
en aktiv fritid. Forskningen pavisar att det finns ett tydligt samband mellan
gronstruktur och den psykiska halsan hos befolkningen. Ett 6kat utbud av urbana
gronomraden kan géra parkerna i stiderna mer attraktiva och leda till en
hélsosammare befolkning vilket kan bidrar till en hallbar utveckling (Wolf et al.,
2019; Hampton et al., 2015).



Uttrycket hallbar utveckling grundar sig i Brundtlandskommisionen och att miljén,
naturen och ekosystemtjansterna ar grunden fér den sociala- och ekonomiska
dimensionen. Hallbar utveckling omfattar tre olika dimensioner; den ekonomiska,
den sociala och den ekologiska (Montin & Granberg, 2013; Krellenberg et al.,
2014). Agenda 21 togs fram ar 1992 efter FN:s konferens om miljo och hallbarhet i
Rio de Janeiro. Darefter si lades manga forslag fram kring 16sningar pa kommunala
problem, efter vad som lyfts i Agenda 21. Efter detta sattes de kommunala
miljéarbetet igang mer an vad de tidigare gjorts i Sverige. Hallbar utvecklingen utgar
ifran Brundtlandskommisionen definition (Pailsson & Rahm, 2012; Montin &
Granberg, 2013):

"En utveckling som tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter att

tillgodose sina behov” (Fegler & Unemo, 1999).

For att uppnd en hallbar utveckling krévs en samverkan mellan de tre dimensionen
(Montin & Granberg, 2013; Krellenberg et al., 2014). Kommunala miljéarbeten har
idag en strategi for att na en hallbar utveckling, det genom visioner eller program
som de arbetas efter, till exempel Oversiktsplanen Gavle stad 2025, i Gavle kommun.
Folkhalsa ar en viktig fraga och det ar aven en del av den hallbar utveckling da
invanare har ett behov av valbefinnande och valmaende for att ma bra och klarar av
vardagen (Folkhilsomyndigheten, 2022c). En héllbar utveckling av stader omfattar
exempelvis av tillgangar till gronstruktur, det har behéver utvecklas i takt med att
invanarantalet i stiderna 6kar. Att kunna tillgodose manskliga behov i form av en
god livsmiljé, méjlighet till psykologisk- samt fysisk aterhamtning ar viktigt
(Regeringskansliet, u.a.a). Nuvarande och kommande generationers vilfard vilar pa
det systemet, sd en langsiktig hallbar anvindning av naturresurser ar en viktig faktor
for alla manniskor globalt (Regeringskansliet, u.a. ¢; Westerstad, Grénholdt Palm &

Hermansson, 2011).

1.1.2 Globala mal

Det globala malet 11 Hallbara stider och samhdllen handlar om att stader ska vara
inkluderade, sikra, hdllbara och motstandskraftiga mot yttre pafrestning
(Regeringskansliet, u.d.a). Delmal 11.3 Inkluderande och hallbar urbanisering handlar
om att till ar 2030 generera ett inkluderande och héllbart samhille kopplat till
urbaniseringen. Det hdr genom att bland annat integrera en hallbar planering i
staderna i landet (Regeringskansliet, u.a. a). Delmalet 11.7 Skapa sakra och
inkluderande gronomraden for alla ticker behovet av gronomraden och offentliga
platser i stader. Senast ar 2030 ska alla ha tillgang till sakra, inkluderande och
tillgingliga gronomraden och offentliga platser. Sarskilt ligger fokus pa att kvinnor,
barn, dldre och personer med funktionsvariationer ska ha tillgang till parker och torg

(Regeringskansliet, u.a.a). Delmalet 12.2 Hallbar forvaltning och anvindning av



naturresurser handlar om att till 2030 ska en héllbar férvaltning av effektivt
utnyttjande av naturresurser uppfyllts, for bevarande av ekosystemtjanster som till

exempel gronstruktur i stider (Regeringskansliet, u.a. b).

Under mal 3 finns delmalet 3.4 Minska antal dodsfall till foljd av icke smittsamma
sjukdomar och framja mental hdlsa (Regeringskansliet, u.a. c; Westerstad, Grénholdt
Palm & Hermansson, 2011). Det har delmalet handlar om att ta fram férebyggande
insatser, vilket ar att frimja den psykologiska hilsan och valbefinnandet hos
invanarna. Forebyggande insatser kan vara att bidra till mojligheter att vistas i
gronomraden nara sitt hem for att kunna dterhdmta sig fysiskt och psykiskt
(Folkhdlsomyndigheten, 2022a).

[ Sverige har det antagits 16 miljomal som kommunerna ska arbeta kring. En av dem
ar god bebyggd miljé. Det svenska miljémalet god bebyggd miljé syftar till att uppfylla
maénniskors och samhillens behov av en bra livsmilj6. Fortatning av stadskarnan
sker, vilket 6kar bullernivaerna, trafiken, luftféroreningarna och trangseln.
Utmaningarna ar att kunna tillgodose den 6kade befolkningen i stiderna med
bostader, infrastruktur och en god livsmilj6. Behovet av tillgang av tatortsnara natur
har 6kat de senaste aren, en 6kning ser man specifikt efter covid pandemin som

startade ar 2020 (Sveriges miljomal, 2022a; Stigsdotter, et al., 2010).

1.1.3 Gavle kommun- grénstruktur

Gaévle kommun ar Sveriges 14:e storsta stad belagen i Gastrikland med omkring 103
000 invanare ar 2021(Scb, 2021). Gavle kommun ar som flera mellanstora stader i
Sverige en stad som paverkas av befolkningsokningen och fértatningen. Vilket leder
till mer tryck pa kommunen med bostader, arbeten, skolor, naturen, sjukvarden,
rekreationsomraden med mera. Friluftsliv och rekreationsomraden har en stor
betydelse for invanarna i kommunen, och med befolkningsokningen som sker sa ar
det viktigt att bevara och utveckla de omradena for folkhalsan och kommunens

attraktivitet (Gavle kommun, 2017).

Gavle kommun har ett ansvar att bevara gronstrukturen i kommunens tatort. Det
arbetas effektivt och langsiktigt med att férbéttra och bevara gronstrukturen. Grona
omraden i kommunen anses, kopplat till forskning vara betydelsefulla f6r en god
folkhélsa (Gavle kommun, 2022a) vilket aterfas i teoriavsnittet. Kommunen
bedriver hallbarhetsarbetet genom olika program, och déribland Oversz‘ktsplanen Gavle
stad 2025 . Har ingar det strategier kring naturomraden vid bebyggande av bostader
och infrastruktur. Oversiktsplanen ar ett viktigt strategiskt dokument med
vagledningar om utvecklingen i kommunen (Gévle kommun, 2022a). Kosmmunen
stravar dven efter att skapa fler rekreationsomraden till ar 2030 (Gavle kommun,

2022b; Géavle kommun, 2022¢).



Att kunna erbjuda invanarna ett rikt natur-, kultur- och friluftsliv har en stor
betydelse f6r invanarnas valbefinnande och halsa samt betydande férdelar for
naringsliv och kommunens ekonomi (Géavle kommun, 2017). I exploateringsprojekt
ska kommunen integrera grénstruktur och skapa flera ekosystemtjanster. Genom att
Gavle kommun satsar pa att bevara och utveckla gronstrukturen blir staden mer
attraktiv att flytta till, och kommunen gar med en ekonomisk vinning (Gavle
kommun, 2017). Enligt Boverket (2004) ska alla invanare ha ett gronomrade inom
300-meter fran sin bostad som man ska kunna ta sig till, till fots. Det har for att 6ka
méjlighet till en psykologisk- och fysisk aterhimtning hos invanarna (Boverket,
2004; Boverket, 2007).

Kommunens mest virdefulla omraden for kulturella tjanster ar bland annat
gronomraden med parker. Skogsomradena som sammanfaller med tatorten ar viktig
for de kulturella ekosystemtjansterna da de bidrar till rekreationsplatser. De grona
kilarna och den titortsnira skogen gor att manga invanare kan ta sig ut for
aterhdamtning. De har omradena ar sarskilt viktiga i kommunens bristomraden for
rekreation dar boenden har mer an 300 meter till ett gronomrade. Att forstarka
kopplingen mellan stadens grona kilar och skogsomraden 6kar narheten till
rekreationsomraden fran alla bostadsomraden i kommunen. Vid fortatningen av
staden ar det en viktig del for att kunna sékerstalla att alla invanare har ett
gronomrade max 300-meter fran sin bostad (Gévle kommun, 2018). Kommunen
arbetar aktivt med helhetsperspektiv och att skydda vardefulla natur- och
rekreationsomraden i staden (Gévle kommun, 2017). En god livskvalitet ar ett mal
kommunen har att kunna delge alla invanarna. Livskvalitén utgar fran hur invanarna
uppfattar sin tillvaro, det ar ett brett begrepp som paverkar den fysiska- och

psykologiska halsan hos invanarna (Géavle kommun, 2020).

1.1.4 Boulognerskogen och Valls hage

Den biologiska norrlandsgransen, Limes Norrlandicus gar genom Gavle kommun
vid Daldlven och priglas av en unik flora vilket skapar unika artrika miljoer med
inslag av bade sydliga och nordliga arter. Gévle kommun har flera gréna kilar som
tacker manga omraden. De grona kilarna fyller manga viktiga funktioner och skapar
ett samband mellan kommunens anlagda gronomraden och de naturliga skogarna.
Det har ger arter en méjlighet att kunna forflytta sig mellan omraden, vilket
resulterar i 6kade populationer. De naturliga grona kilarna kopplas dven samman

med kommunens parker (Gévle kommun, 2017).

Den vistra kilen i Gavle kommun ér en av stadens storsta och viktigaste. Den vastra
grona kilen kopplar samman odlings slatter i Valbo, skogsomraden och Gavlean med

stadens storsta parker, Boulognerskogen och Valls hage. Det har centralt belagna



parkomradena har en stor betydelse f6r invanarna i kommunen. Se figl(Gévle

kommun, 2017).

Boulognerskogen ar en av Sveriges storsta stadsparker. Den anlades pa 1800-talet
och den finns kvar an idag (2022). Parken ar valbesokt av turister samt Gévlebor,
och ar en viktig plats for rekreation, sociala méten och fysiska aktiviteter hos
invanarna. Parken erbjuder stora ppna grona ytor, promenadstrak, skogar och
vattendrag mitt i centrala Gévle (Sveriges vackraste park, 2022). Intill
Boulognerskogen sa ligger ett arboretum som ér unikt i Sverige i sitt slag. Valls hage
som den har stadsparken heter dr en skogs botanisk park som anlades ar 1965. Har
finns nagra av Sveriges vanligaste och ovanligaste arter, cirka 200 tradslag aterfinns
pa platsen. Syftet med parken ér att samla alla olika tradslag som finns i Sverige.
Parker erbjuder promenadstrék, sittplatser, grillméjligheter i en skogsmiljé med
utbildningssyfte inom olika arter. Under ar 2020 satsade Géavle kommun pa att rusta
upp parken, for att bevara den biologiska mangfalden och 6ka besoksantalet (Gévle
kommun, 2017).

@ Tycktil  Gicookies (@ Hjtlp @ Languages LANTMATERIET S, Q9 -

Figur. 1 Karta over Boulognerskogen och Valls hage i Gavle (Lantmdteriet, u.d.).

1.2 Problemformulering

Enligt Boverket (2019) sa kan man se ett samband mellan gronstrukturen i urbana
miljoer och invanarnas psykologiska halsa (Boverket, 2019). Urbanisering som sker
genom att allt fler invanare flyttar in mot stadskédrnan gor sa att stress, utmattning
och andra bade psykiska- och fysiska sjukdomar hos invanarna 6kar i omfang. Aven
luftkvaliten forandras, bullernivaerna och trangseln 6kar samt att den biologiska
mangfalden paverkas (Mears et al., 2019). Enligt Kaplan (1995) och Grahn (2005)

sa gar det att fa en balans mellan fé')rtéitningen som sker i takt med urbaniseringen



och stadens grénstruktur. For att sikerhetsstalla en bra livsmiljo f6r invanarna och
en mojlighet till psykologisk dterhdamtning i stadernas gronstruktur. Kaplan (1995)
och Grahn (2005) pavisar genom forskning att den psykologisk dterhamtning sker
naturligast och snabbast i grona miljoer jamfort med andra typer av miljéer, till
exempel hird bebyggd miljo. Gronstruktur har en restorativ inverkan pa den

psykologiska aterhamtningen (Kaplan, 1995; Grahn, 2005).

I takt med att urbaniseringen sker sa 6kar mellanstora stider i befolkningsantal och
storlek. Det hir paverkar da invanarnas livsmilj6. Har finns det en kunskapslucka,
att forsta hur stort problem det faktiskt dr med psykologisk aterhimtning i en
vaxande medelstor stad, och darmed vilken paverkan gronstruktur i stider har for
invanarnas psykologiska dterhamtning. Pa grund av det har sa sker den hér studien,
dér tidigare vetenskap granskas och kompletteras med en observationsstudie och en

enkat som delas ut till kommunens invanare.

1.3 Syfte

Syftet med det har examensarbete ar att undersoka i vilken utstréickning som
parkerna Boulognerskogen och Valls hage i Gavle kommun bidrar till psykologisk

fiterhiimtning for invanarna i staden.

Den férsta delen kommer berora en undersékning av parkerna tillsammans med
teori om mental dterhimtning enligt Kaplans Attention Restoration Theory samt
Grahn’s mentala dterhamtningsprocess. Det har kommer sedan att jamf6ras med
verkligheten genom svar pa en enkitstudie som genomférts med hjilp av invanare i

Gavle kommun.

En platsobservation tillsammans med en enkatstudie med svar fran kommuninvanare
har genomférts for att fa fram ett resultat pa, om och hur Boulognerskogen och

Valls hage kan hjalpa till med psykologisk ﬁterhémtning.

Motivationen till studien ar att undersoka vikten av gronstruktur i form av parker i
stader kopplat till psykologisk aterhimtning. Valet av Gavle kommun som en case-
stad ar da den likt manga andra medelstora stader i Sverige vixer med antal invanare
(SCB, 2022). Val av de tva parker har gjorts da de ligger centralt i kommunen och

utnyttjas av manga invanare samt turister.



1.4 Fragestillningar

1. Vilka behov har Gavle kommuns invanare av att aterhamta sig
psykologiskt? och i vilken utstrickning utnyttjas Boulognerskogen och Valls
Hage for detta andamal?

2. Vilka miljokvalitéer anser kommunens invanare vara Viktiga for den
psykologiska iterhémtningen i Boulognerskogen och Valls hage?
Med miljokvalitéer menas bland annat trad, vatten, nérhet till hemmet,

mojlighet till socialisering, traning med mera.

3. Hur ser besoksmonstret ut konkret i Boulognerskogen och Valls hage
samt hur skiljer parkerna sig at kopplat till vilka aktiviteter som genomf()rs
dar? Vilka aktiviteter agnar sig invanarna at? Och vilka faktorer finns som kan

bidra till psykologisk aterhimtning, jamfér med vad teorin sager?

1.5 Avgransningar

Studien avgransas till Gavle Kommun.

Arbetet avgrinsas aven till parkerna Boulognerskogen samt Valls hage da de ligger i
centrala Gavle dar manga av kommunens invanare arbetar, bosatter sig och ror sig
runt omkring. En annan motivering till valet av parkerna ar att parker i sig har en

restorativ inverkan pa psykologisk éiterhéirntning enligt Kaplans och Grahn's teori.

1.6 Malgrupp

Rapporten riktar i sig till strategiska planerare, landskapsarkitekt och
6versiktsplanerare i mellanstora stader i Sverige. Rapporten riktar aven in sig pa
kommunalarbetare i Gédvle kommun som arbetar med planeringen av gronstruktur
kopplat till folkhalsa, for att se faktiska svar fran invanarna vad som kravs for

éiterhéirntning psykologiskt i staden enligt dem.



2 Teori

Attention Restoration Theory (ATR) inriktar sig pa miljoupplevelse av de aspekter
som tilliter restaurations formdagan av den riktade uppmaérksamheten (Kaplan och
Kaplan, 1989; Kaplan, 1995). Den dominerande teorin for psykologisk
aterhdamtning beskrivs av ART (Kaplan & Kaplan, 1989) samt av Ulrich Stress
Recovery Theory (Ulrich, 1981; Ulrich, 1993).

2.1 Psykologiska aterhamtning enligt attention restoration theory

Attention Restoration Theory (ATR) utmarker sig for de aterstallande miljéerna
som dr estetisk tilltalande och inte kravande f6r hjarnan i form av onodig
information som hjarnan behéver salla ut. Till storst del bestar de miljéerna av livlig
gronstruktur i form av grénska som grund. De miljoerna bidrar till en kansla av
avkoppling fran vardagens stress samt erbjuder utévande av olika aktiviteter vilket
manga manniskor uppskattar (Kaplan & Kaplan, 1989). Att aterstalla riktade
uppmarksamhet har visat sig vara storst fér manniskor som tittar pa urbana
gronomraden med hog vegetation jamfort med de som tittar pa urbana grénomradet
med lite vegetation. Overskott av vixtarter bidrar till dterhimtning (Chiang et al.,
2017).

Exponering i olika miljéer kan genomféras genom kognitiva tester for att se
forandringar mellan dessa miljéer. Sedan anvinds de exponeringarna som bevis for
uppmaérksamhetens restaurering inom ATR teori (Ohly et al., 2016; Stevenson et
al., 2018). Enligt ATR kan individer restaurera formagan att rikta uppmaérksamhet
vid upplevelse av de fyra restaurerade egenskaper i en miljé som beskrivs i nasta

avsnitt (Kaplan, 1995).

2.2 Fyra aterstallande egenskaper for att uppna psykologisk aterhamtning

Enligt Kaplan (1995) kan psykologisk dterhamtning uppnas via fyra viktiga aspekter
eller restaurerade egenskaper. Dessa ar; fascination, "komma i vig”, utstrdckning och
kompatibilitet (Kaplan, 1995). Fascination betyder att nagonting ar valdigt
fascinerande och behagligt. Fascination sker nér en individ genom observation av en
miljé drar till sig och iakttar uppmarksamhet utan kognitiv anstrangning (Kaplan,
1995; Kaplan och Kaplan, 1989). Psykologisk aterhdamtning via fascination
forekommer vid aktiviteter i naturmilj6 dar den riktade uppmiérksamheten ar
franvarande. I parker finns foreteelser som vaxtlighet vilket stimulerar individens
uppmairksamhet. Vixtligheten fangar intresset samtidigt som individen reflekterar
over sina liv. I denna stund upplever ménniskor en kansla av tillfredsstallelse
(Kaplan, 1995).

Ett annat satt att uppleva den psykologiska dterhimtningen ar genom att "komma i

vag

2
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fran vardagen till en annan typ av miljo (Kaplan, 1995). Att byta miljé och vara bort
fran vardagens krav som lockar uppmarksamhet bidrar positivt till aterhimtningen.
Naturmiljoer som parker, har motsatta effekt fran stadens vardagliga liv, dar den
riktad uppmiérksamhet ar franvarande. Dérfor ar parker en utmirkt plats for psykisk
aterhamtning (Kaplan, 1995). Den tredje aspekten for att kinna psykologisk
aterhamtning ar via utstrackning. Utstrackningen skapas via storlek och kontakt bland
fenomen pa en plats. Platsens karaktarsdrag ar exempel pa fenomen som associeras
till minnen, vilket framja aterhamtningen. Parker ar en sadan plats som praglas av
utstrackning med mycket intryck och stimulans, vilket gynnar fascinationen och den

psykologiska aterhdmtningen (Kaplan & Kaplan, 1889).

Det fjarde sittet att uppleva en psykologisk aterhamtning ar via kompatibilitet
(Kaplan, 1995). Kompatibilitet mellan méanniskor och miljo (Kaplan 1995; Kaplan
och Kaplan, 1989).

Kompatibilitet i det har ssmmanhanget innebar att en plats bor bemota besckarnas
krav och erbjuda mojligheter till 6nskade aktiviteter (Kaplan & Kaplan, 1889).
Miljon som innehaller gronska kraver vildigt lite av individens riktade
uppmirksamhet jamfort med en stadsmiljo (Kaplan, 1995). Distraktionerna i
stadsmilj6 kraver mycket av den riktade uppmarksamheten vilket kan férsimra

egenskaperna for aterhamtningen (Kaplan & Kaplan, 1889).

2.3 Psykologiska aterhamtning i naturmiljon

Enligt Kaplan & Kaplan (1989) har individens upplevelse av miljén en stor betydelse
for den psykologisk aterhamtning. Han menar att manniskor kan aterhdmta sig olika
beroende pa vilken miljé de befinner sig i. En miljé som bidrar positiv till den
psykologiska aterhimtningen ar naturmiljéer enligt Kaplan (1995). I sin forskning
anser Kaplan & Kaplan (2003) att naturmiljon ar den effektivaste platsen for
psykologisk aterhimtning i en stad. Det for att naturmiljén inte kraver mycket av
den riktade uppmirksamheten vilket leder till att ménniskor kan koppla av och

aterstalla sig.

Naturmiljon erbjuder en estetisk och tilltalande miljé med okanda férdelar vilket har
en positiv inverkan pa individens dterhimtnings méjligheter (Kaplan & Kaplan,
1889). En annan faktor med gréna omraden som har betydelse for aterhamtningen
ar mangden grénytor. Enligt Kaplan & Kaplan (1989) ar mangden gronska viktig och
vart méanniskor befinner sig har en betydelse pa hur individer upplever sin
omgivning. I en studie gjord av Alcock et al (2013) har det visat sig att personer som

bositter sig i miljoer med stora gronomraden nar en bittre mental hélsa dn de som
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bor i miljo med mindre grénska. Alcock (2013) papekar att mer forskning kring

dmnet krédvs for att far mer konkreta bevis (Alcock, 2013).

Psykologisk aterhimtning sker nar synen far en kénsla av lugn och behag. Ulrich
(1993) havdar darfor att det ar viktigt att uppleva rogivande miljéer vid
aterhamtning i vaket tillstind. En rogivande miljé som framkallar kanslor av behag
och lugn ar naturmilj6er. Element som gronska framkallar lugn och darmed fangar

manniskors uppmarksamhet (Ulrich, 1993).

Nér man tillbringar tid i gronomradet sa hjélper den att ersitta eller minska de
negativa tankarna vilket i sin tur leda till minskat blodtryck och stresshormonens
nivaer sjunker. Det resulterar i ligt blodtryck, minskar muskelspanningar samt sankt
puls (Marcus & Sacks 2014; Hartig et al. 2011, 150).

En annan faktor som anknyter med psykologisk aterhimtning ar platsanknytning.
Platsanknytning férknippas till vissa miljoer som naturmiljéer, vilket har visats ha en
stark effekt pa dterhamtning hidvdar Pérez et al., (2020). Naturmiljéer har dven
pavisat ha tillfrisknande egenskaper vilket hardbebyggd miljo i stader saknar (Ulrich,
1991). Hardbebyggda miljoer skapar stress fér manniskor enligt Hartig et al (2003).
Manniskor paverkas av en f6rhojd vakenhetsgrad bade fysiskt och mental nar de
visuellt upplever en gron milj6. Det bekréftar Ulrich (1993) i sin forskning att

manniskor aterhamta sig snabbare fran sjukdom vid vistelse i gréna miljoer.

De gréna miljoerna anses vara uppfriskande och innehéller mycket stimulans vilket
bidrar positivt till dterhaimtningen. Vistelse i urbana parker anses positiv for att
ateruppbyggandet av hjarnans kapacitet genom att aterstélla den trotta
uppmirksamhet och sinkta stressnivaer i kroppen. Det har leder till att individer
som vistas i parker 16per ligre risk for psykiska ohdlsa (Hartig et al., 2014).
Grandbastien et al., (2020) papekar att utevistelse i naturmiljoer genom en
promenad kan sinka blodtrycksniva, vilket reducera stressnivaerna i kroppen,
jamfort med utevistelse i en hard bebyggd miljé (Hartig et al., 2003; Hartig, 2011).
Aterstillande miljéer som parker férindrar den kognitiva prestationen till det

positiva. Det minimerar fysiologiska besvér och bidrar till positiv sinnesstaimning

(Haluza et al., 2014; Ohly et al., 2016).

Faktorer i parkerna sisom tradens alder, héjd och gleshet har dven en betydande
paverka for hur omradet upplevs, vilket i sin tur paverkar psykologiskt dterhamtning
enligt Stoltz (2020). Andra faktorer i parker som paverkar individens dterhimtning
enligt Grahn & Stigsdotter (2010) baseras pa atta dimensioner. Dimensionen bestar

av; “en rofylld, ostord och trygg plats”, “natur som bestdr av skog och mark”, “fristad vilket dr
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ett isolerat omrade dar manniskor kan vara ostorda och ha uppsyn over miljo”, “artrikedomen
som bestar av en méingd blommor, faglar och fjdrilar”, “kultur vilket dr ett stdlle dar
utformningen uppenbarlig ar gjord for att fa ett gott intryck” till sist de “sociala vilket dr ett
stalle ddr manniskor kan motas och betrakta andra mdnniskor” (Grahn & Stigsdotter,
2010).

2.4 Overgripande, varfor beséker manniskor parkerna

Hur besoksmonstret ser ut i urbana gronomraden skiljer sig at beroende pa tillgang
pa gronomraden i narhet av bostad, kon, alder och hur levnadsférhallandena ser ut
(Chiesura, 2004; Krellenberg, Welz & Reyes-Packe, 2014). Parker utgér till storst
utstriackning en plats for vila och aterhamtning, for att undkomma vardagsstressen
och det hir ar en av de storsta anledningarna till att invanare i stider besoker parker

(Byrne & Wolch, 2019).

[ en studie gjorts av Peschardt, Schipperijn och Stigsdotter (2012) sa har det
konstaterats att eftermiddagarna ar den tidpunkt pa dygnet som flest personer
besoker parker. Hampton, Goulet och Albanesius (2015) menar att det &r vanligare
att man besoker parker och gronomraden i urbana miljéer i avsikt med att traffa
bekanta och familj, det &r da det sociala som avgor besoks monstret for majoriteten
av invanarna. Det visar sig att alla generationer anvinder parker for sociala moten,
men utoéver det sa visar de sig att de unga vuxna och barn bescker parker for fysisk
aktivitet medan dldre personer mer beséker parker for promenader och att njuta av

naturen (Krellenberg, Welz & Reyes-Picke, 2014).

2.5 Faktorer som paverkar behovet av psykologisk aterhamtning

En faktor som paverkar den psykologiska halsan ar buller. Definition av buller kan
upplevas som odnskat ljud vilket kan férsamrar individens prestation menar Hygge
(2005). Manniskor upplever buller valdigt olika da en del personer stor sig pa vissa
ljud som andra inte marker av och tvartom, allt handlar om individen i sig och hur
de reagerar pa omgivningen (Hygge et al. 2005). Méanniskor som ér utsatt fér buller
kan paverkas genom att stinga av den, om den orsakas av individen sjalv alternativt
lamna den bullriga miljon for att inte paverkas negativt. Nagra exempel pa buller ar

biltrafik, musik, individer som pratar och borrljud enligt Hygge (2005).

Bullerstérningar spelar aven roll f6r hur ménniskor upplever den. Den férekommer
i tva olika former, som rytmisk eller oberaknelig. Det oberikneliga ljudet kan
upplevas mer stérande dn det rytmiska ljudet (Hygge et al. 2005). Buller
forekommer framst i stadskarnorna, omraden vilket ar titbebyggda enligt Biel
(2005). Manniskor som bor centralt i en tatort utsitts fér mer buller samt trangsel,

vilket paverkar den psykologiska halsan, mer an hos de personer som bor utanfér
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centrum. Buller anses pafrestande f6r manniskors psyke (Grahn & Stigsdotter 2010).
For att komma bort fran buller soker sig en del individer till

naturmiljéer. Rekreationsmilj6er séker man upp for att undkomma stérande buller
och kunna aterhdmta sig fran det. Det finns en vanlig regel att man forbjuder eller
begransar motordrivna fordon inom parker och naturreservat for att minska pa den
storande faktorn (Biel et al., 2005).

Andra faktorer som har inverkan pa psykologisk aterhimtning ar aven trangsel,
luftkvalitet, avsaknaden av gronstruktur, avsaknaden av avskildhet samt morker och
farg (Biel et al., 2005). Farger kan delas upp som varma och kalla vilket paverkar
individen antingen medvetet eller omedvetet (Kiiller et al. 2005). Ljus och morker
dr dven en annan faktor som paverkar aterhimtningen. Ljuskéllor ar inte nagot som
endast ar ett hjalpmedel att se i mérker och till att utfora ett arbete eller orientera
sig i narmiljon. Ljus paverkar méanniskorna bade direkt och indirekt, indirekt ljus ar
det som inte har nagon visuell paverka. Valet av ritt ljus paverkar och hjalper dven
det kanslomassiga atmosfar fér individen. Starkt ljus i en vanligtvis mork miljo
paverkas nervsystemet vilket leder till trétta 6gon som i sin tur framkallar synstress
(Killer et al. 2005). Ljusa omraden paverkar oss mer positivt an morka. Brist pa ljus
under en lang tid paverkar aven manniskor negativt, vilket kan leda till férandrad
prestationsférmaga som i sin tur kan leda till nedstimdhet och trétthet. Brist pa ljus,
under till exempel vinterhalvaret i Sverige kan paverka kroppens biologiska klocka
och géra att man blir deprimerad (Biel et al., 2005). Nedstaimdhet och trotthet pa
hésten forekommer da ljuset forsvinner vilket paverka hormonerna i kroppen, vilket
i sin tur kan leda till psykologisk ohalsa. Dérfor ar det viktig med utomhus
utevistelse pa host och vinter for att férh6ja produktion av hormon i kroppen

(Kaller et al. 2005).
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3 Metod

[ utformningen av enkaterna till studien finns det flera saker att tinka pa for att 6ka
validiteten. Det har kan genomf6ras genom att olika perspektiv tas till hansyn till
samt att frdgorna ar tydliga och inte vinklade (Bjorklund & Paulsson, 2003). Fragor
med hog validitet har inga eller fa fel och reliabiliteten férklarar om huruvida en
upprepande enkitundersékning kan ge samma resultat, som aven den i sin tur

genererar fa fel och avvikelse (Bertram, 2009).

3.1 Utformning av enkéten

Vid framstallningen av enkiterna ar det viktigt att ha en enkel och attraktiv layout.
Det resulterar i att svarsfrekvensen okar, vilket i sin tur leder till hégre validitet da
fler svar kan jamféras med varandra (Trots, 2012). Att anvinda sig utav enkéter som
metod ar ett effektivt sitt att na ut till en stor malgrupp, vilket ar effektivt nar
undersokningstiden ar begransad. Det finns bade fordelar och nackdelar med
enkdtundersokningar. Fordelar dr att det krdvs en liten arbetsinsats nar enkdten ska
tas fram. Nar materialet som samlats in ska bearbetas sa kravs dock en storre
arbetsinsats. Med enkater sa kan undersokningen ske pa ett stort geografiskt omrade
utan storre svarigheter. Respondenterna kan svara pa enkétfragorna i lugn och ro,
det har gor att fler respondenter kanner att de vill stilla upp och de kan noggrant
6vervaga svarsalternativen. Aven anonymitet vid enkit studierna ar en férdel, det
hér gor att fler kinner att de kan stalla upp, speciellt nar de galler kinslig
information, som sjukdomar och alkoholanvindning med mera (Bertram, 2009). En
annan viktig komponent ar att samma fragor stalls till samtliga respondenter for att
svarsalternativen ska kunna jamforas statistiskt mot varandra. Med samma fragor och
svarsalternativ kommer dven enkiten kunna 6versittas till flera olika sprak, men

fortfarande kunna ge svar som kan jaimféras med varandra (Kylen, 2004).

Enkiter kan utformas med bade 6ppna och slutna svarsalternativ, de 6ppna tar mer
tid att sammanstélla och jimfora dn de slutna svarsalternativen. Enkiter kan genom
detta innefatta bade kvantitativa och kvalitativa data i samband mellan de 6ppna och
de slutna fragorna som stallts. Den kvantitativa data som tas fram kan med enkelhet
pavisas med matbara enheter eller siffror. Med den kvalitativa data sa far man ett

djupare och mer ingdende resultat, varfor nagonting ar pa ett visst vis (Trost, 2012).
3.2 Datainsamling

3.2.1 Enkéatstudien

For att besvara frﬁgestéﬂlning nummer 1: “Vilka behov har Gdvle kommuns invdnare av
att aterhdamta sig i Boulognerskogen och Valls hage och i vilken utstrdackning utnyttjas

parkerna ﬁ)'r detta dndamal?” samt frﬁgestéﬂlning nummer 2: “Vilka miljokvalitéer anser
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kommunens invanare vara viktiga for den psykologiska aterhamtningen i Boulognerskogen och
Valls hage? Med miljokvalitéer menas bland annat trad, vatten, narhet, mojlighet till
socialisering, traning med mera” har en kvantitativ enkatstudie valdes som metod.
Enkatundersokningen baserades pa vetenskapliga artiklar med tidigare forskning
inom amnet. For att hitta relevanta fragor till enkaten har forfattarna utgatt fran
teoridelen, fragestallningar och syfte vilket ansags vara grund till enkatens
utformning. Undersékningen har genomférts genom en webbenkat som delats pa
forfattarnas privata Facebookkonton. Den delades aven i Facebook grupper som
anses relevanta till Gavle kommun vilket var féljande grupper; Du vet att du dr fran
Gdavle om, Gavle-gruppen, Enkaterna lag ute pa Facebook fran 2022-04-21 till 2022-
05-20.

Enkaten har utformats i Google form och bestatt av totalt 17 fragor och
svarsalternativ. Svarsalternativen ar uppbyggda for att ge respondenterna
flervalsalternativ. (Bjorklund & Paulsson, 2003) Svarsalternativen bestod av flera
svar mellan 3—10 svarsalternativ per fraga som stalldes. Vissa 6ppna och beskrivande
svarsmojligheter fanns dven att tillga. Det har for att ge respondenterna storre
valmojligheter att uttrycka sina asikter (Bjorklund & Paulsson, 2003). Se bilaga A.
Fragorna baserades aven pa Géavlebornas lokala férhallanden till Boulognerskogen
och Valls hage. Dar invanarna fick vilja vad de ar bosatta exempelvis inom centrala
Gavle eller utanfor stadskiarnan. Forfattarna ville inte bara na ut till invanare som
bor ndra parkerna utan till alla i Gavle som nagon gang befinner sig i
Boulognerskogen eller i Valls hage. Det for att kunna se vilken grupp av invanare
som utnyttjade parkerna flitigast och vilka som behéver mer psykologisk
aterhamtning utifran boendeplats. Enkiten riktade sig till boende i Gavle kommun i
en arbetsutférande alder, 18—67. Det ér for att vi antar att i den aldersgruppen sa
har man ofta manga bollar i luften som att arbeta och studier och darmed behover

fiterhéimtning.

Den férsta delen av enkatfragorna 1-5 utgick fran olika kategorier som kon, alder,
sysselsittning, boendeform samt stadsdel man ar bosatt i, vilket ansags som en bas
till uppbyggande av enkaten. Enkéten byggdes sedan vidare med fragorna 6-9
utifran psykologisk aterhdmtning. Andra delen, fragorna 10—17 utgick fran
besoksmonster kopplade till parkerna. Fragorna 5-6 och 10-13 besvarade
fragestillning 1 och 14-15 fragestéllning 2. Anledning till att bide Boulognerskogen
och Valls hage undersoks i enkdten ar for att kunna jamfora svar fran respondenterna
kring ge olika parkerna. Férfattarna har darfér anviant samma fragor for bada
parkerna, det for att se om det finns nagra skillnader eller likheter mellan parkerna
kring faktorer och besok monstret i dem. Fragorna har utformats pa ett satt sa de ar
latt att jamfora mellan de tva valda parkerna, for att en analys och en slutsats ska

kunna dras. Fragorna aterfas i bilaga A. For att utoka svar natet gjorde forfattarna
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enkaten delbar och offentlig for att na en storre krets av invanare som bor i Gavle
kommun. Huvudsakliga anledningen till val att dela enkaten pa sociala medier var att

de kunde fa en snabb spridning och na ut till manga av kommunens invanare.

3.2.2 Urval

Enligt Biggam (2015) ar urvalet av de insamlade kallor en viktig aspekt i studien. For
att na en storre population i Gavle kommun har forfattarna valt att dela ut enkéten
pa social media som Facebook. Som urvalsmetod till denna enkit har forfattarna valt
bekviamlighetsurval och snébollsmetoden. Enligt Trost (2012) innebér
bekvamlighetsurval att frageformular delades ut via olika tillgangliga kanaler déar
personer har mojligheter att svara om de vill. Sedan uppmuntrar de respondenterna
att dela enkaten vidare till deras bekanta och personer de kinner, for na ett storre

antal respondenter.

3.2.3 Analys av enkéten

For att underlitta analys av data bérjade forfattarna sortera och plocka bort de svar
som avviker inom granserna for undersokningen vilka ansdgs irrelevanta. Det
plockades bort exempelvis fraga 14 och fraga 7. Det gjordes innan analysen for att
undvika feltolkningar i resultatdelen. Sedan samlades enbart de fragor in vilka
besvarade fragestallningar, allt annat plockades bort. I och med att frageformulering
skapades i Google formular utformades diagram och tabeller omedelbart vid
insamling av data. Insamlade material av enkiten som diagram och tabeller
sammanfattades i Excel och anvandes sedan i stora del av resultaten. Forfattarna
analyserade dven respondenterna svar genom diagrammen for att se om de skiljer sig
at beroende pa vart de bor i kommunen. En del av respondenternas kommentarer
om parkerna presenteras aven i resultaten under befintliga diagram och tabell samt i
diskussionsavsnittet. Vidare bearbetades analysen genom att jamfora enkatens svar
med teori for att se om det fanns nidgra samband eller skillnader mellan teorin och
den faktiska verkligheten. Materialen som ansags relevant och besvarade

frﬁgestéllningarna presenteras under resultatavsnittet.

3.3 Observationsstudie

For att komplettera enkdtunders6kningen har dven en observationsstudie
genomforts i Boulognerskogen och Valls hage. Det hér ar en tidskravande
datainsamlingsmetod, dar styrkor och svagheter kan urskiljas i miljon. Den har
metoden genomfors for att kunna ge mer objektiv information (Bjérklund &

Paulsson, 2003).

For att besvara den tredje fragestéllningen; Hur ser besoksmonstret ut konkret i

Boulognerskogen och Valls hage samt hur skiljer parkerna sig at kopplat till vilka aktiviteter
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som genomfors dar? Vilka aktiviteter dgnar sig invanarna at? Och vilka faktorer finns som kan
bidra till psykologisk dterhdmtning, jc'imﬁ)'r med vad teorin sdger? har en kvantivt
observationsstudie valts som metod. Observationsmetod beskrivs som ett enkelt
satt samla in den kvantitativa data”. Det finns flera varianter av observations
metoder. Val av observationsmetoden beror pa vilket syfte och vilken sort av
fragestallningar observatoren har. Direkt observation anvands som metod for att
samla in data direkt i en underskning vilket kan vara bade 6ppna och dolda
observationer.

Observatoren valde den formella datainsamlingen tillsammans med den naturalistisk
observation. Formella datainsamlingen utgar ifrdn att registrera endast de beteenden
som i forvag ansags relevanta for undersokningen. Allt annat som ansags irrelevant
ignorerades. Detta for att na en hég validitet och reliabilitet i studien (Robson,
McCartan, 2011).

Den naturalistiska observationen har som utgangspunkten att beteenden
observerades utan ndgon slags kontroll. Observation av beteendet sker i sin naturliga
miljo, vilket &r en fordel. En annan f6rdel ar att det ar en anvandbar metod da
forfattaren inte behover respons av andra utan genom naturalistiska observationer fa
ett konkret svar direkt (Eby, 2011). Nackdelen med den har metoden ar
generaliserbarhet, darfér krivs det en limpad och omfattande studieutformning
innan observationen sker. Det hir for att kunna ge godtagbara generaliserbarhet
(Eby, 2011). Observatoren bor utforska de beteende pa ett naturligt sitt for att
undvika att deltagande blir paverkad av observatoren. Det genomférs d&ven med
hinsyn till deras integritet, att de inte far tro att de blir granskade (Robson &
McCartan, 2011). For att utfora denna observation har observatoren valde den
dolda metoden dé observation genomfors utan att avslojas for deltagarna (Holmes,

2013).

Observation utférdes pa en sondag mellan kl 12.45 - 14.45 i parkerna Valls Hage
och Boulognerskogen i Gavle kommun. Syfte med observation var att undersoka vad
som sker i parkerna och dokumentera vilka invanare som ér dar, vad som finns och
inte finns i parkerna samt vilka miljofaktorer som paverkar aterhamtning i parkerna.
Observatoren valdes att ha traningsklader pa sig och undvek anteckningsblock for att
inte bli pidkommen av deltagande. Observation paborjades i Valls Hage for att sedan
fortsatta vidare till Boulognerskogen. Den startade i form av en promenad i
parkerna dar observatoren tittade och lyssnade pa det som hander i parken.
Observatoren hade i forvag forberett sig med nagra tabeller i mobilen som skulle
fyllas in, se tabell 1,2 och 3. Vid varje relevant information som upptackts fylldes
dessa tabeller i. Tabeller valdes ut for att bekrafta faktorer fran teorin, for att se hur

det ser ut i verkligheten I parkerna. Under tiden togs aven anteckningar i mobilen
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for att inte missa viktig information. Under promenaden undersoktes det vad
besokaren utforde for aktiviteter i parken, genomsnittliga aldern, antal besokare
som var pa plats, besokarnas interaktioner med andra och miljéfaktorer som paverka
aterhdamtnings mojligheterna i parkerna. I och med att information som samlades in
var konkreta var det litt att forstd det insamlade materialet, vilket var en fordel
enligt observatéren. Efter observationen genomférdes ett urval och en analys av data
genom att omedelbart sortera all information och sammanstalla det som var av

relevans till frﬁgestéllningarna.

3.4 Etiska 6vervaganden

Det ar viktigt att ta hansyn till alla aspekter som kan férekomma I en
forskningsstudie. Da den som genomfor forskning bér kunna redovisa att
forskningsstudien utfors pa ett etisk och korrekt vis. Det innebar att inga kansliga
uppgifter uppvisas i forskningsstudien (Vetenskapsradet, 2018). I inledningens av
enkatstudien har forfattarna valt att alla respondenterna som har medverkat i
enkiten ska vara anonyma. Det har forfattarna varit tydligt med att informera om.
Slutningsvis behandlar denna studie ingen kanslig data enligt vetenskapsradets

definition, sa inga etiska 6vervaganden har varit nodvandiga.
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4 Resultat

4.1 Empirisk enkatundersokning

Total resulterade enkitstudien i 146 svar, se bilaga A. Pa grund av enkiten
distribuerades pa Facebook sidor finns det ingen data 6ver hur manga personer enkit
natt ut till. Resultatens svar baseras endast pa den insamlade data av de som deltagit i
undersékningen. De svar som visas i resultatet ar en analys av de valda materialen
som enbart svarar vara fragestallningar. Enkatens fullstindiga resultat visas i Bilaga
A.

4.1.1 Behov av psykologisk aterhamtningen och besoksmanster i parkerna

Resultaten visar invanarnas behov for psykologisk aterhamtning bland annat i
Boulognerskogen och Valls Hage, se figur 1. Av total 146 respondenter, svarade 102
respondenter att de far psykologisk dterhamtning genom att besoka skogen utanfér
stadskarnan, 89 respondenter genom att vistas vid havet eller sjéar, 60 respondenter
genom att besoka parker i centrala Gavle och 25 respondenter genom att besoka
centrala Gévle, se figur 2. Pastdende som visas i figur 2 bekraftas med rapportens
teori dar Kaplan & Kaplan (1989) pavisar att olika omgivande miljoer paverkar

aterhdamtningens mojligheter pa olika sitt.

e Kopplar du av fr&n vardagsstress/jobb/skola av att besoka ndgra av dessa platser?
136 svar.

Psykologisk aterhamtning hos Gavles Kommun invénare

120 102
100 89

80

60

40 25

. ]
0

60

1

M Centrala Gavle (stortorget, Soderkdpgata, radhustorger,drottninggatan)
Parker i Centala Gavle
Havet/Sjoar

| skogen, utanfdr for staden

Figur 2. Visar vilken plats respondenterna kopplar av pa fran vardagsstress/ jobb /skola.

e Bosatta. 145 svar.
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Boendeplats hos respondenterna

120

100

1

W Bosatt utanfor stadskdman M Bosatt inom Centrala Gavle

Figur 3. Visar boendeplats hos respondenterna.

Lite mer an halften av enkatens respondenter angav att de ar bosatta utanfor
stadskdrnan medan lite mindre an halften ar bosatta i centrala Gavle, se figur 3.

For att ta reda pa vilka grupper av respondenter som har mest behov av psykologisk
aterhamtning har en jamférelse genomforts mellan boende platserna. Jamférelsen
gjordes utifran faktorer som ér ett aterkommande problem i respektive respondents
vardag, vilket paverkade de psykologiska aterhimtningsméjligheterna, se figur 4.
Det jamférdes aven mellan de som éar bosatta utanfor stadskdrnan och de som ér

bosatta inom centrala Givle som anvander parkerna i hégsta graden.

o Vilka av ﬂ)‘ljande faktorer ar ett dterkommande problem idin Vardag? 106 svar.

o Vilka av ﬁi]jande faletorer dr ett aterkommande problem i din vardag? 106 svar
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Bosatt inom centrala Gavle

20
15
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) 4
0
1
M Buller B Avsaknad av gronstruktur
M Luftkvalitet For mycket trafik
M Ljus fran bilar och gatubelysning B morker
m For mycket folk m Avsaknad av avskildhet
Bosatt utanfor stadskarnan
50
40
30
20
10
0]
1
o Buller B Avsaknad av gronstruktur
o Luftkvalitet For mycket trafik

M Ljus fran bilar och gatubelysning B mérker

m For mycket folk m Avsaknad av avskildhet

Figur 4. Visar faktorer som dr ett problem for respondenterna i centrala Gdvle och utanfor

stadskdrnan.

De flesta respondenterna som bosatter sig i centrala Gévle uppger att buller ar det
storsta problemet i deras vardag. Till f6ljd av fér mycket trafik, avsaknad av
avskildhet, avsaknad av grénstruktur, for mycket folk, luftkvalitet, ljus fran bilar och
gatubelysning, och till sist mérker, se figur 4. Pastaenden i figur 6 bekraftas med
teorin i rapporten som namns att stadskarnan eller centrala delar har en stor
paverkan av bland annat buller (Biel et al., 2005). Majoriteten av respondenterna
som bor utanfér stadskarnan anser aven de att buller ar det framsta problemet som
forekommer i deras vardag. Till f6ljd av avsaknad av avskildhet, for mycket trafik,
for mycket folk, luftkvalitet, avsaknad av gronstruktur, mérker, ljus fran bilar och

gatubelysning, se figur 4.

e Hur grta besoker du Boulognerskogen? 144 svar.
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Besoksmonster Boulongerskogen
80
70
60
50
40
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S|
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. ——

Ca 3ggr/v Ca 1gang/v Ca 1 gang/man Mer sillan Aldrig

mCa3ggr/v mCalging/v mCalging/maén mMersillan mAldrig

Figur 5. Visar besoksmonstret i Boulognerskogen.

Majoriteten av respondenterna, det vill siga 75 respondenter, angav att de besékte
Boulognerskogen mer sillan. Till f6ljd av 27 respondenter som besokte parken cirka
1 gang i manad, 17 respondenter besokte parken 1 gang i veckan, 10 respondenter
besokte parken 3 gang i veckan och slutningen 4 respondenter besokte parken
aldrig, se figur 5. Respondenterna svar visar att parken inte anvinds i stor

utstréickningen av Gavle kommuns invanare.
e Hur (ﬁa besoker du Valls hage? 144 svar.

Besdksmonster i Valls hage

70
60
50
40
30
20

10
: -
0

Ca 3ggr/v Cal gang/v Ca 1 gang/man Mer sdllan Aldrig

mCa3ggr/v m®mCalgang/v ®mCalgang/man mMersillan mAldrig

Figur 6. Visar besoksménstret i Valls hage.

Besoksmonstret i Valls hage angav att 64 av respondenterna besokte parken mer

sallan. Till foljd av 59 respondenter besokte parken aldrig, 16 respondenter besokte
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parken 1 gang i manad, 9 respondenter besokte parken en gang i veckan och
slutligen ingen besokte parken 3 gang i veckan, se figur 6. Det ar cirka lika manga
som besoker Valls hage mer sillan eller aldrig vilket visar att respondenternas
beséksmonster i parken ligger véldigt lagt.

Enligt Figur 5 och 6 visar det hur ofta respondenterna vistades i Boulognerskogen
respektive Valls hage. Jamférelsen mellan de angivna parkerna visades en skillnad i
besoksmonstret. Ett exempel pa det dr att 25 av respondenterna besokte
Boulognerskogen cirka en gang i veckan medan enbart 9 respondenter besokte Valls
hage en ging i veckan. Besoksmonstret i de angivna parkerna tyder pa att

respondenterna generellt besoker Boulognerskogen mer an Valls Hage.

Fysisk aktivitet Sociala integrationer Avskilldhet Mara hemmet

a0
70
60
50
a0
30
20
10

B Faktorer till val av park att besdka

Figur 7. Vad respondenterna gdr efter for att vilja park att besoka.

En anledning till val av parker enligt majoriteten av respondenterna visar i figur 7.
Cirka 31 procent ar narheten till hemmet en viktig faktor, cirka 29 procent att det
ar avskildhet och cirka 20 procent att det ar sociala interaktionen och fysisk aktivitet
enligt respondenterna. Narheten till hemmet fér 6kad besoksmonstret i parkerna ar

en viktig aspekt uppger Boverket (2004) och Boverket (2007).

Besoksmonsteri parkerna =mer sallan
7O
60
50
40
30
20

10

W Utanfor stadskdarnan M Inom centrala Gavle

1

Figur 8. Visar besoksmonster i parkerna av bosatta utanfor stadskarnan och inom centrala Gavle.
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Av respondenterna som deltagit i undersokningen var det 62 respondenter utanfor
stadskarnan som besoker parken “mer sillan“ jamf6rt med 12 respondenter inom
centrala Gavle som besoker parker “mer sillan”. Resultat av jamférelsen av de
grupper som beséker parkerna i hogsta graden ar respondenterna som bositter sig i
centrala Gévle, se figur 8. Sammanfattningsvis ar det respondenterna i centrala

Givle som besoker parkerna i hégsta grad.

4.1.2 Miljokvalitéer i parkerna

Resultaten nedan svarar pa hur Boulognerskogen och Valls hage utnyttjas for
aterhdmtning, av Gavlebor. Har har en unders6kning genomforts av vilka

milj6kvaliteten i parkerna som bidrar till den psykologiska iterhéimtningen

o Vilka faktorer i Boulognerskogen gor att du kan kopp]a av ﬂa°n
Vardagsstress /skola/arbete? 136 svar
o Vilka faktorer i Valls hage gor att du kan koppla av fr&n vardagsstress/skola/ arbete.

96 svar
Faktorer i Boulongerskogen
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Faktorer i Valls hage
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Figur 9. Visar faktorer i Boulognerskogen och Valls Hage som bidrar till aterhamtning psykologiskt.
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Figur 9 visar de alternativ som enligt respondenterna bidrar till éiterhéirntning i

parkerna. Dar gavs alternativ som enligt teorin bidrar till éterhémtningen. I

Boulognerskogen; 115 respondenter angav att det ar vatten, 105 att det ar trad, 81

att det ar blommor, 63 att det 6ppna ytor, 62 att det ar det ar skog, 56 att det att

det sittytor, 48 att det ar tystnad, 40 att det ar sociala interaktioner, 39 att det ar

tréningsméjligheter och 33 att det ar djur/insekter.

[ Valls Hage anser 67 av respondenterna att det ar skog och trad, 55 att det ar

tystnad, 39 att ar det ar vatten, 38 att det ar blommor, 28 att det ar sittytor, 23 att

det ar djur och insekt, 21 att det &r 6ppna ytor, 14 att det ar fysisk traning och 11 att

det ar sociala interaktion.

Sammanfattningsvis anser respondenterna att de faktorer som paverkar dem mest

kopplat till att kunna dterhamta sig psykologiskt ar vatten, trad och blommor i

Boulognerskogen och trid, skog och tystnad i Valls Hage. Respondenternas svar kan

bekriftas med Grahns teori om faktorer som bland annat skog, trad och blommor ar

viktiga aspekt som paverkar aterhamtningen (Grahn & Stigsdotter, 2010).

4.2 Observation/landskaps investering

4.2.1 Observation och platsinventering i Boulognerskogen och Valls hage.

Under observationen och plats inventeringen i Boulognerskogen och Valls Hage

forekommer flera faktorer som paverkar behovet av en psykologisk Eiterhéirntning.

Den in samlade resultatet presenteras i tabellen 1 nedan.

Tabell 1. Vad somﬁnns eller intefinns som kan paverka daterhdmtning mojligheterna.

Faktorer/ Plats

Boulognerskogen

Valls Hage

Promenadslingor

Det finns det gott om.

Det finns det gott om.

Trianingsmojligheter

Det finns: ute gym och fa

Det finns: fa stigar.

litet antal séingféiglar som

sjunger.

stigar.
Bankar Det finns fa av i parken. Det finns fa av i parken.
Djur/Insekter Det finns insekter och ett | Det finns insekter, kaniner

och en mﬁingfald av

sangfaglar som sjunger.
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Trad/Blommor Det finns nagra fa sorters | Det finns en mfingfald av
tréislag och fa blommor. olika tréislag och fa

blommor.

Vatten Det finns vatten i Det finns vatten i
anslutning till parken. anslutning till parken.

Avskildhet Det finns fa platser for Det finns platser for
avskildhet. avskildhet.

6ppna ytor Det finns ett stort antal Det finns fa 6ppna ytor.
6ppna ytor.

Buller Det hors mer buller fran | Det finns/hors Véildigt lite
trafik an fagelsang. buller frén trafik, det hors

mer ffigelsfing an buller fran
trafik.

Ljus Det finns dagsljus Det finns dagsljus dagtiden
dagtiden och lampor och lampor kvallstid.
kvallstid.

Morker Det ar mork under Det ar mork under
kvallstiden, men det finns | kvallstiden, men det finns
lampor vid det lampor vid
promenadslingorna. promenadslingorna.

4.2.2 Observation av bestkarna i Boulognerskogen

Under observationstiden i Boulognerskogen visade sig sarskilt tva grupper av

manniskor befinna sig i parken. Av de 81 besokare som befann sig i parken var

mestadels vuxna och aldre, 41 av de var vuxna och 29 var aldre. Av de 81 besokare

var 56 kvinnor och 25 man samt 3 tondringar och 8 barn. Av de 81 besokarna var

det 40-som promenader, mestadels kvinnor, 18 personer satt och vilade utspridda

pa olika platser och det har var till storst del dldre personer. Nio av bes6karna

interagerade med andra och 3 av dem ut6va motion i form av I6pning. Resultatet av

observationerna visar att mestadels av de personer som befann sig i parken var vuxna

kvinnor som promenerade. Boulognerskogen observation presenteras i tabellen

nedan, se tabellen 2.
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Tabell 2. Antal personer som observerats i Boulognerskogen. (Sondag 15/5kl 12.45).

Aktivitet/Alder Barn/ Tonéring Vuxen | Aldre | Kvinnor/
Man

Prommenerar 8 / 3 25 15 50 /31

Springer/ Tranar 0 3 0 2/1

Sitter och vilar 0 8 10 13/5

Interagerar med 0 5 4 6/3

andra

Totalsumman: 81 11 41 29 50/31

4.2.3 Observation av bestkarna i Valls Hage

Under observationstiden i Valls Hage visade sig en en sarskild grupp av personer
som befann sig pa platsen vilket var vuxna individer. Resultatet visar att 10 personer
vistades pa platsen under observationen. Av de 10 personer var 6 kvinnor och 3 mén
i vuxens alders samt 1 barn i vuxet sallskap. De 10 personer som var pa plats
promenerade. Ingen av de sprang, satt och vilade eller interagerade med varandra.

Valls Hages observationsstudie presenteras i tabellen nedan, se tabell 3.

Tabell 3. Antal personer som observerats i Valls hage. (Sondag 15/5kI 13.30).

Aktivitet/Alder Barn/ Tonéring Vuxen | Aldre | Kvinnor
/Man

Prommenerar 1 7 0 6/3

Springer/ Tranar 0 0 0 0
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Sitter och vilar

Interagerar med

andra

2/0

Totalsumman:10

6/3
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5 Diskussion

5.1 Funktioner

Respondenterna i enkatstudien angav att de flesta aterhamtar sig i skogarna utanfér
stadskarnan jamfort med i stadskarnan, alltsa centrala Gavle, se figur 2. Resultatet
visar att det finns ett behov av dterhamtning psykologisk hos invanarna i Gavle
kommun. Det hir gor da att fler personer kinner ett behov att befinna sig ute i
gronstrukturen, och da framst i skogarna. Det hér tyder pa att varierande omgivande
miljéer har en betydelse for aterhamtningen (Kaplan & Kaplan, 1989).
Boulognerskogen och Valls Hage utnyttjades for psykologisk aterhamtning enbart av
60 respondenterna jamfort med skogen utanfor stadskarnan som utnyttjades av 102

personer.

Det har resulterar i att Boulognerskogen och Valls hage inte ar de basta platserna for
en psykologisk dterhimtning, utan invanarna vill ha tillgang till skog for att kunna
aterhamta sig psykologiskt. Respondenterna foredrar naturmiljéer som skog med
stora mangder gronytor framfor stadsparkerna. Respondenternas preferens av
miéngden grénska visade sig vara en viktig aspekt for aterhimtningen vilket kan
bekraftas med Kaplans teori (Kaplan & Kaplan, 1989). En anledning till det kan vara
att respondenterna vill komma bort fran buller och soker sig efter tystnad for att
finna lugn och ro och darmed aterfa sin aterhamtning (Biel et al., 2005). Enligt
Kaplan har mangden av gronomraden en positiv inverka for aterhamtningen (Kaplan
& Kaplan,1989). Mangden gronomradet bidrar dven till en battre mental hilsa enligt
Alcock et al (2013). Storningsfaktorerna som visas i figur 6 och 7 visar att
respondenterna oavsett vart i Gavle de bor stér sig mest pa buller, trangsel och for

mycket trafik (Biel et al., 2005; Grahn & Stigsdotter 2010).

Enligt resultatet har skogen en stor betydelse till den psykologiska aterhamtningen. I
och med det anser férfattarna att infrastrukturen bor forbattras sa att tillgangligheten
till att ta sig till skogsomraden underlattas for invanarna i Gavle. Det kan handla om
bittre végar, tillgingliga bussférbindelser till skogsomraden, elljusspar, bankar med
mera for att invanarna ska kunna terhamta sig i en trygg och lugn miljé. Detta har
en stor betydelse for folkhélsan och inte minst fér den psykologisk aterhamtningen,
vilket bidrar till en héllbar utveckling och ekonomisk vinning fér kommunen, i och
med att sjukhuskostnaderna kan minska (Wolf et al., 2019; Hampton et al., 2015).
Nir det fragades om besoksmonstret i Boulognerskogen och Valls Hage sa visade det
sig att majoriteten av respondenterna uppgav att de beséker parkerna “mer sallan”
vilket ar ett vildigt ligt bescksmonster, se figur 5 och 6. Men dnda visade det sig en

skillnad pa besoksmonstret i parkerna. Respondenterna har laimnat synpunkter och
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forslag till forbattringar for parkerna som de anser bidrar till aterhamtning, se bilaga

B.

Sammanfattningsvis har Boulognerskogen ett hogre beséksmonster an Valls Hage
har. Anledning till det kan vara nirheten till hemmet da parken ligger bittre
placerad, vilket latt kan nas tills fots exempelvis, se figur 7. Till skillnad fran Valls
Hage som ligger lite i skymd undan, vilket gor det lite svarare att na dit an
Boulognerskogen. Narheten till hemmet ar en viktig aspekt fér invanarnas

bes6ksmonster i parkerna (Boverket, 2004; Boverket, 2007)

5.2 Miljokvalitet betydelse for aterhamtningen

I resultaten forekommer flera miljokvaliteter i Boulognerskogen och Valls Hage som
paverkar den psykologiska aterhimtningen enligt respondenterna. Studien visar att
bland annat skog, trad, vatten, blommor och nirheten till hemmet ar faktorer som
paverkar dterhamtningen enligt respondenterna (Grahn & Stigsdotter, 2010)

Nir det gillde respondenternas val av faktorer som de ansag bidrar till

ﬁterhémtningen visade sig en skillnad mellan parkerna.

Enligt respondenterna var det vatten som hade stérsta paverka for aterhamtningen i
Boulognerskogen, tillgang till vatten finns i parken da Gavlean passerar igenom. Det
finns dven tillgang till trad, daremot finns det ingen stor mangfald av trad i
Boulognerskogen. I parken finns ett fatal blommor vilket det skulle beh6vas mer av
om parken ska bidra till dterhamtning (Grahn & Stigsdotter, 2010). Valls Hage har
déremot mer tillgang till skog och trad jamfort med Boulognerskogen, men har bara
ett fatal blommor. Valls hage bidrar aven med stor tillging av tystnad jamfort med
Boulognerskogen. Det har for att parken har stora tillgang till trdd som fungerar som
en ljuddampande barriér, sa att buller knappt hors i parken. Utifran de miljokvalitet
i parkerna skulle Valls Hage bidrar positiv till psykologisk dterhamtningen battre dn

Boulognerskogen anser forfattarna.

5.3 Observation i Boulognerskogen och Valls Hage

Resultatet har visat flera faktorer och skillnader mellan parkerna som paverkar
behovet av dterhamtningen. Boulognerskogen har mer 6ppna ytor och fa sorters trad
och avsaknad av avskildhet jamf6rt med Valls Hage. Det hr tyder pa att invanarna
som har ett behov av avskildhet for aterhimtning kan beséka Valls Hage i stallet for
Boulognerskogen och utnyttja parkens fordelar. En annan faktor som ha stor

betydelse for iterhiimtningen ar hur buller upplevs i parkerna. Boulognerskogen har
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en hogre grad av buller an Valls Hage, se tabell 1. Anda3 s3 ligger parkera i anslutning
till varandra néra trafikerade gator. Buller orsaka stérningar, trots att man ar en bit
fran trafiken inne i Boulognerskogen da den ar utformad med stora 6ppna ytor
(Hygge et al. 2005). Bullret fran trafiken 6verrostar manga ganger ljud fran faglar
och vattnet som rinner genom parken. Det har leder till att hjarnan fortfarande
bearbetar manga olika intryck och en aterhamtning psykologiskt kan ej ske. Valls
hage bestar av framst skog, buskar och stigar. Det hér inbringar ett lugn, da den

parken inte ar lika 6ppen och skapar intryck pa samma sitt som Boulognerskogen.

Besoksmonstret i parkerna ar aven en faktor som skilde sig stort under samma dag,
trots att de ligger i anslutning till varandra. Invanarna besoker Boulognerskogen

framfor Valls hage.

Det visade sig dven en skillnad bland kén da majoriteten var kvinnor. Det hér kan
betyda att kvinnor beh6ver mer aterhimtning an man fran vardagen. Skulle de hir
kunna bero pa att kvinnor oftare raddar med familj och behover har koll pa mycket i
sin vardag utéver arbete eller skolan? vilket leder till att hjarnan arbetar konstant
och da har storre behov av dterhamtning an man? For att utveckla den hér teorin
skulle fler observationsstudier beh6va genomforas i de bada parkerna for att se om
majoriteten av besékarna ar kvinnor eller inte, anser forfattarna. Det hér tyder aven
pa att kvinnor har ett storre behov for dterhamtning dn mannen anser férfattarna. En
orsak till skillnaden i beséksmonstret ar att Boulognerskogen ar litt att ta sig till fran
centrum, da det finns gangvagar fran centrum till parken. Valls hage kan man ta sig
till genom att promenera genom Boulognerskogen alternativt med bil eller cykel da
bredvid trafikerade vagar. De har kan leda till att manga da valjer att stanna i
Boulognerskogen i stillet for att ta sig till Valls hage, endast pa grund av tidsaspekt
och enkelheten. Trots att parkerna ligger i anslutning till varandra sa har de helt
olika funktioner. Parkerna fungerar som ett bra komplement till varandra da flera

olika aspekter finns att tillgodose.

5.4 Metoddiskussion av enkatstudie och observationsstudien

Valet av metoden blev ganska tydlig nér forfattarna hade ett klart syfte och
fragestallningar. Darefter blev en kvantitativ studien i form av enkatstudier och en
observation studie relevanta. Enkiten skickades ut till respondenterna i Gavle som
medverkade genom att svara pa den. Svaren har sedan anvints for att besvara en del
av resultaten. Det som i bérjan blev tydlig under arbetsgangen var att anvinda sig av
ett urval for att nd ut till s manga invanare som méjligt. Forfattarna valde da
Facebook som plattform for att sprida enkaten, bland vanner. Svaren rackte inte till

enligt forfattarna for att ett trovardigt slutresultat vilket ledde till att enkaten aven
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delades i olika Gavle relevanta grupper pa Facebook vilket namns under metoden, se
punkt 3.2.1. Det ledde till att antal svar 6kade drastiskt pa en kort tid. Efter det fick
forfattarna in 146 svar vilket kindes mer relevant. Enkiten kompletterades med en
observationsstudie som genomfordes under en helgdag och insamlade svar och

analys av det gjordes aven pa plats i parkerna vilket var smidigt enligt forfattarna.

Forfattarna inser att det forekom vissa nackdelar med de anvanda metoderna. Det
forsta var att urvalen pa Facebook skedde efter tva veckor som enkaten varit ute
vilket kunde har gjort alldeles i borjan och troligtvis hade det ledde till flera svar. En
annan brist pa enkéten var att inte inkludera den édldre generationen i enkiten da vid
observationsstudien visade att de var en stor grupp som befann sig pa parkerna. Den
dldre generationen menar vi pensionar 6ver 67 ar. Det har har dven papekats av
respondenterna sjalva att de kinde sig utanfor studien. Anvandning av enkatstudiern
har sina fér- och nackdelar (Kylen, 2004). Det ar att kontrollen minskar, da
fragorna kan tolkas av respondenten pa ett annat sitt an vad forfattarna till
enkatstudien tankt sig. Ett annat problem med enkatundersokningar ar bortfall, dar
en del respondenter inte svarar alternativt svarar pa enstaka fragor. Vilket resulterat
i ett ofullstindigt resultat. Det finns dven fordelar med den typ av enkatstudie enligt
forfattarna till den har rapporten. Det var fasta svarsalternativ i enkatstudien, vilket
ger ett lattare resultat att bearbeta. Samt att mindre bortfall sker, genom att
svarsalternativen blir snavare och lattare att valja for respondenterna, an vid 6ppna
svarsalternativ som ger stérre mojlighet till tolkningar som ar utanfor férfattarnas

tolkningar av fragorna (Andersen & Schwencke, 2013).
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6 Slutsatser

Slutsatsen av enkatstudien tillsammans med observationsstudien och teorin visar att
invanarna i Gavle kommun har ett behov till psykologisk aterhamtning, men att
Boulognerskogen och Valls hage inte kan erbjuda det i en stérre utstrackning.
Forfattarna till den har rapporten har kommit fram till att de bada parkerna som
studerats anvants framst fér genomférande av fysiska aktiviteter eller sociala
interaktioner med andra manniskor. For den psykologiska dterhamtningen sa aker
Gavleborna till skogen i narheten av hemmet och inte till parkerna i centrala Gavle.
Det har kan vara pa grund av att Boulognerskogen ér en park som ar valdigt 6ppen
och ljudnivan fran narliggande trafik fortfarande stor, och Valls hage ligger lite i

skymundan fér Boulognerskogen, och darmed inte ér lika vanlig att besoka.
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7 Framtida studier

Eftersom invanarna i Gavle kommun hellre dker till skogen fér den psykologiska
aterhdamtningen sa skulle kommunen behéva utoka/restaurera infrastruktur for att
de ska vara litt att ta sig ut till skogen och att man ska kanna sig siker att befinna sig
dér. Infrastrukturen ar i form av stigar, vagar, bankar efter sparen och elljusspar som
ndgra exempel. Respondenterna i enkatstudien har papekat att de vill ha nirhet fran
hemmet till platsen att dterhamta sig pa. Sa flera stallen liknande stallen som
Hemlingby friluftsomrade i Gavle kommun behévs. Behovet kring den psykologiska
aterhamtningen finns hos invanarna i kommunen. Sa framtida studier kring det har
amnet, kring folkhilsan kopplat till gronstruktur, behovs for att kunna se vart i
kommunen de finns storst behov och vart insatser behovs for att {3 invanarna att ma
bittre/bra psykologiskt. For framtida studier kring amnen beh6vs mer information
fran invanarna, det hir kan ske genom fler enkiter eller intervjuer tillsammans med

platsinventeringar kring Gavle for att se vart insatser kan sattas in.
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8 Fortsatt arbete

Motivation till fortsatt arbete kring den psykologiska aterhamtningen i grénstruktur,
i urbana miljéer finns. Da urbaniseringen fortsitter ske, vilket 6kar
befolkningsmangden i staiderna runt om i varlden. Det hér 6kar tringsel, buller och
andra faktorer som paverkar hilsan hos invanarna i staderna. Sa fortsatta
psykologiska aterhamtnings méjligheter kommer behévas samt att gronstrukturen
kommer behovas for méanniskor, den biologiska mangfalden och ekosystemtjanster.
Kan Boulognerskogen och Valls hage vara forebilder for andra parker centralt i
medelstora kommuner i Sverige dar urbaniseringen sker? De tva parkerna kan i
framtida planeringar inom kommunalarbetare anvindas som utvarderingsverktyg.
Genom observationsstudie och platsinventeringar i Boulognerskogen och Valls hage
kommer de att fungera som ett utvarderingsverktyg till vad som ar bra och mindre
bra i parker, och vilka faktorer som skapar méjligheter till en psykologiska

fiterhiimtningen.
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Bilaga A - Enkatfragor

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce TCIMHcQSChVFAZ_8u_I5Pf
V3JefYmraRxOhydjQAEkGRg/viewform?usp=st_link

Vi ar tva studenter pa hogskolan i Gavle, som laser sista aret pa
miljéstrategprogrammet. Vi skriver just nu vart examensarbete, dar vi behéver hjalp
fran just DIG. Vi ska underséka hur Boulognerskogen och Valls hage hjalper till att
bidra till Gavle invanares mojlighet till psykologisk aterhamtning.

Sa ar du bosatt i Gavle och ar mellan 18—67 ar gamrnal sa hjalp oss garna genom att
svara pa den har enkaten. Alla ér anonyma och enkiten tar bara nagra minuter att
svara pa.

Tack pa férhand!

1. Kon:

e Man

e Kvinna
e Annat

e Vill ¢j ndmna

Alder:
18-27 &r
2837 ar
3847 ar
4857 &r
58-67

e 6 o o o —
.

1. Sysselséitnng

e Studerar

e Arbetar

e Studerar och arbetar
e Arbetslos

o sjukskriven

1. Boende form:

e Bor ensam

e Sambo

Al



e Familj

1. Bosatt:

e Bor inom centrala Gévle. (Centrum, Nordost, Norrtull, Oster, Séder,
Norr-Nynas)

e Bor utanfor stadskarnan. (Bomhus, Andersberg, Hille, Stromsbro, Stigslund
Sitra, Valbo, Hagastrom, Brynas, Hemlingby, Jarvsta, Lexe, Sérby,
Hemstad, Gavle strand-Alderholmen)

e Bori Villastaden

Psykologisk aterhamtning:
6.Vilka av f6ljande faktorer ar ett aterkommande problem i din Vardag? Flera svar
kan kryssas i.

e Buller
e For mycket folk

e Morker

e Ljus (Utebelysning, billjus mm)

e Luftkvalitet

e For mycket trafik

e Saknas gronstruktur

e Avsaknad av avskildhet- Kunna vara privat/ifred

7.Hur ofta tar du dig ivig fran hemmet fér att byta milj6 for éiterhéimtning?

Aldrig
Sallan
Ibland

Ofta
Mycket ofta

8.Kanner du generellt psykologisk iterhémtning av att besoka: Flera svar kan kryssas
i.

Centrala Gévle (stortorget, soder kopgata, radhustorger, Drottninggatan)

° ]a
e Nej

Parker i centrala Gavle

e Ja

A2



e Nej
Havet/sjoar

° ]a
e Nej

I skogen, utanfor staden

° ]a
e Nej

Val av park

9.Vilken av féljande faktorer spelar roll vid val av park att besoka i Gavle?

Flera svar kan kryssas i.

Flera svarsalternativ kan kryssas i
° Fysisk aktivitet
e Social interaktioner
o Avskildhet

e Narhet till hemmet

Annat:

Boulognerskogen och Valls hage
10. Hur ofta besoker du Boulognerskogen?

1 gang i veckan

3 ganger eller mer i veckan
1 gang i manaden

Mer sallan

Aldrig

11.Hur ofta besoker du Valls hage?

1 gang i veckan
3 ganger eller mer i veckan

Mer sallan

Aldrig

°
°
e 1 gingimanaden
°
°

A3



12.Kopplar du av fran Vardagsstress/ arbete/ skola vid besok i Boulognerskogen?

Aldrig
Sallan
Ibland

Ofta
Mycket ofta

13.Kopplar du av fran vardagsstress/ arbete/ skola vid besok i Valls hage?

Aldrig
Sallan
Ibland

Ofta
Mycket ofta

Faktorer som paverkar den psykologiska 5terh5imtningen.

14 .Vilka faktorer i Boulognerskogen gor att du kan koppla av fran
vardagsstress/ skola/arbete. Flera svarsalternativ kan du kryssa i.

Trad

Blommor

Traningsmojligheter (Gym, promenade slingor, simning)
Sociala interaktioner med andra manniskor

Vatten

Djur/insekter

Oppna ytor

Skog

Sittytor

Tystnad

15.Vilka faktorer i Valls hage gor att du kan koppla av fran

Vardagsstress/ skola/arbete? Flera svarsalternativ kan du kryssa i.

Trad

Blommor

Traningsmojligheter (Gym, promenade slingor, simning)
Sociala interaktioner med andra manniskor

Vatten

Djur/insekter

Oppna ytor

Skog

Ad



° Sittytor
o Tystnad

16.Vad skulle gora sa att du skulle dterhamta dig psykiskt i Boulognerskogen
och Valls hage som inte finns dar idag? Valfritt att svara pa.

Boulognerskogen:

Valls Hage:
Har du nagot att tilléigga?

Svar:

Tack for att du har deltagit i den hdr enkdten! Mvh Isabelle Bergman och
Annie Mendes.
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Bilaga B - Svar fran respondenterna

1.Kén
145 responses

Kvinna

94 (64.8%)

Man

Vill ej némna 0(0%)

0 20 40 60 80 100

3.Sysselsattning
145 responses

Student 24 (16.6%)

Arbetar 78 (53.8%)
Studerar och Arbetar 15(10.3%)
Arbetslés

Annat 24 (16.6%)

4.Boende
145 responses

Ensam 49 (33.8%)

Sambo

38 (26.2%)

Familj 61 (42.1%)

Bl



5.Bosatt

145 responses

Bor inom centrala Gavle. ( Till
exempel i: Centrum, Nordost,
Norrtull, Oster, Séder, Norr-Nyn...

46 (31.7%)

Bor utanfér stadskarnan. ( Till
exempel i:Bomhus, Andersberg,
Hille, Strémsbro, Stigslund Satr...

98 (67.6%)

Bor i Villastaden 3(2.1%)

0 20 40 60 80 100

6Vilka av féljande faktorer ar ett aterkommande problem i din vardag? Flera svar kan kryssas i.
106 responses

Buller

Fér mycket folk 28 (26.4%)
Mérker 15 (14.2%)
Ljus (Ljus fran bilar och gatubel... 15 (14.2%)
Fér mycket trafik
Luftkvalitet

Avsaknad av grénstruktur

Avsaknad av avskildhet (ej kun...

6.Vilka av féljande faktorer &r ett dterkommande problem i din vardag? Flera svar kan kryssas i.
106 responses

58 (54.7%)
28 (26.4%)

Ljus (Ljus fran bilar och gatubel...
Far mycket trafik

Luftkvalitet

Avsaknad av grénstruktur 23 (21.7%)
Avsaknad av avskildhet (ej kun... 33 (31.1%)

0 20 40 60

B2



8.Kopplar du av fran vardagstress/jobb/skola av att besdka ndgra av dessa platser?: Flera svar kan

kryssas i.
136 responses

Centrala Gavle (stortorget, stder
kopgata, radhustorger,
Drottninggatan)

25 (18.4%)

Parker i centrala Gavle 60 (44.1%)

Havet/Sj6ar 89 (65.4%)

| skogen, utanfor for staden

0 25 50 75 100 125

9.Vilken av foljande faktorer spelar roll vid val av park att besoka i Gavle? Flera svar kan kryssas i.

Flera svarsalternativ kan kryssas i
137 responses

Fysisk aktivitet 49 (35.8%)

Sociala interaktion 48 (35%)

Avskildhet 72 (52.6%)

Narhet till hemmet 75 (54.7%)

10.Hur ofta besdker du Boulognerskogen?
144 responses

Ca 3 ganger/veckan 15(10.4%)

Ca1 gang/veckan 25 (17.4%)
Ca 1 gang i manaden 27 (18.8%)
Mer séllan 75 (52.1%)

Aldrig
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11.Hur ofta besdker du Valls hage

144 responses

Ca 3 ganger/veckan

Ca 1 gang/veckan

Ca 1 gang i manaden

Mer séllan

Aldrig

16 (11.1%)

64 (44.4%)

20 40 60 80

12.Hur ofta kopplar du av fran vardagsstress/ arbete/ skola vid besok i Boulognerskogen?

143 responses

Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Mycket ofta

25 (17.5%)

50 (35%)

43 (30.1%)

16 (11.2%)

13 (9.1%)

10 20 30 40 50

13. Hur ofta kopplar du av frén vardagsstress/ arbete/ skola vid besok i Valls hage?

140 responses

Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Mycket ofta

74 (52.9%)

15 (10.7%)
8 (5.7%)

8 (5.7%)

20 40 60 80
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14.Vilka faktorer i Boulognerskogen gér att du kan koppla av fran vardagsstress/skola/arbete. Flera

svarsalternativ kan du kryssa i.
136 responses

105 (77.2%)
81 (59.6%)

39 (28.7%)
40 (29.4%)

Traningsmojligheter (Gym, pro...
Sociala interaktioner med andr...
Vatten

115 (84.6%)
33 (24.3%)

Oppna ytor 63 (46.3%)
Skog 62 (45.6%)
Sittytor 56 (41.2%)
Tystnad 48 (35.3%)
0 25 50 75 100 125

15.Vilka faktorer i Valls hage gor att du kan koppla av fran vardagsstress/skola/arbete. Flera

svarsalternativ kan du kryssa i.
96 responses

67 (69.8%)
38 (39.6%)

Traningsmdjligheter (Gym, pro...
Sociala interaktioner med andr... 11 (11.5%)

Vatten 39 (40.6%)

67 (69.8%)

0 20 40 60 80

6.Vad skulle gora sa att du skulle aterhamta dig psykiskt i Boulognerskogen

som inte finns dar idag? Valfritt att svara pa. 47 responses

Har redan min aterhdamtningsplats.

Kommers.

Cafe vid stora vall. Djur tex kaninhage.

Mer caféer i bologneskogen

Mindre trafikbuller.

Mindre buller fran trafiken

Ga och titta pa omgivningen

Fler toaletter, soptunnor och sittplatser.

Jag ér ju aldrig dar, det har jag svarat pa tidigare.
Gungor/korg fér vuxna.

Ett kors néra vatten dar det finns méjlighet att sitta och beundra och ta en

stund egen andakt nér det behover.

e Grillplatser, platser att sitta pa som gor de enkelt for picknick med éldre
exempelvis, avskilda platser att sitta och aterhamta sig

e Fler stigar
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Rena toaletter (garna med betalfunktion)

Fiske. men det finns ju.

Mer variation vad géller blommande buskar, stidsegrona buskar,
annorlunda-, garna blommande trad. Det saknas blomsterfagring i
parken!Att man utvecklar narheten till vattnet mer genom att halla borta
sly och ogras samt skapar mer sittytor dar. Fraschar upp gangstigarna sa att
upplevelsen av lugn infinner sig!

Halla sig med en sommarkiosk vid lekplatsen.

Hundrastgard, fler sittplatser

Skonare stolar utspridda lite 6verallt

hundrast gard och mer lummighet + ljudvall

Fler grillplatser mer avskilt, dar det ar lugnare.

Lusthus

Jag tycker problemet ér att det ska goras sa mycket med ytorna, jag soker
“naturliga” omraden. Det finns néstan inga vanliga gras/skogsytor kvar :(
jag vill bara kunna strosa under trid eller lyssna till fagelsing en stund.
Traning och allt sadant annat kan jag fd pa manga andra sitt, men for
avkoppling i naturen beh6vs natur helt enkelt.

Natt satt att sitta ner mitt bland blommor, lite avskilt

Namnskyltar pa vaxter for inspiration och kunskap

Om man med véxter, trad/buskar skapar sma rum (bersaer), med sitt
och/eller liggplats, sa skapar man an mera avskildhet. En stadsbonde (som i
Goteborg) som odlar gronsaker pa en av alla 6ppna ytor (maste nog
inhagnad kvalls och nattetid) Att fa besoka odlingarna, se hur det utvecklar
sig och vaxer och kanske képa gronsaker vid skord skulle nog bli en succe,
ett roligt utflyktsmal och en god kansla fér manga.

mer aktiviteter pfi scenen

Restaurang

Mer sittytor i lekparken.

Mer sittplatser for att ata

Mer blommande trad o stidse gréna buskar ex rhododendron

En lummig grand med avskiljdhet, typ en japansk tradgard

Den ar bra som den ar. Kanske mer utbyggt cafe och matstalle samt
toaletter vid golfen.

Mer skog och avskiljdhet. Tur att valls hage finns

En hundhage

Stentradgard

Mera aktiviteter for alla aldrar. Mat platser.

Stamningen, mycket ungdomar och fester och sant man inte orkar med,
dérav ar de inte en plats jag valjer att vistas pa i forsta taget.

Enda anledningen till att jag vistas dar ar for att spela freesbee golf

Kallbad

Fler trdd och mer gris och odlingsrum och bygg fler”avskilda rum” av
vaxtlighet dammar och porlande backar. Fiskeplatser med information. En
naturlig badstrand nedanfor kraftverket dar an rinner ut vid konserthuset.
Ett roligt konstverk i form av vattenkonstverk vore kul. Belyst vattenkonst
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pa kvallarna som ror sig och sprutar vatten. Sitt belysning i den valvda
dammspegeln som lyser stamningsfullt pa kvallarna

Skyltar/tavlor med dikter/poesi om naturen

En graffiti vagg

En étbar skogstradgard

En étbar skogstradgard

17.Vad skulle gora sa att du skulle dterhamta dig psykiskti Valls hage som inte

finns dar idag? Valfritt att svara pa. 38 responses

Har redan min aterhamtningsplats

Bittre tillganglighet

Mindra trafikbuller.

Inget, ligger redan ratt bra till.

Kollar omgivningen

Fler sittplatser

Lat narmre mitt hem

Lattare att ta sig dit. Bro till sjukhusomradet

Toalett, vad jag 6nskar mig det!

Mer 6ppna ytor ner mot vattnet samt bra "solplacerade’ sittytor!

Den enkla gang- och cykelbro som Géavle kommun visionerat om blir byggd
over Gavlean mellan Valls Hage i akroken mot Gévle Sjukhus (ett utsokt
gammalt projekt lampligt for bl a psykisk avkoppling for patienter, personal
och allménhet).

Skonare stolar utspridda lite 6verallt

hundrast gard och mer lummighet

En grillplats dir man kan vara mer ensam. Ett vindspel vid den platsen, det
ar avslappnande.

Glasskiosk

Valls hage ar bra, men sillan jag korsar vagen och gar 6ver dit pga blir sa
trakig vag pa hemvagen langs tagsparet och genom stan pa den vandan.
Mer sittplatser. Nagon form av toa/dass -mojlighet

Jag tror att man behéver ”géra mer reklam” att Valls hage finns sa vi
gavlebor kommer pa att vi kan ga dit. Och tips pa hur vi kan cykla
dit/vilken buss. Jag har forlagt arbetsplatsmoten med jobbet dar och da
saknar vi lite fler sittplatser, typ i fyrkant sa man kan se varandra. Jag tror
att vi behover tala om/ge exempel pa hur Valls Hage kan nyttjas. Kanske
skulle man med fordel kunna ha far och getter betandes i hagar som man
kan dka och klappa. Kartan hur man hittar runt i Valls Hage behéver ses
over , den ar inte sd sjalvklar och latt att forsta.

PS Jag har valt att bo utanfor stan néra skogen i Forsby/Hille for att slippa
buller, trafik och dalig luft. Darfor stannar jag hellre hemma an dker in till
stan for aterhamtning. Men mera trad och gront i hela stan behovs, inte

bara for rekreation, det finns manga fordelar! Bra undersokning @) Lycka
till!!
fler grillplatser
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Bro éver gavlean

Mer belysning. Ar bitvis véldigt daligt upplyst langs prommenadstraken
kvallstid.

Mer sittplatser

Fler sittytor mot vattnet

Gora det tryggare, ljusare. Inget stille man vill ga sjalv pa.

Bro 6ver till sjukhusomradet for att forbinda det med stan lite lattare.
Stentradgard

De ar bra som de ar, ar hellre dar an i boulongen. De ér avskiljt och ganska
lite folk. I skogsparken kan de dock vara mer strukturerat med skyltar och
information av de vaxter som lever dar, da de ar en av anledningarna till att
manga aker dit

Traningsredskap eller informationsskarmar med online traning eller
inspelad dar man kan starta genom att trycka pa en knapp.

Badplats

En gangbro mellan sjukhuset och Valls Hage, En dtbar skogstradgard,
langtar efter att skyltarna ska komma upp
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