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Abstract

Andersson, E. (2010). Does a sport membership as a child have an impact on the physical

activity as an adult? University of Givle, Academy of Health and Working Life.

The purpose of this study was to examine whether students' memberships in sports clubs has
affected their attitudes towards physical activity and physical activity level. It was a
qualitative descriptive survey based on individual interviews. Results showed that there was a
pattern between the former sports membership and current patterns of physical activity. For
instance, those who liked playing football at a young age, continue to adopt the same type of
exercise today. This pattern applies to other types of physical activity, with or without club
membership. In addition, many respondents thought that a club membership at a young age
could have an impact on their physical activity as adults. This was mainly due to the positive
feeling that sportsmen perception, that physical activity was something good and fun.

Social cohesion in sport was the one thing that many of those interviewed believed was a

major reason why sports, was perceived as positive.
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Sammanfattning

Andersson, E. (2010). Har ett idrottsmedlemskap som barn ndagon betydelse for den fysiska
aktiviteten som vuxen? Hogskolan i Gévle, Akademin for hélsa och arbetsliv.

Syftet med studien var att undersoka om studenter tror att deras fysiska aktivitetsniva idag
paverkats av ett medlemskap i en idrottsférening som barn, samt ta reda pa deras egen
upplevda aktivitetsniva idag. Det dr en kvalitativ deskriptiv undersokning och darfor var
intervjuer den mest limpliga metoden att anvénda. Individuella intervjuer gjordes med tretton
studenter pa en hogskola. Det framkom i resultatet att deltagarna hade instdllningen att den
fysiska aktivitetsnivan som dldre, kunde ha paverkats av ett medlemskap i en idrottsforening
som barn och unga. Detta troddes bero pa bland annat den positiva kinsla som idrottande gav
och som gjorde att fysisk aktivitet upplevdes som ndgot bra och roligt. Aven andra saker
spelade in som sammanhallningen som fanns vid idrottande. Detta var i sin tur en orsak till att
en positiv kénslan for fysisk aktivitet infann sig. Det gick dven att urskilja ett monster mellan
tidigare idrotter och hur deltagarna motionerade idag. De som till exempel spelat fotboll som
yngre, anvinde det som en motionsform dven idag, detta skedde bade pa eget organiserade

traffar med vanner men ocksa som triaffar som var organiserade av utomstaende.

Nyckelord: Idrottsforeningar, Fysisk Aktivitet, Studenter.
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1. INTRODUKTION

1.1 Definitioner

I detta arbete finns det tre centrala begrepp som kommer att aterkomma flertalet ganger,
begreppen &r fysisk aktivitet, idrott samt motion. Dérfér kommer dessa att definieras hir
nedan for att tydligt pavisa inneborderna och skillnaderna mellan dem, detta for att ge en 6kad

forstaelse i det fortsatta lisandet.

Fysisk aktivitet definieras enligt Janlert (2000) som “verksamhet som innefattar
kroppsrorelser, oavsett om det sker pd fritiden eller i arbetet” (Janlert, 2000, s 107).

World Health Organization (WHO) definierar fysisk aktivitet det som kroppsliga rorelser fran
skelettmuskulaturen som resulterar i en energi atgang som ar hogre @n vad den dr i viloldge
(Edwards & Tsouros, 2008). Detta kan innefatta cykling som transport, spontan idrott,
hushalls- och tridgardsarbete med mera. Vidare beskriver WHO det som att alla former av
fysisk aktivitet kan vara belonande men meningen #r att det ocksd ska vara roligt och
tillfredsstillande. Fysisk aktivitet innebdr ocksa att det ska frdmja hilsan och

funktionskapaciteten utan att skada (ibid).

Idrott &r fysisk aktivitet som utfors for rekreation och motion eller for att uppna
tavlingsresultat (Janlert, 2000). Riksidrottsforbundet utvecklar begreppet idrott genom att
beskriva det som fysisk aktivitet som personer genomfor for att kunna ha roligt, ma bra och
prestera mera, det sker genom trining och lek samt genom tivlig och uppvisning. Till skillnad
fran vanlig fysisk aktivitet sa organiseras idrott i foreningar och forbund som det ar frivilligt
att delta i, dessa bildar en folkrorelse som forenas 1 Riksidrottsforbundet
(Riksidrottstorbundet, 2005). I det hir arbetet kommer idrott att syfta till den fysiska aktivitet

som sker inom en idrottsforening.

Med motion avses en aktivitet som utfors for att forbattra hilsan, vilbefinnandet och den
fysiska kapaciteten, detta sker helt utan tidvlingsambitioner (Janlert, 2000). Detta &r dven hur
motion kommer att definieras i detta arbete. Motion kan saledes ses som den fysiska aktivitet

som utfors av en individ som inte riknas till idrott.



1.2 Folkhilsopolitiskt malomrade

Folkhélsoarbetet i Sverige utgar fran folkhélsopolitikens elva malomraden som ska leda till en
bittre folkhilsa for landets invanare (Socialdepartementet, 2008). Ett av det elva omradena,
malomrade nio, handlar om att 6ka den fysiska aktiviteten bland befolkningen. Genom att 6ka
den fysiska aktiviteten tros riskerna for vilfiardssjukdomar minska, samt att aterfallen ska
minska for de patienter som redan blivit drabbade av sjukdom. For att na en okad fysisk
aktivitet krivs att hilso- och sjukvarden finner nya arbetssitt, men ocksa samarbeta med
redan befintliga aktorer. Nagra mycket viktiga aktorer for att na en okad fysisk aktivitet, dr
idrottsrorelsen och andra ideella organisationer (ibid.). Organiserad idrott engagerar en stor
del av den svenska befolkningen, och har stor betydelse nidr det kommer till folkhilsa.
Regeringen vill arbeta for att stimulera idrottsutovandet hela livet, och pa sa vis fa en

befolkning som &r fysiskt aktiv hogre upp i aldrarna (Socialdepartementet, 2008).

1.3 Nyttan med fysisk aktivitet

WHO menar att de goda foljder som kommer av fysisk aktivitet dr vil kdnda (Edwards &
Tsouros, 2008). Ett exempel pa goda foljder gar att finna i en studie med syfte att se mojliga
sitt att forebygga hjirt- och kirlsjukdomar. Resultatet visar att det skulle ske uppemot 34 000
farre dodsfall pa grund av hjart- kirlsjukdomar i USA om alla kvinnor och mén var fysiskt
aktiva (Capewell, Ford, Croft, Critchley, Greenlund & Labarthe 2010). Resultatet togs fram
med hjilp av IMPACT modellen som har till syfte att undersdka och forklara skillnaderna i
antalet dodsfall av hjért- och kirlsjukdom, observerade i en population. Det bista resultatet,
det vill sdga minst antal dodsfall, uppnas enligt Capewell et al. (2010) om alla riskfaktorer,
dir ibland fysisk inaktivitet, utesluts. Schifer Elinder & Faskunger, (2006) menar att den
fysiska aktiviteten inte har betydelse bara for den enskilde individens hélsa utan dven kan ha
positiva foljder for folkhilsan i stort. Edwards & Tsouros (2008) visar pa fordelar som en
fysiskt aktiv befolkning kan ge samhillet, exempel pa det dr minskade kostnader for sjukvard,

en mer produktiv befolkning, mindre luftféroreningar och bittre levnadsforhallanden.

1.4 Motsattningar

Dock finns vissa motsittningar da det kommer till fysisk aktivitet, dven om stor del av
forskning visar att det ska ha goda effekter pa kroppen och dess funktion, finns det studier
som pavisar att det inte alltid dr enbart bra med fysisk aktivitet. La Gerche & Prior (2007) har
tagit del av tidigare forskning och menar att det forefaller som fysisk aktivitet endast ger

positiva effekter pa hjirtat vid traning pa lag- eller medelintensiv trdning. Medan det pa



hogintensiv niva kan leda till skador och ibland dven hjértstopp hos personen. Dock saknas
mycket forskning inom omradet for att kunna faststdlla dessa resultat. Det &r till exempel
oklart hur mycket trining som anses vara for mycket och skadligt och hur mycket trining som
ses som lagom och inte skadligt (ibid.). La Gerche & Prior (2007) menar att det trots allt inte

ar farligt for en vanlig motionir att vara fysiskt aktiv.

1.5 Idrottande bland barn och unga

Idrott lockar manga barn till att vara fysiskt aktiva. En studie gjord av Statistiska Central
Byran pa uppdrag av Riksidrottsforbundet visar att 67 % av barnen i dldern 7-14 ar tranar och
tiavlar i organiserad form (Riksidrottsforbundet, 2004). Deltagarsiffran sjunker sedan ju &ldre
individerna blir, vid 15-19 ars alder &dr 41 % av personerna aktiva och vid 20-25 ar motsvarar
denna siffra 21 % (ibid.). Detta behover inte innebira att de har slutat med idrott och sedan
inte dgnar sig at fysisk aktivitet alls. Kilpatrick, Hebert och Bartholomew (2005) visar att det
vid 23 ars alder i stor utstrackning prioriteras hogre att engagera sig i motionsinriktade
aktiviteter for att vara fysiskt aktiv dn vad de gor att engagera sig i nagon idrott. Det fortsatta
intresset for att vara fysiskt aktiv finns saledes fortfarande kvar hos vissa, dock sker det

utanfor idrotten (ibid.).

En undersokning av Thedin Jakobsson & Engstrom (2008) visar pa ett sviktande intresse for
idrottande ju #ldre individen blir. Fran sjdtte klass till nionde klass sjonk deltagarsiffran med
tjugo procentenheter. Det var aningen storre andel pojkar som var medlemmar i en
idrottsforening &n vad det var flickor. Undersokningen redovisar att en stor del flickor viljer
att sluta med foreningsbundna aktiviteter for att istdllet dgna sig at mer individinriktade
aktiviteter sa som dans och aerobics. Liknande tendenser gar att finna bland killar dér, idrotter
har fatt lamna plats framst for styrketraning. Det kan enligt Thedin Jakobsson & Engstrom
(2008) forklaras genom att det inom vissa idrotter kompletteras med styrketrining utdver den
vanliga triningen. Enligt Thedin Jakobsson & Engstrom (2008) kan detta betyda att det blir
vanligare att ungdomar soker sig till trdningsalternativ utanfor idrotten for att vara fysiska

aktiva dn de gjort tidigare.

1.6 Minskat intresse for fysisk aktivitet

Aven om det, som tidigare nimnts, finns ett visst intresse for att vara fysiskt aktiv. Finns det
ocksa studier som visar pa att allt fler mister intresset helt for att vara fysiskt aktiva. Enligt

Engstrom (1999) finns det idag en 0kning av ménniskor som trinar mycket och med stor



intensitet men och ocksa en okning av helt stillasittande personer. Det verkar som om det

delas in i tva ldger, de mycket fysisk aktiva personer och de fysisk inaktiva personerna.

Statistik som Thedin Jakobsson & Engstrom, (2008) tagit fram for Riksidrottsforbundet visar
att det skedde en minskning av det totala antalet idrottsutovare mellan aren 2002 och 2008.
Siffrorna har tagits fram med hjélp av att se pa det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK), dér
foreningarna dven redovisar antalet deltagare vid varje tillfdlle. Minskningen hade skett i 11

av de totalt 13 idrotter som undersoktes (ibid.).

En langtidsstudie gjord av Kemper & Welsh (2010) mitte den fysiska aktivitetsnivan hos
studenter pa ett college i USA. Detta mittes genom att varje student som deltog fick anvéinda
en stegridknare och utifran detta kunde forskarna se hur aktiv personen varit genom att se hur
manga steg de gatt. Deltagarna fick ocksa fylla i en webbaserad enkét med fragor som rorde
studenternas fysiska aktivitetsvanor. Resultatet visade att mindre #n hilften av de
medverkande personerna nadde upp till den rekommenderade dagliga mingden fysisk
aktivitet. I och med det sa far de heller inte de positiva fordelar som fysisk aktivitet kan ge
hilsan (ibid.). Kempler & Welsh (2010) menar att deras resultat visade att det behdvdes
insatser for att fa dessa ménniskor aktiva, eftersom manga av dem trots allt kénde sig redo att

delta i fysiska aktiviteter, men @nda fortsatte vara lite eller inget fysiskt aktiva.

1.7 Motivation till fysisk aktivitet

Enligt Allison, Dwyer & Makins (1999) studie, kring motivation till fysisk aktivitet hos
studenter dr det de personer som inte dr pa humor, kinner sig stressade eller tomda pa energi
har visat sig vara mindre benigna att delta i fysiska aktiviteter nir de sjélv far fatta beslutet. I
skolmiljon eller under andra organiserade former kan det finnas forvantningar utifran som
paverkar att individer kénner sig tvingade till att delta i fysiska aktiviteter (ibid.). Uppfattande
hinder relaterade till tidsbrist ansags vara den frimsta anledningen till att inte vara fysiskt
aktiv. Aven att ha tid for skolarbete, familjen och andra intressen var viktiga orsaker till varfor
respondenterna valde att inte vara fysiskt aktiva (Allison, et al., 1999). Samtidigt visar en
intervjustudie gjorde av Thedin Jakobsson & Engstrom (2008) att ungdomar upplevde
idrotten som en fristad som var skild fran de vardagliga sysslorna. Dit kunde ungdomarna ga

for att slippa skolarbetet och for att fa utlopp for sina kénslor.



En enkitstudie gjord pa studenter av Kilpatrick, Hebert & Bartholomew (2005) visar att det
som motiverar till fysisk aktivitet dr att kdnna vilbehag och for att fa goda hilsobeteenden.
Resultatet visade att det fanns vissa motiv som var klart mer sammankopplade med motion,
medan vissa var mer lankade till idrott. Exempel pa vad som motiverade till motion var styrka
och hilsofordelar, medan det som motiverade till att delta i idrott var tdvlingsinstinkt och

vilbehag (Kilpatrick et al., 2005).

Thedin Jakobsson & Engstrom (2008) studie visar dven att en viktig aspekt for ungdomarnas
medverkan i en idrott beror pa den sammanhallning som fanns inom idrotten. Dit kom
ungdomarna for att tréffa vinner och ha roligt. Inom idrotten blandades allvar med lek och
detta var en unik kombination som var svar att uppleva utanfor idrotten (ibid.). Aven di lusten
inte fanns till att tréna gick ungdomarna till triningen eftersom det gav dem en meningsfullhet
anda. Idrotten var dven ett bra sitt att triffa nya vianner som de i vanliga fall inte skulle ha haft
kontakt med (Thedin Jakobsson & Engstroms, 2008). Monge-Rojas et al. (2009) har gjort en
studie pa 12 — 18 aringar for att se vad som motiverar till fysisk aktivitet. Metoden som
anvindes var fokusgrupper, och resultatet visar bland annat att socialt stdd dr en mycket viktig
faktor till att personer skall leva ett hidlsosamt och fysiskt aktivt liv. Detta giller inte bara fran

kompisar utan ocksa fran larare, fordldrar och andra personens omgivning (ibid.)

Téavlingsmomentet var nagot som ungdomarna ansag vara en viktig del i idrottandet eftersom
det var ett bra matvirde for att se om det skett nagon forbittring av traningen. Dock sa var det
inte alltid viktigt att vinna utan det var de omgivande faktorerna, som att trina och forbéttra
sig som var en stor anledning till att de valde att vara fysisk aktiva och idrotta (Thedin

Jakobsson & Engstrom, 2008).

1.8 Betydelsen av ett foreningsmedlemskap

Det finns forskning som visar att medlemskap i en idrottsforening som barn har en paverkan
pa om individen skall ha en fysiskt aktiv livsstil &ven om vuxen. Bland annat har Kjgnniksen,
Anderssen, & Wold (2009) gjort en studie med syfte att studera om medlemskap i en
idrottsforening under barndomen och tonaren forutspar frekvensen av fysisk aktivitet vid 23
ars alder. Detta skedde genom en 10 ar lang longitudinell studie med 630 deltagare, vid
studiens borjan var deltagarna 13 ar och vid slutet var de 23 ar. Deltagarna fick fylla i enkiter
vid atta tillfdllen under dessa ar (ibid.). Resultatet visar att medlemskap i en forening under

aldern 13 till 23 var starkt relaterat till att respondenterna var fysiskt aktiva, detta géillde bada



konen. Medlemskap i en forening under tonaren var mattligt till starkt korrelerande med
fysisk aktivitet vid 23 ars alder, detta gillde dock bara mén. Hos kvinnor fanns ett samband
mellan medlemskap i idrottsféreningar under aldrarna 16 och 18 och fysisk aktivitet vid 23
ars alder (Kjgnniksen et al. 2009). Vilken alder som individerna blev medlemmar och antalet
ganger de var medlem i en idrottsférening under tondren var relaterat till den fysiska
aktivitetsnivan som 23 aringar. Studien visar att desto yngre barnet dr néir den blir medlem i
en idrottsforening desto mer paverkar det den fysiska aktiviteten i vuxenalder (ibid.). Dock
ger denna studie ingen information om hur deltagarnas fysiska aktivitetsniva ser ut efter 23 ar

alder.

Aven Tammelin, Niyhi, Hills & Jirvelin (2003) har gjort en studie for att ta reda pd om
deltagande i idrott som ung har paverkan pa den fysiska aktiviteten som vuxen. Studien
gjordes med hjélp av en kohort studie som fanns, gjord pa 7794 mén och kvinnor fodda 1966 i
norra Finland. Kohort studien hade mitt deras fysiska aktivitetsniva vid 14 och 31 ars alder
(ibid.). Studien redovisar att de kvinnor som deltog i idrotter efter skoltid minst en gang i
veckan i storre utstrickning var aktiva vid 31 ars alder dn de som inte deltog i idrott efter
skoltid. Samma resultat visade sig for midn som deltog minst tva ganger i veckan i idrott efter

skoltid (Tammelin et al., 2003).

Eftersom det kan ge manga positiva foljder att ha en fysiskt aktiv befolkning langt upp i aren,
kan det vara viktigt att se hur och varfor en population &r fysiskt aktiva. Da idrottsforeningar
anses vara ett sitt att fa stora delar av befolkningen aktiv, &r ett steg pa vigen att studera om
medlemskap i en forening i unga ar kan ha betydelse for den fysiska aktivitetsnivan i

vuxenalder.



2. SYFTE

Syftet med studien var att undersoka om studenter tror att deras fysiska aktivitetsniva idag
paverkats av ett medlemskap i en idrottsforening som barn, samt ta reda pa deras egen

upplevda aktivitetsniva idag.

3. METOD

Med hjilp av litteratur inom omradet sa kommer valet av metod, urval och tillvigagangssitt
att presenteras. Hur uppsatsen ska analyseras samt etiska dvervidganden och trovirdigheten till

metoden behandlas ocksa.

3.1 Design

En kvalitativ studie har enligt Trost (2005) som mening att fa insikt i hur individer tinker och
reagerar. Lantz (1993) menar att kvalitativa studier syftar till att tydliggdra karaktiren och
egenskaperna hos ett fenomen, det vill ocksa visa vad ett amne handlar om och innebér. En
kvantitativ studie syftar istéllet till att se hur vanligt ett fenomen ir eller vad det finns for
samband mellan ett fenomen och olika grupper och ir mer passande till en studie som dmnar
ta reda pa statistik (ibid.). Syftet med den tinkta studien &r att ta reda pa och beskriva
studenters attityder kring foreningsidrott och fysisk aktivitet vilket gor det till en kvalitativ
deskriptiv undersokning. Dérfor ér en intervjustudie den mest limpliga metoden att samla in
data pa. En intervju kan ses som ett professionellt samtal med en struktur och ett syfte (Kvale,
1997). Genom samtal sa gar det att fa fram kunskap om vad ménniskor tycker och tidnker i
olika situationer. Vidare menar Trost (2005) sa syftar en kvalitativ intervju till att fa fram

monster och teman, det kommer saledes inte att presenters nagon form av statistisktresultat.

3.2 Datainsamlingsmetod

Det konstruerades en intervjuguide (se bilaga 1), for att pa bista sétt kunna samla in data. En
halvstrukturerad intervju dr enligt Lantz (1993) en intervjuform som inte har fragor med fasta
svarsalternativ men inte heller dr helt 6ppna. Respondenterna far svara utifran egna tankar och
upplevelser som de har, men fragorna ér dnda riktade till att halla sig inom vissa ramar for att
fa svar pa syftet (ibid.). I intervjuguiden finns fasta fragor som behdvs besvaras, annars dr

respondenten fri att med egna ord beskriva vad de har for uppfattning i fragorna.



Utifran studiens syfte konstruerades tolv stycken huvudfragor, det tillkom dven foljdfragor
som var viktiga att fa svar pa om det inte erholls redan pa huvudfragan. Trost (2005) menar
att det skall vara en ldttsam start pa intervjun och inledande fragor kan finnas med for att
respondenten skall bli “uppvdarmd” och intresserad. Hansagi & Allebeck (1994) konstaterar
dven att det dr viktigt, men med reservation for att fragorna ska vara relevanta for syftet.
Exempel pa fragor som &r bra att ha i borjan av en intervju dr kon, alder och utbildning,
eftersom dessa oftast dr enkla for respondenten att besvara. Fragorna bor dock inte vara
manga och langa utan skall foras in pa fragor som dr mer relevanta for syftet, for att inte

respondenten ska fa ett oseriost intryck av intervjun (Hansagi & Allebeck, 1994).

3.3 Urval

For att folja studiens syfte sa blev urvalsgruppen studenter pa en hogskola. Vid utforandet av
kvalitativa studier dr det inte viktigt att urvalet ska vara representativt, det vill siga motsvara
hela populationen. Utan det dr viktigare &r att fa en stor variation av personer. Det bor finnas
en viss typ av homogenitet hos urvalsgruppen men utover det kan det finnas en variation
(Trost, 2005). I det hir fallet dr det urvalet studenter som dr homogent, men eftersom studien
inte riktar sig till enbart en typ av studenter, till exempel ett visst program, finns det dnda en

variation under det.

For att fa deltagare till studien anvindes ett sa kallat bekvamlighetsurval (Trost, 2005), de
deltagare som skulle medverka i studien blev tillfragade eftersom de befann sig pa ritt plats
och verkade tillingliga. Att de befann sig dir just vid det tillféllet gjorde dem passande som
deltagare. De har inga speciella egenskaper mer 4n att vara studenter som gjorde att de var
lampliga att inga i studien. Trost (2005) beskriver att det finns vissa svarigheter vid ett
bekviamlighetsurval eftersom det finns en risk att endast de personer som ser trevliga och
tillangliga dr det som blir tillfragade. Detta gor att vissa individers asikter kan forbises, asikter

som varit bra att ha med for att fa en variation bland respondenterna (ibid.).

3.4 Tillvigagangssitt

Datainsamlingen gjordes genom att tillfraga studenter pa en hogskola. De studenter som
tillfragades om medverkan fanns pa olika platser pa skolan, mestadels tillfrigades studenter
som befann sig i cafeteriaomradet. Det fanns ingen speciell typ av student som studien riktade
sig till utan alla studenter kunde delta. Daremot forsoktes det fa en ganska sa jamn fordelning

mellan manliga och kvinnliga deltagare. Om studenterna ville delta skedde intervjun pa en



gang pa den plats de befann sig pa. Det var en kort intervju som enbart tog nagra minuter att
besvara. Dokumentation av intervjun skedde genom att anteckningar nedskrevs under
intervjuns gang. Lantz (1993) menar att detta kan vara en vansklig metod eftersom det finns
svarigheter i att lyssna och anteckna samtidigt. Intervjuerna var korta och dven om metoden
kan ses som vanskligt bedomdes att i det hir fallet kommer det att vara tillrickligt att ta
anteckningar. Under intervjun antecknades endast korta och inte sa utvecklade svar, for att
inte ligga ned allt for mycket tid pa antecknandet under sjdlva intervjun. Nér intervjun var
avklarad sa transkriberades intervjun och en mer utvecklad text tog form. Det gjordes direkt
efter intervjun for att sa lite information som majligt skulle glommas bort och pa sa vis inte

kunna redovisas i resultatet.

Standardisering innebdr att det i utférandet av intervjun skall forekomma sa fa variationer som
mojligt (Trost, 2005). Genom att stdlla samma fragor till alla sa uppnaddes en viss
standardisering av studien. Genomfbrandet av intervjun kom att te sig olika for
respondenterna, eftersom de befann sig pa olika platser med olika forutséttningar under
intervjun. Trost (2005) papekar ocksa att det i kvalitativa studier dr svart att uppna en hog
standardisering eftersom det dr besvirligt for intervjuaren att bete sig pa samma sitt i motet
med de olika respondenterna. Det var inte en bestimd ordningsfoljd som intervjufragorna
skulle stillas i, &ven om ordningen som fragorna kom i intervjuguiden var logiska och inbjod
till en flytande intervju sa kunde dessa varieras under intervjuns gang. I vissa fall besvarades
en fraga i samband med en annan och for att det inte skulle bli en "hackig” intervju sa stélldes

foljdfragor utifran de svar som respondenterna angav.

3.5 Dataanalys

Efter en intervju kan det finnas mycket data som bor bearbetas for att bli mer hanterbart.
Genom att gora en analys forminskas miangden data till ett mer overskadligt resultat (Ryen,
2004). Under analysen organiseras de transkriberade texterna for att utveckla meningen i det
som sdgs och ta fram inneborden (Kvale, 1997). I analysen tas kdrnan ur intervjun fram och
irrelevant data sorteras bort (ibid.). Lantz (1993) beskriver att det dr viktigt att den som utfor
en intervju har kunskaper om vad en databearbetning innebir, detta for att pa kunna samla

adekvat data som ger en hog trovirdighet.

For att analysera den data som erhalls kommer en kvalitativ innehallsanalys goras for att

kunna komma fram till olika slags slutsatser. En kvalitativ studie innebér att beskrivande data
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samlas in, dock kridvs en djupare analys #n att bara beskriva de svar som erhalls. Det sker
genom att forsoka finna monster i de insamlade data (Lantz, 1993). I analysen ingar dérfor
bade beskrivning av respondenternas upplevelse samt att den djupare analysen for att fa se

monster framtrada.

Ett annat led i analysprocessen dr kodning, detta innebidr att systematiskt ga igenom det
insamlade materialet for att pa sa sitt kunna beskriva dess innehall. Utifran denna kodning
kan olika kategorier framtrida. Genom att koda data sa gar det att tolka och koppla samman
innehallet med tidigare fakta pa ett mer djupt plan (Dalen, 2007). Data till denna uppsats
fargkodades, det vill sédga ett uttalande som var intressant firgades med en firg, och om
liknande uttalande aterfinns i en annan intervju kodas det med samma firg. Efterat klipptes
intervjuerna ut och citat med samma firg samlades tillsammans, utifran detta konstruerades
kategorier. I resultatet beskrivs sedan svaren fran intervjuerna utifran dessa kategorier, det ger

en bra och flytande text om vad studien kommit fram till.

3.6 Forskningsetiska overviganden

Att ha en god forskningsetik dr extra viktigt da studien involverar manniskor och deras
levnadssitt (Gustafsson, Hermerén & Petersson, 2005). Det finns fyra krav som en god
forskare bor uppfylla i arbete med sin studie, dessa dr samtyckeskravet, informationskravet,

nyttjandekravet samt konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002).

3.6.1 Samtyckeskravet

For att inte forskningen skall ske pa ett oetiskt sétt och for att inte skada ménniskor sa fick
alla deltagare och respondenter ge sitt samtycke till att delta i studien. Medverkan i denna
studie skedde pa frivilligbasis och ingen anledning till att inte delta behovde anges

(Vetenskapsradet, 2002).

3.6.2 Informationskravet

Informationskravet handlar om att respondenterna skall informeras om vilka réttigheter de har
samt vad studien har for syfte (Vetenskapsradet, 2002). Det skedde genom det missivbrev (se
bilaga 2) som respondenterna ocksa erholl vid intervjun. Med i missivbrevet fanns
kontaktuppgifter om nagra oklarheter eller fragor skulle uppkomma under uppsatsens gang.
Missivbrevet numrerades ocksa i ena hornet for att kunna veta vilken intervju som skulle

behova justeras om nagon hade synpunkter. Enligt Trost (2005) dr det viktigt att informera
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deltagarna om undersokningen som de eventuellt ska delta i. Informationen som skall anges &r
vem som ger intervjun, vilket syfte den har samt att visa pa vilka réttigheter som den tdnkta
respondenten har (Trost, 2005). Lantz (1993) menar att det &r viktigt att gora respondenten
inforstadd med syftet som studien har, samtidigt menar Trost (2005) att det inte far vara for

mycket information eftersom detta kan verka for krangligt och avskrickande.

3.6.3 Nyttjandekravet

Med nyttjandekravet menas att tydliggoéra for respondenterna vad studien och dess resultat
skall anvindas till (Vetenskapsradet, 2002) Att visa resultatets sanna bild och inte pa nagot
sitt forsoka styra resultatet till att motsvara eventuella egna forvintningar tillhor god
forskningsetik och bor dérfor efterstrivas (Gustafsson et al., 2005). Viktigt i detta arbete &r att
poédngtera att den information som framkommer av studien inte skall anvéndas till annat dn
forskning. Respondenternas svar kommer sdledes att inte att brukas for annat dndamal &n till

studien och dess resultat (ibid.).

3.6.4 Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet syftar till att ingen av de enskilda respondenterna skall ga att urskilja i
resultatet, det menar ocksa att inte lata obehdriga ta del av radata (Vetenskapsradet, 2002).
Respondenterna &r i den hir studien endast beskrivna med kon och fodelsear kort i borjan av
resultatet. Efter det redovisas inget om vem som sa vad, detta for att det inte ska vara mojligt
att urskilja nagon enskild person i studien. Pa detta sdtt vdrnas det ocksa om att materialet

skall forbli konfidentiellt, vilket respondenterna férsikrades om innan intervjun genomférdes.

3.7 Trovirdighet och palitlighet

Inom den kvalitativa forskningen dr det vanskligt att prata om reliabilitet och validitet, de
syftar till att ta samla in data pa ritt sitt, utan nagon tolkning. Validitet kan till exempel
beskrivas som att forskningen ska resultera i siffror, i en kvalitativ forskning presenteras dock
inget resultat med siffror (Kvale, 1997). I en kvalitativ studie analyseras resultatet vilket i sa
fall skulle strider mot validiteten, eftersom det strivar mot en objektivitet som 4r svar att
uppna i ett kvalitativt arbete (Ryen, 2004). Forslag pa andra centrala begrepp som kan
anvindas istéllet dr trovirdighet och palitlighet, och det dr dessa som kommer anvindas i den

hir studien fortséttningsvis.
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Det vara svart att veta om det som framkommer i en intervju dr sanningen, en person kan siga
en sak men agera pa ett annat sitt, pa sa vis kan palitligheten forsvagas. Det kan vara svart att
for forskaren kunna kontrollera detta pa nagot vis, det skulle i sa fall vara om en annan typ av
metod valdes (Lantz, 1993). Samtidigt menar Lantz (1993) att detta inte paverkar
dataanalysen av respondentens svar, utan det insamlade data skall fortfarande betraktas som

ett bra och fullvérdigt underlag for analys och slutsatser.

For att fa en bra intervju, som innehaller fragor som &r adekvat framtagna och diarmed ocksa
oka mojligheterna att erhalla svar av god kvalité finns det tva bedomningssitt, de kallas
tematiska eller dynamiska. Med tematiskt menas att konstruera fragor som har en god
relevans till for forskningsamnet. Att ha fragor av dynamisk karaktédr hanvisar till att det ska
finnas en bra ordning pa fragorna och att de ska leda till en flytande intervju (Kvale, 1997).
Samtidigt menar Trost (2005) att det maste finnas en flexibilitet i intervjun, intervjuaren kan
tvingas hoppa mellan fragorna for att fa en bra struktur. Under framtagandet av intervju
guiden arbetades det utifran dessa tva sitt for att kunna genomfora en intervju med bra

kvalitet, samt for att forstirka dess palitlighet och trovirdighet.

Att anvinda bandspelare &r ett sitt att stidrka trovérdigheten till intervjumaterialet (Ryen,
2004). I annat fall kan det bli sa att forskaren redan vid antecknandet har sorterat bort viss
fakta pa grund av att hela svar inte gar att anteckna (ibid.). Trovirdigheten har ocksa att gora
med om forskaren lyckats spegla respondenternas utsagor pa ett riktigt sitt, och pa sa vis
kunna formedla det som respondenterna hade som mening att siga (Lantz, 1993). Om
forskaren ldgger till egna tolkningar i framtagandet av resultatet kommer det inte spegla

respondenternas upplevelser och pa vis mista sin troviardighet (Ryen, 2004).

4. RESULTAT

I detta avsnitt presenteras undersokningens resultat, samt de monster och samband som kan
ses. Kategorier har tagits fram for att belysa de mest intressanta resultaten. Kategorierna &r
indelade 1 fyra  huvudkategorier med underrubriker, huvudkategorierna  dr
foreningsmedlemskap, intresse, motion och fysisk aktivitet idag samt foreningars betydelse

for den fysiska aktiviteten.
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Totalt intervjuades tretton stycken personer, varav sex var min och sju var kvinnor, det var
alla fodda mellan ar 1989 och 1972. Alla deltagare studerade och lédste inom ett program pa

hogskolan, de ldste dock inte samma program utan det varierade mellan respondenterna.

4.1 Foreningsmedlemskap

De respondenter som deltog hade alla nagon gang varit aktiv medlem i en forening, det flesta
uppgav att de blivit medlemmar omkring 6-8 ars alder. Nagra hade dock blivit medlemmar
senare och en respondent hade blivit medlem redan vid 2 ars alder. Det vanligaste var att vara
medlem i lagidrotter som fotboll, hockey, och innebandy. Lingdskidakning, ridning och
orientering forekom ocksa. Idag var drygt hilften av deltagarna fortfarande medlemmar i en
idrottsforening, och det var i de flesta fall en férening som hade samma idrott som den de var
medlemmar i som liten. Det vill siga om de var medlemmar i till exempel en fotbollsférening
som barn sa var de ocksa medlem i en fotbollsforening som vuxna, men det gillde @ven andra
idrotter @n bara fotboll. Nagra deltagare var medlemmar i en idrottsférening fortfarande men
var inte langre aktiva i foreningen. Utan de betalar medlemsavgift men dgnar sig inte aktivt at
en idrott, de kan vara med som stodmedlem eller liknande. En respondent var ocksa medlem i

en forening men da endast aktiv som trinare at ungdomar, och utdvade sjdlv ingen idrott.

4.1.1 Anledning till avslutat medlemskap

Alla respondenter hade avlutat ett medlemskap i en forening nagon gang. Det innebar inte att
de slutat med idrotten helt utan de kan vara att det bytt forening, men fortfarande héller pa
med samma idrott. De flesta bytte forening pa grund av att det tog for mycket tid och att
idrotten kriavde en satsning som de inte var beredda att delta i. Nagra gjorde ocksa tviartom det
vill séiga bytte forening for att kunna satsa pa sin idrott och utvecklas och bli bittre. Att byta

forening gav nya mojligheter.

Det var vanligast att fullstdndigt avsluta sitt medlemskap i en forening mellan 15 och 19 ars
alder. Vanligaste anledningen till att helt avsluta sitt medlemskap i en forening var att det tog
for mycket tid. Den tiden behdvdes istillet till att kunna prestera vil i skolan eller till att dgna
sig at andra aktiviteter. Vissa angav ocksa att det hade tappat lusten till idrottandet eftersom
det inte ldngre kéndes roligt och meningsfullt. Vanligaste orsaken var dock att de var tvungna
att gora prioriteringar. Dessa prioriteringar gjorde att de ibland var tvungna att avsluta

medlemskapet i en forening och pa sa vis ocksa sluta helt med den idrotten, for att kunna dgna
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sig helhjértat at en annan idrott. Det kunde ocksa gilla att de fick prioritera mellan andra

intressen, sa som skola och vinner, eller att vara fysiskt aktiva i en forening.

4.2 Intresse

Ett monster som gar att se bland respondenternas svar ér att de flesta fortfarande i nagon man
dgnar sig at den idrott de sysslade med som barn. Precis som tidigare namnts sa dr det vanligt
att vara medlem i samma typ av forening som barn och vuxen. Dock #r de inte bara
foreningsidrott som det giller utan det visar sig dven att de dgnar sig at liknande aktiviteter pa
sin fritid. De som spelat fotboll i en forening som yngre séger att de pa sin fritid forsoker att
dgna sig at detta dven som ildre, dock utan att det dr foreningsbundet. En av deltagarna

uttryckte det som:

”Man forsoker dra ihop ett gdng for att kunna fortsdtta med att spela fotboll pa sommaren

for att det dr sa roligt att gora det ihop och att det dr ett bra sditt att trdffas pa”.

Samma monster gar att finna med andra idrotter till exempel innebandy och ridning.

4.2.1 Fortsatt intresse for idrotten

Aven om respondenterna idag inte héller pA med nigon idrott si finns ett intresse kvar
fortfarande. En deltagare som tidigare varit aktiv inom ridsporten men som av prioriterings

skdl inte langre dgnar sig at det, sdger att:

”Om det inte var sa dyrt och tog sa mycket tid fran studierna sa skulle jag fortfarande hdlla

pa med det. Men just nu sa gar det inte, det dr trakigt”.

Respondenter menar att det dr svart att finna nagot som ér lika roligt som ridsport sa &r det
ocksa svart att finna nagon passande motionsform. Samma tankar finns ocksa hos en fore
detta gymnast som menar att den fysiska aktivitetsnivan nog ar ldgre pa grund av att det inte
finns nagon intressant aktivitet att dgna sig at. Om det fanns gymnastikféreningar med ett
passande utbud pa den aktuella bostadsorten sa vore det troligt att idrottandet fortgatt. Nu

laggs tiden istillet pa att trdna yngre personer och att ga langa promenader.
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4.3 Motion och fysisk aktivitet idag

Den vanligaste formen av motion som utdvas bland respondenterna idag dr fotboll och
innebandy, de behover inte vara bundna till att utdvas inom en forening utan kan ske utanfor
som en form av spontanidrott. Volleyboll var en annan lagsport som det dgnades tid at, det
skedde enbart pa fritiden, helt utan foreningsmedlemskap. Att ga pa “pass” var ocksa nagot
som var valigt forekommande. Med “pass” sd menades aktiviteter som var ledda av en
instruktor exempel som angavs pa detta var vattengympa, aerobics och body combat.
Konditionstridning var en motionsform som ofta aterkom i intervjuerna, med det menas
I6pning och andra mer foreningsbundna pass med inslag av konditionstrining. Flera
respondenter angav att ridsport var nagot som de fdgnade sig at som yngre, men i vuxen alder
var det inte lika valigt forekommande. Hur ofta de valde att vara fysiskt aktiva skiljde sig at
mellan respondenterna, vissa var aktiva en gang i veckan medan andra var aktiva 5-6 ganger i
veckan. Vanligast var att de var aktiva tre ganger i veckan. Intensiteten varierade ocksa

mellan de olika deltagarna.

Nagra deltagare var inte fysisk aktiva 6ver huvudtaget idag, medan andra valde att ta en
promenad nagon gang i veckan. De som hade hundar gar dagligen ut med dem men sdger

samtidigt att det inte &r pulshdjande, och dirfor kanske inte riknas till fysisk aktivitet.

4.4 Foreningars betydelse for den fysiska aktiviteten

Resultatet visade att det gick att urskilja ett monster mellan de som trodde att ett medlemskap
i en forening hade paverkat den fysiska aktivitetsnivan idag, kontra de som inte trodde det.
Framforallt var det personer som idag var fysiskt aktiva som hade asikten om att det hade
kunnat paverka dem. De som var medlemmar som barn men som inte var fysiskt aktiva idag
trodde i mindre utstrickning att féreningsmedlemskapet spelade nagon roll for den fysiska

aktivitetsnivan idag.

4.4.1 Idrott som motivation

De allra flesta som trodde att medlemskap i en idrottsforening paverkade den fysiska
aktivitetsnivan idag angav sammanhallningen som ett exempel pa varfor det hade paverkat.
Sammanhallningen motiverar individen genom att gemenskapen ger en positiv kdnsla och gor
att det kinns bra att ga till traningen. En respondent angav att det paverkade positivt eftersom
det gavs tillfille att umgas med likasinnade. Att umgas med andra som strivar mot samma

mal och att dela upplevelsen med andra var anledningar till varfér sammanhallningen kunde
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ge en oOkad fysisk aktivitetsniva som vuxen. Att biara med sig en positiv kénsla till idrott
ansags vara nyckeln till ett fortsatt motionerande, och den goda sammanhallningen som fanns

inom foreningsidrottande ansags kunna bidra till det.

Enligt vissa hade de med hjilp av idrotten fortsatt vara fysiskt aktiva genom att de ville satsa
och bli bittre. For att na de mal som de hade krivdes det att de la ner tid och engagemang pa
sin idrott. Kénslan av att vinna var en stor motivation till att fortsétt och utan den sa hade den
fysiska aktivitetsnivan varit ldgre dn den &r idag. Att ha nagot att tivla mot var enligt en
respondent viktigt, det eftersom det visade om all mdda som lagts ner gav resultat. Det var
dven en viktig motivation vid det fysiska aktivitetsutovandet idag, att trina pa gym ansags inte
vara kul for da trinade man bara for att bli snygg, vilket enligt respondenten inte var viktigt.
Att trdna for att fa béttre eller bibehalla sin goda hilsa var ytterligare ett skél till varfor man

valde att vara fysiskt aktiv idag.

4.4.2 Idrotten paverkar inte

Den foreningsbundna aktiviteten kunde ses som en ink&rsport till att borja med fysisk aktivitet
och utan den skulle de aldrig dgnat sig at nagon form av fysisk aktivitet och darmed inte heller
vara fysisk aktiva idag. Utan medlemskapet menade nagra att de kanske skulle ha varit helt
fysisk inaktiva fran barnsben och upp till vuxen alder, men i och med idrotten sa kom man
over den troskeln pa ett naturligt och bra sitt. Andra respondenter menar didremot att
foreningsmedlemskapet inte hade nagot alls med fysiska aktivitetsnivan idag att géra. En av
respondenterna angav att denne i sa fall borde ha varit mer fysiskt aktiv om det hade varit sa
att medlemskapet paverkade. Att vissa ocksa har ett intresse sedan tidiga ar beror inte bara pa
foreningsmedlemskapet utan skulle ha funnits ddr @ndd av nagon anledning. En deltagare

beskriver det:

”Jag har aldrig kunnat sitta still och alltid rort pa mig. Sd att jag skulle ha en stillasittande
livsstil bara for att jag inte var med i en forening tror jag inte. Men det dr ett bra sditt att fa ut

sin energi pa”.

Nagra hade heller inte nagon uppfattning om foreningsmedlemskap har en paverkan, men
talade anda om hur det mojligtvis skulle kunna paverka den fortsatta aktivitetsnivan. En
respondent nimner precis som ovan att det leder till ett intresse och om man inte skaffar sig

ett idrottsintresse sa hade det ersatts av ett annat. Ett exempel &r att denne utan idrotten kanske
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hade blivit ”datanérd” som alla andra kompisar, men poédngterar samtidigt att detta enbart dr

spekulationer och att denne inte kan sidga bestimt om den tror att det skulle blivit sa.

5. DISKUSSION

I detta avsnitt diskuteras delar av det som framkom i resultatet med det fakta inom omradet
som introducerats tidigare. Metoden diskuteras efter detta, dér belyses for- och nackdelar med
den metod som valdes. Avsnittet avslutas med en allmindiskussion dir forslag pa fortsatt

forskning presenteras.

5.1 Resultat diskussion

Intervjuerna visade att det fanns ett monster mellan tidigare idrotter och hur de motionerade
idag. De som tillexempel spelat fotboll som yngre, anvidnde sig dven av det som en
motionsform idag. Det kunde gilla bade under organiserade former och under oorganiserade.
Manga av de tillfragade trodde att ett foreningsmedlemskap i unga ar kunde ha betydelse for
den fysiska aktiviteten som ildre. Detta berodde framfor allt pa den positiva kdnsla som
idrottande gav och som gjorde att fysisk aktivitet upplevdes som ndgot bra och roligt.
Sammanhallningen var en sak som manga av de intervjuade menade var en viktig orsak till

varfor idrottandet upplevdes som positivt.

5.1.1 Motivation till idrottande

Idrotten kan bli en motivation till att vara mer fysisk aktiv, for som ndamnts i resultatet sa kan
det gora att man vill satsa @nnu mer och trdna dnnu hardare for att ta sig lingre. Precis som
Thedin Jakobsson & Engstrom (2008) ocksa ndamner sa dr en viktig bit i en satsning sjédlva
tavlingsmomentet. Forst didr vet man om det har skett en forbéttring av prestationen eller inte.
Det idr vildigt individuellt vad som motiverat till att vara fysiskt aktiv, forutom att tdvla och
bli bittre nimnde respondenterna hélsan som en anledning. Enligt Kilpatrick et al. (2005) sa
ir hilsobeteenden en motivation till att vara fysisk aktiv, om det sen &r inom idrott eller som
motion framkommer ej. Nir fysisk aktivitet utovas sa ger det positiva effekter pa hilsan,

vilket ger en positiv upplevelse av fysisk aktivitet.

5.1.2 Sammanhallning

Att sammanhallning var en viktig komponent for en fortsatt fysisk aktiv livsstil visade inte
bara resultatet fran intervjuerna. Thedin Jakobsson & Engstroms (2008) visar ocksa pa att just
sammanhallningen var ndgot som var en av anledningarna till att ungdomar utdvade idrott. De

menar ocksa att denna unika sammanhallning kan vara svar att finna utanfor idrotten. Att
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striva mot samma mal, stotta varandra och dela upplevelser med andra var en av de
intervjuades viktigaste anledningar till att vara med i en forening, detta &r nagot som kan vara
svart att finna utanfor idrotten. Detta kan sammankopplas med socialt stod, det vill sdga att
det finn stod fran det sociala nidtverket runt omkring. Dessa pastaenden stirker Monge-Rojas
et al. (2009) studie som visade att just socialt stdd dr en mycket viktig komponent for att

utdva fysisk aktivitet och for att fortsétta vara fysiskt aktiv.

Aven om det angavs att ssmmanhallning var en viktig anledning till att de fortsatt vara fysiskt
aktiva sa dgnade sig flera at individuell motion idag. Att 16pa, promenera och ga pa pass sker
oftast inte i grupp och en sammanhallning finns dérfor inte alltid i motionsutévandet, som det
fanns inom idrotten. Sa dven om det sociala stodet anses vara en viktig faktor till att vara
fysiskt aktiv som barn, sa kan verkar det som om det inte &r lika viktigt i utovandet av fysisk
aktivitet idag. Men en annan mgjlighet dr att det dnda finns ett socialt stod fran omgivningen,
till exempel fran familj och vianner som uppmuntrar till fysisk aktivitet. Vilket ger en positiv
kinsla att fortsdtta med den fysiska aktiviteten. Monge-Rojas et al. (2009) menade ocksa att
det sociala stodet, som ger en okad fysisk aktivitet, inte behover komma enbart fran vinner

utan kan komma fran andra runt omkring, sa detta skulle kunna vara en mgjlig teori.

5.1.3 Tidsprioriteringar

Precis som Allison et al. (1999) nidmner sa var tiden en bidragande orsak till varfor
respondenterna valde att inte dgna sig at fysisk aktivitet. De angav att intressen utanfor
idrotten, sa som skola och andra idrotter, fick en mer betydande roll och dérfor prioriterades
inte idrott och motion lika hogt som tidigare. Eftersom att det i organiserade former av fysisk
aktivitet finns en press pa att individer ska vara med och delta (ibid.), kan det vara en
anledning till varfor fler &dgnar sig at fysisk aktivitet utanfor foreningsverksamheten.
Upplevelsen kan vara att det gar at mindre tid till att dgna sig at motion, eftersom individen
sjdlv kan bestimma 6ver hur tiden ska disponeras. Pa sa vis forsvinner pressen pa att delta

fran andra och deltagandet sker helt pa egen vilja.

En mojlig orsak till det monster som gick att finna i och med liknelsen i de intervjuades
motionerande idag och deras idrottande som unga, kan bero pa tiden. Om individerna
fortfarande har ett intresse av idrotten och fortfarande tycker att den dr rolig sa kan de istéllet
vilja att utdva idrotten pa sin fritid och pa egen hand, som en motionsform. Genom att de

sjdlva kan vilja ndr de har tid att dgna sig at aktiviteten sa gar det att prioritera sa att den inte
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behover paverka tiden som ldggs pa skolan eller andra intressen. Det kan vara svarare att gora
den prioritering da det sker inom en idrottsférening eftersom det ofta dr fasta tider att halla sig
till dér. Om det viljer att vara aktiva genom att involvera flera personer, som till exempel att

dgna sig at en lagidrott, kan @nda en sammanhallning bevaras men det sker pa egna villkor.

5.1.4 Motion utanfor idrotten

Efter att ett medlemskap i en idrottsférening avslutats sa utfordes andra motionsformer, dessa
kunde ske under organiserade former som till exempel jympapass. Ingen av de intervjuade
nidmnde att detta skulle riknas som en idrottsférening, d&ven om motionen skedde under
organiserade former. Foreningarna var inte heller anslutna till riksidrottsférbundet vilket som
det i definitionen framgar att en idrottsforening skall vara. Som bade Thedin Jakobsson &
Engstrom (2008) samt Kilpatrick et al. (2005) visar dr det vanligt att denna utveckling med
aktiviteter utanfor idrotten sker. Det blir vanligare att personer soker sig utanfor idrotten ju
dldre de blir. Intervjuerna visade dock att det ena inte behOver utesluta det andra,

medlemskapet i en forening kan kompletteras med motionsutdvande i annan form.

5.1.5 Foreningsmedlemskapets paverkan

Aldern da personen blev medlem i en forening kan enligt Kjgnniksen et al. (2009) vara en
anledning till om foreningsidrotten skall paverka till en fortsatt fysisk aktivitet. De flesta i den
ar studien blev medlemmar omkring skolstartsaldern vilket kan anses som tidigt. Sa detta
skulle kunna vara en mojlig anledning till varfor det har paverkat dem att var fortsatt fysiskt

aktiva.

Resultatet visade att de som idag fortfarande var fysisk aktiva var de som mestadels trodde att
foreningsidrott som barn paverkat deras nuvarande fysiska aktivitetsniva. En mojlig orsak till
det kan vara att de som é&r fysiskt aktiva fortfarande bir med sig en positiv kénsla till fysisk
aktivitet. De som a andra sidan inte dr fysiskt aktiva har kommit ifran den kdnslan som fysisk
aktivitet ger. Det skulle ocksa kunna bero pa att de anser, precis som en deltagare ocksa
ndmnde, att eftersom de inte dr fysisk aktiva idag sa borde det inte ha paverkat dem. Detta
resonemang skulle kunna stimma, men om nagon deltagit i ett lag eller i en forening med
dalig sammanhallning kan detta ha paverkat till att det blivit trakigt och jobbigt att ga till en
traning. Det skulle i s fall kunna medfora att det istillet blir en negativ upplevelse till fysisk

aktivitet, vilket i sin tur kan ha lett till att inte vill vara fysisk aktiva. Foreningsidrott behdver

19



saledes inte bara bidra till en positiv kidnsla och en forbittrad eller bibehallen fysisk

aktivitetsniva. Utan skulle ocksa kunna leda till det motsatta.

En annan aspekt som kan paverka studiens resultat &r att det endast &r deltagare som har varit
medlemmar i en idrottsférening som deltar. Mahinda kan detta inverka pa hur deltagarna
upplever betydelsen av idrottsforeningar. Studien har inte som syfte att enbar inkludera de
som varit medlemmar i en férening, utan dven de som inte varit medlemmar. Da deltagare
rekryterades visade det sig att alla varit medlemmar. Pa grund av tidsbrist fanns det inte heller

mojlighet att rekrytera andra deltagare dn de som nu medverkar.

5.1.6 Annan paverkan

De intervjuades instéllning kring idrottsforeningars paverkan pa den fysiska aktivitetsnivan
kanske egentligen speglar vad de sjdlva anser vara motivation till fysisk aktivitet. Som
exempelvis kan sammanhallning och hilsofordelar nimnas. Denna motivation kan ha varit en
del av deras medverkan i en idrottsforening, ddrmed &r det inte sagt att det inte skulle vara
mojligt att finna den nagon annan stans. De barn som inte varit medlemmar i en férening men
trots allt varit fysiskt aktiva till exempel genom spontanidrott, kan ocksa upplevt denna
motivation. Dessa skal till varfor de paverkats positivt behover alltsd inte vara bundna enbart
till foreningsaktiviteter men kan uppsta dir. Eftersom de intervjuade upplevt dem inom en

forening sa dras kanske ocksa slutsatsen att det dr tack vare den som de uppstatt.

Eftersom alla deltagare hade varit med i en forening som barn gick det inte att se om
foreningsmedlemskapet hade paverkat deras fysiska aktivitets niva som é&ldre i storre
utstrickning dn de som inte var medlemmar. Det gar inte utifran denna studie att finna nagra
samband eller monster som pekar pa att foreningsmedlemskap skulle leda till en hogre fysisk

aktivitetsniva, dn vad det skulle gjort om deltagarna inte hade varit medlemmar.

5.2 Metoddiskussion

Intervjun med deltagarna skedde pa en offentlig plats dédr det fanns andra ménniskor i
narheten som ocksa kan hora intervjun som genomfordes. Enligt Vetenskapsradet (2002) sa
innebir konfidentialitetskravet att ménniskor integritet skall bevaras och att ingen obehorig
skall fa tillgang till respondenternas svar. Pa grund utav det tillvigagangssitt som valdes, sa
kan studien anses brista mot detta krav. Dock framgick det att intervjun skulle ske pa den

plats dir de befann sig och eftersom deltagarna ger sitt samtycke till att bli intervjuade sa har
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respondenterna godkint att intervjun sker infor andra. Det var heller inga fragor som direkt

kunde klassas som kinsliga som stélldes.

5.2.1 Valet av deltagare

Trost (2005) menar att det kan vara svart att fa ett bra urval da metoden &r att fraga mianniskor
som finns pa en speciell plats. Ofta blir det att de som ser mest vidnliga och mottagliga ut
tillfragas om att medverka (ibid.). Detta blev stundtals ocksa fallet i denna studie, de personer
som sag ut att vara upptagna eller som inte verkade intresserade ut att delta tillfragades inte.
Detta menar Trost (2005) gor att vissa individer som kanske har en annan uppfattning 4n
resterande inte nas. Att detta intrdffade kan bero pa min egen bristande erfarenhet att

intervjua, nagot som Lantz (1993) ocksa framhaller som viktigt.

5.2.2 Annan urvalsgrupp

Det kan vara mojligt att en annan urvalsgrupp skulle ha paverkat resultatet, hur det skulle ha
paverkats dr dock svart att sdga. De personer som intervjuades var alla relativt unga och de
hade relativt farska minnen fran foreningsaktiviteter, darfor kan det i storre man vara sa att de
anser att idrotten positivt paverkat dem att vara fysiskt aktiva. Det skulle vara av intresse att
se om dldre arbetande personer har en annorlunda uppfattning i fragan gentemot den

urvalsgrupp som anvénts i denna uppsats.

5.2.3 Tillforlitligheten till respondenten

Latz (1993) hidvdade att det som framkommer i en intervju inte alltid behdver vara hela
sanningen Utan det kan vara nagot som séga for att det ska lata bra eller for att ménniskor inte
vagar sdga sin sanna asikt. Problemet hir kan ligga i att i en intervju kan respondenten aldrig
vara helt anonym, jag som forskare vet vem jag intervjuar. Med en enkit dr det littare att vara
anonym eftersom namn eller liknande sillan behover uppges (Lantz, 1993). Dock tror jag att
manga minniskor vagar sdga sin mening, i fallet med den hir studien berdrdes heller inga
speciellt kinsliga fragor. Dock kan det ha forekommit att respondenter inte vagat vara helt
arliga med sin fysiska aktivitetsniva. Det kan finnas en forestidllning om att jag som forfattare
skulle doma dem om de inte var fysiskt aktiva, och dérfor har de angett att de dr mer fysisk
aktiva dn de egentligen dr. Huvudsyftet med denna studie &r inte att ta reda pa hur mycket

aktiva de dr och dérfor borde det inte orsaka nagra storre problem vid analysen av resultatet.
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Respondenternas svar pa intervjun skilde sig at, en del deltagare gav langa och uttommande
svar medan andra endast gav korta och inte sa informationsrika svar. Detta kan i sin tur
paverka studien. Informanternas olika svar ger olika mycket data och bor kanske darfor ocksa
betraktas pa olika sitt. Dock dr det svart att i denna studie helt utesluta nagon deltagares svar
eftersom de trots allt besvarade fragorna, om 4n inte sa uttdommande som vissa andra

deltagare.

5.2.4 Minnesfel

I denna studie kan det foreligga en risk att det uppstar minnesfel (Andersson, 2006). Detta gor
att resultatet blir snedvridet pa grund av det kan vara svart for alla respondenter att komma
ihag hur det verkligen lag till eftersom fragorna syftar till nir de var barn (ibid.). Det kan
ocksa paverka deras upplevelse eftersom det ofta dr sa att det dr de positiva minnena som
stannar kvar medan de lite trikigare faller i glomska (ibid.). Aven om det foreligger en risk att
detta uppstar, torde det inte vara nagot stort problem. Det dr inte den exakta aldern néir
personen blev medlem i en idrottsforening som spelar roll, utan om de 6ver huvudtaget varit

medlemmar och deras uppfattningar idag.

5.2.5 Erfarenhet

En sak som kan paverka resultatets kvalité dr mig egen brist pa erfarenhet av att utfora
intervjuer. Detta kan vara en konsekvens som paverkar studiens trovirdighet. Vissa ledande
fragor kan ha forekommit, och ocksa ett uppmuntrande kroppssprak har ibland anvénts. Lantz
(1993) namner att en forskare bor vara objektiv och neutral i sitt bemoétande med
respondenten. Trots det skall forskaren ha mojlighet att visa empati och forstaelse, pa sa vis
uppnas en hogre trovirdighet. En erfaren intervjuare kan halla sig neutral, men eftersom jag

inte har denna erfarenhet blir det svarare.

5.3 Allméindiskussion

Ett forslag pa framtida forskning dr att vdja en annan malgrupp, ett exempel som tidigare
nidmnts dr de som ir lite dldre och som arbetar. Detta skulle kunna ge ett annat resultat.
Mycket av den tidigare forskning som gjort syftar, precis som denna studie, till att se vad
studenter eller personer i 20-ars alder har for uppfattning. Denna aldersgrupp ligger trots allt
ganska ndra den tid da de avslutade sitt medlemskap, alla har inte heller avslutat
medlemskapet. En studie gjort pa bade dldre och yngre kan goras for att tydligt se om det

finns nagra skillnader mellan olika aldrar.
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For att fa en tydligare och bittre bild av vad personer tycker i fragan bor ocksa forskningen ga
djupare in i problematiken. Ett exempel dr inte bara att ta reda pa vad de tycker utan och att
forsoka ta reda pa varfor de tycker som de gor. Ett sitt dr att forsoka skilja pa vad som

paverkar dem till att utova fysisk aktivitet och vad som paverkar dem till att utéva idrott.

Undersokningar kan ocksa utforas med syftet att forsoka ta reda pa hur man ska fa personer
att stanna i en idrottsforening, och inte avsluta den. Detta skulle vara av intresse eftersom det
finns de som slutar att vara fysiskt aktiva nir ett idrottsmedlemskap avslutas. Aven om det ir
manga som #dgnar sig at aktiviteter pa egen hand, sa kan det vara viktigt att fa fram ett sitt att
behalla dem som inte #r aktiva. Aven regeringen menar att detta #r viktigt att striva mot, det
skulle i det langa loppet leda till att det fortsatte vara aktiva och att det pa sa vis ocksa leder

till en mer hilsosam befolkning (Socialdepartementet, 2008).
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Bilaga 1

Intervjuguide

1. Ardu.. Man[ ]Kvinna[ ]
2. Vilket ar dr du fodd? 19

3. Vad studerar du?

4. Var du medlem i en idrottsforening nir du var barn?
- Vilken typ av idrott var du delaktig i som barn?

5. Hur gammal var du nir du blev medlem i en idrottsférening forsta gangen?
6. Hur manga foreningar har du varit medlem i (totalt sett)?

7. Ar du aktiv i en idrottsférening idag?
-Vilken typ av idrottsforening dr du delaktig i?

8. Om du nagon gang valt att avsluta ditt medlemskap i en idrottsférening, av vilken
anledning gjorde du det?

9. Hur gammal var du nir du avslutade ditt medlemskap i en idrottsférening (helt och hallet)?
10. Haller du pa med nagon form av fysisk aktivitet idag (féorutom den ev. féreningsbundna)?

- Vilken typ av fysisk aktivitet dgnar du dig at idag?

11. Hur ofta dr du fysiskt aktiv?
- Intensitetsniva?

12. Tror du din aktivitetsniva idag har paverkats av att du varit aktiv i en idrottsférening?



Bilaga 2

) .\
HOGSKOLAN
I GAVLE

Foreningar och fysisk aktivitet

Jag vill intervjua dig for att samla information till min C-uppsats i folkhilsovetenskap som
gors har pa Hogskolan i Givle. Intervjun kommer att handla om medlemskap i foreningar och
om fysisk aktivitet, med syfte att se om det finns nagra samband mellan foreningsmedlemskap

som ung och fysisk aktivitet som &ldre. Intervjun kommer sedan sammanstillas och
analyseras med hjélp av litteratur och andra liknande studier.

Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt och Du har ritt att avbryta ditt deltagande nér Du
vill. All information kommer att behandlas anonymt, det vill siga att inga svar kommer att
kunna kopplas till en viss person, informationen kommer dven vara konfidentiellt, som
innebir att det bara &r jag som kommer hantera ditt svar. Informationen kommer enbart att
anvindas till min C-uppsats och inte till ndgot annat. Alla svar &r viktiga, aven om Du inte har
varit medlem i en forening eller inte dr fysiskt aktiv.

Det fardigstillda materialet kommer att finnas tillgidngligt for allménheten pa biblioteket pa
hogskolan i Gévle.

Om Du skulle ha eventuella fragor eller synpunkter dr Du vilkommen att kontakta mig.
Aterigen tack for Din medverkan!
Hilsar
Ellinor Andersson

XXXXXX @ XXXXX.XXX.XX
XXX-XXX XX XX

Handledare
Matilda Ekman
maaekn@hig.se

026 - 64 84 96



