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Abstract

Personality and preferences regarding mobilephone as well as portable sounds

By: Gustav Malmbring

Previous studies have indicated that extroverts use mobile cell phones more than
introverts (Inyang et al. 2010). A survey was carried out to test the relationship between
personality type and frequency preference for mobile cell phones and portable sound
use. A hundred individuals participated in the survey containing three parts of questions.
It was predicted that extroverts will be more active users of mobile phones than
introverts, while introverts were predicted to be more active users of portable sound.
People with social phobia were predicted to use less of mobile telephony, but more of
portable sound, than people lacking social phobia. Neurotics were predicted to use less
of mobile telephony, but more of portable sound, than non-neuritics. A gender effect
was also predicted. The result did not show any relation between extraversion or social
fobia, and mobile phone or portable sound usage, which doesn’t support the hypothesis,
on the other hand a relation between neuroticism and mobile phone usage and portable
sound usage was supported and women compared to men were also shown to prefer

mobile phone to portable sound.
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Sammanfattning

Personlighet och preferens for mobiltelefon respektive portabelt ljud

Av: Gustav Malmbring

Tidigare studier har indikerat att extroverta personer anvinder mobiltelefoni mer @n vad
introverta personer gor (Inyang et al. 2010). En enkétstudie genomfordes for att testa
sambandet mellan personlighetstyp och huruvida en frekvenspreferens gillande
brukandet av mobiltelefoni eller portabelt ljud forelag. Hundra stycken deltagare
svarade pa enkéten som bestod av tre delar. Fyra hypoteser var formulerade; extroverta
forutspaddes vara flitigare brukare av mobiltelefon dn introverta, medan introverta
forutspaddes vara flitigare i brukandet av portabelt ljud. Personer med social fobi
forutspaddes anvianda mindre mobiltelefoni, men mer portabelt ljud, dn personer utan
social fobi. Neurotiker forutspaddes anvinda portabelt ljud i storre utstrickning dn de
brukar mobiltelefoni. En skillnad férutspaddes finnas mellan mén och kvinnor gillande
anviandande av mobiltelefoni och portabelt ljud. Resultaten visade inte pa nagot
samband mellan extraversion eller social fobi och anvéindningsfrekvens géllande
mobiltelefon, eller portabelt ljud vilket inte stoder hypotesen, ddremot sa fanns ett
samband mellan neuroticism och anvandningsfrekvens vilket delvis stoder hypotesen
och forovrigt indikerar resultaten att kvinnor jamfort med mén féredrar mobiltelefon

framfor portabelt ljud 1 detta avseende.

Nyckelord: mobiltelefoni, portabelt ljud, extraversion, neuroticism, social fobi



Innehallsforteckning

L INErOAUKLION ....ccuviiiiiiiiiiic e e e 6
1.1 SOCIAL ODI 1.ttt e 7
1.2 Aktivitetsverktyg, trygghetsverktyg & undvikandeverktyg.......cccccoeveeveiieneneenienieencnenns 7
1.3 AKEUEIL STUAIE ...veeeiveeeiiie ettt sttt ettt ettt et s e st e s be e e sabe e sabe e sanmeeesareesaneeens 8
1.5 FraeStAlNiNg ....c.ceueeuiiiiriesieieeeie ettt ettt sttt 9

2. MELOA ..t e e e e e 9
2.1 FOTSOKSPEISOMNET .....eeueeitieiiieitiettete ettt ettt et sat e st sttt et et e et e e b e e beesseenneeesaeesanenns 9
2.2 MALETIAL ..vviviiiiiiiiiicic e e 10
2.3 TillVAZAZANZSSALL. ...c.veeveueeeeeeeriietesteeesteit et ettt e e b st b et et e e bt sb e bt e e e e e bt sbe b e sae s e seeneneens 10
2.4 DAtAANALYS -.eenveevieiieiieeeee e s 12

B RESUILAL. ...ttt et e st e et nae e sa e e e e ne e e nre e s beeeaneeennreas 13
3.1 Resultat for hypotes 1, 2 och 3. Samband mellan extraversion, social fobi, neuroticism
och anvidndafrekvens (samtals, SMS, [ySSNINGS) ...eevuveerieerireeriiierieeniee et ee e 13
4.1 ResultatdiSKUSSION ... .cciiueiiiiieeiiee ittt ettt et e s e e st esbe e sbeesne e e sareesbeesneeesnareeeane 15
4.2 MetoddiSKUSSION ..c.viiuiiiiiiiiiiiiiiictii ittt sre s 16
4.3 AIIMAN dISKUSSION ...c.vviiiiiiiiiiiiii ettt 17

5. RELEIENSET ..ottt e e 18
BNKAL: <o s b e b e e sab e s b e e e be e e nareesareeeanes 20



1. Introduktion

Var personlighet paverkar och sirskiljer vart sitt att bete oss gentemot andra och det &r
personligheten som &dr grunden for méanniskors olikheter gillande preferenser av olika
slag. En av de stora pionjdrerna inom personlighetspsykologin, Hans Eysenck,
definierar personlighet som “en mer eller mindre stabil och bestaende organisation av en
persons karaktir, temperament, intellekt, och fysik vilka bestimmer hans unika justering
till omgivningen” (Engler, 2006). Personlighetsdrag som extraversion, neuroticism, och
psykotisism, dr faktorer som spelar en avgdrande roll for hur en person kommer att
nirma sig sociala situationer.

Extraversion kidnnetecknas av utatviandhet i form av vinlighet, impulsivitet och
pratglddje gentemot andra ménniskor, medan dess motpol introversion kidnnetecknas av
inatviandhet i form av reservation, tystnad och blyghet. Man har funnit stod for att
introverta och extroverta individer skiljer sig at med tanke pa hur de tar tillvara pa
positiv och negativ information rorande nya bekantskaper (Graziano, Bernstein
Feldesman & Rahe, 1985); introverta dr mer benidgna att absorbera negativ information
och bortse fran positiv sadan, medan extroverta dr mer benidgna att absorbera positiv
information och bortse fran negativ sadan.

Neuroticism, eller emotionell instabilitet som det ocksa kallas, kidnnetecknas av
kidnslomassig lattrubblighet eller labilitet i form av lynnigt humor, kidnslighet,
nervositet, rastloshet osv. medan dess motpol, kinslomaissig stabilitet kinnetecknas av
att man &r lugn, har ett jimnt humér, dr humormassigt svarrubbad, palitlig och har
svarare att hetsas upp.

Till skillnad fran extraversion och neuroticism har psykotisism inte nagon motpol.
Psykotisism karaktiriseras vanligtvis av forvringning av verkligheten och avsaknad av
formagan att skilja mellan verklighet och fantasi. Personen kan ha storningar i tankar,
kénslor och motorik, samt hallucinationer och vanforestéllningar. Psykotisismfaktorn
inkluderar dven nagon grad av psykopati: dysfunktioner som karaktiriseras av
antisocialt och impulsivt beteende, egocentricitet, och franvaro av skuld.

Hans Eysenck (1985) har skapat flera olika enkiter med avsikt att méta dessa
personlighetsdrag. En av dessa enkiter heter Eysenck Personality Inventory, men
forkortas EPI, och har visat sig vara ett tillforlitligt verktyg. Denna miter dock inte

psykotisism, utan enbart extraversion och neuroticism.



1.1 Social fobi

Man har funnit stéd for att extraversion korrelerar negativt med social fobi, medan
neuroticism korrelerar positivt, med social fobi (Kotov, Gamez, Schmidt & Watson,
2010). Och man har dven funnit stod for att amygdala hos individer med social fobi
aktiveras mer @n hos individer utan social fobi, vid exponering av fientliga ansikten
(Srein, Goldin, Sareen, Zorrilla & Brown, 2002). Social fobi kategoriseras i DSM-1V
bade som en form av fobi i axel I, och som en form av personlighetsstorning i axel 11
och en distinktion gors mellan sa kallad isolerad social fobi och generaliserad social
fobi, dér den forstndamnda bara involverar en enda specifik situation som man fruktar,
medan den sistndmnda involverar méanga olika sociala situationer ddr man har att gora
med ménniskor.

Vad som kinnetecknar en social fobiker dr svarigheter att smélta in i grupper,
halla tal, ha en avspéind god hallning, dansa, inleda ett samtal, skratta avspént. De min
som lider av social fobi kan utdver dessa punkter dessutom ha problem med att urinera
pa offentliga toaletter (Persson, 2009). Dessa situationer utloser angest, riadsla for att
bete sig pa ett pinsamt eller forddmjukande sitt(”’gora bort sig”) och foljden blir ett
undvikande beteende (de angestskapande situationerna undviks sa mycket som mojligt)
(Persson, 2009). Livstidsprevalensen for social fobi uppskattas ligga nagonstans mellan
tre och femton procent, dvs. sannolikheten for att en individ ska utveckla nagon form av
social fobi under sin livstid.

Men Social fobi gar att lindra med bade lidkemedel och med hjélp av psykologisk
vigledning. Michael R.Liebowitz har skapat en enkit vid namn LSAS (Liebowitz
Social Anxiety Scale) (Fresco, 2001). Denne &r avsedd att mata graden av social fobi pa

ett enkelt vis.

1.2 Aktivitetsverktyg, trygghetsverktyg & undvikandeverktyg

Medier kan anvéndas i syften som gar utanfor det konventionella, till exempel sa kan en
mobiltelefon, vars primira syfte dr att samtala pa distans, dven anvéndas i ett sekundért
syfte vilket skulle kunna vara att sublimera, dvs. att rikta om nervds energi genom att
sysselsitta eller aktivera sig med hjdlp av mobiltelefonen som verktyg.

Detsamma géller for portabelt ljud sa som till exempel mp3spelare och vad de bada
medierna har gemensamt gillande detta potentiella sekundira syfte dr att de bada kan
fungera som avskdrmande jimte den omgivning som individen befinner sig 1, oavsett
om denna omgivning bestar av en plats full av minniskor eller en plats helt utan

manniskor.



Vid situationer dér rastloshet uppstar i nagon form och dir ett medie tillimpas sa
har mediet i denna kontext valts att kallas for aktivitetsverktyg och i situationer dir
mediet tillimpas i en kontext dir trost eller trygghet efterstrivas sa har det valts att
kallas for trygghetsverktyg. Det tredje och sista mediet har valts att kallas for
undvikandeverktyg, och anvinds precis som det later i situationer for att undvika eller

undkomma nagot.

1.3 Aktuell studie

Min och kvinnor skiljer sig at vad betréffar kognitiva formagor och monster (Kimura,
2002). Min ér bittre pa mental rotation, visualisering, linjir orientering, matematiskt
resonerande och att kasta prick, medan kvinnor &r bittre pa att minnas placeringen av
objekt i en uppsittning, perceptuell hastighet, verbalt minne, numerisk kalkylering och
finmotorisk pricksikerhet. Detta har visat sig bero pa stabila biologiska skillnader
mellan konen, dirmed kan kon betraktas som ett personlighetsdrag. Avslutningsvis har
det visat sig att extroverta personer anvinder mobiltelefoni mer @n vad introverta
personer gor (Inyang et al. 2010) samt att extroverta personer vanligtvis foredrar mer
glad och medryckande musik idn vad introverta gor (Chamorro-Premuzi, Fagan &
Furnham, 2010). Givet dessa samband borde det finnas samband mellan
personlighetstyp och preferens for telefon respektive portabelt ljud.

Mobiltelefonerande innebiar kommunikation med andra ménniskor, dvs.
interaktion, vare sig det géller samtal eller skrivna meddelanden. Musiklyssnande 1 lurar
innebir avskdrmning fran andra ménniskor och ger utrymme for introspektion.
Extroverta individer kiinnetecknas av att de dr utatriktade, medan introverta
kdnnetecknas av att vara inatvianda (Eysenck & Eysenck, 1985).

Detta borde innebdra att extroverta foéredrar mobiltelefon framfor portabelt ljud,
och att introverta da foredrar portabelt ljud framfér mobiltelefon. Sociala fobiker borde
foredra portabelt ljud framfor mobiltelefonerande for att det kidnns pafrestande att
socialisera (Persson, 2009). Slutligen borde detsamma gélla for neurotiker, da
neuroticism korrelerar positivt med social fobi (Kotov, Gamez, Schmidt & Watson,

2010).

1.4 Syfte

Syftet med denna studie dr att undersoka om det finns ett samband mellan
personlighetstyp och anvidndande av mobiltelefoni och portabelt ljud, samt om liknande
samband foreligger mellan social fobi och mobiltelefon/portabelt ljud. Vidare

undersoktes om kvinnor och min skildes 1 ovanstaende samband.
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Anledningen till undersokandet av huruvida dessa samband foreligger eller inte,

ar for att bredda kunskaperna om hur personlighet inverkar och differentierar beteenden.

1.5 Fréagestillning

Eftersom extroverta anvinder mobiltelefoni mer dn vad introverta gor (Inyang et al.
2010), ar det troligt att det foreligger en skillnad mellan extroverta och introverta
personer nir det kommer till brukandet av portabelt ljud. Eftersom att sociala fobiker
gidrna undviker situationer som kan leda till angest pa grund av att man upplever att man
betett sig pa ett pinsamt eller forodmjukande sitt (Persson, 2009), kan det forvintas att
de undviker att anvdndande mobiltelefoni, men att de girna tar till portabelt ljud i form
av till exempel mp3spelare? Ar det slutligen sa att mén och kvinnor, eftersom att de
skiljer sig at gillande kognitiva formagor samt preferenser nér gillande
internetanviandning (Kimura, 2002; Weiser, 2000), dven skiljer sig i anvindandet av
mobiltelefoni och portabelt ljud?
Foljaktligen:

Hypotes 1: Extroverta brukar mobiltelefoni 1 storre utstrdckning @n introverta, medan
introverta brukar portabelt ljud i storre utstrickning dn extroverta.

Hypotes 2: Sociala fobiker brukar portabelt ljud i storre utstrickning @n de brukar
mobiltelefoni.

Hypotes 3: Neurotiker brukar portabelt ljud 1 storre utstrickning dn de brukar
mobiltelefoni.

Hypotes 4: Det finns en skillnad mellan mén och kvinnor nir det kommer till

anvindande av mobiltelefoni och portabelt ljud.

2. Metod

Denna studie har genomforts som kvantitativ enkédtundersokning med

bekviamlighetsurval.

2.1 Forsokspersoner

Urvalet bestod av totalt 100 personer, varav det efter bortfall aterstod 80 personer i
dldrarna sjutton till tjugodtta, varav 40 var kvinnor och resterande 40 var mén. Aldern
kategoriserades i tre lagen; 17-20 ar, 21-24 ar, och 25-28 ar. Av deltagarna var 35
kvinnor och 25 min i aldern 17-20 ar, 4 kvinnor och 11 mén var mellan 21-24 ar och

slutligen sa var 1 kvinna och 4 mén i aldern 25-28 ar. 75 procent av deltagarna



utgjordes av gymnasieungdomar fran Borgarskolan med ekonomiinriktning i Givle. De

resterande 25 procent utgjordes av olika studerande vid Hogskolan i Gévle.

2.2 Material

Den forsta delen av enkéten utgjordes av atta egendesignade fragor rérande vanor kring
mobiltelefoni, portabelt ljud, samt fragor som rérde alder, kon och sysselsittning.
Fragorna bestod av bade nominalskals- och intervallskalsform och tre av de fyra
egendesignade fragorna i nominalskalsform rorde verktygspreferens
(mobiltelefon/portabelt ljud) och en rorde situationspreferens (i klunga med
obekanta/ensam i 6de miljo). Tre av de fyra egendesignade fragorna i intervallskalsform
rorde bruksfrekvens av mobiltelefoni (2st) och portabelt ljud (1st). Skalan for dessa tre
fragor hade 12 stycken valbara ldgen, vilka var avsedda att méta kvantitet, dvs. hur
manga ganger (ungefir) och dérfor gar de under bendmningen frekvensfragor. Den
fjarde och sista intervallskalsfragan var avsedd att méta konsskillnad gillande antal
vénner, och bestod av 7 stycken valbara ldgen, men denna ansags irrelevant vid
analysen och uteslots dirmed. Att mediet i1 detta fall valts att kallas verktyg, dr for att
det syftar till ett anvindningsomrade utover det konventionella, till exempel att man
anvander mediet for att undvika, uppleva trygghet, eller for att aktivera sig med.
Situationspreferens ror en foredragen situation framfor en annan.

Del nummer tva av enkéten bestod av Eysencks Personality Inventory(EPI), ett
personlighetstest med avsikt att méta extraversion/introversion, samt neuroticism, med
hjélp av ja/nej fragor. Forsoksdeltagarna dr inte uppdelade i dikotomi bestaende av tva
grupper, utan ligger placerade pa en skala som varierar mellan olika grad av
extraversion/introversion, samt neuroticism/emotionell stabilitet, dvs. individernas ligen
varierar fritt mellan de bada polerna.

Den tredje delen bestod av Liebowitz Social Anxiety Scale(LSAS), med avsikt
att mita social fobi, genom att ta reda pa grad av ridsla for olika sociala situationer,
samt grad av undvikande utav dessa. Detta med hjilp av tva félt som graderas fran noll

till tre, varav den ena avser grad av ridsla, och den andra grad av undvikande.

2.3 Tillvigagangssitt
En enkit utarbetades med syfte att méta personlighet- och socialfobi samt anvéndandet
utav mobiltelefoni och portabelt ljud. Enkiterna samlades in under dagtid och de bestod

som ndamnts ovan av tre delar, vilka var; egendesignade fragor, Eysencks Personality

Inventory(EPI) samt Liebowitz Social Anxiety Scale(LSAS).
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Den forsta delens egendesignade fragor utformades efter nominalskala, fyra
stycken ja/nej fragor, samt intervallskala, tre stycken tolvstegsfraga och en
sjustegsfraga. Nominal och intervallskala valdes, varav nominalfragornas syfte var att
mita preferens rorande mobiltelefon eller portabelt ljud och intervallfragornas syfte var
att frekvenspreferens, dvs. hur ofta, samt hur manga.

For den andra delen som bestod av EPI togs originalenkét med tillhorande nyckel
fram, och tva tredjedelar av fragorna valdes ut och dversattes till svenska fran engelska.
Da EPI ursprungligen bestar av tjugofyra stycken fragor rérande extraversion, tjugofyra
fragor rorande neuroticism, samt nio stycken rorande 16gnskala, sa valdes fragor
proportionerligt for varje kategori, dvs. sexton stycken extraversionsfragor, sexton
stycken neuroticismfragor och slutligen sex stycken lognskalefragor. Men
16gnskalefragorna uteslots fran analysen eftersom att de ansags vara av mindre relevans
for studiens syfte. Denna 6versatta och forkortade version av EPI pilottestades pa sa vis
att tva personer fick besvara bade originalversionen och den nyare versionen och sedan
sa utgick man fran originalnyckelns podngsittning och reducerade den till att motsvara
tva tredjedelar av denna. Direfter sa jamfordes resultaten fran de bada varianterna och
eftersom att de bada resultaten varierade mellan en till tva procentenheter sinsemellan,
sa fanns det ingen anledning att inte sétta den i bruk. Syftet med att reducera
frageméngden var for att den inte skulle vara for tidskrdvande for de
undersokningsdeltagare som besvarade den.

En liknande procedur genomfordes rorande den tredje och sista delen av enkiten,
vilken bestod av LSAS. Originalenkit och nyckel togs fram, tretton fragor motsvarande
lite drygt femtio procent av originalet valdes ut och dversattes fran engelska till
svenska. LSAS fragor ér delade i tva underkategorier som var tvungna att tas i atanke
nér fragor valdes, den ena kategorin bestar av fragor rérande prestationsangest och
utgors av tretton stycken fragor i originalenkiten, och den andra kategorin bestar av
fragor rorande sociala situationer och utgors av elva stycken fragor i originalenkéten.
Eftersom att det rorde sig om ojdmna tal rérande de bada kategorierna, sa avrundades
frageantalet uppat till sju stycken prestationsangestfragor, samt sex stycken fragor
gillande sociala situationer och precis som med EPI enkiten sa pilottestades dven LSAS
genom att tva personer fick besvara bade originalversionen och den nyare versionen och
sedan sa rdknades den nya enkitens procentuella motsvarande av originalenkéten och
sedan sa rdknades motsvarande poangmatt ut procentuellt fran originalet till den nyare
och dérefter sa jaimfordes resultaten och da de visade sig variera mellan en halv till en
procent, sa fick dven denna enkit sittas i bruk.

Enkiten utformades for att vara sa littforstadd och tydlig som mojligt och ett

foljebrev med instruktioner, syfte och information rérande anonymitet utarbetades.
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Den fylldes i av nagra kamrater som pilotstudie med avsikt att mita den ungeférliga tid
som enkdten tog att fylla i, med resultatet fem till tio minuter. Pa hogskolan rekryterades
undersokningsdeltagare i skolans bibliotek och den storsta andelen deltagare var av
ekonomistuderande. Pa Borgarskolan togs forst kontakt med verkstillande rektor som
informerades om studien, dérefter blev jag hdanvisad till tva stycken klassforestandare
for utdelning av enkéterna. I foljebrevet till enkiten stod studiens syfte tydligt utskrivet,
samt att deltagandet var anonymt, frivilligt och att materialet enbart skulle komma att
anvéndas i denna studie. Nir enkiterna lamnades ut, belystes detta innan utdelning

skedde och dirfor foreligger informerat samtycke.

2.4 Dataanalys

EPI enkéterna och LSAS enkiterna analyserades och poingsattes efter de kriterier som
vardera nyckel angav, vilket ledde till att grad av extraversion, neuroticism och social
fobi for vardera individ uppskattades direfter. De egendesignade fragorna rérande
anvindandet av mobiltelefoni och portabelt ljud i1 olika avseenden, podngsattes med etta
eller rvda for nominalskals fragor, da ursprungsformen var a eller b, och for de fragor
som var av intervallskalsform pozngsattes fran noll till elva, da det fanns tolv ldgen
totalt i ursprungsform i och med mindre dn en gang till mer dn tio ganger. Darefter
poingsattes den sista fragan som dven den var i intervallskalsform fran noll till sex, da
ursprungsformen var inga alls, en till tva, tre till fem, sex till nio, tio till fjorton, femton
till tjugo, samt tjugo eller fler. Alla virden placerades slutligen i dokumentformen Open
Office Calc, vilket mostvarar Microsoft Office Excel.

Intervallskalsdata analyserades med multipel regressionsanalys(Amiel & Sargent,
2004) via sidan Vassarstats for att médta samband mellan de beroende variablerna
(extraversion/introversion, neuroticism, social fobi, kon) och de oberoende variabelerna
(anvindandet av mobiltelefoni och portabelt ljud). Multipel regressionsanalys valdes
framfor enkel regressionsanalys med anledningen att det rérde sig om fler @n en
oberoende variabel. T-test genomfordes pa samtliga intervallskalsdata via sidan
Vassarstats for att undersoka konsskillnader.

Nominaldata analyserades med Chi-square test (Lowrie & Jorgensen, 2011) via
statistikprogrammet SPSS for att méta prediktion for den beroende variabeln (kon) av
beroende variabelns skalldgen (mobiltelefoni/portabelt ljud) och (ensam i 6de miljo/

klunga med obekanta).
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3. Resultat

Resultaten som har framkommit i denna studie baserar sig pa de uppmiitta relationerna
mellan graden av extraversion, neuroticism, social fobi, samt kon och fragorna avsedda
att mita frekvens (samtals, sms, lyssnings), verktygspreferens (telefon eller portabelt
ljud), situationspreferens (i klunga med obekanta médnniskor eller ensam i dde miljo),
samt umgangeskrets (ungefdrligt antal vinner). Dessa resultat forviarvades med hjélp av
multipel regressionsanalys, samt t-test (Amiel & Sargent, 2004), vilka utférdes via
internethemsidan Vassarstats, samt Chi-square test(Lowrie & Jorgensen, 2011) som
utfordes med hjélp av statistikprogrammet SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) vilka ledde fram till sannolikhetsuppskattning (p-vdrde) for att skillnaden
skulle bero pa slumpen och for att kunna kalkyleras och redovisas hir nedan. T-tester
utférdes pa samtliga fragor i intervallskalsform, men dessa visade inte pa nagon skillnad
mellan kénen. Enbart de resultat som anses relevanta for studiens syfte och dir ett

sidkerstillt resultat pavisats, kommer att redovisas.

3.1 Resultat for hypotes 1, 2 och 3. Samband mellan extraversion,
social fobi, neuroticism och anviandafrekvens (samtals, sms,

lyssnings)

Resultat for hypotes 1: Extroverta brukar mobiltelefoni i storre utstrickning dn

introverta, medan introverta brukar portabelt ljud i storre utstrdckning dn extroverta.
Regressionsanalysen visade inte nagot samband mellan extraversion och

anvindarfrekvens varken gillande samtal, sms eller lyssning. Darmed sa 6verensstimde

inte hypotes 1 med resultatet.

Resultat for hypotes 2: Sociala fobiker brukar portabelt ljud i storre utstrickning dn
de brukar mobiltelefoni.

Regressionsanalysen visade inte heller nagot samband mellan social fobi och
anvidndar-frekvens gillande samtal, sms eller lyssning, vilket inte 6verensstamde med

hypotes 2.

Resultat for hypotes 3: Neurotiker brukar portabelt ljud i storre utstrickning dn de

brukar mobiltelefoni.
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Regressionsanalysen visade ett samband mellan neuroticism och

anviandarfrekvens (RZ =0.0653 p .043) Vilket 6verrensstimde med hypotes 3(se tabell 3).

Tabell 1, deskriptiv statistik for variablerna "extraversion, social fobi & neuroticism"

extraversion social fobi neuroticism
Variabel M SD M SD M SD
Kvinnor 9,25 3,01 20,77 10,49 7,65 2,58
Min 10,00 3,25 18,52 12,59 6,75 2,76
Totalt 9,68 3,12 19,65 11,65 7,15 2,70

Tabell 2, deskriptiv statistik for variablerna "4a= sms/kortare samtal, 4b=lingre samtal & 5=Ilyssnings"

4a 4b 5
Variabel N M SD N M SD N M SD
Kvinnor 40 3,35 1,40 40 1,77 2,00 40 2,45 1,89
Min 40 7,90 3,37 40 2,47 2,47 40 3,20 2,94
Totalt 80 8,08 3,42 80 2,12 2,41 80 2,82 2,50

Tabell 3: Resultat fran multipel regressionsanalys (N=80)Beroende variabel: neuroticism.

Oberoende variabler: (Fraga 4a, sms/kortare samtal-frekvens. Fraga 4b, lingre samtal-frekvens.

Frdga 5, musiklyssning-frekvens)

Beroende variabel R2 Beta df MS F P
Neuroticism 0,065 3 16,85 2,84 0,04
4a -0,18
4b -0,10
5 0,24

3.2 Resultat for hypotes 4. Verktygsfragor (aktivitetsverktyg,

trygghetsverktyg, undvikandeverktyg)

Resultatet for chi-square testet indikerar ett samband mellan kon och preferens

rorande mobiltelefon/portabelt ljud som undvikandeverktyg x° = 26.45, p =

<.001, vilket stodjer hypotes 4. Kvinnor verkar i storre utstrickning dn mén
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foredra telefon framfor portabelt ljud. Inget samband fanns for aktivitetsverktyg

eller trygghetsverktyg och kon, vilket inte stddjer hypotes 4.

Tabell 4, deskriptiv statistik for variabeln "Undvikandeverktyg"

Mobiltelefon Portabelt ljud Totalt
Kvinnor 36 4 40
Min 27 13 40
Totalt 63 17 80

Ovanstdende variabel var den enda (kategoriska) som signifikant

skiljde grupperna dat, varfor endast denna redovisas.

4 Diskussion

Nedan foljer diskussionen uppdelad i resultatdiskussion, metoddiskussion och allmén

diskussion.

4.1 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att ta reda pa om det fanns ett samband mellan personlighet och
anvidndandet utav mobiltelefoni och portabelt ljud, samt att undersdka huruvida sociala
fobiker tenderar till mer frekvent anvindande av portabelt ljud, samt mindre frekvent
anvindande av mobiltelefoni dn de utan social fobi och om dessa resultat skiljdes
mellan mén och kvinnor.

Resultaten fran denna studie indikerar, tvédrtemot prediktionen i hypotes 1 och
tidigare studiers resultat, att extroverta inte brukar mobiltelefoni i storre utstrackning in
introverta (Inyang et al. 2010), samt att introverta inte brukar portabelt ljud i storre
utstrackning dn extroverta. Eftersom att resultatet gar emot tidigare studier, sa &r det
sannolikt att de egendesignade fragorna formulerats pa ett for otydligt vis, exempelvis
sa kan motsédgelsen kanske bero pa att fragorna formulerats med hansyn till antal ganger
istdllet for hur lange. Studiens resultat indikerar dven, tvirtemot prediktionen i hypotes
2 att sociala fobiker inte brukar portabelt ljud i storre utstrickning dn de brukar
mobiltelefoni, vilket skulle kunna forklaras med att social fobi finns representerad i
varierande form och pa olika nivaer, inte enbart i den form som gar under bendmningen
generell social fobi, eller specifik med aversion for telefonerande (Persson, 2009).
Resultaten indikerade ocksa att neurotiker brukar portabelt ljud i storre utstrickning dn
de brukar mobiltelefoni precis som hypotes 3 predicerade, vilket kanske gar att hiarleda
till tidigare studiers resultat vilka har pavisat samband mellan konstnérlig kreativitet och
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neuroticism, eftersom att dessa individer borde ha ett storre intresse av olika
konstformer och dédribland musik (Booker, Fearn & Francis, 2002).

Resultaten 6verensstimde delvis med hypotes 4 och visade pa en skillnad mellan
min och kvinnor nér det kommer till anvindande av mobiltelefoni och portabelt ljud,
men endast rorande fragan om undvikandeverktyg, dér indikationen &r att kvinnor i
storre utstrickning @n mén verkar foredra telefon framfor portabelt ljud, vilket &dr
intressant och foljer tidigare studiers resultat vilka har visat pa skillnader mellan de bada
konen betriffande preferenser gillande internetanvindning (Weiser, 2000), vilket i sin
tur kan ha sin grund i biologiska och/eller sociala skillnader mellan de bada kénen
(Kimura, 2002). Det finns stod for att prenatala hormonella skillnader star for
beteendemaissiga skillnader mellan pojkar och flickor (Pasterski et al. 2011; Kimura,
2002), och man har dven kunnat bekrifta, via metaanalys att evolutionira
forklaringsmodeller @r mer trovardiga och palitliga, dn vad modeller, baserade pa
sociala konstruktionsteoretisk grund ir, ndr det kommer till att forklara skillnader
emellan mén och kvinnor (Archer, 1996). Detta visar pa att min och kvinnor skiljer sig
at i kognitiv formaga och monster, och att det ror sig om biologiska skillnader, som
stracker sig langt tillbaka i evolutionen. Detta skulle kunna forklara skillnaden mellan
de bada konens oeniga resultat i denna studie.

Det faktum att det inte fanns nagon skillnad mellan de bada kdnen betriffande
aktivitets och trygghetsverktyg, kan bero pa att den ena fragan (rorande
trygghetsverktyg) stilldes som f6ljdfraga pa en annan fraga (situationspreferens)
eftersom att detta kan ha orsakat forvirring. Alternativt sa skulle trygghets och
aktivitetsverktygsfragan kunna skilja sig fran undvikandeverktygsfragan pa sa vis att
undvikande fragan aktiverar anknytningsmodellen hos individen, da denne forestéller

sig situationen, medan de andra inte gor det (Broberg et al. 2008).

4.2 Metoddiskussion

Bade Eysencks EPI och Liebowitz LSAS ir vilbekanta inom psykologi och
personlighetsforskning (Fresco, 2001; Greist, 1995; Jessup & Jessup, 1971) och de
modifierade versionerna av dessa, varfor dessa anviindes i denna studie. Flera sa kallade
pilottest for de egna varianterna av EPI och LSAS och originalen skulle ytterligare ha
kunnat 6ka studiens trovirdighet, da reliabiliteten for de egna varianterna darmed hade
okat.

De egendesignade fragorna skulle ha kunnat utformas med bra mycket mer
pedagogisk precision dn vad som blev fallet, och det ideala vore om deltagarantalet hade

gjorts storre, samt att slumpmassigt urval hade fatt rada istillet for det befintliga
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bekviamlighetsurvalet. Vissa av de mitskalor som anvindes for de egendesignade
fragorna skulle ha kunnat utformas pa ett mer fordelaktigt vis, genom att ha begrinsats i
antal valbara ldgen. Detta hade i sin tur kunnat ha en fran och till form” istéllet for den
specifika singelstegsformen som anvindes. Och det for att underlétta uppskattningen for
studiedeltagarna, vilka kan ha forvirrats av den svarsform som radde.

Vid dataanalysen uppstod det manga problem med de egna fragorna, eftersom
skalorna skiljde sig fran varandra, och fragorna i sig var sa pass ostrukturerade att de
foll under olika teman men detta 16stes genom att fragorna delades via analys och
senare, pa sa vis, tillimpades bista mojliga analysverktyg. De analysverktyg som

ansags bist i detta ldge var multipel regressionsanalys, t-test, samt chi-square test.

4.3 Allmian diskussion

Denna studie har visat att neurotiker brukar portabelt ljud i storre utstrickning @n de
brukar mobiltelefoni men att det inte fanns nagra 6vriga samband mellan
personlighetstyp och preferens rorande mobiltelefoni eller portabelt ljud. Daremot
pavisades en skillnad mellan mén och kvinnor nir det kommer till anvindande av
mobiltelefoni och portabelt ljud. Indikationen dér var att kvinnor i storre utstrickning &n
min verkar foredra telefon framfor portabelt ljud, men detta géllde bara niar det kommer
till val av undvikandeverktyg. Detta skulle kunna ligga till grund for fortsatta studier
inriktade mot interaktionen mellan mén och kvinnor i personlighetsdrag och nyttjande
av modern teknik, och kanske ocksa for vidare undersokning rorande

anknytningsformers inverkan pa beteende kopplat till modern teknologi.
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Bilaga

Enkat:

Hej!

Denna enkit avser att mita samband mellan personlighetsdrag och anvédndande utav
telekommunikation via mobil, samt musiklyssnande via lurar, for att 6ka kunskap
rorande individuella skillnader och beteenden. Det dr en psykologisk studie med

avseende att berika kunskapsforradet framst inom personlighets och socialpsykologin.

Urvalet bestar av kvinnor och mén i aldrarna 17 till 28 ar.

Deltagandet &r naturligtvis frivilligt och era svar kommer att behandlas
konfidentiellt och anvindas endast for statiska andamal, men det #r av allra storsta
vikt for undersokningens kvallitet, samt for forskningsomradets kunskapstillvaxt att ni

bidrar med era svar.

Om ni &r intresserad av att veta lite mer om era personlighetsdrag sa kan ni ga in pa

www.similarminds.com/eysenck.html for en utvirdering av er personlighet. Om ni har

fragor eller synpunkter géllande denna undersokning sa kan ni kontakta mig pa adressen

Malmbring @ gmail.com

Er solidaritet uppskattas och ni ska ha ett stort tack for att ni ger av er tid!

/Gustav Malmbring

Instruktioner: Kryssa for i rutan for det alternativ som stimmer bast in pa dig(endast ett
kryss per fraga). Svarsalternativen bestar av antingen: A eller B, Ja eller Nej, samt nagra
med rangordning (till exempel fran och med ett till tio, fran och med ingen till kraftig,
samt fran och med aldrig till alltid). I vissa fall kan ni behova forestilla er olika

situationer.

Varning!! Det ir fragor och svarsalternativ pa bade fram och
baksidorna av enkéten!
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Uppgifter

Kvinna o

Man o

Alder

17-20 o

21-24 o

25-28 O
Sysselséttning
Arbetar O
Studerar o
Arbetssokande O

Del 1

1. Nér du &r ensam och har strotid, (till exempel om du vintar pa/aker buss, eller om du

promenerar till/fran skolan eller jobbet), foredrar du da att:

A/ Kommunicera med nagon via telefon(samtal, sms) o

eller

B/ Lyssna pa musik i lurar o

2.1. T vilken av dessa tva foljande situationer kénner du dig minst bekvam i:

A/ T en klunga med obekanta minniskor o

(exempelvis 1 en hiss eller en mycket kompakt ko)

eller

B/ Ensam i en 6de milj6é o

(exempelvis pa vig hem pa kvillen, eller pa arbetet/skolan nir alla andra gatt hem)
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2.2. Vad gor du helst vid en sddan situation:

A/ Kommunicerar med nagon via telefon(samtal, sms) 0

eller

B/ Lyssnar pa musik i lurar o

3. Om du vill undvika en viss person, skulle du da avskidrma dig med hjlp av:

A/ Telefonen(exempelvis halla dig synligt upptagen med att ringa eller smsa) O

eller

B/ Musik i lurar(exempelvis gora dig svaratkomlig och mindre nabar genom att lyssna pa

musik) O

4. Hur manga ganger per dygn(ungefir) anviander du telefonen for:

A/ Korta, informativa meddelanden eller samtal

Mindre dn | 1gng | 2gngr | 3gngr | 4gngr | Sgngr | 6gngr | 7gngr | 8gngr | 9gngr | 10gngr Mer dn 10gngr
Igng O m m o o m o o m m m m
B/ Léngre samtal
Mindre dn | 1gng | 2gngr | 3gngr | 4gngr | Sgngr | 6gngr | 7gngr | 8gngr | 9gngr | 10gngr Mer dn 10gngr
Igng O O O o o O o o O O O O

22




5. Hur méanga ganger per dygn(ungefir) lyssnar du pa musik i horlurar:

Mindre dn | 1gng | 2gngr | 3gngr | 4gngr | Sgngr | 6gngr | 7gngr | 8gngr | 9gngr | 10gngr Mer dn 10gngr
Igng O m m o o m o o m m m m
6. Av hur manga vinner(ungefir) bestar din umgéngeskrets:
Inga alls o 1-2o 3-5o 6-9o 10-14o 15-20 20st eller fler o
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Del 2

1.Langtar du ofta efter spdnning? Ja o Nej o

2. Behover du ofta forstaende vanner som muntrar upp dig? Jao Nej o

3. Tappar du besinningen ibland och blir arg? Ja o Nej o

4 Hatar du att vara med en grupp som spelar varandra spratt? Jao Nej O

5. Tycker du om att gora saker dédr du maste agera snabbt? Ja o Nej O

6. Har du nagonsin varit forsenad till ett mote eller arbete? Ja o Nej O

7. Gillar du den typ av arbete som du maste dgna stor uppmérksamhet at? Ja o Nej o

8. Har du mycket mardrommar? Ja o Nej o

9. Besviras du av verk och smérta? Jao Nej o

10. Ar du en person som litt blir irriterad? Ja o Nej o

11. Oroar du dig for hemska saker som kan intréffa? Jao Nej O

12. Skulle du deklarera allt i tullen, dven fast du visste att du inte kunde aka fast? Ja o Nej o

13. Far du skaknings eller darrnings attacker? Ja o Nej o

14. Om det dr nagot som du vill ha reda pa, skulle du da hellre leta upp det i en bok #n att tala

med nagon om det? Jao Nej o

15. Kokar du av energi ibland och ir véldigt trog ibland? Ja o Nej o

16. Ar du mestadels tyst nér du #r tillsammans med andra ménniskor? Ja o Nej o

17. Gillar du att ga ut mycket? Jao Nej o

18. Ar alla dina vanor goda och 6nskvirda? Jao Nej o
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19. Hénder det att du skvallrar? Jao Nej O

20. Kénner du att du hade kunnat gora saker och ting bittre efter att du har gjort nagot viktigt?

JaoNejo

21. Héller tankar och idéer ditt huvud sysselsatt sa att du inte kan sova pa nitterna? Ja o Nej O

22. Ser andra minniskor dig som en mycket livlig person? Jao Nej o

23. Kénner du dig nagonsin bara eldndig utan nagon speciell anledning? Ja o Nej o

24. Ar du vanligtvis fri frin bekymmer? Ja o Nej o

25. Stannar du upp och ténker 6ver saker innan du gor nagot? Jao Nej O

26. Ar du ofta besvirad av skuldkinslor? Jao Nej o

27. Brukar du vanligtvis gora och sédga saker snabbt utan att stanna upp och tinka efter? Ja o

Nej o

28. Gor du ofta saker som spontant faller dig in for stunden? Jao Nej O

29. Blir du plotsligt blyg nér du vill prata med en attraktiv frimling? Ja o Nej o

30. Brukar du oroa dig for saker du borde ha gjort eller sagt? Jao Nej o

31. Blir du relativt litt sarad kidnsloméssigt? Jao Nej o

32. Har du da och da idéer och tankar som du inte vill att andra ska fa reda pa? Jao Nej o

33. Foredrar du att ha fa men speciella vianner? Ja o Nej O

34. Skriker du tillbaka nér nagon skriker pa dig? Jao Nej O

35. Dagdrommer du mycket? Jao Nej o

36. Kan du vanligtvis slédppa 16s och trivas pa en livlig fest? Jao Nej o

37. Finner du det mycket svart att ta ett nej som svar? Jao Nej O
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38. Foredrar du vanligtvis att ldsa framfor att triffa méinniskor? Ja o Nej o
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Del 3

Hur mycket angest/riadsla kdnner du infor att: / Hur ofta undviker du att:

upptrida eller halla tal infor publik:

Ingen O

Lite O

Miattlig O

Kraftig o

Hur mycket angest/riadsla kdnner du infor att: / Hur ofta undviker du att:

ringa upp nagon du inte kdnner sarskilt val:

Ingen O

Lite O

Miattlig O

Kraftig o

Hur mycket angest/rddsla kinner du infér att: / Hur ofta undviker du att:

triffa frimlingar:

Ingen O

Lite O

Miattlig O

Kraftig o

Hur mycket angest/riddsla kidnner du infér att: / Hur ofta undviker du att:

ga in i ett rum, ddr andra redan sitter ner:

Ingen O

Lite O

Miattlig o

Kraftig O

Hur mycket angest/riddsla kidnner du infér att: / Hur ofta undviker du att:

Argumentera med, eller sdga till, personer du inte kdnner sérskilt vil:

Ingen O
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Lite O

Miattlig O

Kraftig o

Hur mycket angest/riddsla kidnner du infor att: / Hur ofta undviker du att:

Prata i telefon offentligt:

Ingen O

Lite O

Miattlig o

Kraftig o

Hur mycket angest/riadsla kdnner du infor att: / Hur ofta undviker du att:

Ga pa fest:

Ingen O

Lite O

Miattlig O

Kraftig o

Hur mycket angest/riadsla kdnner du infor att: / Hur ofta undviker du att:

Skriva nér andra #r ndrvarande:

Ingen O

Lite O

Miattlig O

Kraftig o

Hur mycket angest/riadsla kdnner du infor att: / Hur ofta undviker du att:

Arbeta nir andra dr ndrvarande:

Ingen O

Lite O

Miattlig O

Kraftig o

Hur mycket angest/riadsla kdnner du infor att: / Hur ofta undviker du att:
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Ata pa restaurang/offentlig plats:

Ingen O

Lite O

Miattlig O

Kraftig o

Hur mycket angest/riadsla kénner du infor att: / Hur ofta undviker du att:

Flirta med nagon (ragga pa nagon):

Ingen O

Lite O

Miattlig O

Kraftig o

Hur mycket angest/riadsla kdnner du infor att: / Hur ofta undviker du att:

Prata med auktoritér person:

Ingen O

Lite O

Miattlig O

Kraftig o

Hur mycket angest/riadsla kdnner du infor att: / Hur ofta undviker du att:

Prata med personer du inte kdnner sérskilt bra:

Ingen O

Lite O

Miattlig O

Kraftig o

29






