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Abstract

Andersson, O. (2012) Forhallandet till naturen och dess paverkansfaktorer. En kvalitativ
studie betraffande tre generationers férhallande till natur och dess paverkansfaktorer. C-
uppsats i pedagogik. Hogskolan i Géavle, akademin for utbildning och ekonomi.

Manniskans forhallande till naturen har praglat hela den manskliga historien och den &r
nodvandig for var verlevnad. | det moderna samhallet har dock en distansering mellan
manniskan och naturen skett och pa manga arenor arbetas det idag for att upplysa vardet i
naturen och vilka positiva effekter den kan ha pa oss manniskor.

Denna studie syftar till att genom tolkning av livsberattelser undersoka vilket férhallande tre
personer ur olika generationer har till naturen. Vilka paverkansfaktorer har bidragit till
skapandet av detta forhallande och vad har de haft for inverkan pa dessa tre personer?
Faktorer som mentalitet, uppvaxt och samhéllutveckling &r belysta i denna studie for att
forsoka skapa en djupare forstaelse for hur vart forhallande till naturen skapas.

Nyckelord: Paverkansfaktorer, samhallsutveckling, natur, uppvéxtforhallanden, livsberéattelse.
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Inledning

Alla har vi pa nagot sétt ett forhallande till naturen. Mamma och pappa kanske tog med dig ut
i skogen nar du var liten, eller sa byggde du och dina kamrater kojor under rasterna i skolan.
Oavsett vilken bakgrund méanniskor har sa har vi alla pa ett eller annat sétt ett forhallande till
naturen. | detta arbete vill jag genom intervjuer forséka fa svar pa vad som ligger till grund
for dessa personers forhallande till, och syn pa naturen. Hur har samhéllsutvecklingen bidragit
till att skapa detta forhallande hos olika generationer? Vilka paverkansprocesser framgar som
viktiga i skapandet av detta forhallande? Genom att intervjua tre personer ur olika
generationer hoppas jag kunna se bade skillnader och likheter i vad som format detta
forhallande till naturen.

1. Bakgrund

Detta avsnitt kommet att behandla forskning kring natur och dess koppling till hdlsa och
valbefinnande hos individen. Aven forskning kring samhalleutveckling och dess paverkan pa
detta forhallande kommer att att behandlas.

1.1 Naturens betydelse for manniskan

Den vasterlandska kulturen med sin anknytning till kristendom har ett sérskilt forhallningssatt
till naturen. Under medeltiden ansag sig manniskorna sta éver naturen och dess syfte var att
civilisera och aterskapa paradiset pa jorden. Vastvarlden har gatt fran fattigdom till valstand
pa bekostnad av naturen menar Martensson, Lisberg Jensen, Soderstrém och Ohman (2011).

Utvecklingen fran naturlig till civiliserad var en process som inte bara ansags omfatta
samhéllet, utan ocksa den enskilda individen. Att vara en civiliserad manniska ar motsatsen till
att vara en vilde, alltsa ndgon som lever nara naturen och &r beroende av den, en opolerad och
intellektuellt oraffinerad manniska. Enligt detta synsétt var barn ofardiga som civiliserade
personer, i princip vildar, som behdvde civiliseras. Barn och natur uppfattades — och uppfattas
till viss del fortfarande — som symboliskt besléktade genom att de utgjorde icke-raffinerade
resurser, ramaterial som kan bli battre och komma till nytta for samhéllet genom
civilisationens omvandling. (ibid. 2011. S 32).



Naturen har pa sa satt, under hela manniskans historia, spelat en livsviktig roll for var
overlevnad dar ménniskans samspel och utnyttjande av naturen varit av storsta vikt
(Naturvardsverket, 2006). | en rapport fran Naturvardsverket (Martensson et al. 2011)
framhalls samspelet mellan natur och ménniska som nédvandigt dnda ner pa individniva
under hela den manskliga historien. | rapporten lyfts det dven fram hur synen pa naturens
betydelse for manniskan har forandrats och manniskan har distanserat sig fran naturen. Med
det menas att det i dagens samhalle inte finns samma anknytning till naturen som tidigare,
vilket skulle ha kunnat leda till att manga, sarskilt barn, varken har kunskap eller en positiv
syn pa manniskans samspel med naturen. Utifran detta menar Makarna Kaplan
(Naturvardsverket, 2006) att naturen pa sa satt ar viktigare an nagonsin i manniskans historia.
I sin forskning har de visa att naturen har restorativa effekter och att vi i dagens hektiska
samhadlle har stort utbyte av naturen i halsofrdmjande syfte.

| vardagen dominerar den riktade uppméarksamheten, som kraver mycket energi. Om
den belastas for mycket kan det leda till mental utmattning. | naturen dominerar
daremot vilsamma sinnesintryck som hanteras med spontan uppméarksamhet, vilket
leder till att vistelse i naturen ger vila och aterhamtning for den riktade
uppmarksamheten. (ibid, 2006. S. 8)

| naturvardsverkets rapport naturen som kraftkalla (Naturvardsverket, 2006) framgar det att
mycket av den forskning som gjorts inom detta omrade drar liknande slutsatser. Vad som
framhalls som mest angelaget ar att lagga grunden for en god relation till natur redan som
barn, vilket gor det lattare att anvanda sig av naturen i hélsoframjande syfte dven senare i
livet.

1.2 Samhallsutveckling

I dag bor cirka 85 procent av Sveriges befolkningen i tatorter och cirka tva av fem barn véaxer
upp runt de tre svenska storstadsregionerna (Sandberg, 2009). Sandberg menar att staden som
uppvaxtmiljo har kritiserats sedan 1800-talet, da det antogs att en sadan uppvéaxtmiljo kunde
vara grogrund for saval smittor som kriminalitet och sociala problem. "I naturen fanns
element for ungdomens fostran medan staden representerade fysiskt och sedligt
fordarv”(ibid).

Trots den Okade urbaniseringen under det senaste seklet sa har manga anda uppratthallit
kontakten men naturen, da det visar sig att manga familjer pa nagot satt behallit gardar, torp
och sa vidare efter att ha flyttat in till staden. Naturkontakten framst hos barn har under
urbaniseringen ofta bestatt av besok hos aldre slaktingar som bott kvar pa landsbygden, nagot
som kan ha bidragit till att skapa en hemkansla och tillhérighet pa landsbygden och i naturen.
Detta kan da ha legat till grund for den sa positiva natursynen som en stor del av befolkningen



enligt undersokningar uttryckt under 1990-talet (Martensson, et al. 2011; Lisberg Jensen,
2008).

Sandberg (2009) framhaller dven dagens exploatering i storstader. Vuxnas rorelsefrihet kar
och i och med det 6kar dven trafiken. Detta inskranker dock barnens rorelsefrihet da
gronomraden bortprioriterats for att ge plats for stormarknader och genomfartsleder. Sandberg
menar att denna samhallsutveckling, exploatering och distansering till naturen har lett till vad
han kallar for ett ”hal - i - vaggensamhalle”, vilket forklaras pa féljande vis.

Att ménniskan genom industrialisering och urbanisering har forlorat direktkontakten
med de naturresurser som hon &r beroende av kan bendmnas som fysisk fristéallning.
Med fysisk fristallning avses att floédena av vatten, energi, mat, avliopp och avfall mer
eller mindre osynliggjorts och automatiserats... Det ar svart att forsta vilka energi- och
tidsmassiga insatser det kréavs for att till exempel producera mat eller att rena ravatten,
varma upp det och att sedan rena avloppsvatten. Sammantaget kan detta paverka var
formaga att forsta konsekvenserna av vara miljohandlingar. (ibid. S.19)

Vidare menar Sandberg (2009) att det i dagens samhalle finns tva typer av forhallande till
naturen. Det ytliga forhallandet som paverkas av massmedia, skolan med mera och det
djupare forhallandet till naturen som kommer ur uppvéxten och de kontakter med natur och
landsbygd som individen hade under tiden fére urbaniseringen. Det djupa forhallandet till
natur ska pa sa sétt ligga till grund for individens varderingar och miljéengagemang under
vuxenlivet.

Aven inom skolvarlden havdar forskare att detta ”hal - i - vidggensamhalle” kan vara
problematiskt. Dagens 6verflod av information och kunskap leder till att individen far
problem att se nagon dvergripande helhet pa grund av kunskapsomradens komplexitet
(Svederberg, Svensson & Kindeberg. 2001).

Att fa en uppfattning av ett komplext omrade &r annorlunda &n att fa en uppfattning av
ett begransat fenomen. Den uttkade informationen och det vaxande flodet av kunskap
gor att manniskan satter granser for vad hon tar till sig, for att na greppbara enheter,
som i sig framstar som helheter for individen. David Bohm och David Peat framhaller
att individer och samhéllen kan skydda sig mot kunskap, som kréver férandring, genom
att fragmentera kunskapen och undvika att se sammanhang. (ibid. 2001. S 255)



1.3 Psykisk och fysisk ohélsa

Enligt en rapport fran naturvardsverket (2006) upplever 94 procent av de ettusen deltagarna i
en enk&tundersokning att de blir avspanda och harmoniska ndr de vistas i naturen. Psykiska
sjukdomar, stress och utbrandhet ar i dagens samhalle stora problem. Forskare menar att var
hjarna inte ar anpassad for den stress vi utsétts for i dagens samhélle och att detta kan leda till
mental utmattning. Den mentala utmattningen blir en foljdeffekt av en dverbelastning som var
hjarna kan utsattas for nar information och riktad uppmarksamhet i en hetsig vardag blir for
mycket.

Om den inte far aterhamta sig utan 6verbelastas under en lang tid kan man drabbas av
vad makarna Kaplan kallar mental utmattning. Den kan ta sig uttryck som
minnesproblem, koncentrationssvarigheter, somnbesvar, yrsel, tunnelseende,
kansloutbrott och bristande empati. Det beror pa stérningar i olika centra i hjarnan som
hippocampus dar korttidsminnet sitter och amygdala dar empati och kanslor finns. Det
ar just sddana sympton som manniskor vittnar om nar de drabbas av
utmattningsdepression och utmattningssyndrom (eller utbréndhet som man mer
vardagligt sager). (Naturvardsverket, 2006. S 20)

For att dterhamta sig och inte riskera denna dverbelastning har naturvistelser visat sig ha en
positiv inverkan. Den spontana uppmérksamhet som namns ar nagot som manniskan kan
uppleva just i naturen dar de handelser som omger oss inte krdver engagemang eller
fokusering for att behandla. Dessa spontana intryck kraver inte lika mycket energi fran
manniskan och bidrar till en aterhamtning fran vardagens manga ganger energikravande miljo
(ibid.).

I en studie fran Norge gallande manniskors uppfattning om natur och halsa sa har det visat sig
att deltagarna uppger en stark koppling mellan individens egen hélsa och natur. Resultatet
visade att kanslan av att ha en koppling till naturen och att kanna till samspelet mellan
manniska och natur var en betydande faktor i deltagarnas syn pa vad halsa var for dem
(Martensson, et al. 2011).

1.4 Uppvaxtens betydelse och paverkansfaktorer

Forskare havdar att uppvaxten har stor betydelse i vilket férhallande vi far till naturen som
vuxna. De barn som regelbundet vistas ute i naturen pa olika satt visar sig ocksa fa starkare
band till naturen som vuxna till skillnad fran de barn som inte vaxer upp med detta
forhallande till naturen. En annan grupp, utdver de som har ett positivt fornallande till naturen



sedan barndom, har visat sig vara vuxna som hamnat i nagon sorts livskris. Denna grupp ofta
tenderar att anvanda naturvistelser som ett sétt att samla kraft och fa avkoppling oavsett dess
tidigare forhallande till naturen (Naturvardsverket, 2006).

Det &r dock rimligt att anta att det &r lattare att anta att man lattare kan ta naturen i
ansprak som friskvardsresurs om man har en relation till den redan fran barnsben. Att
vara i naturen blir att atervanda till ndgot som kanns tryggt och vélbekant. (ibid, 2006.
S. 24).

Aven annan forskning pavisar att det kan vara viktigt att lagga grunden till ett forhallande till
natur tidigt i livet. Detta har visat sig i en undersokning av vuxna pa sadant vis att de vuxna
som haft en uppvéxt med naturintresserade foraldrar oftare tenderar att uppratthalla detta
positiva forhallande aven som vuxna. Samma studie framhaller ocksa problematiken for de
barn som vaxer upp i dagens samhalle. Forskarna menar att manga foraldrar kanner en radsla
over att lata sina barn vistas i naturen, vilket i sin tur leder till att de inte far nagot positivt, om
ens nagot, forhallande alls till naturen och dess betydelse for méanniskan (Chen-Hsuan Cheng
& Monroe, 2012).

Mattias Sandberg (2009) tar i sitt arbete upp fem betydelsefulla aspekter som kan bidra till
skapandet av ett positivt forhallande till natur hos barn. Foljande punkter behandlar de, enligt
Sandberg, viktigaste forutsattningarna for skapandet av detta forhallande.

e Att naturen existerar (inte &r bebyggd) &r en given och absolut nédvéandighet for att
naturmote ska uppsta. Det ska vara enkelt att ta sig till naturpraglade miljoer.
Naturomradena behdver heller inte vara stora for att barnen ska vistas dar.

e Foraldrarnas instéllning, vanor och normer kommer sedan, savél att introducera som
att "kora ut barnen” i narnaturen. Har ar det ocksa viktigt att uppméarksamma den
sociala omgivningen utdver familjen och betrakta vilka effekter boendesegregationen
har pa barns mojligheter till utomhusvistelse.

e Skolans och barnomsorgens introduktion och forhallningssatt kommer déarefter.
Sarskilt nar inte vanan ar med hemifran. Det ar da viktigt att bade beakta skolgardens
utformning likvél som friluftsdagarnas inriktning och frekvens.

e Trygghet i omradet gallande saval trafik som den sociala miljon kan ha betydelse. Har
kan planering l6sa en del, men inte allt. Observera ocksa att barns rérelse inte enbart
inskranks av trafiken, utan att barn genom skjutsning ocksa far ta del av andra platser
och aktiviteter utanfor hemmets nérhet.

e Tid &r ytterligare en forutsattning. FOr barn med ett fulltecknat schema handlar det om
prioriteringar mellan olika aktivteter. Men en obegransad tillgang till fri tid innebéar
inte automatiskt att man vistas mer utomhus, sarskilt inte da det genom datorer finns
goda majligheter till aktiviteter och virtuell social kontakt (ibid).



De pedagogiska aspekterna inom detta omrade ar manga. Utomhuspedagogikens foresprakare
menar att barn idag spendera storre delen av sin tid i skolan och att naturen &r en bra arena for
barns larande (Martensson, et al. 2011). En studie 6ver utomhusundervisningens effekter pa
barns mentala hélsa visade att utomhusundervisning gav positiva resultat pa pojkars halsa,
men kunde daremot inte pavisa nagon positiv utveckling for flickorna i studien (Gustafsson,
Szczepanski, Nelson & Gustafsson, 2011).

1.4.1 Immanent pedagogik

Nar det kommer till paverkansfaktorer i samhallet sa kan det vara intressant att framhalla vad
Odman (2006) kallar “immanent pedagogik”. Den immanenta pedagogiken kan ses som en
dold, omedvetet och vardaglig paverkan. Odman menar att den immanenta pedagogiken, det
vill séga den dolda paverkan leder till kryptoinlarning som han forklarar som sjalva larandet
som den immanenta pedagogiken leder till. Denna omedvetna paverkan samstéller ocksa
Odman med mentalitetsformering som han anvéander som term for effekterna av immanent
pedagogik under ett samhélles utveckling. Ett exempel, som namnts tidigare i denna
bakgrund, kan vara hur det kristna medeltida samhallet lade grunden for det synsatt att
méanniskan &r herre 6ver naturen, vilket an idag ar ett faktum hos ménga (Odman, 2006;
Martensson et al. 2011). Den immanenta pedagogiken spelar i detta arbete en stor roll, pa sa
vis att synsatt och varderingar bade medvetet och omedvetet kan leva kvar i generation efter
generation. Aven betydelse av media och dagens informationssamhélle &r av stor vikt nér det
kommer till vad Odman (2006) kallar mentalitetsformering.



2 Syfte

Syftet &r att genom intervjuer undersoka vilket forhallande tre personer ur olika
generationerna har till natur och friluftsliv, samt vad som bidragit till detta.

2.1  Forskningsfragor

Vilka forhallanden har de tre personerna till natur och friluftsliv?

Vilka paverkansfaktorer under uppvaxten kan identifieras i skapandet av detta
forhallande?

Vad skiljer de olika generationerna fran varandra och vilka likheter kan uttolkas?

3 Metod

| detta avsnitt kommer metoderna som anvants for att samla in data, tillvagagangssattet,
urvalsprocessen och de etiska dvervdagandena redovisas.

3.1 Hermeneutik

Jag har i detta arbete valt att ta inspiration ifran den hermeneutiska ansatsen. Oppna intervjuer
genomfors i form av livsberattelser och tolkas for att hitta olikheter och samband mellan det
intervjuade personerna. Odman (2006) menar hermeneutikens syfte ar att skapa forstaelse och
kunskap genom tolkning. Genom argumentation samt att stalla olika tolkningar mot varandra
sa ska en forstaelse kunna ges over ett specifikt amne, vilket i detta fall &r en livsberattelse.
Odman (2006) menar ocksa att det inom hermeneutiken r viktigt att kunna satta sig in i
intervjupersonens livsvillkor samt att kategorisera tematisera historien for att utifran detta
gora sin tolkning.

3.1.1 Kovalitativa undersdkningsmetoder

Genom att anvanda sig av kvalitativa undersokningsmetoder ar syftet att fa en djupare
kunskap kring undersokningsomradet &n vad som kan erhallas genom kvantitativa metoder. |
arbetet med kvalitativa metoder sa ar det i forsta hand textmaterial som bearbetas och tolkas
(Patel & Davidson, 2010). Vidare menar Patel och Davidson att varje kvalitativ undersokning



kraver en specifik metod, vilket ocksa stéller hoga krav pa forskarens Gvergripande kunskap
inom det kvalitativa forskningsfaltet.

3.1.2 Intervju

Intervju, som ar en kvalitativ metod, kan anvands for att fa inblick i en individs syn pa ett
visst amne. Syftet med en intervju ar att fa ta del av individens erfarenheter, uppfattningar och
kunskaper och pa det viset insamla ett rikt material att analysera. Under en intervju kan den
som genomfor undersokningen valja att anpassa sina fragor beroende pa vilka svar som ges
fran den intervjuade. Detta gor att intervjumetoden har en storre flexibilitet an exempelvis
enkdtmetoden och darmed finns stérre mojligheter att samla in kvalitativ data. Daremot stéller
den har metoden hogre krav pa den som genomfor undersokningen én vad exempelvis
enkdtmetoden gor. Det kréavs delaktighet, rutin och skicklighet for att den intervjuade ska
kdnna sig trygg samt for att fa fram ett vardefullt och relevant resultat (Trost, 1997; Kvale,
2009).

3.1.3 Utformning av intervjuer

I utformningen av intervjun valde jag att halla den sa 6ppen som majligt. Detta innebar att
intervjupersonen fick reflektera fritt utifran féljande pastaende: Utga fran ditt liv och beskriv
ditt forhallande till natur.

Syftet med denna utformning av intervjun var att mitt deltagande som intervjuledare skulle
vara sa minimalt som méjligt, detta for att ge intervjupersonen utrymme for sina tankegangar
och synsitt. Deltagandet som intervjuledare bestod enbart av tillfragan for vidare utveckling
av delar i berattelse som var extra intressanta for resultatet. Anledningen till att den kvalitativa
intervjun valdes som metod var for att den intervjuade personen skulle fa mojlighet att beratta
sin historia utan styrning. Intervjun halls sa 6ppen som mojligt for att den intervjuade skulle
ha mojligheten att ge en helhetsbild och uttrycka sig fritt kring @mnet. Om en mer strukturerad
intervju tillampats sa har det funnits en risk att ga miste om data som kan ha varit
betydelsefull for undersékningen (Cohen, Manion & Morrison, 2003).

3.1.3.1 Livsberiittelser

Den typ av intervju som anvandes i detta arbete ar en sa kallad livsberéattelse. En livsberattelse
ar i likhet med en 6ppen intervju ostrukturerad och fokus ligger pa att intervjupersonen
berattar om sitt liv eller valda delar av sitt liv. Med denna undersokningsmetod ges



mojligheten att fa en djupare forstaelse for hur intervjupersonens liv har sett ut och vad denne
uppfattar ha bidragit till formandet av dennes identitet.

Berattelser skapar en slags ordning i vara liv. Nar vi fragar manniskor varfor de har
utvecklat en viss sorts identitet presenterar de oftast en rad berattelser. Dessa berattelser
synliggdr hur manniskor upplever sina subjektiva liv. Detta &r den sjalvbiografiska
aspekten av beréttelser. (Johansson, 2005. S. 23)

3.2 Urval

Urvalet ar baserat pa undersokningens syfte och tre personer ur tre olika generationer valdes
ut for intervjuerna. Pa sadant satt kunde jag fa en bild av hur uppvéxtforhallanden har sett ut
mellan de olika generationerna, samt fa en bild av hur de har bidragit till forhallandet till
naturen i ett senare skede i livet. Det tre personerna som valdes ut var av mig tidigare kénda.
Anledningen till detta urval var att fa tre personer som jag visste hade haft ndgon anknytning
till natur och friluftsliv. Daremot hade jag ingen uppfattning om omfattning av deras
forhallande till natur och vad som legat bakom detta forhallande. Det faktumet att anvanda
mig av personer jag ar bekant med ansag jag skulle bidra till en kansla av trygghet hos
intervjupersonerna, vilket ocksa skulle ge mig mer djupgaende och omfattande beréttelser.

3.3 Genomfdrande

Undersokningens genomforande inleddes med att intervjupersonerna kontaktades per telefon
for att faststélla tidpunkt och plats for intervjuerna. Varje respondent valde plats och tidpunkt
for sin intervju efter hur det passade dem. Jag som intervjuledare traffade intervjupersonerna
enskilt pa den plats de valt. Métet infor varje intervju inleddes med ytterligare information om
undersokningens syfte och fortydligade vad deras deltagande innebar och att intervjun skulle
komma att spelas in. Under varje méte med intervjupersonerna var mitt syfte att forsoka
upprétta en avslappnad stamning, vilket underlattades utav det faktum att alla
intervjupersonerna var bekanta med mig pa nagot satt sedan tidigare.

Nar intervjupersonen och jag som intervjuledare gatt igenom ovan namnd information sa och
det pastaende i arbetes syfte som de skulle utga fran sa startades inspelningen.

Intervjuerna var inte tidsbegransade i forvag och tilléts paga tills dess att intervjupersonen
ansag att amnet var uttomt, vilket i alla intervjuer slutade pa tider mellan 45 till 60 minuter.

Nar alla intervjuer var genomforda sa inleds arbetet med att lyssna igenom dessa samt att
paborja transkribering . Néar transkriberingen var slutford sa lastes dess igenom ett antal
ganger, tolkades och redovisades i resultatanalysen.



3.4 Databearbetning

Metoder for bearbetning av data ar hamtad fran olika hall, da databearbetning inom det
kvalitativa forskningsomradet inte har nagon given struktur eller givet tillvagagangssatt (Patel
& Davidson, 2003). Databearbetningens forlopp inleddes lyssna igenom de inspelade
intervjuerna for att sedan ordagrant transkribera var intervju for sig. Detta tillats ta tid da jag
inte ville risker att missa eventuellt viktiga aspekter i intervjuerna som exempelvis
gladjeuttryck och andra yttringar som skulle kunna komma att vara betydelsefulla i vidare
tolkning och resultatanalys.

3.5 Etiska Overviganden

Forskningsetiska principer ar normer som forskaren skall forhalla sig till for att inte kranka
undersokningsdeltagaren, men ocksa for att kunna sékerstalla en god forskning.
Individskyddskravet innebdr att de individer som deltar i undersokningar inte skall tillfogas
fysiska eller psykiska skador. Samtidigt skall individens integritet skyddas och kréankningar
skall undvikas (Vetenskapsradet, 2002).

| uppsatsen och i samband med genomférd undersokning sa har féljande krav tagits i
beaktande.

e Informationskravet: Intervjupersonerna har i forvag muntligt informerats om vad
deltagande innebér och vad syftet med undersdkningen &r. De har efter denna
information valt att delta och varit motiverade att stélla upp for att bidra till
undersékningen.

e Samtyckeskravet: Alla deltagare var 6ver 15 ars alder och behévde inte samtycker
fran malsman eller vardnadshavare. Deltagandet i intervjun skedde helt pa eget
initiativ och utan patryckningar. Det skall dven tillaggas att intervjupersonen sjélv
fick bestamma tidpunkt pa dagen samt plats for intervju for att pa sa satt underlatta
for deras deltagande. Intervjun pagick sa lange intervjupersonen énskade och var
utformad pa sa vis att intervjupersonerna inte skulle kanna nagon press eller
patryckning fran intervjuledaren.

e Konfidentialitetskravet: Intervjupersonerna informerades om att ingenting ur
intervjun anvands pa sa satt att det skall ga att identifiera intervjupersonen eller
koppla eventuellt k&nslig information till denne. Intervjupersonerna informerades
dven om att all data fran intervjuerna kommer att lagras och avrapporteras, vilket
skall gora det omojligt for utomstaende att fa tillgang till data.

e Nyttjandekravet: Ytterligare informerades intervjupersonerna om att insamlad data
inte kommer att anvandas i nagot annat an vetenskapligt syfte. Detta skall
sakerstalla att data fran intervjuerna inte anvands i kommersiella andamal
(Vetenskapsradet, 2002).
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4 Resultatanalys

| detta avsnitt analyseras intervjumaterialet och tolkas for att fa en vidare forstaelse for
innebdrden av intervjupersonernas berattelse och skapa en bild av vad som kan ha legat till
grund for deras forhallande till natur.

| resultatet anvéands fiktiva namn pd intervjupersonerna.

4.1 Intervju 1. 30-talist

Astrid vaxte upp i en familj, dar fadern arbetade for jarnvagen och modern var sommerska.
Deras familj levde i banvaktsstugor utmed jarnvagen under Astrids uppvaxt. Under uppvéxten
sa var bilar valdigt ovanligt och for langre strackor anvande sig familjen av tag av den
anledningen att de bodde utmed jarnvagen och detta var ett bekvamt komplement till att ga,
cykla eller aka spark. Mojligheten till transport med tag var dock begransad och anvandes
framst for att ta sig till ett narliggande samhalle for att handla matvaror. Med andra ord var
det just promenad eller andra aktiva transportmedel som var vanligast for att exempelvis ta sig
till skolan, vilket Astrid ocksa framhaller som nagot positivt, bortsett fran valdigt kalla
perioder vintertid. "Man behdvde inte ga pa gymnastik for att rora pa sig” sager hon och
skrattar.

Under intervjun framgar det ocksa hur samtiden praglade hennes uppvaxt. Det tillhérde
vardagen att vara med och plocka potatis, hjalpa till med slatter och dylikt, vilket jag tror kan
ha bidragit till det avslappnade och sjalvklara forhallande Astrid har till naturen. ”Hela tiden
har det varit det har med djur och natur” konstaterar hon lite nostalgiskt och menar att detta &r
nagot som har gatt forlorat i dagens samhalle. Jag tolkar detta som att hennes uppvaxt bidrog
till en forstaelse for naturens varde for manniskan. Kanske bidrog denna uppvaxt ocksa till en
kénsla av sammanhang, med vilket jag menar att Astrid fick uppleva var mycket av den mat
de levde av kom ifran. Mj6lken hamtades hos bonden, man var med och plockade sin egen
potatis vilket kan ha bidragit till forstaelse for sammanhang och samspel mellan naturen och
méanniskan. Detta tror jag skulle kunna ligga till grund for en djupare respekt for naturens
varde och i vuxen alder bidra till ett stérre engagemang for naturvard och respekt for miljon.
Foljande uttalande som Astrid gjorde i intervjun bidrar dven det till min tolkning:

Jo, vi hade en gris tidigt i min uppvéxt och jag minns nar det var dags for slakt infor jul.
Da kom en kvinna fran byn och hjélpte oss att ta reda pa grisen med flask och allting.
(Astrid)

Det tydliga i denna beréttelse ar hur det davarande samhéllet under Astrids uppvéxt har
bidragit till att forma henne till att ha ett nara forhallande till natur och en kénsla av trygghet
och forstaelse for manniskans samspel med naturen. Att bege sig ut i skogen &r ingenting
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frammande eller skrammande for Astrid, utan istallet nagot som bidrar till en kansla av
nostalgi och trygghet. Naturen tillhorde vardagen vilket kan ha skapat en forstaelse for
sammanhang och samspel mellan ménniskan och naturen pa ett annat satt an hur det ser ut i
dagens samhélle.

4.1.1 Synsatt och forhallande till natur

Astrids beréttelse ger ett starkt intryck av nostalgi och en vilja att bevara det som upplevdes
under barndomen. ”Jordkallare och kladstreck ute. Kan det finnas nagot som ar sa ljuvligt
som att hénga ut 6rngott, lakan och handdukar och ta in dem med denna doft?” séger hon och
gar direkt Over till att beskriva hur de alltid har kokat kaffe ute. ”Visst kan man ta kaffe med
sig i termos. Men att ha en kaffepanna, sla i vatten och kaffe och koka over eld. Det blir ett
kaffe som inte ar av denna varld”. Dofterna framhalls ocksa som valdigt viktiga. Astrid menar
att dofterna man férnimmer ndar man sitter och kokar kaffe i skogen, hur elden sprétter och
faglarna sjunger. "Det ar som en panyttfodelse, det &r sa skont att kanna dofterna... man mar
bra av det dar.”

Det framgar ocksa att detta synsatt och forhallande till naturen ar nagot som f6ljt henne under
hela livet. Hon har varit ute i naturen med sina barn och barnbarn, gatt kurser inom friluftsliv
och hallit kvar vid dessa, for henne, véardefulla inslag genom hela livet.

Det &r vl sa att man har vaxt upp med det och véxter och sadant vacker minnen och
man mar bra av det. Det &r samma sak med att jag véaxte upp vid jarnvagen. Nar jag gar
vid en jarnvég sa ar det nagon viss doft av oljor och ralsen som jag kanner igen och
forknippar med min barndom. Ofta &r det nog sa att vissa saker ligger rotat i en.
(Astrid)

Jag aterkommer har till samma tolkning som jag gjorde i delen om Astrids uppvéxt. Berattelse
ger ett sken av att naturen var sa nara inpa under dennes uppvéxt att det inte behover sarskiljas
fran nagon annan del av livet. Kanske var det nagot sa alldagligt och inte tillrattalagt i
jamforelse med hur dagens friluftsliv och naturvistelser ofta ser ut. Detta kanske bidrar till hur
min tolkning ser ut och att jag som forfattare har svart att se detta naturliga forhallningssatt
som Astrid har pa grund av att jag tillnér en yngre generation an henne? Om det nu &r sa att
naturen var nagot sa sjalvklart for Astrid sa tror jag att detta visar sig bast genom nagot annat
som sades i intervjun. Hon talar om hur folk i dennes nérhet, gammal som ung férundras éver
hennes trygghet i att vistas sjalv ute i skogen, dag som natt. Detta forklarar kanske just det
forhallande till naturen som Astrid har. Kan hennes uppvaxt ha bidragit till att kdnna en storre
trygghet ute i naturen an vad manga andra kanske upplever.
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4.2 Intervju 2. 50-talist

Anders beskriver sin uppvaxt som fylld av naturvistelse och friluftsliv pa varierande satt.
Familjen har spelat en tydlig roll i skapandet av hans forhallande till naturen pa sa vis att bada
foraldrarna var engagerade i friluftsliv, idrott och sa vidare. Anders beréattar hur de sa lange
han kan minnas har varit ut i skogen med familjen. ”Varje helg akte vi ut i naturen med
familjen och hade myspys... vi klattrade i trdd och hade fika med oss” berattar Anders och
konstaterar att det inte var nagot alternativ att stanna hemma sjalv i sa pass ung alder, "men
det var ju inget man hade nagot emot”.

En annan viktig aspekt i Anders uppvaxt ar idrott och tréning, som ofta dgde rum ute i naturen
i form av l6pning eller orientering under sommarhalvaret. ”Vi var ute med pappa och farbror
och sprang langa strackor. Till och med pa myrar uppe i Medelpad, och da minns jag att vi
hade tunna, latta gummistovlar med dobbar i.” Under vinterhalvaret dgnade sig Anders at
slalom och familjen var uppe i fjallen ofta. Dock framhaller han att det aldrig handlade om
langa vandringar eller friluftsliv pa nagot avancerat satt utan snarare pa ett lattsamt och
avslappnat satt. Bortsett fran en gang flikar han in i efterhand. Vi vandrade upp pa
Kebnekaise med mormor och morfar. Jag kommer inte ihag mycket av den vandringen
forutom att jag blodde nésblod.”

Anders berattar ocksa hur de med familjen spenderade somrarna vid garden dar dennes pappa
véxte upp. Manga somrar var han och familjen med sin slakt pa garden och hjalpte till med
allehanda sysslor.

Man utnyttjade och tog av naturen med bar och sadant och det var ju de &ldre man om.
Det var klart att man skulle med och plocka hjortron, lingon och blabér... Man var med
pa slattern, tog upp potatis. Det &r inte manga barn idag som vet att potatis vaxer i
jorden. Sadant fick man ju liksom gratis. (Anders)

Mycket ur Anders berattelse tyder pa hur avgorande familj och slakt kan ha varit for att fa
dessa naturupplevelser under uppvéxten. Han aterkommer ofta till hur familjen tillsammans
var ute pa resor, akte skidor eller umgicks pa annat satt i och runt omkring naturen. ”Pa
sommaren sa var man ju i naturen, vi var uppe i stugan och dar var det ju bade lantbruk, fiske
och flottning”. Pa sa satt framgar det av Anders beréttelse att aldre personer, framst inom
slakten betydde mycket under hans uppvéxt. Traningen skedde ofta med familjemedlemmar
och mor och farforaldrar bidrog till att ge upplevelser kring natur och jordbruk under vissa
delar av aret. ”Vi stack ju ut med farmor och Kalle. Vi taltade och rokte pipa som vi stoppade
med mossa for att det skulle ryka, som indianernas fredspipa. Indianerna levde i naturen och
da lekte vi att vi var indianer.”
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4.2.1 Synsatt och forhallande till natur

Under denna intervju ges en bild av hur uppvéxten har sett ur for Anders, med fokus pa natur
och friluftsliv. Han sager nagot som ganska tidigt i intervjun som kan ge en bild av dennes
syn pa natur och friluftsliv. ”Naturen ar utanfor stadsgransen tycker jag. For inom
stadsgransen ar det tillgjord natur som parker och det &r inte natur for mig inte”. Kan det vara
just kanslan av ordrdhet och avskildhet som ar det Anders menar? Under sin uppvaxt har
naturen spelat en stor roll och han har spenderat mycket tid utanfor stader, vilket skulle kunna
bidra till dennes synsatt pa natur idag. Anders framhaller den icke tillrattalagda naturen i
intervjun. Exempelvis namns det hur de pa somrarna gick efter stigar som kreatur hade gatt
upp och han berattar hur tidigare slaktingar genade 6ver skogen pa dessa stigar nar de skulle
nagonstans. Detta kan uppfattas som nostalgiskt och tillbakastravande, men &ven som ett satt
att bevara nagot som kanske inte tillhor vardagen for Anders idag.

Senare i intervjun berattar Anders om den tid denne bodde i Stockholm, vilket ger ytterligare
perspektiv pa hans syn pa natur.

Dér blir det pa ett annat sétt. Men tank i Stockholm, vad lugnt det &r. Helt plotsligt sa
kommer ett radjur och springer mitt inne i staden. Vad haftigt! Sen 6kar trafiken och s
blir det ihjalstressade och springer ihjal sig. (Anders)

Med de engagemanget Anders berattar detta sa gor jag tolkningen att det finns tva budskap i
detta. Han menar pa ett satt att naturen inte ar franvarande i en storstad, men i slutet av citatet
sa belyser han anda att dessa tva skilda varldar inte gar ihop. Med andra ord att sa lange det &r
lugn i staden om natten sa tar sig radjur in dven i centrala delar men sa fort tempot i storstaden
blir patagligt sa stressas radjuret bokstavligt talat till dods. Anders beskriver hur han under sin
tid i Stockholm flera ganger i veckan tog sig till skogsomraden utanfor staden for att fa lugn
och ro. Det kunde vara allt ifran att satta sig i en skogsglanta och teckna till att ta med sina
barn och strdva runt i skogen. Vidare beréttar han om vistelser i fjallvéarlden under sitt vuxna
liv och dess betydelse.

Min bror och jag gick ut i Arefjallen fér han skulle ut och méla. Vilka omraden vi
hittade dér, vi trodde inte att det var sant. Fuktig grén mossa och béckar. Jag dlskar
fjallbackar nar de forsar pa varen och vad harligt det ar med det dér ljudet och klara
vattnet. Man kan slanga ut blicken och se fjallen langt, langt bort. Hur f*n & man
funtad nar man inte tycker om det? Det &r svart att forsta sig pa andra manniskor och
hur det tanker. (Anders)

Utifran Anders beréattelser sa tolkar jag det som att det finns en kluvenhet. Under sin barndom
levde han mycket kring dldre generationer och fick uppleva natur pa ett inte sa tillrattalagd
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satt. Jag uppfattar det som att han menar att naturen utnyttjades pa ett annat satt och
manniskorna levde ndrmare och i mer samspel med den. Denna skillnad mellan uppvaxt och
vuxenlivet i ett annorlunda samhélle kanske kan skapa dessa motsattningar? Uttalandet om
radjuret tolkar jag som att Anders uppfattar storstader som stressande och att naturen som han
upplevde den som ung ar en lugn tillflyktsort som ocksa bidrar till en trygghetskénsla fran
barndomen.

4.3 Intervju 3. 90-talist

Anna beréttar att denne under sin uppvaxt alltid har bott antingen pa landsbygden eller i en
naturndra, mindre ort en bit utanfor staden. Familjen flyttade sedan till en central 1&genhet i
staden nar Anna var i femtonarsaldern. Vi flyttade in till staden for att det skulle vara
bekvamare och narmare till allting. Sen var det ju lite tufft att bo centralt da” beréattar hon och
ler. Vidare i intervjun berdttar Anna hur de tidigare bott i ett parhus i en by utanfor staden och
vilken kontrast det var mot att bo inne i staden. Skogen lag inpa knuten och det fanns en sjo
med badplats i narheten och aven skidspar och djur i omradet.

Jag har ju véaxt upp med det, sa det finns ju dar. Sen kom man bort fran det nar man bott
inne i staden ett tag och da gldmmer man liksom bort kanslan av hur det r att vara ute i
naturen. (Anna)

Anda fram till slutet av hogstadiet berattar Anna hur denna ofta varit ute med sin familj. Nar
de bodde néara naturen som tillhorde det mer eller mindre vardagen att ha fika med sig och ga
ut i skogen i narheten. Ofta akte familjen ivag till fjallen och akte langdskidor eller
spenderade somrarna i ”sommarstugan”. Sedan flikar Anna in att det vande i slutet av
hdgstadiet och natur och friluftsliv inte &r intressant och det &r mycket mer lockande att vara i
staden med vanner. Anna menar att alla vdnner under den perioden delade det synsattet.
"Natur? Dar hander det ju ingenting. Vi hanger pa stan, shoppar och sitter och fikar”. Hon blir
tyst och funderar en stund for att sedan lagga in foljande: ”Sa har man blivit van med det dar
och tror att det &r de man gillar”.

Utifran intervjun och det Anna beréattar om sin uppvaxt sa tolkar jag att det kan rada nagon
sorts inre konflikt. Anna ar medveten om att bade staden och naturen lockar, men det framgar
ocksa vara en svar avvagning att gora. Vad ar det som passar bast? Anna beréattar sedan om
hur denne var och halsade pa sin kusin som bor och jobbar i Are. Féljande citat speglar denna
konflikt under tonaren valdigt val:
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Min kusin flyttade upp till Are och jag har varit upp dit och hélsat p&. D& var jag i den
period da jag trodde att jag hatade friluftsliv och natur, var rebellisk och ville bara vara i
staden. Jag mérkte ju att jag trivdes dar, men erk&nde det inte f6r mig sjélv. Nu nér jag
pa senare tid har varit dit och hélsat pa sa har jag inte velat aka hem. (Anna)

4.3.1 Synsatt och forhallande till natur

I intervjun med Anna delges jag manga tankar om dennes forhallande till natur och som jag
tidigare namnde, ocksa dennes kluvenhet till naturen. Kanske &r det en énskan att ha ett mer
positivt forhallande till naturen &n idag? Anna berattar hur hon mar valdigt bra av att komma
ut i naturen och kanner att det &r nagot som &r bra fér dennes valmaende. Mycket att intervjun
bestar i tankar kring sjalvhild och upplevda krav i dennes vardag. Hon uttrycker foljande om
hur hon upplever att det &r att komma ut in naturen.

Man tanker inte pa annat som man gor nar man ar hemma i staden och allt som ar
runtomkring en. Nér jag vaknar hemma i staden sa tanker pa att jag ska ut, maste fixa
mig, hitta de ratta kladerna, duscha och maste se bra ut och allt som jag ska vara. Jag &r
ju sa himla fafang. (Anna)

Detta ar nagot som genomsyrar hela hennes berattelse och ger en bild av nagon sorts
existentiellt dilemma. Berattelser skildrar tankar om en méjligt romantiserad bild av vad natur
och friluftsliv har att erbjuda. Samtidigt kanske dessa naturupplevelser som Anna berattar om
ge ett valbehovt avbrack i vardagens stadsliv? Mycket som framgar i intervjun tolkar jag som
ett identitetssokande och mdjlighen en viss otrygghet hos personen.

Anna beréttar hur hon som barn har levt pa landsbygden och hur dennes familj ofta var ute i
naturen, akte skidor eller grillade korv med mera. Hennes syn pa naturen &r tydligt positiv pa
det rent tankemassiga stadiet. Daremot tolkar jag det som att tryggheten och vanan i naturen
inte Gverrensstimmer med hennes tankar. ”Jag gillar att vara ute i naturen, men jag tror inte
att jag skulle kunna stanna en langre stund” séger hon och ser fundersam ut. | intervjun
aterkommer Anna ett flertal ganger till denna kluvenhet. Staden ar lockande och nagot som
har blivit det trygga och vardagliga samtidigt som Anna marker att pa det rent mentala stadiet
sa mar hon béttre av att komma bort fran staden.

Parken i staden &r ju det som &r narmast och da dras ju alla dit. Det &r ju mysigt, men
det ger inte den dar harmonin som att f& komma ivag nagon annanstans. Dér i parken
moter man ju samma manniskor som inne i staden och da maste jag fortfarande vara
fixad, det &r ju det man vill komma bort fran. (Anna)
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Ovanstaende citat belyser det som jag ser som den roda traden i Annas beréttelse. De
upplevda kraven och de krav som hon stéller pa sig sjélv ar nagot av en sjalvuppfyllande
profetia. Mycket av de krav som upplevs ar Anna medveten om och menar att det till stor del
beror pa en brist pa trygghet i sig sjalv. Vidare berattar Anna hur hon tror att vardagen som
tonaring inne i staden har bidragit mycket till denna otrygghet.

Utan att tanka efter sa ar det en vana att ga upp nagra timmar tidigare for att hinna gora
sig i ordning, vilket jag egentligen inte borde behdva gora. Alla &r ju sa vana att se mig
fixad s man ar ju radd att de ska fa en chock nar de ser hur jag egentligen ser ut och da
kanske de far en helt omvénd bild av mig. (Anna)

Hon fortsatter att beratta om hur langre besdk hos sin kusin i Are har bidragit till att bygga
upp en trygghet. ”Dér &r det inte samma krav och alla runtom en har samma avslappnade stil.
Det kénns som ett helt annat levnadssatt & hemma”. Denna problematik som Anna beskriver
kan visserligen ha manga bakomliggande orsaker. Daremot uttrycker hon under intervjun hur
stor positiv inverkan ett mer naturnara liv, om sa i korta perioder, har pa henne som person.
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5 Diskussion

Vad som framgatt ur resultatanalysen ar att alla de intervjuade har ett positivt forhallningssatt
till naturen pa ett eller annat satt. Enligt Sandberg (2009) spelar samhallsutvecklingen en stor
roll i hur forhallandet till natur skapas hos individen, med andra ord sa formas individen ofta

efter rddande mentalitet och kultur i samhallet. Denna paverkan ar ndgot som Odman (2006)

behandlar i kontrasternas spel dar mentalitetsformering och paverkansfaktorer undersoks for

att forstd manniskors varderingar och handlingar genom Svensk historia.

| resultatet uttrycker alla de intervjuade personerna att de har ett positivt forhallande till
naturen samt att det ar nagot som de har med sig sedan barndomen. Detta kan kopplas till
forskning som visat att det finns vinster med att lagga grunden till ett positivt forhallande till
natur som barn. Genom att tidigt skapade detta forhallande sa okar forutsattningarna for ett
livslangt positivt forhallande till natur samt miljoengagemang hos individen (Chen-Hsuan
Cheng & Monroe, 2012).

Vad som ocksa dr intressant i detta resultat ar hur dessa forhallanden skiljer sig at mellan de
olika generationerna, nagot som framgar tydligt i var tyngdpunkten i berattelserna ligger.
Astrid, som ar den &ldsta intervjupersonen har en mer nostalgisk ton i sitt berdttande. Hennes
beréttelse &r inte sarskilt praglad av tankar kring natur och friluftsliv som ett mer tillrattalagt
fenomen till skillnad fran det tva 6vriga personerna som intervjuades. Istallet blir naturen en
given del i dennes uppvéxt och det kanske inte l&ggs lika stor tyngd i naturvistelsens innebérd
och betydelse da det var nagot som tillhorde vardagen pa ett annat satt an for de yngre
personerna som intervjuades. Anna talar daremot mycket mer om kénslan kring naturvistelser
och har genom sin forhallandevis unga alder kanske inte upplevt den naturnara typen av
uppvaxt som Astrid, trots att denne vistats mycket i naturen i sin barndom. Den mgjliga
skillnaden mellan dessa tva skulle kunna vara just uppvaxten. De har bada vistats i naturen pa
ett eller annat satt, daremot har Astrid vuxit upp i en tid da manniskor levde mer av naturen.
Jordbruk i stor skala och avsaknaden av dagens bekvamligheter kan ha praglat dennes
forhallande till natur till att vara nagot mer an en avslappnande tillflyktsort, vilket daremot
verkar vara forhallandet som Anna har till naturen.

| intervjun med Anders sa ges en annu Kklarare bild av samhéllsutvecklingen och
generationsskillnaderna da Anders berattelse tydligt har inslag av bade Astrids och Annas
berattelser. Detta skulle kunna bero pa att Anders véxte upp under en brytpunkt i utvecklingen
pa sa vis att jordbruk och landsbygd fortfarande var levande men att urbaniseringen var mer
pataglig an under Astrids uppvaxt. Daremot hade urbaniseringen och distanseringen till natur
inte gatt sa langt som under Annas uppvaxt. Sandberg (2009) menar att industrialiseringen
och urbaniseringen med tiden har lett till att ménniskan har forlorat direktkontakten med
naturen och att forhallande till naturen som skapas ofta ar olika beroende pa
generationstillhdrighet. Astrids uppvaxt under 30 - 40-talet framgar utifran hennes beréttelse
vara nara knutet till naturen, da jordbruk var vanligare och fler bodde pa landsbygden. Nér
man sedan tar del av Anders beréttelse och om hans uppvéxt under 60-talet sa framgar en
tydlig skillnad. Anders beréttar hur han under sin uppvéxt ofta var ute i naturen och var med i
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jordbruksarbeten. Sa langt verkar de ha upplevt samma naturnara landsbygdsliv, men det
finns en betydande skillnad. Anders har trots sin naturpraglade uppvaxt inte framhallit att han
har levt pa landsbygden, utan att dessa upplevelser var nagot som skedde pa annan ort. Detta
skulle da kunna vara ett tecken pa den urbanisering som Sandberg (2009) tar upp. Sandberg
menar att trots urbaniseringen sa har manga manniskor behallit kontakten med naturen genom
att det fortfarande funnits aldre slaktingar som bott kvar pa landsbygden (ibid). Detta verkar
vara fallet hos Anders, da han under intervjun ofta framhaller hur han och hans familj
spenderade mycket tid hos slaktingar pa landsbygden, vilket da kan tyda pa att Anders inte
bodde pa landsbygden under sin uppvéxt.

Denna distansering till natur som ar tydligare i Annas berattelse kanske kan vara en
bidragande faktor till att Anders och Astrid k&nner en storre trygghet i naturen &n Anna. Detta
skulle utifran Sandbergs (2009) resonemang kunna leda till att det ar lattare for Anders och
Astrid att anvanda sig av naturen i halsoframjande syfte, da den uppfattas som trygg och
bekant hos dem men inte hos Anna (Naturvardsverket 2006).

Ja det var ju klart att man skulle med och plocka hjortron, lingon och blabér... Man var
med pa slattern och nar de tog upp potatisen. Det &r inte manga barn idag som vet att
potatis vaxer i jorden. Sadant fick man ju liksom gratis. (Anders)

Anna papekar i sin berattelse hur hon ofta varit ute i naturen med slaktingar och familj, men
till skillnad fran Astrid och Anders sa namns det inte nagot om jordbruk och aldre slakt som
bor pa landsbygden, bortsett fran en sommarstuga som hon enligt beréattelsen ofta besokt
under sin uppvaxt. | intervjun med Anna sa framgar det att hon har ett positivt forhallande till
naturen likval som Anders och Astrid. Daremot sa har jag utifran hennes intervju tolkat det
som att det ar andra varderingar som ligger till grund for just Annas forhallande till naturen.
Anna har inte haft den koppling till natur i samma utstrackning som Astrid och Anders,
daremot framhaller Anna naturens betydelse nar det kommer till rekreation och harmoni. |
Naturvardsverkets rapport, naturen som kraftkélla (2006), behandlas just betydelse av natur
som rekreationskalla och en plats for valmaende och lugn som nagot av stor betydelse i
dagens samhalle. Krav, stress och sjélvbild ar nagot genomgaende i Annas beréttelse och
kanske kan ge en bild av vad naturen betyder for Anna, da hon beskriver naturvistelser som
ett satt att komma bort fran krav i vardagen. Kanske kan det vara pa sa satt att Anders och
Astrid har detta med sig fran deras uppvéxt, medan Anna inte har haft samma kontakt och inte
upplevt detta sa kallade samspel med natur som de andra tva? Dagens samhélle ar mer
distanserat fran naturen, vilket leder till att barn som véxer upp idag inte har samma behov av
detta tidigare namnda samspel med naturen som hos tidigare generationer (Martensson, et al.
2011). Utifran detta sa kan antagande goras att dagens barn och ungdomar inte heller kanner
nagon given koppling till naturen om det inte har skett genom paverkan fran familj eller slakt
under barndomen.
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Vad som knyter dessa tre personer samman ar dock att de alla har haft familj och slakt som
har haft ett intresse for natur och friluftsliv pa nagot satt. Detta ar nagot som framhalls pa
manga stallen i bakgrunden som en betydande faktor for det fortsatta intresset som vuxen.
Sandberg (2009) haller fram fem aspekter som han menar &r av stor betydelse for att skapa ett
hallbart och positivt forhallande till natur. Sammanfattningsvis sa vill jag utga ifran Sandbergs
fem aspekter for att framhalla de tre personernas skillnader och likheter ur detta perspektiv.

Att naturen existerar’ (inte &r bebyggd). Naturens tillganglighet upplevs som battre
under Astrids och Anders uppvéxt an i Annas med tanke pa exempelvis urbanisering
och bebyggelse. Anna har bott i en stad under sina tonar och framhaller svarigheter
med att ta sig ut i naturen pa det sétt hon vill, da naturomraden ar mer avlagsna an
under Astrids och Anders tid, vilket kraver transport av nagot slag.

”Foraldrarnas instéllning, vanor och normer”. Det har i resultatet visat sig att alla tre
personerna har haft slakt och familj som tidigt varit med och lagt grunden for ett
positivt forhallande till naturen. Detta skapar troligen battre forutsattningar for alla tre
i vuxen alder. Det skulle dock kunna vara sa att Anna, som inte lever i samma nérhet
till natur som Astrid och Anders gjorde har storst utbyte av detta da naturen inte tillhor
vardagen pa samma satt som den verkar ha gjort hos de andra tva personerna.

Skolans och barnomsorgens introduktion och forhallningssatt™. Astrid ar den enda
bland de tre som 6verhuvudtaget tar upp skola vilket gor det svart att se nagra
kopplingar till de andra i denna punkt.

”Trygghet i omradet™. Denna aspekt kan som i tidigare delar av arbetet kopplas till
den 6kade urbanisering, exempelvis hur Astrid beréttade att det nastan inte fanns nagra
bilar dar hon bodde under barndomen. Anders talar om skillnad mellan storstad och
landsbygd och framhaller betydelsen av stillhet och att fa komma bort fran trafik och
stadsliv, vilket ocksa Anna gor. Anna, vilket jag tidigare tagit upp, beréattar hur hon
upplever det som omstandigt att ta sig ut i naturen nar hon bor i staden. Hon
framhaller i sin beréttelse att det skulle underlatta att ha en bil, for att sjalv kunna valja
nar hon vill ta sig ut i naturen. Detta kan vara ett tecken pa en problematik att ta sig ut
i naturen i dagens samhélle dar allt stérre del av befolkningen bor i storstader och &r
beroende av nagon transport.

”Tid. Sandberg (2009) menar att trots den stora andel fritid barn har i dagens
samhaélle sa behdver inte det innebéara att de vistas mer utomhus. Han framhaller
istallet tillgangen till datorer och dess virtuella varld som ett nytt socialt forum dar
tidens laggs istéllet for att vara utomhus. Detta ar nagot som skulle kunna spela en stor
roll i hur forhallandet till natur ser ut idag jamfort med under exempelvis Astrids
uppvaxt. Da naturen och utomhusvistelse horde till vardagen pa ett annat satt under
hennes uppvéxt sa behdvde inte naturvistelse ses som ett projekt. I dagens samhélle
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kanske naturvistelse och friluftsliv mer tillhor fritidssysselsattningar och planeras in
bland allt det andra i kalendern. Anna namner till exempel hur hon upplever det svart
att ta sig ut i naturen och att det inte & ndgot som hennes vanner har nagot intresse for,
vilket medfor att det bortprioriteras dven hos henne.

5.1 Metoddiskussion/ kritisk granskning

Tanken med metoden var att fa en djupare forstaelse for de tre personernas forhallande till
natur och vad som skapat och paverkat forhallande. Som metod valde jag 6ppna intervjuer i
form av livsberattelser. Denna metod uppfattar jag som lamplig for min undersokning da
syftet var att fa fram kvalitativ data som skulle ge mig en majlighet att analysera och tolka
dessa forhallanden till naturen och vad som ligger till grund fér dem. Antalet intervjuer for
denna undersokning passade bra bade ur tidsaspekten och for att fa en tillfredstallande mangd
data for undersokningen. Varje intervju tog cirka fyrtio minuter till en timme vilket jag ansag
vara nog vid tillfallena. | och med att jag valde att gora intervjuer som livsberdttelser sa var
mitt deltagande som intervjuledare minimalt och intervjupersonerna delgav mig tankar kring
amnet och givande berattelser. Valet av plats for intervjuerna dverlat jag at intervjupersonerna
att valja, vilket ofta skedde i deras hem. Att intervjuerna skedde i hemmet kan dels vara
positivt da det kravs av intervjupersonen att denne kanner sig trygg och bekvam for att beratta
om sitt liv. Samtidigt skulle det faktum att intervjun skedde i intervjupersonens hem ocksa
kanske kunnat bidra till att jag som intervjuledare tolkar intryck fran dennes bostad som
speglar sig i min resultatanalys. Detta &r dock nagot jag tror har haft inge eller minimal
paverkan pa resultatet.

Vidare sa har jag under arbetets gang haft i atanke att det inte bara var generationer som
skiljde sig at utan ocksa de olika aldrarna pa intervjupersonerna kan ha varit en viss betydande
faktor i hur dess synsétt och forhallande ter sig. Da en ung vuxen, en medelalders man och en
pensionar &r i olika stadier av mognad och skeden i livet s& har jag haft detta i atanke néar jag
gjort min analys och tolkning.
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5.2  Slutsatser

Da de personer jag har intervjuat alla har ett positivt forhallande till naturen sa har ocksa
manga skillnader uppenbarat sig. Av de tre personer som intervjuats sa har forhallandet till
naturen framgatt som mer vardagligt och givet hos de aldre generationerna. Den yngsta
intervjupersonens forhallande till natur forefaller mindre vardagligt och naturen tycks dar
istallet ses som en rekreationskélla for att komma undan vardagens stress och krav.
Anledningen till detta kan vara att de &ldre generationerna har haft en nd&rmare kontakt med
naturen under sin uppvaxt vilket kan underlatta fér dem att ta sig ut dven som vuxna.

De paverkansfaktorer som jag upplever ha haft en betydande roll hos alla tre personerna ar
dels samhallsstrukturen och den radande mentaliteten i samhallet under var individs uppvaxt.
Aven foraldrar och slakt hos alla tre personerna verkar ha spelat en avgdrande roll i skapande
av ett positivt forhallande till naturen, vilket verkar paverka individen oavsett under vilken
generation de véxt upp i.

Skulle det kunna vara sa att vi ar medvetna om naturens varde, dven for oss sjalva, men att vi
pa grund av samhallsstrukturen inte formar att ta tillvara pa den som vi kanske 6nskar? Vad
som verkar vara en rod trad i detta arbete ar vikten av att lagga grunden till detta positiva
forhallande tidigt. Naturen verkar utifran de berattelser jag tagit del av, samt utifran forskning
vara av betydelse for landets befolkning. Trots samhallsutvecklingen sa ar vi medvetna om
manniskans samspel med naturen och det framhalls idag pa manga arenor. Fragan jag staller
mig ar om det racker det med kunskap och ett positivt forhallningssatt eller ar det
omfattningen av naturvistelse som ar det viktiga?
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