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Sammanfattning
Syftet med min studie var att undersbka om skogsleken var mindre konsstereotyp &n
inomhusleken. Jag undersokte vad barn leker, vilka de leker med och vilka redskap de
anvinder 1 leken samt jamforde inomhusleken med skogsleken. Undersdkningen genomférdes
med hjdlp av 10pande observationer. Resultatet visade att inomhus lekte barnen oftast
konstruktionslekar och rollekar. Utomhus var rorelselekarna vanligast. Barnen lekte helst med
andra barn av samma kon som de sjdlva. Inomhus lekte barnen oftast i sma grupper medan de
utomhus oftare lekte 1 storre grupper. De redskap de anvidnde var inomhus oftast
fardigkonstruerade och anvindes pa det sitt som forviantades. Utomhus anvéndes oftast
pinnar, pa manga olika sitt, som redskap.

Min undersokning visade, precis som tidigare forskning, att inomhusleken foljer de
traditionella genusmonster som finns och att skogsleken till viss del bryter dem. Detta dr dock
inget som sker per automatik, utan nagot man stindigt maste arbeta med.

Nyckelord: forskola, genus, leksaker, inomhuslek, skogslek.
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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

I ldroplanen for forskolan (Skolverket 2010) star det att forskolan ska arbeta mot traditionella
genusmonster och konsroller. Det star ocksa att flickor och pojkar ska ha ”samma mojligheter
att prova och utveckla formagor och intressen utan begrinsningar utifran stereotypa
konsroller” (Skolverket 2010, s. 5). Da barns lek bade har stort utrymme i forskolan och &r
viktig for barns utveckling (Lillemyr 1990) anser jag det vara intressant att undersoka om
leken innehaller stereotypa konsroller. Om den gor det borde det vara ett omrade dér det finns
goda mojligheter att arbeta mot de traditionella konsrollerna som finns i férskolan.

Karin Bengtsson och Josefine Gustafsson (2011) menar att utomhusvistelsen bade kan
utveckla ldrandet samt frimja grinsoverskridande aktiviteter. De pastar att utomhusmiljon
skapar fordndringar 1 gruppen, att nya gruppkonstellationer skapas och att rollerna forindras.
Dessutom tar bade flickor och pojkar for sig mer vid uteaktiviteter, eftersom utemiljon dr mer
tillatande, det dr mer accepterat att rora sig och vara hogljudd, eller som Eva Norén-Bjorn
sdger; “Det blir hogt till tak — @nda upp till himlen!” (1999, s. 127). Lek ute ir alltsa ett sitt
som skulle kunna skapa storre forutséttningar for att motarbeta traditionella konsroller.

Eftersom jamstilldhetsarbetet ska paverka alla moment inom forskolan skulle jag vilja
undersoka ifall det finns stereotypa konsroller inom barns lek. En viktig fraga dr ocksa ifall
eventuella konsroller forstirks nédr forkonstruerade leksaker anvinds i leken. En annan
intressant aspekt vore att studera ifall barnen leker olika beroende pa vilket kon lekkamraterna
tillhor.

1.2 Teoretisk bakgrund
1.2.1 Genus

Det finns tva sitt att se pa konsskillnader; antingen som biologiska skillnader eller som socialt
konstruerade skillnader, genus.

Det finns de som menar att kulturella konsskillnader till storsta delen beror pa biologiska
skillnader (Davies 2003). De menar att de som har kvinnligt konsorgan har en “feminin
genetisk struktur och en dvervikt av kvinnliga hormoner” (Davies 2003, s. 21) medan de med
manligt konsorgan har en maskulin genetisk struktur och mest manliga hormoner och att man
darfor kan dela upp ménniskors beteende utifran deras kon. Detta dr dock ett tveksamt
resonemang och biologer har pa senare tid upptickt att dessa aspekter inte nodvandigtvis hor
thop (Davies 2003).

Genus dr egenskaper som forvintas finnas hos det biologiska konet, det vill sdga vad som
forvintas vara manligt och kvinnligt. Da genus &r “resultatet av uppfostran, idéer och
forestillningar” (Tallberg Broman 2002, s. 25) ar de egenskaper som forvintas vara manliga
och kvinnliga inte biologiska utan socialt och historiskt konstruerade (Tallberg Broman
2002). Pa sa sitt dr de inte statiska utan kan skifta beroende pa tid och rum och de “’skapas i
en interaktion mellan individen och dess omvirld” (Odelfors 1998, s. 10). Bronwyn Davies
(2003) menar att maskulinitet och femininitet inte ar medfodda egenskaper utan istillet ar
inbyggda egenskaper i strukturen for samhallet, vilket gor dem bade till en “forutsittning for
tillvaron och ett resultat av hur livet levs” (Davies 2003, s. 27). Genusbegreppet innefattar
ocksa en form av maktmonster, ddr det manliga dr normen och kvinnorna dr underordnade
ménnen (Olofsson 2007). Hir handlar det inte om enskilda individer som utdvar makt utan
om ett monster i samhillet.



I den hidr uppsatsen kommer jag utga fran genusperspektivet och orden koén och genus
kommer att anvdndas synonymt.

1.2.1.1 Genus 1 forskolan

Undersokningar har visat att flickor och pojkar bade beter sig och behandlas olika pa
forskolan. Under vuxenstyrda aktiviteter, som till exempel vid samlingar, visar det sig att
pojkar far mer uppmirksamhet, bade positiv och negativ. Samtidigt som de vuxna ger
pojkarna fler fragor, storre respons och mer 6gonkontakt dn flickorna, ger de ocksa pojkarna
fler negativa tillsdgelser. Ju mer strukturerad en aktivitet dr, desto mer vuxenkontakt far
pojkarna. Flickorna far diremot mer vuxenkontakt i den fria leken. De sitter oftare &n pojkar
och ritar eller pysslar i nirheten av vuxna pa platser dir det oftast dr en lugn miljo. Dir trivs
vuxna och kan prata med flickorna och delta 1 deras aktiviteter. (Olofsson 2007) Pojkarna drar
sig i stéllet oftare undan och leker tillsammans med andra pojkar utan vuxenkontakt (Odelfors
1998). Det har ocksa visat sig att flickor ofta far agera hjédlpfroknar. De far exempelvis hjdlpa
yngre barn att kld pa sig, hamta saker och duka borden. De vuxna forvintar sig att flickorna
ska vara tysta, lugna och gora detta utan att protestera. Samtidigt forvéintas pojkarna vara
brakiga, otaliga och hogljudda. (SOU 2004:115) Eftersom man har olika uppfattningar om hur
flickor och pojkar bor uppfora sig visar det sig att flickor och pojkar behandlas olika nér de
agerar likadant. Om en flicka beter sig aggressivt och hdgljutt, ndgot som ofta forknippas med
pojkars lek, blir hon snabbt tillrittavisad av vuxna. Istéllet for att forsoka vinna en konflikt pa
samma grunder som en pojke forvintas hon bli ledsen och pa sa sitt fa de vuxnas sympatier.
(Eidevald 2011)

1.2.1.2 Stereotypa konsroller

Niar man definierar vad som &r manligt respektive kvinnligt fokuserar man ofta pa det som
syns mest (Tallberg Broman 2002). Stereotypa konsroller dr de roller som kvinnor och min
forvintas ha, baserat pa nagra fa individers agerande. Nir nagra fa pojkar dr hogljudda
tillskriver man hela gruppen den egenskapen. Nagra fa barn blir representanter for hela
gruppen pojkar, alltsa stereotypen for gruppen.

1.2.2 Lek

Lekmomentet anses av manga vara en central del av forskolepedagogiken (Lillemyr 2002,
Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2003, Skolverket 2010). Leken har manga
funktioner som hjélper barnet att utvecklas. For sma barn handlar leken om att fysiskt utforska
sin omviérld, att kdnna, smaka och pa andra sitt uppleva omgivningen. Nir barnet blir dldre
overgar leken mer och mer till rollekar. Rollekarna &r viktiga for barns utveckling, da de ger
barnet mojlighet att trdna pa bland annat kommunikation, motorik, samarbete, sjdlvkontroll,
turordning och socialt samspel. (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2003) Genom den
sociala leken, alltsa lek tillsammans med andra, far barnet mojlighet att visa kénslor och sitta
sig in i andras situation. Detta gor att barnet utvecklar formagan att kéinna empati for andra.
(Lillemyr 2002) I den sociala leken ldr barnet kidnna sig sjidlv och sina kamrater. Barnet
uppticker ocksa vad som &r roligt och vad som skrammer det (Knutsdotter Olofsson 2009).

Leken hjdlper barnet att utforska och forsta de regler som finns i den kultur dir barnet lever
(Smidt 2010). Exempelvis maste ett barn lyda mamman i en “mamma, pappa, barn”- lek,
eftersom det dr sa barnet upplever det i verkligheten. Leken grundar sig alltsd pa de
erfarenheter som barnet har sedan tidigare.

Aven spriket utvecklas genom leken. I rolleken tvingas barnet att anvinda sig av spraket
eftersom leken innehaller fantasielement dér ingenting &r vad det ser ut att vara och ingen i
forvig vet vad som kommer att hinda. Genom att kommunicera hjélps barnet at att driva
leken framat (Knutsdotter Olofsson 2009).



I leken far barnet trdna pa att behdrska sin kropp. Leken ar full av fysiska aktiviteter och
varje gang barnet behérskar nagon ny utmaning kénner det stolthet 6ver sina framsteg. Genom
fantasin blir till och med springandet lustfullt. (Knutsdotter Olofsson 2009)

Aven om vi kan se att leken utvecklar barnet inom manga omriden #r det viktigt att komma
ihag att barnet framfor allt leker for att ha roligt. For barnet ar alltsa leken i sig sjdlv malet
med aktiviteten, inte ldarandeprocessen (Lillemyr 2002). Lekmomentet ir alltsa viktigt i tva
avseenden: barnet bade lér sig och tycker att aktiviteten i sig &r rolig (Lillemyr 2002).

1.2.2.1 Genus 1 leken

Kajsa Wahlstrom (2003) har upptiackt att flickor och pojkars lek skiljer sig at markant. Flickor
tenderar att leka i par och vara i niarheten av vuxna. De anpassar sig ofta efter andra och
undviker konflikter. Pojkarna daremot leker ofta langt ifran vuxna, i stora grupper, testar sin
omgivning och tar for sig mycket. I leken far alltsa pojkarna storre mojligheter att utforska sig
sjdlva och sin omgivning. Odelfors (1998) menar att pojkar och flickor markerar konsgrinser
genom vilka de leker med. Pojkar tar ofta storre avstand fran att leka med flickor dn vad
flickor tar fran att leka med pojkar. Detta for att omgivningen reagerar mer negativt mot
flickaktiga pojkar @n mot pojkaktiga flickor. Det har dven visat sig att flickorna oftare leker
fantasilekar medan pojkarnas lekar innehaller tdvlan och inslag av dominans (SOU 2004:115).
Det dr vanligt att pojkar lockas av fysisk lek och lek som innehaller valdsaspekter (Nelson &
Svensson 2005) och man menar att det beror pa att pojkar har hogre aktivitetsniva, alltsa mer
energi, 4n flickor (Eidevald 2011). Eidevald (2011) menar att det dr nagot vanligare att vuxna
leker mer fysiskt och busar med pojkar &n med flickor och att aktivitetsnivan dérfor &r en
kombination av biologiska och sociala forutsittningar. Det finns ocksa de som menar att mén
som grupp ar mer aggressiva @n kvinnor och att det beror pa biologiska faktorer som aterfinns
i djurriket. Man kan forvénta sig att ’pojkar dr mer aggressiva och att flickor fokuserar mer pa
relationer” (Eidevald 2011, s. 113). Eidevald (2011) menar att dessa teorier kan ifragasittas.
Genom undersokningar har det framkommit att testosteronhalten, som forknippas med manlig
aggressivitet, okar lika mycket hos pojkar och flickor vid vilda lekar. Andra underskningar
visar att en grupp aggressiva pojkar inte hade mer testosteron @n en annan kontrollgrupp som
bestod av lugna pojkar. Istéillet handlar det om vilka signaler vuxna ger barnen. Om vuxna
visar att det dr okej for pojkar att vara aggressiva och valdsamma sa kommer de att vara det.
(Eidevald 2011)

Rummens utformning pa forskolan kan ocksa paverka vilka lekar som forekommer.
Olofsson (2007) menar att de flesta forskolors lokaler dr uppdelade pa liknande, tydligt sitt,
med dockrum, byggrum, matrum och kuddrum. Uppdelningar av dessa slag ger rummen
tydliga genusmarkorer, vilket gor att barn genast forstar var de forvéntas leka. I dockrummen
finns hushallsredskap, dockor, mjukisdjur och utklddningskldder. Dessa leksaker lockar till
omhéndertagande relationslekar i en hemmamiljo, nagot som forknippas med kvinnlighet.
Byggrummen, dér det bland annat finns byggmaterial, bilar och plastdjur, dr mer forknippade
med manliga aktiviteter och lockar déarfor pojkar mer 4n flickor. Matrummet och kuddrummet
ar mer konsneutrala och dir leker pojkar och flickor tillsammans. Olofsson (2007) papekar att
det forekommer att flickor leker 1 byggrummet, men inte lika ofta att pojkar leker i
dockrummet.

1.2.2.2 Leksaker

Det finns manga anvindningsomraden for leksaker. De kan ge inspiration till lek, hjélpa till
med bearbetning av en héndelse eller vara ett pedagogiskt verktyg for larande (Nelson &
Svensson 2005). Leksaker kan vara tillverkade for ett speciellt syfte, som leksaksbilar eller
bollar. Det kan ocksa vara saker som man hittar runt omkring sig, som stenar, filtar eller



pinnar. Birgitta Almqvist (1991) menar att det dr nér det finns ett behov av leksaker som
denna leksakstyp skapas, man tar vad som finns till hands.

Aven om man har mirkt att leksakerna under de senaste trettio aren har blivit mer inriktade
mot fantasi och fiktion istillet for en aterspegling av verkligheten ir det fortfarande manga
leksaker som é&r tydligt kopplade till stereotypa konsroller (Nelson & Svensson 2005). Bland
annat visar det sig att flickor har fler leksaker som forestiller redskap som anvinds till
traditionellt kvinnliga aktiviteter, till exempel hushallsredskap och dockkldder. Samtidigt har
pojkarna betydligt fler leksaker som anses vara traditionellt manliga, som verktyg och bilar.
Ett annat omrade som Nelson & Svensson (2005) beskriver #r leksaker som forestiller
minskliga gestalter. Forutom att barnen helst vill ha dockor som har samma koén som de
sjalva dr figurerna utformade pa olika sitt. De dockor som ér riktade till pojkar kan sta sjilva
och har hinder som dr konstruerade for att kunna halla i redskap. De dockor som ér gjorda for
flickor saknar ddremot dessa funktioner. "Pojkdockorna” representerar alltsa sjdlvstindiga
och handlingskraftiga individer medan “flickdockorna” forestiller osjilvstindiga individer
som kréver att andra gor saker at dem. Dessutom ir flickdockorna konstruerade med storre
och mer fiargglada 6gon, vilket lockar till lek déar dockan dr viand mot barnet och leken priglas
av att barnet och dockan har en relation. Pojkarnas dockor har sma 6gon och eftersom de i
Ovrigt dr inriktade pa att handla skapas storre forutsittningar att vinda dockan ifran barnet och
ut mot virlden. Pa sa sitt kan det alltsa skapas forestédllningar om att det dr mer accepterat for
en pojke att agera utat och utforska virlden dn vad det dr for en flicka. (Nelson & Svensson
2005)

Anledningen till att det finns sa manga konsstereotyper inom leksaksvirlden #r enligt Nelson
& Svensson (2005) att leksakerna “dr kulturellt konstruerade och att de har att gora med lér-
och socialisationsprocesser” (s. 111). Leksakernas syfte &r alltsa att 1dra barnen omgivningens
normer och virderingar. Tillsammans lédr fordldrar, media och andra kamrater barnet att vara
en social aktor i sin omgivning. Eftersom det dr vuxna som konstruerar leksaker och oftast
koper dem till barnen dr det tydligt vilken paverkan vuxna har 6ver vilka leksaker som anses
vara passande. Almqvist (1991) pastar att vuxna kan styra barns val av leksaker genom att
visa gillande infor, eller avstandstagande fran, en leksak. Alltsa gar det att ldra” barn att
tycka om vissa leksaker. Medias paverkan pa barnen dr ocksa stor. I reklam &r det vanligt att
leksakerna delas upp som flick- och pojkleksaker. Beroende pa hur leksakerna ser ut
framstills de som passande for antingen pojkar eller flickor. Undersokningar har visat att barn
kan bestimma vem en leksak passar for beroende pa om det ér en pojke eller flicka som leker
med leksaken i reklamen (Nelson & Svensson 2005).

Leksaker kan spela stor roll for vilka konsroller som utvecklas hos barn. Genom att aktivt
vilja vilka leksaker som finns tillgdngliga kan man 6ka dess mojligheter att utveckla roller
som dr mindre konsstereotypa.

1.2.2.3 Utomhuslek

Att vara utomhus och ta del av naturen dr nagot som sedan liange har varit centralt inom
forskolan. I ldroplanen for forskolan (Skolverket 2010) star det att det #r viktigt att skapa
intresse kring naturen och det som finns dér. Det dr barnens forhallningssitt till naturen som
4r fokus, enligt Eva Arlemalm-Hagsér (2008), inte kunskap och ldrande. Att vara ute och leka
i naturen kan alltsa ses som en del av forskolans uppdrag.

De flesta anser ocksa att det dr viktigt att barn dr ute och leker. Genom att vara ute menar
man att barnen far storre mojligheter till fysisk lek (Martensson 2009). Martensson (2009)
hiavdar dock att utomhusvistelsen i sig inte leder till battre lekforutsittningar. Istéllet ar det
hur utomhusmiljon ser ut som paverkar leken. Pia Bjorklid (2005) menar att om
utomhusmiljon upplevs som otrygg, sa utforskar och leker barnen inte lika mycket som om de
hade upplevt den som en trygg miljo. Det har visat sig att utomhusmiljon bor vara varierad



men samtidigt innehalla stora ytor for att vara attraktiv for barnen (Martensson 2009). Mycket
vegetation tillsammans med kuperade ytor samt lekredskap som é&r integrerade med de ytorna
ar ocksa viktigt.

Arlemalm-Hagsér (2008) har sett att i en skogmiljo leker barnen oftare tillsammans och
atminstone till ytan mindre konsstereotypt dn vad de gor inomhus. Utomhus dr den fysiska
leken central for bade pojkar och flickor. Alla springer, klittrar och hoppar. I rollekarna finns
gemensamma lekteman och alla barn leker bade familjelekar och dventyrslekar, dven om
dventyrslekarna forekommer oftare bland pojkarna. Nir Arlemalm-Hagsér (2008) har sett
djupare pa leken har hon didremot upptickt att det dven i skogsleken finns genusmonster.
Detta visas bland annat genom ett maktmonster dar pojkarna ofta bestimmer vad som ska
lekas och vad flickorna far gora i leken. Dock dr skogsmiljon mer neutral dn forskolemiljon,
da den &r gransoverskridande och inte lika inrutad (Bengtsson & Gustafsson 2011).

Martensson (2009) menar att utomhusleken blir ett frirum fran inomhusleken.
Inomhusvistelsen innehaller fler regler och bestimmelser dn utomhusvistelsen och inomhus 4r
det oftare vuxna som organiserar aktiviteterna. Aktiviteterna tenderar att bli mer jdmstéllda
utomhus och det dr barnens relationer till varandra som styr istéllet for relationerna till de
vuxna. Utomhus dr miljon mindre forutsdgbar 4n inomhus. Inne finns det ofta rum anpassade
for speciella aktiviteter, exempelvis byggrum, vilorum och dockrum, medan det ute kan hinda
mycket som paverkar miljon. Vidret kan vixla, traktorer och lastbilar kan plotsligt dyka upp
och stjila uppmirksamheten och man kan triffa barn fran andra avdelningar. Omgivningen
kréver alltsa mer uppmirksamhet och blir dédrfor mer spannande (Martensson 2009). Naturens
komplexa och utmanande miljoer erbjuder alltsa battre mojligheter for varierad lek (Bjorklid
2005). Arlemalm-Hagsér (2008) menar dock att det finns en fara i att tro att utomhusmiljon
enbart dr god och konsneutral. Detta kan medfora att utevistelsen bara blir en oreflekterad
aktivitet i forskolans verksamhet.

1.3 Syfte

Syftet med arbetet var dels att undersoka om det finns tydliga stereotypa konsroller i leken.
Ett ytterligare syfte dr att undersoka om val av lekkamrater och redskap paverkas av
konsrollerna i forskolan.

1.4 Fragestillningar

De fragestillningar som jag vill forsoka besvara genom undersdkningen ér:
1) Vad leker barnen?
2) Vilka leker tillsammans?
3) Vilka redskap anvinder barnen i leken?



2 METOD

2.1 Urval

For att kunna gora en effektiv undersokning valde jag att kontakta en forskola dir jag redan
var kind av de flesta av barnen och personalen. Dirfor blev jag pa en gang accepterad som en
i gruppen och kunde fa kvalitativa observationer redan vid forsta tillfillet. Eftersom leken hos
sma barn oftast dr enbart motorisk och dessutom sker individuellt istéllet for tillsammans
(Gérdenfors 2009) valde jag att undersoka barn mellan tre och sex ar. I den aldern har leken
oftast dvergatt till en social lek dédr barnen utforskar sin omgivning och bearbetar upplevelser
de har haft (Jerlang & Ringsted 2008).

Forskolan bestar av tre avdelningar med ungefir 20 barn pa varje avdelning. For att fa en
uppfattning om det var nagon skillnad mellan flickor och pojkars lek valde jag att observera
en flicka och en pojke pa respektive avdelning. Anledningen till att jag valde att f6lja enbart
tva barn istillet for fler var att fa hogre reliabilitet i undersokningen. Det kan vara svart att
uppfatta allt i leken om man som observator inte har tid att sitta ner och folja den under en
langre period. Till exempel kan nagot som vid forsta anblicken verkar vara konsstereotypt
visa sig vara mer konsneutralt nir man ser detaljer i leken och hor hur barnen resonerar kring
vad de gor. Sjdlvklart géller dven motsatsen, att det som verkar vara konsneutralt kan visa sig
vara konsstereotypt.

For att vilja ut vilka barn som skulle observeras valde jag att gora ett slumpméssigt urval pa
foljande sitt: Jag skrev upp de barn som jag pa forhand visste inte var lediga under de aktuella
dagarna pa lappar. Dérefter drog jag en lapp med ett flicknamn och en lapp med ett pojknamn
pa respektive avdelning. Genom detta forfarande kunde jag minska risken for att barn som jag
trodde skulle ge ett visst resultat, positivt eller negativt, skulle bli utvalda for studien.

2.1.1 Etiska 6verviganden

Bo Johansson & Per Olov Svedner (2010) menar att alla undersokningar maste bygga pa
respekt for de ménniskor som deltar. I fem punkter beskriver de vilka etiska dverviganden
forskare bor ta hiansyn till vid undersokningar. Punkterna innefattar deltagarnas ritt till korrekt
information om undersokningen, deltagarnas mojligheter att stilla fragor, information om att
det ar frivilligt att delta och mgjligt att avbryta deltagandet utan negativa konsekvenser,
deltagarnas ritt till anonymitet samt information om att malsman ska informeras och besluta
angaende deltagandet om deltagarna inte 4r myndiga. For att uppfylla dessa krav borjade jag
med att skicka ut information om mitt examensarbete till alla berérda forédldrar (Bilaga 1).
Informationen bestod av en kort introduktion av mitt arbete, min tes samt vad jag skulle
undersoka och hur undersokningen skulle ga till. Det medf6ljde dven en fullmakt som
fordldrarna skulle skriva under och ldmna tillbaka. Genom denna kunde de vilja om de ville
tillata barnens medverkan i undersokningen. Jag var tydlig med att det var frivilligt att delta
och att det inte var negativt att avsta. Jag var ocksa tydlig med att bade férskolan och alla barn
skulle vara anonyma i1 examensarbetet. I slutet av informationsbrevet fick foridldrarna min
kontaktinformation om de hade fragor eller synpunkter pa undersokningen.

2.2 Datainsamlingsmetoder

Den metod som jag ansag vara bidst for att fa svar pa mina fragestillningar var 16pande
observationer. Detta for att observationer oftast dr den bista metoden for att undersdka barns
beteende (Johansson & Svedner 2010). Lopande observationer innebdr att man som
observator “forsoker skriva ned sa mycket som mojligt om ett visst, ldngre skeende”



(Johansson & Svedner 2010, s. 54). Dock bor observatdoren ha gjort ett forarbete som
underlittar vad som ska nedtecknas. Darfor tillverkade jag ett observationsschema innan jag
genomforde undersokningen (Bilaga 2). Forutom anteckningar om tid, plats och om vem som
observerades, bestod observationsschemat av fem kategorier, som skulle underlitta bade
observationerna och den senare analysen. Kategorierna var Vilka leker?, Vad leker de?, Var
leker de?, Vilka redskap anvdnds? samt Kommentarer. 1 den forsta kategorin antecknade jag
vilka de utvalda barnen lekte med, om det var pojkar eller flickor, om de lekte sjdlva samt om
det var nagon vuxen med i leken. I nista kategori forsokte jag beskriva vad de lekte. Hir var
det betydelsefullt att se forbi det ytliga i leken. Till exempel lekte nagra barn familjelekar med
LEGO och da var det viktigt att anteckna att de lekte familjelekar istéllet for att skriva att de
“byggde med LEGO”. I kategorin Var leker de? skrev jag ned var i lokalerna eller naturen de
lekte. Redskapskategorin handlade om ifall barnen anvinde sig av nagon form av redskap i
leken. Det kunde vara allt frain LEGO och bocker till pinnar och kottar. Den sista kategorin,
Kommentarer, tillit mig att anteckna nagot som jag observerade och som hjilpte mig att
forsta vad det var som hénde i leken. Da denna form av 16pande observationer leder till sa
kallade kvalitativa undersokningar (Johansson & Svedner 2010) blev denna kolumn ofta
vilfylld. Vid nagra tillfillen anvéinde jag mig av kompletterande anteckningar i efterhand nir
jag upplevde att jag missat att anteckna nagot viktigt.

Da min undersokning innebar 16pande observationer valde jag att inte anvdnda mig av
videofilmning. Aven om videofilmning dr bra pa att finga upp situationer vid en specifik
plats, sa missar den sadant som sker i periferin, vilket i mitt fall ocksa var viktigt att fa med.
Att anvinda sig av papper och penna gav mig dirfor bittre mojligheter att observera bade
stora ytor och detaljer.

2.3 Procedur

Eftersom barngruppen hade en skogsutflykt pa formiddagen och var inomhus och lekte pa
eftermiddagen valde jag att vara med bade pa for- och eftermiddagen, da jag ville undersoka
skillnaderna mellan leken inomhus och utomhus. For att fa tillrickligt med material att
analysera valde jag att folja varje barngrupp vid tva tillfallen, alltsd vid totalt sex
observationstillfillen foérdelat pa tva veckor. Avdelningarna hade olika dagar avsatta for
skogsvistelse, sa under veckan kunde jag vara med alla de observerade barnen i skogen. De
olika avdelningarna hade olika rutiner kring skogsvistelsen, bland annat at en grupp frukt
inomhus fore skogsvistelsen medan andra 14t barnen ha med sig matsidck som de at i borjan av
sin skogsvistelse. Da rutinerna var olika valde jag att komma till forskolan klockan 09.00
varje dag, sa att jag var siker pa att hinna vara med under hela skogsvistelsen. Jag kunde dven
observera leken inomhus en kort stund innan det var dags for samling och péakldadning infor
utevistelsen. Barngrupperna borjade leka i skogen mellan 10.00 och 10.15 och gick tillbaka
till forskolan mellan 11.00 och 11.10. Pa eftermiddagen kom jag tillbaka till forskolan
klockan 13.00, da lunch och vila var 6ver. Jag observerade sedan barnen fram till mellan 15-
15.30, beroende pa hur ldnge de var kvar pa forskolan. Eftersom undersokningen endast
berdrde leken valde jag att inte vara med under lunch. Under de samlingar jag medverkade 1
forde jag inga anteckningar.

2.4 Analysmetoder

For att strukturera resultatet har jag valt att dela upp resultatdelen i tre delar, en for varje
fragestillning som finns i syftesdelen. For att svara pa fraigan om vad barnen leker har jag
anvint mig av Lillemyrs (2002) fem former av lek for att sammanstilla resultatet. De fem
formerna av lek &r foljande:



Rollekar — en lektyp dir barnet antar en viss roll, oftast tillsammans med andra barn,
exempelvis mamma- pappa- barn, djurskotare, flygplanspersonal eller skattletare.
Regellekar — en lektyp dir regler #r det viktigaste. Aven denna lek sker oftast
tillsammans med andra barn. Exempel pa regellekar kan vara kurragdmma och att
spela spel.

Rorelselekar eller valdsamma lekar — en lektyp dér rorelserna dr det mest centrala.
Rorelselekar kan till exempel vara “inte nudda golv’” och jaga-lekar.
Konstruktionslekar — en lektyp dér barn experimenterar med olika foremal, bygger
med klossar, pysslar etc. Det finns manga sorters konstruktionslekar, exempelvis att
leka med trolldeg, att pyssla, bygga LEGO och kojor.

Sensomotoriska lekar eller funktionslekar — en lektyp dir en funktion eller handling
upprepas pa grund av att barnet uppskattar sjdlva funktionen. Detta kan exempelvis
vara att ldsa bocker eller att utforska sin omgivning.

Aven for att strukturera redskapsresultaten har jag valt dela upp dem i fem kategorier,
baserade pa de fem formerna av lek som beskrivits ovan. De kategorier jag valt for redskapen

ar:
A

A

Rolleksredskap — redskap som tydligt anvinds for att hjdlpa till 1 rollekarna,
exempelvis utkladningskléader, stetoskop och dockvagnar.

Figurer/dockor — dr en underrubrik av rolleksredskap, da de dr sa frekvent
forekommande i rollekarna.

Rorelseredskap — redskap som anvinds for att hjédlpa rorelselekar, exempelvis hinder i
form av soffor och stolar.

Konstruktionsredskap — redskap som anvinds i konstruktionslekar och regellekar i
form av spel. Det kan till exempel vara trolldeg, LEGO, pyssel, spel och byggklossar
Ovrigt — sdant som inte passar in i 6vriga kategorier, hir forkommer minga redskap
till sensomotoriska lekar, exempelvis bocker, “knacklador’” och luppar.

For att fa en bra 6verblick 6ver resultatet valde jag att gora stapeldiagram. Dessa underlittar
vid jamforandet av resultaten av observationerna inomhus och utomhus.



3 RESULTAT

3.1 Vad leker barnen?

Mina observationer visade att det under en dag pa forskolan lektes vildigt manga olika lekar.
Lekarna sag olika ut beroende pa vilka som lekte och pa vilken plats barnen befann sig. I
matrummen lektes oftast lugna lekar, som konstruktionslekar och sensomotoriska lekar,
medan det i klossrum och kapprum var vanligare med rorelselekar. Lekarna kunde ocksa
skifta snabbt, pa grund av savil yttre som inre omstindigheter, exempelvis tillsdgelser fran
pedagoger och att nytt lekmaterial tillkom samt barnens intresse. Vissa lekar pagick under
flera timmar medan andra endast lektes under nagra minuter.

3.1.1 Inomhuslek

Nir barnen var inomhus och lekte markte jag att de flesta hade svart att leka samma lek under
en lang period. Under observationerna pa avdelningarna lektes en lek ofta bara mellan fem
och femton minuter, dédrefter var det nagot annat som lockade eller nagra andra barn som
avbrot leken. Nar det var fiarre barn ndrvarande var det tydligt att det var littare for barnen att
leka samma lek en ldngre period. De lekar som forekom oftast inomhus var
konstruktionslekar. Av de totalt 105 observerade lekarna var 30 konstruktionslekar. Bade
pojkarna och flickorna lekte konstruktionslekar, 14 tillfdllen gick att observera bland pojkarna
och 16 tillfillen bland flickorna. Flickorna och pojkarna anvinde sig dock av olika redskap i
leken. Flickorna anvinde sig oftast av trolldeg eller pussel medan pojkarna oftast anvinde sig
av LEGO. Rollekar var ocksa vanligt forekommande inomhus, dir totalt 23 rollekar
observerades. Precis som konstruktionslekarna var rollekarna jimnt fordelade mellan
pojkarna, som lekte dem vid 11 tillfidllen, och flickorna, som lekte konstruktionslekar vid 12
tillfiallen. Pojkarnas rollekar innebar oftast att de anvinde sig av figurer som de agerade
genom. Rollerna pojkarna hade var oftast fysiskt aktiva, dir de skulle utfora nagot uppdrag,
som exempelvis att flyga ett flygplan eller att slass mot andra varelser. I flickornas rollekar
utan figurer antog flickorna oftast en omhéndertagande roll, som mamma eller skotare av
nagot djur. Detta forekom ocksa nir de lekte rollekar med figurer, som nir nagra flickor lekte
med Playmobil och den ena flickan var en mamma som skulle ta hand om sina barn.
Rorelselekarna forekom betydligt oftare bland pojkarna, som lekte dem vid 18 tillfdllen
medan flickorna lekte rorelselekar vid atta tillfdllen. Dock var det framfor allt en pojke som
var vildigt fysiskt aktiv 1 sina lekar, och stod for 14 av de 18 tillfdllena ovan. Dessa lekar var
vanligtvis vildigt korta. Da de syntes och 14t mycket kom det efter bara en kort stund nagon
vuxen och bad barnen att leka nagot annat. Ofta hade de vuxna vid de tillfillena ett forslag pa
nagon specifik lek. Nir flickorna lekte rorelselekar var det i regel tillsammans med pojkar.
Regellekarna och de sensomotoriska lekarna var de lekar som férekom minst, men samtidigt
lektes de oftast under en lang tid. Regellekarna forekom vid sex tillfillen vardera for pojkarna
och flickorna medan de sensomotoriska lekarna forekom vid sex tillfallen for pojkarna och
atta for flickorna. Framfor allt regellekarna kunde halla pa under en vildigt lang tid, tills de
var tvungna att avbrytas for en planerad aktivitet.

3.1.2 Utomhuslek

Mina observationer visade att de lekar som forekom oftast i skogen var rorelselekar, bade
bland pojkarna, vid tio tillfdllen, och bland flickorna, vid nio tillfdllen. Dessa lekar hade dven
ofta inslag av rollekar, men fokus i leken lag pa mojligheterna att kunna rora pa sig. Lekarna
handlade om att klittra, jaga varandra eller skjuta mot nagot med latsaspistol. Rollekarna var
lika vanliga som de sensomotoriska lekarna. De forekom vid 11 tillfdllen var, pojkarna lekte
rollekar vid sex tillfdllen och flickorna vid fem tillfdllen. De lekte mycket tillsammans och



innehallet i leken innefattade bade omhéndertagande och dventyr; mamma- pappa- barn lektes
lika ofta som skattjakt. Bdgge lektyperna lektes av bade pojkarna och flickorna. De
sensomotoriska lekarna lektes nagot oftare av flickorna, som lekte dessa vid sju tillféllen, dn
av pojkarna, vid fyra tillfillen. Dessa lekar bestod oftast av att barnen satt och pratade eller
berdttade historier samt att de undersokte vad som fanns i naturen. Naturundersokningen
forekom oftare hos flickorna @n hos pojkarna. Konstruktionslekar forekom i stort sett inte alls,
forutom i ett enstaka fall av kojbygge. Detta kan bero pa att det redan fanns en bra,
fungerande koja pa skogsplatsen. Inte heller regellekar var populirt att leka i skogen, de
forekom endast i tva fall och i bada fallen lektes de av flickor.

3.2 Vilka leker tillsammans?

Jag kunde snabbt konstatera att barnen pa forskolan ofta lekte med samma barn under storre
delen av dagen, bade inomhus och utomhus. De hade sina favoritkompisar. Det visade sig
ocksa att barnen vanligtvis lekte tillsammans med barn av samma kon som de sjdlva. Endast
vid ett tillfidlle valde en flicka att under en hel dag inte leka med andra flickor. Istillet lekte
hon med samma pojke hela dagen, dven nir det innefattade att leka tillsammans med flera
pojkar. Lekte barnen tillsammans med barn av motsatta konet var det oftast 1 stdrre grupper.

3.2.1 Inomhuslek

Inomhus lekte barnen oftast i mindre grupper utan nagon vuxen, med max tre andra barn.
Detta skedde vid 33 tillfdllen bland pojkarna och vid 29 tillfdllen bland flickorna. Vid sju
tillfallen var de fler dn tre barn och utan vuxnas niarvaro. Av dessa sju var det fyra tillfdllen for
pojkarna och tre for flickorna. Da satt de antingen stilla och lekte konstruktionslekar,
exempelvis med trolldeg eller LEGO, eller sa lekte de regellekar, som kurragomma eller
spelade spel. I konstruktionslekarna satt de tillsammans men interagerade mest med ett av de
andra barnen runt omkring sig. Inomhus visade det sig att flickorna lekte lika ofta med enbart
pojkar, som de gjorde vid 11 tillfdllen, som med enbart flickor, vilket de gjorde vid tio
tillfdllen. Dock var det en flicka som lekte betydligt fler ganger tillsammans med pojkar dn
med flickor. Det visade sig vara vanligt att flickorna lekte tillsammans med eller i ndrheten av
vuxna, vilket dgde rum vid tio tillfillen jamfort med sex tillfdallen bland pojkarna. Nér
pojkarna lekte tillsammans med vuxna var det oftast pa de vuxnas initiativ. Pojkarna lekte
tillsammans med andra pojkar vid 23 tillfdllen och med flickor vid enbart tre tillfidllen. Totalt
lekte barnen med andra barn av samma kon som sig sjidlva vid 35 tillfiallen. Mina
observationer visade att det var lika vanligt bland pojkarna som bland flickorna att leka
ensamma, vilket de gjorde vid sex respektive fem tillfillen.

3.2.2 Utomhuslek

Vid skogsutflykterna lekte pojkarna och flickorna oftast tillsammans med barn av samma kon.
Detta dgde rum vid nio tillfdllen bland pojkarna och atta bland flickorna. Vid tva tillféllen
lekte pojkarna med enbart flickor och vid tre tillfdllen lekte flickorna enbart med pojkar. Det
var vanligast att barnen lekte i mindre grupper med hogst tre andra barn, vid 12 tillfdllen
bland pojkarna och 14 bland flickorna. Barnen lekte i storre grupper (fler dn 4 barn) vid totalt
11 tillfallen, vid sex tillfdllen bland pojkarna och vid fem tillfdllen bland flickorna. De vuxna
visade sig vara mindre inblandade i barnens lek utomhus, vid endast ett tillfdlle lekte vuxna
tillsammans med ett barn, en flicka. Det forekom &dven att barn lekte ensamma ute, jag kunde
observera tva sadana tillfdllen bland pojkarna och tre bland flickorna.
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3.3 Vilka redskap anvénder barnen 1 leken?

Pa forskolan fanns det ett stort utbud av redskap som barnen kunde anvinda sig av i sina
lekar. Eftersom det lektes manga olika lekar under en dag blev foljden att manga olika
redskap anvéndes.

3.3.1 Inomhuslek

Observationerna visade att de redskap som var vanligast inomhus var rolleksredskap som
anvindes vid totalt 39 tillfdllen, varav 24 ganger av pojkarna och 15 ganger av flickorna. Av
dessa redskap var dockor och figurer dominanta. Dessa redskap anvindes vid 13 av 24
tillfiallen bland pojkarna och vid tio av 15 tillfdllen bland flickorna. Barnen kunde dven vid
behov konstruera egna redskap fran saker de fann i sin nirhet, exempelvis pappkartonger och
sopkvastar. Konstruktionsredskapen var ocksa vanligt forekommande och de anvindes vid
totalt 35 tillfdllen. Pojkarna anvinde dem vid 16 tillfdllen och flickorna vid 22 tillféllen.
Vanligt forekommande konstruktionsredskap bland pojkarna var LEGO, spel, klossar och
trolldeg. Bland flickorna anvéndes frimst spel, pussel, syredskap och trolldeg. Rorelseredskap
anvindes totalt 15 ganger, atta ganger av pojkarna och sju ganger av flickorna. Framfor allt
var det soffor, stolar, kuddar och en stor leksaksbat som anvindes. Aven musik till dans
forekom vid flera tillfillen. Ovriga leksaker anviindes vid totalt 11 tillfdllen, fyra bland
pojkarna och sju bland flickorna. De redskap som frimst férekom inom kategorin ovrigt var
bocker.

3.3.2 Utomhuslek

I skogen var det vanligast att barnen anvinde sig av pinnar nir de behévde nagot redskap i
leken. Alla de observerade barnen anvinde sig av pinnar vid nagot tillfdlle. Pinnarna anvéndes
framfor allt som rolleksredskap, totalt anvindes pinnar 28 ganger, vid 16 tillfdllen av pojkarna
och vid 12 tillfdllen av flickorna. I rollekarna anvinde pojkarna pinnarna som vapen vid atta
tillfallen. Flickorna lekte bara vid tva tillfdllen att pinnarna var vapen och da tillsammans med
pojkar som Dbestimde vad som skulle lekas. En gang anvidndes pinnarna till
konstruktionsredskap. Ovriga rolleksredskap som anvindes utomhus var barr och blabir, vid
ett tillfidlle av pojkarna och vid tre tillfdllen av flickorna. Rolleksredskap anvindes totalt 18
ganger av pojkarna och 14 ganger av flickorna. Inom de sensomotoriska lekarna anvindes
luppar vid tre tillfdllen, en gang av pojkarna och tva ganger av flickorna.

3.3 Sammanfattning

De observerade barnen lekte vildigt manga olika lekar med varierande liangd under en dag.
Inomhus lektes totalt sett mest konstruktionslekar. For flickorna var denna typ av lek
vanligast medan det for pojkarna var vanligast med rorelselekar (se figur 1). I rollekarna var
rollerna olika, flickorna antog en mer omhindertagande roll medan pojkarna var mer fysiskt
aktiva.
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35

30

25
W pojkar

20 H flickor
[

15 totalt

10

5

0

Sensomotorisk lek  Rollek Regellek Roérelselek Konstruktionslek

Figur 1. Barnens lek inomhus, bland pojkar, flickor och totalt.

Utomhus dominerade rorelselekarna, bland savil pojkarna som bland flickorna (se figur 2).
Ofta fanns det inslag av rollekar inom rorelselekarna. I rollekarna lekte pojkarna och flickorna
ofta tillsammans och alla var bade omhéndertagande och aktiva i sina roller. Utomhus lektes
sensomotoriska lekar nagot oftare av flickor @n av pojkar och da i form av att undersoka
naturen.

Barns lek utomhus, i procent
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Figur 2. Barnens lek utomhus, bland pojkar, flickor och totalt.
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Det visade sig att barnen ofta leker med samma lekkamrater under hela dagen, bade inomhus
och utomhus, och oftast dr det med barn av samma kon. Inomhus lekte barnen oftast i mindre
grupper, med ett till tre andra barn. Pojkarna lekte helst tillsammans med andra pojkar.
Diaremot visade det sig vara vanligare att flickorna som var med i observationen lekte
tillsammans med enbart pojkar in att pojkarna lekte tillsammans med enbart flickor. Flickorna
lekte oftare @n pojkarna tillsammans med eller i niarheten av vuxna. Om pojkarna lekte med
vuxna var det pa de vuxnas initiativ (se figur 3).

Barns lekkamrater inomhus, i procent
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Figur 3. Barnens lekkamrater inomhus, bland pojkar, flickor och totalt.

Utomhus visade det sig att barnen oftast lekte tillsammans med ett till tre andra barn av
samma kon som de sjilva (se figur 4). Det var ocksa vanligt att barnen, framfor allt pojkarna,
lekte 1 storre grupper. Vuxna var oftast inte inblandade 1 barnens lek utomhus (se figur 4).
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Barns lekkamrater utomhus, i procent

45
40
35
30
25
20
15
10

M pojkar
H flickor
M totalt

()]

1-3 av motsatt kon Tillsammans med wuxna Sjalv
1-3 avsamma kdén  1-3 blandat pojkar och flickor Stdrre grupp

0

Figur 4. Barnens lekkamrater utomhus, bland pojkar, flickor och totalt.

Da det lektes manga olika lekar under en dag anvinde sig barnen ocksa av manga olika
redskap i leken. Inomhus anvinde barnen mest konstruktionsredskap och rolleksredskap (se
figur 5). Saknade de nagot redskap sa gjorde de leksaker av saker i sin omgivning. Flickorna
anvinde sig oftast av pussel, trolldeg och syredskap medan pojkarna ofta anvinde LEGO,
klossar och trolldeg. Bade pojkarna och flickorna anviande dockor i leken, men av olika typ.
Flickornas dockor var mer minniskolika och mdojliga att ta hand om, medan pojkarnas var
smafigurer som de agerade genom.

Barns anvandning av redskap inomhus, i procent
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Figur 5. Barnens anvindande av olika slags redskap inomhus, bland pojkar, flickor och
totalt.
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Utomhus var det vanligast forekommande redskapet pinnen, som anvéndes av alla barn vid
nagot tillfdlle. Pinnarna anviandes som rolleksredskap (se figur 6). Pojkarna anvinde det oftast
som vapen medan flickorna anvédnde det som djur eller till att laga mat med. Luppar anvindes
nagot oftare av flickorna medan barr och blabir anvidndes av bade pojkarna och flickorna.
Dessa anvindes i rolleken.

Barns anvandning av redskap utomhus, i procent
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Figur 6. Barnens anvindande av olika slags redskap utomhus, bland pojkar, flickor och
totalt.
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4 DISKUSSION

4.1 Teoretisk tolkning

4.1.1 Inomhuslek och utomhuslek

Min undersokning har bade bekriftat tidigare forskning och pavisat skillnader gentemot den.
Pa forskolan var det tydliga skillnader mellan flickors och pojkars lek. Olofsson (2007) menar
att flickorna oftast leker rollekar med omhéndertagande roller och att redskapen inomhus
forstarker detta. I min undersokning visade det sig att flickorna ofta lekte rollekar, men minst
lika ofta konstruktionslekar. I rollekarna valde de dock att anta en omhéndertagande roll och
de anvinde sig ofta av dockor och dockklédder, precis som Olofsson (2007) pastar &r vanligt.
Det visade sig att flickornas konstruktionslekar foljde ett monster som Olofsson (2007) har
uppmiérksammat, det vill séga att flickorna ofta sitter i ndrheten av vuxna och pysslar eller
ritar. Aven i pojkarnas lek kunde man i denna studie se likheter med vad tidigare forskning
har visat. Rorelseleken visade sig, precis som Nelson & Svensson (2005) och Olofsson (2007)
menar, vara viktig for pojkarna, vilket dven konstruktionsleken var. Ddremot visade mina
observationer att dven rollekarna var vanliga bland pojkarna. Till skillnad mot flickorna valde
pojkarna att i sina rollekar oftare agera genom dockor och figurer istéllet for att agera mot
dem, precis som Nelson & Svensson (2005) pastar.

Att utomhusleken mest bestar av rorelselekar dr ett kint omrdde inom forskningen.
Arlemalm-Hagsér (2008) menar att fokus i utomhusleken, biade for pojkar och flickor, #r pa
den fysiska aktiviteten. Aven rolleken pastir Arlemalm-Hagsér (2008) vara viktig utomhus,
nagot som mina observationer bekriftar. Att 4ven den sensomotoriska leken var vanlig ute dr
inte sa konstigt, da naturen i sig ofta upplevs som intressant och spannande att utforska.

4.1.1.1 Jamforelse av inomhuslek och utomhuslek

Inomhus lekte barnen framfor allt konstruktionslekar, rorelselekar och rollekar. Rollekarna
och rorelselekarna var dven de som var dominanta utomhus. Rorelselekarna har dock okat
markant, fran 25 % av totala antalet lekar inomhus till strax over 40 % utomhus. Antalet
rollekar dr ungefdar pa samma niva som inomhus. Konstruktionslekarna har diremot minskat
kraftigt. De har i stort sett forsvunnit jamfort med inomhusleken. Aven regellekarna har
nistan forsvunnit helt. Den sensomotoriska leken har dock okat, fran 13 % inomhus till 25 %
utomhus.

Bland flickorna dr det tydligt att konstruktionslekarna har forsvunnit till forman for

rorelselekarna nér de leker utomhus. De sensomotoriska lekarna har 6kat bland flickorna nér
de leker utomhus.
Hos pojkarna kan man ocksa se en Okning av rorelselekarna samtidigt som
konstruktionslekarna och regellekarna har forsvunnit. De sensomotoriska lekarna har dven
bland pojkarna Okat. Det kanske inte #r forvanande med denna skillnad eftersom
konstruktionslekarna inomhus var bundna till de redskap som fanns, och dirfor dr det inget
forvanande att den lektypen i stort sett har forsvunnit utomhus. Barnen maste leka andra lekar
nir de inte har nagot firdigt material att arbeta med, omgivningen blir mer ostrukturerad
(Martensson 2009) Att rorelselekarna har 6kat dr heller inget markvirdigt, eftersom stora ytor
och naturliga klatterredskap finns i naturen. Det dr dock viktigt att utomhusmiljon &r varierad
och utmanande for att barnen ska uppleva glidje i sin utomhuslek (Martensson 2009).
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4.1.2 Lekkamrater

I denna undersokning lekte pojkarna inomhus oftast med andra pojkar. Flickorna hade
diaremot ldttare att leka 6ver konsgranserna. Odelfors (1998) menar att det beror pa att det dr
lattare for en flicka att identifiera sig med en pojke dn vad det &r for en pojke att identifiera sig
med en flicka. Detta menar Odelfors (1998) beror pa att omgivningen har littare att acceptera
att en flicka beter sig som en pojke #n tvirtom. Bade pojkar och flickor lekte oftast i mindre
grupper, vilket kan bero pa att det dr svart att leka i storre konstellationer eftersom ytorna
inomhus dr sa sma, men dven redskapen kan spela in. Ofta finns det ett begridnsat antal
leksaker av samma sort inomhus och dérfor kan det vara svart att for manga att leka samma
lek 1 storre grupper. Min studie visade att flickorna lekte 1 nédrheten av eller tillsammans med
vuxna oftare dn pojkar, nagot som bade Olofsson (2007) och Odelfors (1998) menar 4r vanligt
pa forskolan.

Utomhus visade det sig att flickor och pojkar oftast lekte tillsammans med andra barn av
samma kon som de sjélva tillhor. Barnen lekte ofta 1 storre konstellationer, grupper med fler
4n fyra barn, precis som Arlemalm-Hagsér (2008) menar #r vanligt. Liksom de sma grupperna
inomhus kan bero pa sma ytor och begrinsat antal redskap av samma slag, sa kan de stora
grupperna utomhus bero pa de stora ytorna och den storre tillgangen till likadana redskap.
Arlemalm-Hagsér (2008) menar att flickor och pojkar leker mer tillsammans utomhus, vilket
ocksa visas i denna studie. De vuxna visade sig i stort sett inte vara delaktiga i barnens lek
utomhus.

4.1.2.1 Jamforelse av lekkamrater inomhus och utomhus

Jamfér man barnens lekkamrater inomhus och utomhus &r monstret generellt ganska
genomgaende. Bade inomhus och utomhus ér det leken i sma grupper som dominerar, dér 60-
65 % av lekarna dger rum i grupper med mindre dn fyra barn. Utomhus lekte dock flickorna
oftare med enbart flickor dn inomhus. Den storsta skillnaden mellan utomhusleken och
inomhusleken dr att utomhus lekte barnen oftare i storre grupper samt utan nagon kontakt med
vuxna. 25 % av lekarna dgde rum i stor grupp utomhus jimfoért med 5 % inomhus. Bristen pa
kontakt med vuxna kan eventuellt forklaras av att barnen inte har behov av fler lekkamrater
eftersom de leker i storre grupper dn inomhus.

4.1.3 Redskap

Inomhus anviédnder barnen redskap till de flesta av sina lekar. De vanligast forekommande var
konstruktionsredskap och rolleksredskap. Oftast var dessa fardigkonstruerade, men vissa
konstruerade barnen sjidlva. Almqvist (1991) menar att det dr vanligt att barnen ibland skapar
egna redskap, nér det finns ett behov av dem. Pojkarna i undersokningen anvénde sig framst
av vad som, enligt Nelson & Svensson (2005), anses vara traditionella pojkredskap, som
klossar och LEGO. Aven flickorna anvinde de redskap som de forviintades anvinda:
syredskap, pussel och liknande. Bade pojkarna och flickorna anvinde sig dock mycket av
trolldeg, vilket kan bero pa att det var nagot som uppmuntrades av pedagogerna efter att
barnen hade vilat. Precis som Nelson & Svensson (2005) menar sa visade det sig att barnen
anvinde sig av dockor och figurer pa olika sitt i leken. Pojkarna anvinde dockorna for att
agera genom medan flickorna anvinde dem for att agera emot. Denna studie visar att
redskapen som barnen anvinde ofta foljde konsstereotypa monster.

Det var inte forvanande att pinnen var det mest anvinda redskapet utomhus, eftersom det
inte existerade nagra fardigkonstruerade redskap i skogen tvingades barnen att skapa nya. Att
de skapade redskapen anvindes framst inom rollekarna &r kanske inte heller férvanande, da
rollekarna oftare forknippas med fantasi dn andra lekar. Nelson & Svensson (2005) menar att
pojkar fascineras av lekar som innehaller valdsaspekter, vilket denna studie bekriftar da
pojkarna anvinde pinnarna som vapen i sina lekar. Trots att rorelseleken var dominerande
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utomhus var anvidndandet av rorelseleksredskap obefintligt. Det borde ju finnas goda
mojligheter att anvinda sig av redskap dven i rorelseleken. Det var vanligt att barnen anvinde
sig av naturliga hinder i1 skogen, som exempelvis stenar och nedfallna tréd, 1 sina rorelselekar.
Dock valde jag att inte definiera dessa som redskap, eftersom de &r statiska och inte gar att
flytta.

4.1.3.1 Jamforelse av redskap inomhus och utomhus

Skillnaderna mellan inomhusredskapen och utomhusredskapen var tydliga. Rolleksredskapen
var vanliga inomhus och visade sig vara i stort sett de enda redskap som anvindes vid
utomhuslek. Av redskapen som anvidndes utomhus var 85 % just rolleksredskap. Bland
flickorna sag man den storsta procentuella skillnaden, men dven pojkarna anvénde sig oftare
av rolleksredskap utomhus. Eftersom de dominerande lektyperna var olika inomhus och
utomhus, var det inte konstigt att dven redskapen var olika. Barnen verkade alltsd anpassa
leken efter redskapen. Redskapen 1 kategorin Ovrigt var lika vanliga inomhus som utomhus.
De var bade inomhus och utomhus ofta kopplade till den sensomotoriska leken.

4.1.4 Genus

Ser man pa leken ur ett genusperspektiv miarker man snabbt att den var tydligt uppdelad pa
forskolan. Inomhus lekte flickorna generellt lugna lekar i ndrheten av vuxna medan pojkarna i
allménhet var mer fysiska utan vuxenkontakt. Flickorna intog 1 rollekarna ofta en
omhindertagande roll medan pojkarna intog en roll som var mer utatagerande och
uppgiftsorienterad. 1 konstruktionslekarna anvinde sig flickorna ofta av redskap som
syredskap och pussel, alltsa saker man kan forknippa med traditionella kvinnoroller (Nelsson
& Svensson 2005). Pojkarna anvédnde sig ddremot av byggmaterial som LEGO och klossar,
vilket kan kopplas till mansroller (Olofsson 2007). Redskapen som anvindes inomhus var
oftast fardigkonstruerade och anvéndes pa ett sétt som det forvintades att de skulle anvéindas
pa. Leken med dockor foljde dven den de traditionella monster som finns, dér flickorna
anvinde sig av dockor som de kunde ta hand om medan pojkar anvénde sig av dockor som de
kunde agera genom (Nelson & Svensson 2005). Aven lekkamraterna foljde det traditionella
monstret; inomhus ville pojkarna helst leka med andra pojkar och hade svart att identifiera sig
med flickleken. Flickorna hade diremot littare for att delta i pojkarnas lek, men lekte ocksa
gérna tillsammans med enbart flickor. Pojkarna hade nagot littare att leka i storre grupper
medan flickorna gidrna holl sig 1 nidrheten av vuxna (Wahlstrom 2003). Pojkarnas
vuxenkontakt var oftast pa initiativ av de vuxna.

Nir barngruppen kom ut i skogen verkade manga av dessa monster brytas. Redskapen
bestimde inte leken utan leken bestimde vilka redskap som behovdes. Den dominerande
lektypen var rorelselekar som lektes av pojkar och flickor tillsammans, och kontakten med
vuxna var nistan obefintlig. I rollekarna lekte bade pojkarna och flickorna savil
omhiéndertagande som #ventyrliga lekar. Pojkarna hade léttare att leka tillsammans med
flickorna utomhus, men framfor allt lekte alla barnen oftare i storre grupper. Redskapen
utomhus var friare. Samma redskap kunde anvindas i manga olika lekar, endast fantasin satte
grianserna. Eftersom det finns ett i stort sett obegrinsat antal redskap utomhus blev det inga
konflikter om vem som skulle anvédnda redskapen, de réckte till alla.

Det fanns dock genusmonster dven i utomhusleken. Bland annat lekte pojkarna valdslekar
och bestimde ocksa flickornas roller, men detta dr monster som dven finns inomhus och alltsa
inte dr specifika for utomhusleken.

4.1.5 Slutsats

I min studie noterade jag stora skillnader i leken. Det som framfor allt slog mig var att leken
inomhus var sa beroende av vilka redskap som fanns pa forskolan. Utomhus upplevde jag
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leken som mer fantasifull och kreativ — det fanns inga pussel eller klossar som skulle byggas
pa ett speciellt sitt. Sjdlvklart dr det mojligt att vara kreativ inomhus ocksa, men
utomhusleken tvingade barnen att oftare hitta pa egna lekar. Leken inomhus utvecklar barnen
pa manga sitt, men ofta far jag kidnslan av att den ibland fastnar genom att barnen leker
samma lekar och anvénder i stort sett samma redskap.

Jag anser att denna studie visar att utomhusleken kan ge stora mdjligheter att bryta
stereotypa konsroller, bland annat for att det i skogen inte finns nagra redskap som tvingar in
barnen i speciella banor utan allt &r fritt. Pojkarna leker oftare relationslekar och flickorna
oftare dventyrslekar @n inomhus.

Det visade sig att skogsleken tillét flickorna att bli mer aktiva. Man kan fraga sig om det &r
det som &r malet. Ofta vill man att flickorna ska bli mer sjédlvstindiga, att de ska bli mer lika
pojkarna. Varfor vill man da inte att pojkarna ska bli mer lika flickorna, mindre fysiska och
battre pa att uttrycka sig verbalt? Jag tror detta beror pa att mannen dr normen i samhillet och
att det paverkar dven forskolan. Det finns ett storre motstand mot pojkar som agerar som
flickor d4n motsatsen. Dérfor moter man storre motstand mot att fordndra pojkarnas beteende
dn mot att fordndra flickornas beteende.

Det dr dock viktigt att man inte tidnker att skogsvistelsen per automatik blir mindre
konsstereotyp, utan man maste stindigt studera vad som sker sa att skogsvistelsen inte bara
blir en oreflekterad aktivitet i forskolans verksamhet (Arlemalm-Hagsér 2008).

4.2 Tillforlitlighet

Noggrannheten och trovirdigheten, genom undersokningens metod i form av observationer,
har givit tillforlitliga resultat. Observationerna har skett pa ett objektivt sitt utan att markbart
paverka barngruppen. Jag anser ocksa att observationer var den bista undersokningsmetoden
for att fa svar pa mina fragestéllningar. Det enda som jag ser som ett problem och som kan
paverka reliabiliteten &r att tiden i skogen inte alltid var lika lang som tiden inomhus. Detta dr
dock nagot jag har haft i atanke vid redovisningen av resultatet och vid diskussionen.

Validiteten dr god i min undersokning, eftersom barnen i leken oftast interagerade med
varandra har mina observationer gett en god bild av vad som leks pa forskolan. Pa sitt och vis
har alltsa de flesta av forskolebarnen pa nagot sitt deltagit i min undersékning. For att fa en
mer allmédn bild av hur barnen leker skulle jag ha kunnat anvinda mig av fler barn i
undersokningen. Det hade dock paverkat min férmaga att kunna ge varje observerat barn lika
mycket uppmirksamhet, vilket kunde ha resulterat i att jag missade viktiga hédndelser och
detaljer i leken.

4.3 Forslag till fortsatt forskning

Denna undersokning har givit mig storre insikt i vad som leks pa forskolan. Genom att ha list
in mig pa dmnet har jag dven lirt mig att se monster som gar att koppla till genus i barnens
lek. Detta har forhoppningsvis gjort att jag i min yrkesroll tillsammans med andra pedagoger
kan se dessa konsstereotypa monster och hindra dem fran att spridas.

Som forslag till fortsatt forskning skulle det vara intressant att studera om det &r skillnad
mellan barns lek pa forskolor i relation till olika pedagogiska inriktningar. Om skogen ur ett
genusperspektiv dr en bittre lekplats, borde man forvinta sig att barn som gar pa sa kallade
uteforskolor dr mindre konsstereotypa @n pa traditionella forskolor Det skulle ocksa vara
intressant att undersoka i vilken alder som de stereotypa monstren borjar formas och om det
finns nagot sitt att minska dem.
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BILAGA 1
12-08-20

HOGSKOLAN
I GAVLE

Akademin fér teknik och miljé.

Hej!

Jag heter Jonas Bondesson och ir studerar till forskolldrare vid Hogskolan 1 Gévle. Under
hosten skall jag skriva mitt examensarbete och behover darfor gora en undersokning.
Examensarbetet och undersokningen kommer handla om ifall barns lekar foljer traditionella
konsstereotypa roller samt om lekarna ér olika 1 utemilj6 och innemilj6. For att undersoka
detta kommer jag att vara med barngruppen under nagra dagar och observera vad som sker,
bade inomhus och utomhus. Jag kommer undersoka vilka som leker tillsammans, vad de leker
samt vilka leksaker de anvinder.

Min teori dr att det dr littare for barnen att leka lekar som inte dr kopplade till nagon
traditionell konsroll nidr barnen kommer ut till skogen eftersom det inte finns nagra
fardigkonstruerade leksaker som binder dem till en viss sorts lekar.

Jag vill fortydliga att det bara dr en undersokning av vilka lekar barnen leker och att barnen
inte vidrderas olika pa grund av lekarna.

Etik och sekretess

Varken forskolans eller barnens namn kommer att nimnas i anknytning till examensarbetet.
Alla kommer vara anonyma. Nir examensarbetet dr firdigt kommer det publiceras som en
offentlig handling, men fortfarande kommer alla vara helt anonyma.

Du viljer sjialv om du/ditt barn far vara med i undersokningen, och du kan alltid @ndra
dig senare.

Hor girna av dig om du har nagra fragor eller funderingar!
Med vinliga hélsningar,

Jonas Bondesson jonasbondesson @ yahoo.com
0709-693802
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FUL‘kANFT

HOGSKOLAN

1 CAVLE

Underskrift av student vid Hogskolan i Gavle

[

Jag kommer inte att sprida mitt undersokningsmaterial till ndgon annan dn mina
kurskamrater och ldrare/examinator pa Examensarbete med dmnesdidaktik, 15
hp vid Hogskolan i Givle ht-12. Jag kommer inte att anvidnda det for nagot
annat syfte dn de ovan nimnda.

Namnfortydligande e-postadress

Underskrift elev/foraldar

[

Jag tillater att mitt barn far forekomma i undersokningen i samband med
examensarbetet inom Lirarprogrammet vid Hogskolan 1 Gévle ht-12. Detta
under forutsittning att materialet endast gors tillgdangligt for kursdeltagare och
larare/examinator pa kursen under tiden for kursens gang.

Jag/vi vill inte att mitt/vart barn dr med pa filmen

Barnets for och efternamn:

Underskrift av barn/elev/forilder/foraldrar
(Malsmans underskrift om medverkande dr under 18 ar)

Malsman 1 (datum) Malsman 2 (Datum)

Namnfortydligande Namnfortydligande
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