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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka hur och varfor larare i &amnet idrott och halsa pa
gymnasiet anvander sig utav musik som ett pedagogiskt verktyg samt varfor de inte anvander
musik. Syftet dr dven att undersoka om gymnasieldrarna i &mnet idrott och hélsa blir
paverkade av nagra yttre faktorer som kan resultera i att de anvander musiken i sin
undervisning. Studien ar baserad pa kvalitativa intervjuer med atta larare i &mnet idrott och
halsa pa gymnasiet. Resultatet visar att lararnas tankar och idéer kring anvandandet av musik
samt hur de upplever att eleverna agerar till musik stimmer bra éverens med tidigare
forskning som visar manga fordelar med att arbeta till musik. Resultatet visar dven att de yttre
faktorer som paverkar lararna mest, nar det galler hur det anvéander sig utav musik i deras
undervisning, ar eleverna och deras musikintresse. Slutsatsen av studien ar att lararna
upplever att musik motiverar och inspirerar elever till rorelsegladje samt en hogre
prestationsniva. Hur de anvander musiken &r antingen som bakgrundmusik eller som ett

hjalpmedel.
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1 INLEDNING

Under min utbildning pa lararprogrammet pa hogskolan i Gavle sa har min huvudinriktning
varit amnet idrott och hélsa. Under utbildningen sa har vi bland annat arbetat med musik som
ett pedagogiskt verktyg vilket innebar att vi har fatt arbeta bade paktiskt och teoretiskt med
musik. Vid de praktiska momenten nar vi har fatt vara fysiskt aktiva sa har jag reflekterat Gver
hur min prestationsniva 6kar samt hur en sorts rorelsegladje infinner sig. Detta kom att bli
min inspiration till detta arbete da det skulle vara intressant att se hur larare ute i skolorna
applicerar musiken som verktyg i sin undervisning samt hur det tycker sig uppleva elevernas
motivation.

Studerar man narmare laroplanens centrala innehall géllande rorelse till musik och dans i
amnet idrott och halsa 1 pa gymnasiet sa framgar det tydligt att eleverna ska fa mojlighet att
utova olika rorelsemonster till musik. Hur man ska anvanda sig av musiken ar upp till vardera
larare men musiken kan se till att utveckla elevernas styrka, kondition, smidighet och
koordination (Skolverket.se). Med detta i atanke sa ser jag musiken som ett sjélvklart verktyg
for att kunna 6ka elevernas rorelsegladje och motivation som i sin tur leder till en 6kad
prestationsniva.

Tidigare forskning som har gjorts inom musikens paverkan pa prestation har visat att det ar
en signifikant skillnad om forsokspersonen lyssnar pa musik eller inte. Den som presterar till
musik orkar mycket langre (Karageorghis, 2008). Undersokningar har aven gjorts ute pa
skolor som studerar hur mycket larare faktiskt anvander musik i sin undervisning. Resultatet i
en studie visar att 77% av de 39 stycken svarspersoner anvander musik i en storre
utstrackning i sin undervisning (Bida & Korpienen, 2009).

Att undersoka hur lararna upplever och resonerar kring musiken kanns som ett aktuellt
amne da dagens ungdomar lyssnar valdigt mycket pa musik. Dagens teknik har sett till att
musiken finns tillganglig 6verallt och hela tiden, varpa det &r intressant att se hur den kan
paverka eleverna vid en fysisk prestation (Lilliestam, 2009).

Med detta som grund sa kom de att bli min inspiration for denna undersékning och
resultatet kommer forhoppningsvis att kunna presentera en generell syn pa hur och varfor

larare arbetar med musik i sin undervisning samt vad som kan tankas paverka dem.



2 Bakgrund

| kommande avsnitt sa kommer tidigare forskning och teorier som berdr hur musiken kan
paverka manniskan bade fysiskt och psykiskt att beroras. Vidare kommer det dven presenteras

hur musiken kan anvéndas som ett hjalpmedel och stod i lararnas undervisning.

2.1 Musikens paverkan pa kroppen

| boken Musikliv (2009), som &r skriven av professorn Lars Lilliestam, sa kan man lasa om
hur kroppen reagerar nér vi exponeras for musik, vare sig vi lyssnar eller sjélva spelar ett
instrument. Nar kroppen exponeras for musik sa vaknar kroppen och gor sig redo att réra pa
sig. Vanliga rorelser som spontant kommer till ménniskan &r att vi borjar gunga med hoften,
svanga med fotterna, stampar i takten, tar sma danssteg och kanske till och med gor sma
miner, och allt detta gér ménniskan oftast omedvetet. Detta stiarks av Mann (1979), refererad i
Priest, (2003), som &ven han anser att manniskan bdrjar omedvetet att rora pa sig nar han eller
hon utsatts for musik, till exempel att vi borjar klappa handerna eller borjar dansa. |
professorn Gabrielssons avhandling Starka musikupplevelser (2008:16) sa har totalt ca 950 st
personer deltagit i en undersokning som hade som syfte att fa fram ett dverskadligt resultat
som visar vilka reaktioner som kan inga i starka musikupplevelser. Med “starka
musikupplevelser” sa menar professorn hur deltagarna fick berétta nar och vart de har upplevt
sina musikminnen samt hur de upplevde och reagerade nar det har lyssnat pa musiken vid
specifika tillfallen. | resultatdelen kan man utldsa att 11% av de deltagande har upplevt

kanslan av att de inte kan st still utan att de spontant har borjat réra pa sig (s. 452).

2.2 Motiverande- och psykologiska effekter av musik

I Journal of Sports Behavior (2004) har en studie publicerats av Sam Carr som &r
universitetslektor i fysiologi. Undersékningen som har gjorts &r for att se om musiken har en
motiverande effekt vid traning. Forsokspersonerna fick arbeta pa en motionscykel pa en
forbestamd anstrangningsniva pa Borgskalan, skalan lag pa niva 13 som motsvarar nagot
anstrangande. De forsokspersoner som deltog i testet var 18 stycken. Testet fungerade sa att
personerna skulle utfora ett cykeltest varpa personerna skulle stimuleras pa tre olika
arbetssatt. Att cykla till musik, att inte cykla till musik samt att cykla till motiverande musik.
Med motiverande musik menas att forsokspersonerna fick valja ut sin egen musik som de
ansag var motiverande for dem. Forsokstiden uppgick till 12 minuter da personerna skulle

cykla pa den forutbestamda borgskalan 13. Det forskaren Carr gjorde var att méata den



cyklingsstracka som deltagarna uppnadde pa 12 minuter. Resultatet visar att Carr (2004) har
kunnat presentera siffror som visar att personer som cyklar till motiverade musik, jamfort med
personer som cyklar utan musik, kan prestera en langre arbetsstracka pa 12 minuter. Med
detta resultat sa kan man se att de deltagande pa ett omedvetet plan upplever en hogre
arbetsgladje da de far arbeta till motiverande musik.

Ytterligare forskning som har gjorts gallande musikens fysiska paverkan ar forskarna
Matesic & Comartie (2002). I deras studie sa ville de undersoka hur musik paverkar
motivation och prestation under ett traningspass. De anvédnde 12 man i sin studie dar de
delade in dessa individer i tva grupper. Ena gruppen ansags vara tranad, medan den andra
gruppen ansag svara otranad. Forsokspersonerna skulle springa i egen takt, 20 minuter var, en
gang utan musik och en gang med musik. Resultatet blev att nar testpersonerna fick lyssna pa
musik sprang de langre, an nar de inte lyssnade pa musik.

Koc, Curtseit & Curtseit (2005) skriver aven de att deras forsokspersoner blir mer
motiverade utav musik. De lat 14 man och 6 kvinnor genomfora tre test var pa en
traningscykel. En gang fick de lyssna pa snabb musik de tyckte om, andra gangen fick de
lyssna pa langsam musik de tyckte om och tredje gangen anvande de ingen musik alls.
Resultatet blev, aven har, att de tva ganger testpersonerna lyssnade pa musik blev de mer
motiverade och presterade béattre an nar de inte lyssnade pa musik. Férsokspersonerna visade
aven pa mindre trétthet nar de lyssnade pa musik.

I en studie gjord av Wong (2002) har man &ven undersokt elevernas faktiska upplevelse av
undervisningen nar eleverna fick arbeta till musik. Resultatet visade att det fanns en storre
deltagargladje nar lararen anvéande sig av musik som pedagogiskt verktyg. Det framkom &ven
att eleverna upplevde en stdrre tillfredstéllelse och njutning av undervisningen.

| en tidigare undersokning som gjorts av Gustav Persson och Martin Andersson (2012)
undersoks huruvida gymnasieelever som gar tredje sista aret fysiskt reagerar pa att rora sig till
musik. Testdeltagarna undervisades i en lektion som innehdéll musik och en som var utan.
Eleverna skulle da rora sig bade till och utan musik samtidigt som de fick bara bade pulsbhand
och pulsklocka samt en stegrédknare. Deltagarna presterade ett resultat som visade att det var
en signifikant skillnad mellan att undervisas med musik jamfort med en lektion utan musik.
Nar det gallde antal steg sa tog testdeltagarna 29% fler steg under lektionen som bedrevs till
musik an med den utan. Dock sa var det ingen vasentlig skillnad pa vilken puls de deltagande
hade under de tva olika lektionerna. Eleverna hade dven intervjuats efter testet och analysen
visar att deltagarna upplevde att det var mycket roligare och ké&nslan av att vara aktiv 6kade

med hjalp av att fa undervisas till musik.



2.3 Musikval

Nar man ska vélja viken typ av musik man ska spela sa ar det omajligt att kunna tillgodose
alla elevers musiksmak och behov. En skolklass innehaller en grupp méanniskor som bar pa
olika kulturer och bakgrunder som paverkar vilken typ av musik de foredrar att lyssna pa.
Manniskan blir paverkad av framst de som star oss nara, som nara vanner och familj. Musik
definierar ofta grupper, aven kallade subgrupper. Aven manniskans personlighet kan paverka
var musikstil (Karageorghis & Costas 2011). Vid val av musik sa bor man som idrottslarare
forst ha i dtanke vilken typ av aktivitet som ska utforas, vad ar malen med lektionen?, hur
paverkar aktiviteten eleverna? och vilken musikanlaggning finns tillganglig?(Karageorghis &
Costas, 2011, s. 207). | tidigare forskning sa visas det tydligt att manniskan &r val medveten
om att man valjer musik efter den aktivitet som ska utféras. Se féljande citat fran en
gymnasieelev: ”Men musik paverkar en himla mycket i alla fall. Om man séatter pa musik som
ar jattelugn, da blir man sa himla slo. Om man séatter pa fel musik vid fel tidpunkt sa blir det
ju vardelost” (Lilliestam, 2009:96). Utifran den aktivitet som ska utforas sa rekommenderar
Karageorghis (2008) att lararen bor valja den typ av musik som kan ténkas hjélpa till att
forstarka elevens upplevelse sa att malet uppnas med ett battre resultat. Ett exempel & om en
uppvarmning ska ledas till musik och malet &r att hoja pulsen sa bor tempot i musiken ligga
pa ca 120 bpm (Beats per minute). Det basta ar om pulsen borjar pa ca 115 och stegvis okar
upp till 120 bpm (Karageorghis, 2008).

Som namndes tidigare sa paverkar kulturella bakgrunder musikens preferenser. Den typ av
musik som man har vaxt upp med har valdigt starkt inflytande pa vad man tycker om att
lyssna pa (Karageorghis & Costas 2011.) Forskning visar aven att kon har en paverkan
gallande vilken typ av musik man lyssnar pa. Kvinnor vérdesatter hogre den typ av musik
som har rytmiska kvalitéer och ger kanslan av att man kan dansa till musiken jamfért med vad
méan gor. Man vérderar mer hur dem kan associera till musiken. En studie som gjorts av
Karageorghis och Costas (2011: 209) visar att kvinnliga deltagare erhaller mer fordelar av att
synkronisera sina rorelser till musikens tempo vid en anstrdngande cirkeltraning an vad mén
gor, darav resultat som starker forskningen som visar att kvinnor foredrar att réra sig till
takten i musiken, &ven kallad att vara synkroniserad.

Nar lararen ska anvanda sig utav bakgrundsmusik sa bor det vara for att forbattra humoret i
gruppen eller for att distrahera elevernas fokus, alltsa inte tanka sa mycket pa vad de gor utan
omedvetet fokusera pa musiken istallet. Om tanken &r att distrahera eleverna sa bor volymen

vara ganska hdg, runt 70-80 decibel (Karageorgis & Costas, 2011).



2.3.1 Tidigare forskning kring ungdomars anvandning av musik

Anna: jag lyssnar pa musik hela tiden. S om jag sitter pa bussen sa lyssnar jag pa
musik, om jag sitter och pratar med mina kompisar sa dr det musik p& nagonstans.
Det ar alltid musik (Werner, 2009:61).

Manniskor idag hor eller lyssnar pa musik i alla tankbara situationer och miljoer, nagra
tankbara situationer kan vara nar vi ar ensamma, nar vi ar hemma, nar vi lyssnar fran en cd
spelare, I -pod eller radio. Musiken kan ménniskan aven anvanda som bakgrund till alla
mojliga tankbara aktiviteter som t.ex. ar vi ar pa fest for att skapa atmosfar, nar vi ar ute eller
inne samt nar vi kanske kollar pa tv eller har radion pa i bakgrunden. Manniskan kan aven
lyssna pa musiken med en stor koncentration eller tvartemot, forstrott. Andra stallen dar
musiken oftast finns med ar pa konserter, diskotek, musikfestival eller bio. Vanligt ar aven
idag att musiken finns med i vara offentliga miljoer (varuhus, affar, kafé, restaurang). Fler
stéllen och tillfallen som musiken oftast finns med &r nar vi jobbar, sitter i bilen, sitter i
telefonkon eller som ett satt for att lattare vakna pa morgonen. Néar vi tranar s har musiken
blivit ett vanligt inslag for att peppa och motivera men dven ndr vi ska varva ner efter ett
traningspass (Lilliestam 2009). | Ann Werners avhandling Smittsamt (2009:61) sa beskriver
hon hur dagens tekniska mojligheter gor det mojligt for oss ménniskor att ta med musiken
overallt samt hur medierna som manniskan moter i vardagen innehaller musik eller rent utav
handlar om musik. Det framgar tydligt att tonarstjejerna i hennes undersékning aktivt lyssnar
pa musik och hanger pa trenden om vilken musik man ska lyssna pa. | Werners kapitel
”Medier och musik” s& kan man lisa om hur tjejerna tittar mycket pa musikkanaler sa som
MTV och skickar latar till varandra genom MSN och aktivt laddar ner musik (Werner,
2009:61-126).

Natacha: Alltsa forst. Man kollar ju s& har pa TV eller ndgot. Sa hittar man nagon
bra musik eller sa har en 1at. Och sen sa & man val in pa datorn och fragar sina
kompisar typ har ni den laten?” och sa skickar de den och s& har man den..
Intervjuare: Em, koper ni skivor?

Sussie: Nej, jag laddar ner..

Lily: Jag kollar pA MTV

Ann: S& om man ser nagot pd TV som man gillar, gér man och koper det eller far
man det av en kompis eller?

Tess: Man laddar ner, man bara: ladda ner punkt nu (skratt)

(s. 83).



Werner beskriver med stod fran Pierre Bourdieus (1984) idéer kring hur manniskan har olika
habitus som formar den vi ar och vilka val vi gor i livet. En persons habitus styr bland annat
vilken typ av musik vi lyssnar pd. Hon beskriver vidare med stod fran Bourdieu hur sociala
grupper formas efter manniskans habitus, alltsa den typen av musik vi lyssnar pa har en stor
paverkan pa vilka vi umgas med da manniskan ofta efterstravar att umgas med jamlika

(s.170). Forfattaren beskriver vad hon hade observerat.

I tjejernas kompisgrupper fanns tydliga monster for vad man skulle lyssna pa for
musik, hur man skulle kl& sig och bete sig for att uppfattas vara innehavare av en
Onskevard smak och darmed passa in. Jag hade inte faltarbetat sarskilt lange foren
jag forstod vilka latar tjejerna tyckte var ratt och vilka latar man fick skammas for,
vilka artister som ansags coola och vilka man inte erkande att man lyssnade pa (s.
171).

Citatet kan stdrkas av ”Musiken hanger nara ihop med hurdan man ar eller vill vara”
(Lilliestam, 2009:131).

2.3.2 Musik som bakgrund till aktiviteter

For valdigt manga méanniskor, sarskilt unga, sa ar det helt sjalvklart att ha musik som
bakgrund eller ackompanjemang till olika aktiviteter. Genom att musik ses som en del av
vardagen for manga unga idag sa finns musiken ofta med som ett helt naturligt inslag i
bakgrunden till de mesta vi gor. Som tidigare namnts i denna studie sa ar media anvandningen
flitig anvand ibland ungdomar idag och genom detta sé& tycks ungdomarna ha tranat upp sin

simultankapacitet (Lilliestam 2009).

2.3.3 Musik som hjalpmedel

Musik kan delas in i fem stycken priméara element, melodi, harmoni, rytm, tempo och
dynamik. En melodi bestar av toner, toner som ofta far lyssnaren att humma eller vissla till,
och harmonin i musiken férsoker forma lyssnarens humar, ledsen, glad, romantisk osv.
Rytmen i musiken ar den takt som man gérna t.ex. klappar handerna till och det &r tempot som
avgor hastigheten i musikstycket, tempot raknas i bpm. Rytmen och tempot &r troligen de

element av musiken som uppmanar en fysisk reaktion hos lyssnaren. De sista elementen i



musiken &r dynamiken som kan beskrivas som den ljudvolym som finns i musiken, den kan

plotsligt férandras eller &ndras gradvis (Bateman & Bale, 2009).

2.3.4 Nackdelar med att anvanda sig utav musik

Trots alla férdelar med att anvanda sig utav musik som hjalpmedel n&r man ska prestera en
rorelseaktivitet sa finns det tillfallen da det ar en nackdel. Detta galler framst nar helt nya
fardigheter ska laras in. Att lara sig nya fardigheter kraver full koncentration och att lyssna pa
musik kan fa den som utévar aktiviteten att tappa fokus, da kravs fullt fokus pa aktiviteten och
inga distraktioner bor forekomma, allt fokus ska ligga pa det som ska ldras in (Karageorghis
& Costas, 2011).

Ett annat tillfalle som bor exkludera musik ar nar lararen ger instruktioner da detta ocksa
kan medfora oonskad distraktion. Alltsa, innan lararen ska tala till gruppen eller ge detaljerade
instruktioner sa bor lararen stanga av musiken helt eller atminstone sanka volymen till en lag
volym sd att det inte paverkar lararen eller eleverna nar han eller hon ska tala. Aven pa detta
omrade sa finns det forskning som visar att manniskor som tranar med valdigt hog intensitet
(<80 procent av VO max) inte behover lyssna pa musik da all fokus ligger pa sjalva
aktiviteten som utfors. Vid sadana tillfallen sa kan musiken upplevas som onddig distraktion
(Karageorghis & Costas 2011).

2.4 Laroplan

| inledningen i laroplanen for idrott och hélsa pd gymnasiet sa framgar det att amnet ska
forvalta ett kulturellt arv av fysiska aktiviteter. | laroplanen sa framgar det inte specifikt vilka
de fysiska aktiviteterna & men genom att lasa igenom amnets syfte och innehall sa skapas en
forstaelse att eleverna pa gymnasiet bland annat ska fa vara fysiskt aktiva till musik (GY11).
P& Skolverket.se sa finns det kommentarer till gymnasieskolans &mnesplan i idrott och hélsa.
Kommentarerna ar en fordjupad text som ska bidra till en djupare forstaelse och forklaring till
laroplanen. I denna text sa finner man en enklare forklaring till vad de menar med fysiskt
aktivitet: ”Med fysisk aktivitet och rorelseaktiviteter avses i a@mnesplanen en hégre intensitet
som okar energiférbrukningen éver basal niva” (GY11). Med hjélp av musiken sa kan larare
se till att eleven kan beddma, anpassa och utféra olika rérelseaktiviteter som kan bidra till att
eleverna kan behalla eller utveckla fysisk styrka. Att anvanda musiken som hjalpmedel kan

ses som en undervisningsmetod som kan bidra till att eleverna ges mojlighet att utveckla sin



formaga att forbattra sin koordination, kondition, rorelsegléadije, styrka, kroppsuppfattning,

rorlighet samt motivation till att vilja vara fysiskt aktiv (GY11).

2.5 Teorier

Denna studie bestar av den teoretiska referensramen musikpsykologi som innebér studiet av
upplevelser och beteenden i samband med musik (Nationalencyklopedin [NE], 2012). Precis
som forskare som Karageorghis och Terry (2011) sa har dven Adrian North & David
Hargeaves (2009) hittat manga lankar som binder musik och dess stimulerande effekt vid

rorelse till musik.

2.5.1 Musikens motiverande effekt pa traning
Under de senaste tva decennierna sa har musik blivit ett naturligt inslag i traning, detta har
resulterat i manga former av forskning kring musikens paverkan vid traning. Forskning som
gjordes fram till mitten av 1990-talet &r av olika kvaliteter och tvetydiga resultat. Forskare
anvéande bland annat sig av sig av fel typ av musik vid fel tillfalle, till exempel fel bpm vid
uppvarmning, kondition och styrka. Genom att standardisera valet av musik och bpm vid
forskning kring att trana till musik sa har forskare sa som bland annat Karageorghis, Terry,
Priest och Lane, bidragit till att hoja kvaliteten pa forskningen (Karageorghis mfl, 2012).
Ké&nda namn som kontinuerligt dyker upp i samband med forskning gallande rérelse till
musik ar forskarna Karageorghis och Costas. Dessa tva mén har tagit fram en teori som ar
baserad pa manga olika typer av studier som kan pavisa att musik har stor potential att gora
signifikant skillnad pa resultaten om personen presterar till musik (Karageorghis & Costas ,
2011). Utifran ett flertal studier som framst gjorts av forskarna Karageorghis och Costas, men
dven andra forskare, géallande musikens motiverande effekt vid traning sa har dessa tva man
utvecklat ett giltigt instrument for att bedéma motiverande kvalitéer i musiken. Detta
teoretiska ramverk fungerar som ett underlag vid forskning gallande forskning kring
musikens paverkan vid traning. Modellen som har skapats heter The Brunel Music Rating
Inventory (BMRI) (Karageorghis & Costas, 2011).



Modell 1: The Brunel Music Rating Inventory (BMRI). Visar att musik innehaller inre och yttre faktorer som

paverkar olika motiverande kvalitéer som kan leda till att musiken kan bidra till minst fem olika positiva effekter.

Modellen visar att det finns bade inre och yttre faktorer som kan paverka hur vi manniskor
reagerar och agerar nar vi lyssnar pa musik. De inre faktorerna som beskrivs i modellen &r
Rytmisk respons och Musikalitet. Rytmisk respons menar hur vi bland annat reagerar pa
musikens takt, och tempo medan musikalitet innehaller melodi och harmoni som bestammer
vilken form av stdmning som musiken formedlar. De yttre faktorerna har namngetts som
Kulturens inverkan och Extramusikalisk association. Dessa tva yttre faktorerna hanger ihop
med hur vi ménniskor tolkar musiken och hur vi associerar till den. Professor Gabrielsson
som ar forskare vid Uppsala Universitet kan presentera i sin avhandling ett resultat som visar
att ca 12 % av deltagarna (totalt 950 st) har upplevt att musiken har véckt associationer och ca
27 % menar pa att tidigare upplevelser leder till tankar och reflektioner om musiken, till
exempel om man kéande igen musiken eller inte samt om det var nagot i musiken som véckte
kénslor (Gabrielsson, 2008: 461). Faktorerna i modellen &r hierarkiskt ordnade dar rytmisk
respons anses vara av storst betydelse medan association har minst paverkan pa motivationen.
De inre och yttre faktorerna leder i sin tur till olika motiverande kvalitéer som kan leda till
att musiken kan bidra till minst fem olika positiva effekter. De fem positiva effekterna ar
enligt foljande: Synkronisering, Fokusering, Ett battre humér, Kontrollera kénslor och
Fardighets larande. | denna undersokning kommer jag att berora samtliga bortsett fran
kontrollera kanslor. Vi manniskor har oftast en stark tendens att reagera pa musikens rytm nar
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man hor att musik spelas. Nar en rorelse medvetet ar utford i takt till musik sa brukar
forskarna séga att musiken &r synkroniserad med rorelsen (Karageorghis & Costas,
2011:200).

Forskning har visat att manniskor som tranar till synkroniserad musik 6kar sin arbetstakt,
manniskan arbetar bade hardare och under en langre tid eller stracka (Karageorghis & Costas,
2011).

Ett annat satt som musiken kan paverka elevernas prestationer ar elevernas fokus. Musiken
kan fa eleverna att uppleva att det pagadende momentet inte upplevs lika svart.

Manniskan fokuserar inte lika mycket pa vad han eller hon gér utan musiken fungerar lite
som ett positivt distraktionsmedel. Musik kan avleda kéanslan av trotthet, detta kallas da for
Dissociation som kan resultera i att nasta gang eleven ska utféra samma moment inte tycker
det kanns lika jobbigt (Karageorghis, 2008). Ett exempel pa detta kan vara att vissa idrottare
innan tavling och start gar och hummar, visslar eller lyssnar pa musik for att distrahera
hjarnan fran att tanka pa att det snart kommer att bli jobbigt (Karageorghis & Costas 2011).
Forskning visar dven att om manniskan presterar pa en medelintensiv niva sa kan de leda till
att kroppen kan forstarka positiva delar sa som lycka och kraft, medan de mer negativa
kanslorna sa som fysiska spanningar och vrede mildas (Karageorghis, 2008). En annan aspekt
pa positiva effekter av dissociation ar att det finns studier som presenterar siffror som sager att
dissociationen kan uppga till en niva pa 10 % minskad upplevd anstrangning. Detta resultat
framkom under ett test som utfordes pa ett I6pband pa en medelintensiv intensitet ihop med
att testpersonen lyssnande pa musik under det pagaende testet (Karageorghis, 2008).

Ett battre humor hanger ihop med att manniskan kan paverka sin fokus. Om eleven inte
upplever att det inte ar lika anstrangande eller trakigt sa andras humoret till det battre och
eleven upplever att det ar roligare (Karageorghis & Costas 2011). Att musiken kan bidra till
ett battre humor kan starkas av argumenten som finns att tillga i avhandlingen Smittsamt av
Ann Werner (2009). | avhandlingen kan man Iasa om hur tonarstjejer beskriver hur det kan
kanna i kroppen nar de lyssnar pa musik. T.ex. nar Saga beskriver vilken gladje hon kande nar
hon lyssnade pa musik, hon kopplade samman musiken med ett harligt minne (s. 131).
Werner upplevde vid flertal tillfallen under sin undersdkningsperiod att responsen nér tjejerna
lyssnade musiken ofta férknippades med leenden och annan kroppslig respons, t.ex. att de
kunde rora sig i takt till musiken nar det horde musik som var kopplad till gladje (s. 131).
”Leende ar ofta ett kroppsligt tecken for gladje och njutning” (Tomkins, 1995, s. 81).

Forskning har pavisat fordelar med att arbeta till musik som kan leda till forbattrande

resultat i fardighetslarande. Att arbeta till musik kan férbattra koordinationen som i sin tur
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leder till att eleven kan utféra momentet lattare och mer utférligt. En studie har utforts av Paul
Jernberg Jr., en tidigare simtranare vid ett universitet i Arizona, fOr att se om simmare som
simmar i takt till musiken kan forbattra sin prestation. Trénaren tkade stegvis takten i
musiken for att fA upp tempot i simningen. Resultatet visade att nar simmarna simmar till
rytmiskt stimuli sa blev simmaren mer effektiv och nyckelfardigheter teknik lardes in

snabbare (Karageorghis & Costas 2011).

2.5.2 Teori kring vad som paverkar lararens undervisning

Svenska forskaren Goran Patriksson (1984) har tagit fram en teoretisk modell for analys av
lararrollen i idrott och hdlsa. Modellen é&r tagen ur ett forsocialisationsperspektiv. Med ett
sadant perspektiv sa menar Patriksson att tidigare erfarenheter, upplevelser, uppvéxt och nya
intryck kan ha préglat idrottslararens yrkesval (s. 42). Patriksson uttrycker &ven att
forsocialisation ofta forstarks ytterligare, for de flesta, under lararutbildningen samt i deras
yrkesroll da de uppmuntrar lararnas intressen (s. 43). Modellen ser ut enligt nedan:

SOCIAL BAKGRUND INSTITUTION
(Hem-, skol-, kamrat- {(Utbildning)
idrottsforhdIlanden T T
mm)
ORGANIGATION — FURVANT- —— ROLLER
{Skdla) NINGAR (Gymnastik=~
° o lérarrollen)
1
\socmm
"FYRSOCIALISATION" HANDLINGAR
(Rollut-
férande)
INDIVIDFAKTORER <+ J, i.
(Personlighetsegenskaper; INDIVID
begavning, intressen, v . . BEHOV —— PERSONLIGHET
fysisk/motorisk fdrmiga (Gymnastiklirare)
mm)

Modell 2: Visar en teoretisk modell for vilka faktorer som kan péaverka lararens val av undervisning och dess

innehall.

Modellen utgar fran att idrottslararens tidigare erfarenheter i livet kommer att paverka
lararens rollutforande. Med rollutférande sa menas pa vilket satt man kommer att agera som
larare (t.ex. undervisningsmetoder och innehallet i undervisningen). Ser man pa modellen sa

kan man utlasa att lararens handlingar kan komma att paverkas av den sociala bakgrunden
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(t.ex. hem, skola, idrottsforhallanden), olika individfaktorer (Personlighetsegenskaper;
intressen, begavning osv.) men aven av bland annat institutionella faktorer (t.ex. utbildning

mm).

2.6 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka hur och varfor larare i &amnet idrott och halsa pa
gymnasiet anvander sig utav musik som ett pedagogiskt verktyg samt varfor de inte anvander
musik. Syftet dr dven att undersoka om gymnasieldrarna i &mnet idrott och hélsa blir
paverkade av nagra yttre faktorer som kan resultera i att de anvander musiken i sin

undervisning.

Fragestallningar

1. Inom vilka undervisningsomraden i &mnet i idrott och halsa anvander sig lararna av
musik som pedagogiskt verktyg?

2. Hur och varfor arbetar larare med och utan musik under idrottsundervisningen?

3. Finns det nagra sarskilda faktorer som paverkar anvandandet av musik i

undervisningen?
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3 METOD

| féljande avsnitt kommer den metod som anvander att presenteras. Inledningsvis sa kommer
det att beskrivas hur urvalet av larare gjordes, samt antalet, sedan sa foljer
datainsamlingsmetoden som beskriver vilken metod som anvants for att fa fram ett resultat.
Vidare kommer proceduren att ge en beskrivning hur forsta kontakten med lararna gatt till
samt hur intervjuerna har blivit genomfoérda. Analysmetoden nedan kommer att presentera hur
det insamlade materialet har hanterats och analyserats. Avslutningsvis kan man finna de etiska

stéllningstagandena.

3.1 Urval

En tydlig beskrivning om hur urvalet kan ga till finns att lasa om i boken kvalitativ metod och
vetenskapsteori skriven av Starrin och Svensson (2009). Detta har tagits i beaktning och
urvalet har skett genom strategiska évervaganden. Atta stycken ldrare i &mnet idrott och halsa
pa gymnasiet har blivit tillfrigade om att delta i en intervjustudie géllande deras tankar om
och anvandande av musik i undervisningen. Samtliga tillfragade arbetar pa en kommunal
skola i mellersta Sverige. | denna studie sa utgar man fran att intervjupersonerna skall ha olika
erfarenheter gallande intervjuamnet, olikheter i kon, aldersskillnader, arbetar pa olika skolor
samt att intervjupersonernas bakgrund aterspeglas i undersokningen. De som deltog i denna
undersokning blev muntligen kontaktade antingen via telefon eller via direkt kontakt. Beslut
kring ndr intervjuerna skulle ske fattades efter lararnas arbetsschema, dérefter anpassade sig
intervjuaren. Lararna som koontaktades ar valda ur ett sd kallad bekvamlighetsurval da alla
larare var kanda for intervjuaren sen tidigare méten, bade genom hdgskoleutbildningen och

genom gymnasieutbildningen (Trost, 2010).

De utvalda
Intervjuperson nr: 1

Den utvalda nummer ett & en man som ar mellan 35-45 ar. Han har studerat till larare pa
idrottshogskolan och lararhogskolan i Stockholm och har arbetat som larare i 14 ar. |
personens lararutbildning sa ingick vissa delkurser som innehdll rorelse till musik.
Inriktningen pa dessa kurser, rérelse till musik, var i form av olika traningsformer, framst
jympapass och sallskapsdanser. Det var mycket praktiskt i dessa moment da det innebar att

kunna leda pass och kunna dansa olika varianter av sallskapsdanser. Det fanns aven mdgjlighet
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till valbara kurser som innehdll rorelse till musik, men det var inte aktuellt for den
intervjuade.
Pa fritiden sa ar personen inte sarskilt aktiv med att lyssna pa musik. Han lyssnar mest pa

musik som bakgrundsljud, oftast da pa radio.

Intervjuperson nr: 2

Den utvalda nummer tva ar en kvinna som ar mellan 50-60 ar. Hon har studerat till larare pa
lararhdgskolan i Stockholm och har arbetat som larare i 25 ar. | personens lararutbildning sa
ingick bland annat dans som innebar att lara sig olika dansstilar samt att géra egna danser.
Hon hade &ven rorelse till musik som innebar jympa. Hon ndmnde &ven att det var véldigt
sallsynt att undervisningen inneholl bakgrundsmusik. Pa fritiden sa lyssnar hon inte sa mycket
pa musik da hon tror att de beror pa att hon arbetar i sadan hog ljudniva, for egentligen sa

dlskar hon musik och att undervisa till musik.

Intervjuperson nr: 3

Den utvalda nummer tre ar en kvinna som ar mellan 45-55 ar. Hon har studerat till larare pa
lararhogskolan i Orebro och har arbetat som larare i 22 ar. | personens lararutbildning s&
ingick dans och rorelse till musik. I momentet rérelse till musik sa innebar det bland annat
taktlara, att lara sig hur musiken &r uppbyggd samt att sétta ihop jympapass. | dansen sa
ingick t.ex. salsa, fox och bugg. Pa fritiden sa lyssnar hon bara ibland pa musik, men hon

papekade att musik och dansintresset har véaxt med tiden.

Intervjuperson nr: 4

Den utvalda nummer fyra &r en kvinna som ar 55-65 ar. Hon har studerat till larare pa
lararhogskolan i Orebro och har arbetat som larare i 35 &r. | personens lararutbildning sé fick
hon bland annat arbeta med att analysera musik som innebar att lara sig bpm och att lara sig
vilken musik som passade till vad, t.ex. i uppvarmningen. I utbildningen ingick &ven
sallskapsdanser. Pa sin fritid vill hon garna ha det tyst omkring sig, méjligtvis en radio pa i

bakgrunden eller ha lugnare musik pa néar hon ar hemma.

Intervjuperson nr: 5
Den utvalda nummer fem ar en man som ar mellan 25-35 ar. Han har studerat till larare pa
lararhogskolan i Umea och har arbetat som larare i 6 ar. | personens lararutbildning sa ingick

tva-tre stycken block innehallande rorelse till musik. Personen namnde rytmikdans, som
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innebar inslag av pardans och gestaltande dans. Gestaltande dans beskrevs som ett satt att fa
uttrycka sig. Musiken andvandes dven till grupptraning, t.ex. jympa. Pa fritiden sa lyssnar han
mycket pa musik i samband med traning, han anvéander det som ett satt att bli mer motiverad.

Intervjuperson nr: 6

Den utvalda nummer sex dr en man som ar mellan 35-45 ar. Han har studerat till larare pa
lararhogskolan i Stockholm och har arbetat som larare i 8 ar. | personens lararutbildning sa
ingick framst séllskapsdanser och jympa som innebar att anvanda musiken som ett redskap,
att arbeta till musiken takt. Pa fritiden sa lyssnar personen inte mycket pa musik da han sa att

han inte hade nagot sarskilt intresse av musik, han foredrog tystnaden.

Intervjuperson nr: 7

Den utvalda nummer sju &r en kvinna som ar mellan 55-65 ar. Hon har studerat till larare pa
gymnastikidrottshdgskolan i Stockholm och har arbetat som larare i ca 37 ar. | personens
lararutbildning sa@ minns hon att de fick jobba mycket med bollar, kdglor och ringar som
skulle arbetas i takt till musiken. Tillsammans med dessa redskap skulle de utfora olika
program till musik. Pa fritiden sa lyssnar hon i stort sett jamt pa musik och musiken behdver

inte vara kopplad till ett specifikt syfte.

Intervjuperson nr: 8

Den utvalda nummer atta ar en kvinna som ar 25-35 ar. Hon har studerat till larare pa
Hogskolan i Gavle och har arbetat som larare i 2 ar. | personens lararutbildning anser hon att
hon fick arbeta mycket med musik. Det var traditionella danser sa som bugg, vals, foxtrot osv.
Hon fick aven prova pa manga former gallande rorelse till musik sa som Friskis & Svettis,
Step up, moderna traningsformer som t.ex. afrodans och Zumba. P& fritiden lyssnar hon

mycket pa musik. Hon har valdigt ofta horlurarna i 6ronen och lyssnar pa den mesta musiken.

3.2 Datainsamlingsmetoder

Denna studie ar baserad pa intervjuer, ”En intervju formedlar kunskap, upplevelser,
erfarenheter, asikter, attityder, varderingar och annat fran en intervjupersons sida till en
askadare med intervjuaren som mellanhand > (Jacobsen Krag. J. 1993). Den Metod som valts
ar kvalitativa intervjuer. Denna metod ar vald for att fa sa uttmmande svar som mojligt fran

de intervjuade gymnasieldrarna (Johansson & Sveder, 2010). Genom den kvalitativa
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intervjumetoden s& kan man upptacka intressanta resultat om idrottslararnas perspektiv pa val
av undervisning samt dess utfoérande. Denna metod kan berika studien med mycket relevant
information for att ge en djupare forstaelse for hur larare tanker och resonerar kring musik
undervisningen (Trost, 2010).

De frageomraden som har anvants i denna intervju ar varfor anvander lararna musiken?,
hur anvander de musiken? och slutligen vilka faktorer kan tankas paverka lararnas beslut
kring anvéndandet av musik i undervisningen.

Genom att anvéanda sig av denna forskningsmetod sa kan forskaren fa fram kunskap som

kan blir direkt anvandbar i lararyrket (Johansson & Svedner, 2011).

3.3 Procedur

Nar intervjuerna skulle genomforas sa besokte jag de utvalda lararna pa respektive
gymnasieskola efter forutbestamd tid. Med Trosts (2010) rekommendationer i dtanke sa
valdes plats for intervjun pa den intervjuades villkor. Platsen ska upplevas som en trygg plats
for den intervjuade samt att intervjuerna bor genomforas pa en enskild plats dér intervjun kan
genomforas ostort. Darav blev det pa samtligas arbetsplats i ett enskilt rum utan
storningsmoment. Samtliga larare har intervjuats individuellt da lararnas svar inte skulle
kunna paverka varandra (Trost, 2010). Langden pa intervjuerna varierade mellan 30-
45minuter.

Intervjuerna inleddes med att de intervjuade blev informerade om tystnadsplikten och
anonymiteten. Allt som sades betraktades som konfidentiellt, vilket innebér att ingen
utomstaende kommer att fa tillgang till materialet samt att anonymiteten innebér att man inte
kommer att kunna kénna igen en intervjuade i det fardiga resultatet (Trost, 2010).

Lararna blev tillfragade om de godkande att intervjuerna blev inspelade med en
rostinspelningsfunktion som finns pa I-phone, fem av atta godkénde anvandning av
rostinspelning. Enligt Alexanderson (2009) som skriver i boken Kvalitativ metod och
vetenskapsteori sa ar det naturlig att man anvander sig av rostinspelning da intervjun kan
skrivas ut ordagrant vid analys. Vidare beskriver Kvale och Brinkman (2009) att genom att
anvanda sig av en rostinspelare sa ges det storre utrymmen for intervjuaren att koncentrera sig
pa amnet och dynamiken i intervjun. Orden, pauserna, tonfallet och liknande registreras sa att
den som intervjuar kan atervanda for omlyssning. Innan rostinspelaren sattes igang sa foljdes
rekommendationer fran Kvale (2010) om att en kort genomgang av studiens syfte samt ett
tillfragade till den intervjuade om hon eller han hade nagra funderingar kring intervjun innan

den satte igang.
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Intervjuernas upplagg var strukturerade vilket praglas av att fragorna ar formulerade sa att
det uppfattas nagorlunda lika av alla larare som blev intervjuade (Olsson & Sérenssen, 2011).
Fragorna var formulerade sa att det framholls raka och enkla och det holls alltid i atanke att
inte stalla tva fragor i en (Trost 2010).

Vid varje avslut av intervju sa tillfragades de intervjuade lararna om de hade nagra fragor
eller om de var nagot de ville tillagga. Detta ger deltagaren ett ytterligare tillfalle att ta upp

nagot som de har undrat 6ver intervjun (Kvale, 1997).

3.4 Analysmetoder

Efter att samtliga intervjuer var genomforda sa borjade analysen och tolkningen av det
insamlade materialet, dock sa kan man dven sdga att analysen bérjade per automatik under
sjalva intervjuerna da intervjuaren borjar analysera och tolka det som sags (Trost, 2010). Fem
av atta intervjudeltagare gav sitt godkannande pa att bli rostinspelade sa analysen inleddes
med att lyssna pa det inspelade materialet flera ganger om. Vid transkribering av det inspelade
materialet s& omvandlades talspraket till skriftsprak, vilket innebér att intervjun inte aterges
ordagrant utan Gversétts till en mer formell skriftspraklig stil. Aven emotionella uttryck sdsom
skratt och suckar har reducerats bort (Kvale, 1997). Den bakomliggande tanken med att
analysera det transkriberade materialet pa detta vis &r ur ett etiskt perspektiv. Den intervjuade
kan kanna sig obekvam och skammas for sitt talsprak om det laser det fardiga resultatet sa
med hansyn for att detta inte ska kunna ske sa har spraket éversatts (Trost, 2010). Vid de tre
resterande intervjuerna dar rostinspelning inte anvandes sa fordes noggranna anteckningar
som sedan har lasts igenom noggrant flera ganger om. Allt nedskrivet material fran samtliga
intervjuer lastes igenom i omgangar for att sammanstalla och soka struktur. For att fa en battre
overblick dver materialet sa har 6verstryckningspennor med olika farger anvéands, detta har
resulterat i att det blev lattare att finna det som soktes efter i texten (Trost, 2010). Efter att
transkribering av det inspelade materialet hade utférts, samt de anteckningar som forts vid
samtliga intervjuer blev klara, sa plockades det material ut som var mest intressant och
anvandbart for denna studie. Avslutningen av analysen kom att bli att materialet delades i in
tre olika kategorier som ar de tre fragestallningarna. Citat plockades ut for att anvanda som en

form av forstarkning och bekréaftelse pa de som svar som presenteras i resultatet.
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3.5 Etiska stallningstaganden

Denna studie har tagit hansyn till de etiska lagar som ingar i en forskningsprocess vilket
innebdr konfidentialitet, sekretess och anonymitet. De personer som har deltagit i denna
undersokning har fatt ge sitt samtycke till att delta i en intervju. De deltagande har fatt
information om att allt som berdr intervjun sker under tystnadsplikt. Undersokningen ar
sekretesshelagd vilket innebar att inget av det insamlade materialet kan kommas at av nagon
utomstaende. De som deltar &r helt anonyma da ingen som tar del av undersokningen kan
identifiera de enskilda individerna (Olsson & Sorensen, 2011). Forskaren har tagit till hdnsyn
att informera ldararna som intervjuades att de inte behover svara pa alla fragor om sa 6nskas

och att de nér som helt under sjélva intervjun kan vélja att avbryta (Trost, 2010).
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4 RESULTAT

| detta avsnitt sa kommer det att beskrivas hur och varfor larare arbetar med musik i sin
undervisning pa gymnasiet samt vilka faktorer som kan téankas paverka dem gallande att
anvanda musik eller inte. | forsta delen i resultatet ges en oversiktlig bild 6ver de svar som
lararna har gett for att ge studien svar pa dess fragestallningar. Resultatet kommer déarefter att
presentera lararnas svar mer ingaende utifran studiens tre fragestallningar vilket betyder att
det kommer att innehalla tre huvudrubriker: Inom vilka undervisningsomraden i amnet i idrott
och hélsa anvander sig lararna av musik som pedagogiskt verktyg? Hur och varfér arbetar
larare med och utan musik under idrottsundervisningen? och till sist Finns det nagra
sarskilda faktorer som paverkar anvandandet av musik i undervisningen?

Under vissa huvudrubriker kommer det att finnas underrubriker som ska guida lasaren genom
texten. Citat kommer att anvandas under varje rubrik for att forstarka nagra utav de generella
intervjusvaren bland lararna men citat kommer &ven att anvandas for att pavisa svar som

skiljer sig fran andra svar.

4.1 Overgripande figur

| figuren nedan sa ges en 6vergripande bild 6ver de svar som lararna har angett under vardera
intervjutillfalle. Figuren innehaller tre bilder som ger en dversikt éver de svar som har
framkommit for att besvara studiens tre fragestallningar. Detta betyder inte att alla larare har
svarat likadant, utan svaren som presenteras nedan ar alla svar som har kommit in. En mer
ingaende presentation kring de svar som getts kommer ges under de tre huvudrubriker som

foljer i resultatavsnittet.

( = 1Uppviarmning V§ nedvarvning ( 1, Stimulerande — Elevernasintresse fér musik
@  Triningslira ’O Rérelseglidje Q  Samhillet ochmedias paverkan
o Bollsport t Mer engagemang Lo" Teknisk utrustning
°E Rérelse till musik (T Samhérighet 4=  Omgivning
E Lekar > Prestations héjare = Anpassningtill fleraindivider
Skridskor L Tidsreglering lFE Genusperspektivet
o 8 Undvikatystnad g?ﬁ
Ovakoordination
o, Dvakoa =
= Owvardrlighet - p—
= c
: Gracidsa =2
Ekapa atmosfir e
Andrafokus Q
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Figur 1: Visar en sammanstallning pa samtliga svar som framkommit under intervjuerna inom varije kategori.

Atta gymnasielarare har deltagit i studien.

4.2 Inom vilka undervisningsomraden i amnet i idrott och hélsa anvander sig

lararna av musik som pedagogiskt verktyg?

Utifran de svar som har framkommer under intervjuerna sa kan man notera att samtliga
gymnasielarare i denna studie anvander sig av musik i undervisningsomradena dans och
styrka/kondition. Samtliga intervjudeltagare beskiver att nar de undervisar i dans sa &r det
pardans, men aven undervisning i mer moderndans. Med modern dans sa menar lararna bland
annat Zumba och afro men aven street. Med styrka och konditionsmoment sa beskiver lararna
att de menar undervisning i step up, box, pump, aerobic och cirkelfys. Samtliga larare
anvander sig av ett samlingsnamn for dessa tvd momenten och de ar traningslara.

Lararna ar ocksa 6verens om att inom momentet rorelse till musik sa anvander de sig av
jympaprogram, liknande Friskis & Svettis. En av de kvinnliga lararna svarar sa har pa fragan
gallande vilka omraden hon anvander musik i sin undervisning: Allt som berér rorelse till
musik, all dans, Friskis & Svettis pass, step up, muskelpass, boxpass osv.”

Andra undervisningstillfallen som lararna anvander sig av musik ar inom bollspel. De
bollspel som n&mns &r badminton, fotboll, innebandy och volleyboll.

Nar eleverna leker lekar sa berattar lararna att det anvander sig av musik, dock sa papekar
de att det inte alltid anvander sig av musik, men oftast.

Uppvarmning ar ett moment da de garna anvander sig utav musik. Den &ldsta lararen
uttrycker att hon alltid har musik till sina uppvarmningar, det &ar en sjalvklarhet fér henne. De
andra lararna menar pa att det anvander musiken i uppvarmning beroende pa vad kommande

lektion ska innehélla.

Om lektionen bestar av basket sa kanske jag tanker att de ska varma upp genom att
jogga runt i salen samtidigt som det studsar med basketbollen, da valjer jag bort

musiken i uppvarmningen for det blir s& mycket ljud 4nda fran alla bollar

Ett annat moment som namns ar skridskor. ’Dar vi aker skridskor sa finns det inte nagon

musikspelare sa da tar jag med mig en barbar”, beriittade en manlig lrare.
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4.3 Hur och varfor arbetar larare med och utan musik under
idrottsundervisningen?

Under de atta intervjuerna sa framgar det att samtliga larare anvander musik med ett sarskilt
syfte i deras undervisning. Hur de anvénder sig av musik och varfor de anvander musiken i de
olika momenten kan skilja sig fran moment till moment men generellt sa har de en ganska lika
syn och tanke till varfor musik forekommer och inte. Det ar specifikt vid ett tillfalle som
lararna ar helt 6verens om att de inte anvander musik, det &r nér det ska instruera sina elever.
Detta géller bade innan, under och efter lektionstiden. Har papekar nagra av dem hur musiken
upplevs som ett storningsmoment da de vill att all fokus ska ligga pa lararen.

Samtliga gymnasielarare i amnet idrott och halsa papekar aven att de aldrig anvander musik
nar de bedriver undervisning utomhus. Med utomhus sa syftar de pa olika moment inom
friluftsliv. Majoriteten av lararna syftar bland annat pa orientering och I6pning utomhus.
Ldrarna ndmner att en av orsakerna till att de inte anv&nder musik utomhus &r for att de vill att
eleverna ska lyssna pa naturens ljud och fa dem att uppskatta naturen. En av de manliga
lararna namner aven att ”Eleverna kan ges en annan upplevelse nar de ar utomhus, da ska

inga andra stérningsmoment finnas annat an naturens ljud”.
4.3.1 Uppvarmning VS nedvarvning

e

eBakgrundsmusik

Huroch | | ibmeds) (ko
Varfor musik i «Rérelseglidje
Uppviarmning

&
Nedvarvning

Figur 2: Visar en sammanstéllning av de svar som framkom under samtliga intervjuer gallande hur och varfor

larare anvander musik inom momentet uppvarmning och nedvarvning. Atta larare har deltagit i studien.

Att anvanda musik i sin uppvarmning verkar vara ett vanligt inslag for de flesta intervjuade
gymnasieldrarna. Den &ldre kvinnliga lararen utrycker sig att hon alltid anvander sig av musik
i sin uppvarmning, hon férklarar vidare att hon upplever att bade hon och eleverna rycks med

av musiken och blir gladare. Hon tycker sig &ven uppleva att eleverna spontant borjar géra
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rorelser till musiken. En av de andra kvinnliga lararna som anvander sig av musiken anvander
den framst till om eleverna ska springa som uppvéarmning, varfor hon anvander musiken da ar
for att vacka kroppen och fa upp tempot. Dessa tva larare har da anvant musiken som
bakgrundsmusik.

Ett annat svar pa varfor de anvander musiken som ett pedagogiskt verktyg uppvarmningen
ar for att ta stod av musiken: “Ibland later jag eleverna leka folja John, da far de leda
rorelser till musiken”. En av de kvinnliga l&rarna beréattar att hon brukar anvanda
uppvarmningen som ett tillfalle att undervisa momentet rorelse till musik. Hon anvander da
uppvarmningen till att lara ut en kort stegkombination med hjéalp av musikens takt och sedan

nasta tillfalle sa lar hon ut ytterligare kombination osv.

Manga génger nar man har stora klasser sé kan vara ganska jobbigt att ha en hel
lektion med rorelse till musik, sa da kan man lara ut lite grann men lite jamna
mellanrum. Man kan anvénda sig av en liten stegkombination som man kan upprepa
och lagga till lite nytt pd. P4 sa vis sa slipper man undervisa allt pa en och samma

gang. Jag tror det ar battre att man far lata rorelse smalta lite tills man kor igen.

Vid avslut av lektionen sa namns det att de ibland anvander sig av musik som avslappning,
de anvéander sig da av musiken for att ta ner tempot och fa eleverna att varva ner. |
avslappningssammanhang sé har jag dels ljudband med instruktioner pa men aven att jag
kan anvanda mig utav musik bara for att styra kroppsintensiteten och fa kroppen att kan
varva ner”. Samma larare beréttar &ven att han anvander musiken i dessa
avslappningssammanhang for att eleverna ska fokusera mer pa musiken och sjalva
avslappningen an varandra. Han menar pa att ofta nar det blir tyst i salen sa ar det latt att
nagon barjar fnittra eller lata och detta sprider sig ofta genom klassen sa fler borjar lata.
Darfor nar han later eleverna ha avslappning sa satter han pa musik for att maskera tystnaden

som uppstar samt for att minska risken att eleverna ska stora varandra.

Om eleverna ligger helt i tysta i salen och slappnar av sé ar det ofta att ndgon bérjar
fnittra eller sd. D& kan det sociala trycket gora att fler borjar fnittra, men om jag
satter pa lite, lite musik sd maskerar jag ju det varsta, sa att saga, kroppsljuden, som

gor att de inte hor varandra lika bra for de har nagot annat som de lyssnar pa.
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4.3.2 Tréaningslara

« Bakgrundsmusik
* Hjdlpmedel
Hur och « Prestationshéjare
Varfor musik| « Motiverande
i = rorelsegliadje
Trianingslara i

Figur 3: Visar en sammanstallning av de svar som framkom under samtliga intervjuer gallande hur och varfor

larare anvander musik inom momentet traningslara. Atta larare har deltagit i studien.

Nér de intervjuade ska diskutera kring hur och varfor det anvande musik inom styrka och
kondition sa anvander det ett samlingsnamn for dessa tva omraden, namligen traningslara. Pa
fragan varfor de anvande musik i deras undervisning inom omradet traningsléra sa
framkommer tva anledningar. Det ena syftet med att anvanda musik ar for att ta stod och hjalp

av musiken. Med det s& menas att de later eleverna arbeta i takt till musiken.

Nér jag ska satta ihop ett program, ett medvetet program, tex. aerobics, boxercise
eller pump, da tycker jag att det ar jétte viktigt att jag gor ett riktigt program med
musiken s att takten stimmer med de olika rérelserna och nar man gar Gver till

nagot annat sa ar det en ny takt osv. Det tycker jag &r viktigt sa det forsoker jag tanka

pa.

Det andra syftet som musiken kan anvandas till & bakgrundsmusik. Det finns en del idéer
kring varfor musiken fungerar bra som bakgrundsmusik men det vanligaste svaret ar for att
lararna anser att musiken fungerar som en prestationshojare da eleverna blir mer motiverade
av musiken samt att det blir en positivare stdimning i idrottssalen. Musiken som anvands vid
dessa moment namns vanligast som upptempo latar och nagorlunda modern musik som gor att
eleverna forhoppningsvis rycks med och bérja rora pa sig. En larare sager: »Jag brukar
anvanda Mr. Music och Absolut dance skivor” medan en annan svarar: ”Jag brukar ofta satta
pa lugn musik for det tycker jag ar skont men sen gar oftast eleverna och satter pa sin egen
musik som de har med sig pa sin telefon”. Och pa fragan varfor hon valjer att satta pa lugn

musik sa svarar hon: ”F0r att jag ska kunna gora mig hord lattare. Jag tycker att det blir for
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skrikigt ibland sa da kan det vara lite negativt att spela musik. Man ska inte behdva Gverrosta

de elever som vill fraga nagot™.

4.3.3 Bollspel

e Bakgrundsmusik

e Motiverande

Hur och| - Tidsreglerare
e » Maskera tystnad
Varf:or_ * Viga slappna av
musik i
Bollspel

Figur 4: Visar en sammanstéllning av de svar som framkom under samtliga intervjuer géllande hur och varfor

larare anvander musik inom momentet bollspel. Atta larare har deltagit i studien.

Nar det galler inom omradet bollspel svarar majoritet spontant forst ”nej” till att anviinda
musik i bollspelsundervisningen. Ett vanligt svar kan vara: ”Genom att bollarna studsar sa
mycket sa blir det sa hog ljudniva i alla fall”, men vid ett mer preciserat svar gallande bollspel
sa framgar det att inom vissa bollsporter, vid vissa tillfallen, sa forekommer musik dven har.
Alla intervjuade larare ndmner att de ibland brukar anvanda musik i bakgrunden nar eleverna
spelar badminton men da mer som en stodjande funktion. Med en stédjande funktion sa
beskriver en av de manliga lararna det sa har: “Att musiken far finnas med och att den
forhoppningsvis kan motivera eleverna, samt att den kan stimulera till rérelse”.

Volleyboll ar en annan bollsport som kommer pa tal nar lararna pratar om bollsport. Vissa
berattar att de aldrig anvander musik till denna sport da de anser att det ar en lagsport som
krdver att man ska kunna kommunicera med varandra, en berattar dven att eleverna lattare
tappar fokus pga. av musiken. En annan l&rare berattar att hon kan anvanda musiken som ett
hjalpmedel da musiken far agera som tidsreglerare. Nar musiken spelas sa pagar momentet
medan nar musiken stangs av sa upphér momentet.

Flera av lararna resonerar sa att de elever som inte tycker om bollsport/er kan uppskatta att
musik spelas da eleverna upplevs tycka det blir roligare och att det blir mer motiverade.

En av de yngre lararna har ett annat satt att se pa varfor han anvander sig av musiken som

stod i undervisningen. Hans syfte d&r manga ganger, har i bollsporter, att fylla ut den sa kallade



tystnaden som kan uppsta i salen bland de elever och grupper som inte kanner sig trygga i
situationen, sadana som inte ar sarskilt idrottsintresserade. Musiken skulle kunna bidra till att
eleverna kunde slappna av mera och vaga lata och gora ifran sig naturliga ljud, sa som att

andas hogre och vaga heja pa varandra. Han menar pa att musiken skulle tillféra mera

ljudenergi.

Att fylla ut den relativa tystnaden som kan uppsta. Eftersom vissa elever inte har det
i sig det har med tillrop, heja pa varandra osv. Man kan beskriva det som att de inte
ar inskolad i den kulturen och dé kan det bli ganska tyst i salen. Om en sédan
situation uppstér har jag bestamt mig for att maskera den har relativa tystnaden som
skulle kunna vara ett tecken pa relativ inaktivitet, dé anvander jag mig utav musiken
for att fylla pa och tillfora lite ljudenergi till rummet. Pa sa vis kan jag kanske fa en
del att slappna av lite gran och dessutom fa nagra att ga fran avslappnade till att
kanske kunna lata pa nagot sétt t ex. andas hogt, flasa lite grann. For det kan vara

sadana saker som de faktiskt inte riktigt tillater sig sjdlva att gora for att det att det
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later, och da ar musiken ett satt att forsoka maskera dom hér ljuden.

For att sammanfatta kort hur lararna resonerar kring att anvanda musiken inom momentet
bollsport sa kan man se en tydlig rodtrad i deras svar. Musik anvéands endast vid fa tillfallen nar
det &r bollar inblandade men nar den vall anvands sa ar det framst for att anvandas som

bakgrundsmusik som ska ha som syfte att fa eleverna mer avslappnade och bli mer motiverade.

4.3.4 Rorelse till musik

Hur och
Varfor
musik
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Roérelse
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Figur 5: Visar en sammanstallning av de svar som framkom under samtliga intervjuer gallande hur och varfér

larare anvander musik inom momentet rérelse till musik. Atta larare har deltagit i studien.
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Alla de intervjuade &r helt 6verens om att de undervisar i rorelse till musik pa ett eller annat
Vis.

Att lararna anvander sig av musiken nér de undervisar i momentet rorelse till musik var
saklart en sjalvklarhet. ”Har anvander man musiken mer aktivt, har har musiken en mer
centralplats &n nar man t.ex. undervisar i momentet traningslara for dar fungerar musiken
mer som en stodjande funktion”. Med central plats sa menar han pa att musiken ar karnan i
rorelse till musik undervisningen, utan musiken sa gar det inte att undervisa i detta amne.

Nar lararna diskuterar specifikt kring momentet rorelse till musik sa ar det tva
undervisningssatt som framkommer, namligen dans och Friskis & Svettis. Manga anvander
sig utav Friskis & Svettis liknande program nar de undervisar och beddmer elevernas kunskap
och fardigheter i rorelse till musik. Fyra larare fran samma skola ar inspirerade av varandra
och later sina elever satta ihop egna traningsprogram som ska vara i samspel till musiken och
dess takt. Har far eleverna mojlighet att avgora vilken musik som passar till vilken del i deras
I hopsatta program. T.ex. vilken musik passar bast att gora styrkedvningar till och vad passar
att anvanda sig i syretoppar? Eleverna far 6va pa sin taktkansla och koordination for att sedan
presentera sina program for dvriga i klassen. Har menar de att vid stod av Friskis & Svettis
liknande program sa far eleverna trana pa bade styrka, rorlighet och smidighet i samspel med
musikens takt och rytm.

Nar de intervjuade diskuterar inom detta omrade sa séager samtliga att de &ven undervisar i
dans eller mer specifikt pardans eller sallskapsdans. Forslag pa traditionella danser som
kommer upp ar bugg, foxtrot och vals. En av de kvinnliga deltagarna berattar att hennes syfte
med dansen i undervisningen dr att eleverna ska upptécka gléadjen och samhdrigheten som
finns i dansen. Hon menar pa att hon upplever mycket skratt i salen nar det star dans pa
schemat samt att eleverna far tillfalle att 6va pa takt och rytm. En annan kvinnlig larare
uttrycker dven att dansen ar att satt att fa eleverna att bli lite mer gracidsa: ”Jag tanker pa alla
dessa elever som spelar mycket fotboll, de &r oftast inte sa graciosa i kroppen, sa dansen ar
ett satt att ocksa fa utvecklas att bli mer gracios”.

Nar lararna undervisar i dans sa framgar det dven att det forsoker undervisa i modern dans.
Med moderndans sa namner det bland annat Zumba, afro och streetdans. Ingen av ldararna
undervisar i Zumba men da i stéllet sa hyr de in nagon extern som far leda lektionen. Pa
samma satt gor lararna nér street star pa schemat. Néar det galler afro sa far eleverna dansa
efter en instruktionsvideo som spelas upp pa en projektorduk. En larare resonerar sa har kring

varfor hon vill att hennes elever ska ha mojlighet till att prova pa olika typer av danser:
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Alla elever har olika bakgrunder och gillar olika typer av dans och musik, att kunna
erbjuda fler sa kallade varianter av stilar s ar det storre chans att man later elever fa
visa vad dom ar duktiga. En del har ju hallit pd med vissa danser pa fritiden eller

kanske har ndgon i familjen som har paverkat och lart dem.

4.3.5 Lekar
\
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Figur 6: Visar en sammanstallning av de svar som framkom under samtliga intervjuer gallande hur och varfor

larare anvander musik inom momentet lekar. Atta larare har deltagit i studien.

De flesta larare ndmner att de garna anvander musik i undervisningen nér eleverna leker lekar.
Lararna upplever att manga elever har svart att sta still nar musiken spelas vilket kan resultera
i att om det ar en lek som vissa elever kan upplevas vara inaktiva i sa ror de sig istallet till
musiken. Musiken uppmuntrar till rérelsegladje. En av de intervjuade berattar att han ibland
kan anvanda musiken i leken for att skapa atmosfar och mer inlevelse hos eleverna. Han ger
ett exempel fran sin egen studietid nar de hade skapat en lek med Star Wars tema, da hade han
tillsammans med sin grupp spelat musik fran Star Wars filmerna for att skapa en mer tydlig
atmosfar och kénsla hos sina studiekamrater. ’Man kan ha musik till lekar och redskapsbanor,
jag minns att vi gjorde en hinderbana som var Star Wars inspirerad, da valde vi att anvanda
Star Wars musik i bakgrunden”. Syftet med detta var att forstarka karaktaren pa leken samt
att: Vi ville gora om det till en variant pa en Star Warslek for att det skulle kunna upplevas
positivt hos de barn och ungdomar som kanske har bekantat sig med Star Wars genom lek
och spel pa fritiden”.

De larare som namner lekar som ett tillfalle att anvanda musik ar eniga om att pa fragan hur

det anvande musiken sa ar det for att ha det som bakgrundmusik. Pa fragan varfor, gar det att
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sammanfatta till att de vill att eleverna ska bli positivt paverkade av musik sa att det ror pa sig

mera.

4.3.6 Skridskor
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Figur 7: Visar en sammanstéllning av de svar som framkom under samtliga intervjuer géllande hur och varfor

larare anvander musik inom momentet uppvarmning och nedvarvning. Atta larare har deltagit i studien.

Nar fragan stélls om vilka omraden i amnet idrott och hélsa som musik anvands i sa svarar
lararna att de bland annat har musik med som ett pedagogiskt verktyg ar de undervisar i
skridskor. De beskriver hur de anvénder musiken i uppvarmningen for att det ska bli roligare
att aka, samt hur de later sina eleverna satta ihop enklare konstakningsprogram. ~Ibland
brukar jag dela in klassen i olika grupper och be dem sétta ihop ett program till musik genom
att anvanda sig utav takten”. En annan larare som ocksa anvander musik pa isen och later sina
elever satta ihop konstakningsprogam beskriver s hir: ”Inne i ishallen anvander jag musik
och det har jag borjat gjort mer och mer de senaste aren. Forr sa tog jag dit egna spelare
som lat lite halvskruttigt, men musiken ar en otroligt bra inspirationskéalla fér eleverna”. For
att utveckla vad hon menar med inspirationskalla och hur hon undervisar i konstakning sa

beskriver hon det s& hér:

De hér eleverna som alskar att spela hockey och rinkbandy aker ju skridskor i alla
fall, men de som inte tycker att det &r lika kul upplever jag att de tycker att de &r
mysigt att aka runt till musik. En del borjar tom. att dansa till musiken. Ibland s&
later jag klasserna ha en lektion dar de skall satta ihop ett konstakningsprogram bara
for skoj, da anvander jag mig utav musiken. Eleverna far ga ihop tva och tva och
satta ihop ett kortare program som de pa ca 30 sekunder ska de ha lite uppvisning for

varandra.
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Samma larare sager, utifran vad hon upplever att : "Eleverna tycker det blir mycket roligare att
aka skridskor till musik, speciellt de som inte spelar t.ex. hockey el rinkbandy. Det blir helt
enkelt en inspirationskalla till rorelse™.

Ett annat perspektiv som ges fran en av de manliga lararna ar att han upplever att eleverna
glommer bort lite att de star pa ett par skridskor nar de hér musiken. Musiken agerar lite som
en distraktion da eleverna tappar fokus pa att de faktiskt aker skridskor. Enligt lararen sa
upplever han att eleverna tycker det blir roligare att aka och minns skridskor som nagot mer

skoj jamfort nar de inte har lyssnat pa musik under skridskoundervisningen.

Det har med att leka lekar pa skridskor bygger sa mycket pa att de kan aka skridskor.
Manga séger att det inte kan dka, men nar jag kor en lek med musik s har jag aldrig

hort nagon séga: Jag kan inte aka.

Lararen menar aven pa att: ”De vill gora rérelser tillsammans till musiken och sen att det
rakar vara pa skridskor det verkar de ganska sa snabbt ha glomt bort. Att aka skridskor till
musik upplever jag vara en favorit”. Den hir liraren anvinder alltsa sin musik mycket for att fa
eleverna att tappa lite fokus pa att de faktiskt star pa ett par skridskor och att de i stallet tanker

pa det andra som hander runt omkring dem.
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4.4 Finns det nagra sarskilda faktorer som paverkar anvandandet av musik i

undervisningen?

For att sammanfatta och sammanstélla de faktorer som paverkade valet av musik som
framkom under intervjuerna sa har det skapats en modell om &r en vidareutveckling fran
Patrikssons (1984) modell. Modellen bygger pa en analys av idrott och hélsa lararrollen som
ar sedd ur ett forsocialisationsperspektiv som menar pa att lararens tidigare upplevelser
tillsammans med nya intryck och moten formar lararens handlingar. Modellen nedan &r

omgjord for en nyutvecklad teori som &r anpassad efter denna studies resultat.

Socialbakgrund ) Skola ) Forvantningar ) Larare

(Hem, utbildning osv.) (Laroplan) (Eleven) (Beslut)
N\ 4 \)
enmill eandll
FoOrsocialisation Lararens

handlingar
7] N\ /)
Individfaktorer ) Individ ) Behov ) Personlighet

(Begavning, (idrottslarare)

Intressen osv.)

Modell 3: Visar en teoretisk modell for vilka faktorer som kan paverka lararens val av undervisning och dess

innehall.

Modellen ovan ger en kortfattad beskrivning dver de olika faktorerna som paverkar lararna i
deras beslut om musikanvandningen i deras undervisning. Modellen visar tydligt att det finns
manga faktorer som kan téankas vara med att paverka hur lararen tillslut beslutar sig for att
agera i sin idrott och halsa lararroll pa gymnasiet.

I modellen sa innehaller de bade yttre och inre faktorer som kan paverka lararens arbetssétt

och undervisningsinnehall. Det forsta omradet i inre faktorer ar Individfaktorer,
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dar ingar bland annat lararnas intressen for att lyssna pa musik. Under intervjun sa
framkommer det att vissa lararna valdigt sallan lyssnar pa musik medan andra svarar att de
lyssnar vildigt mycket. ”Jag lyssnar i stort sett jamt pa all typ av musik forutom klassisk, jag
alskar musik”. Tva pépekar att det lyssnade mycket mer pa musik forr &n idag men de tror att
det kan bero pa att de arbetar i en san bullrig arbetsmiljo sa darfor sa uppskattar de tystnaden

pa sin lediga tid.

Jag lyssnar inte sa jatte mycket p& musik, inte for att jag inte ar intresserad men jag
tycker det ar san bullrig miljo, det ar nastan alltid musik pa och bollar som later s&

darfor sa vill jag ha det ganska tyst nar jag kommer hem pa vardagarna.

Vidare géllande de inre faktorerna sa paverkas lararna dven av deras olika behov och
personligheter.

De yttre faktorerna borjar med lararnas sociala bakgrund som innefattar bland annat deras
utbildning. Det framkommer att i samtligas lararutbildning sa innehdll de kurser i rérelse till
musik. For en del larare sa ingick det mer an for att andra men 6verlag sa har alla positiva

minnen fran sin utbildning gallande musik i undervisningen.

Vi hade mycket rorelse till musik, vi hade en del delkurser pa négra poang som var
inriktade pa olika typer av traningsformer som utdvades till musik men aven saklart
sa kallade sallskapsdanser, jag &r mycket ndjd med utbudet i utbildningen.

Vi fick arbeta mycket med musik, vi fick jobba med att analysera musik, likasa rakna
attor, refrang, melodier osv. Vi fick forst gora en analys pa en Iat sen fick vi satta

ihop lampliga rorelser till musiken som passade vers och refréng.

Ytterligare en yttre faktor som ndmns ar laroplanen. Lararna resonerar kring hur
laroplanen ar med och paverkar vad som ska innehalla i deras undervisning. Ett resonemang

som framkommer &r att momentet rorelse till musik har mest obligatoriska timmar:

Genom att momentet rérelse till musik, samt dans, har flest obligatoriska timmar s&
visar det vikten av hur viktigt det ar att undervisa och lata eleverna arbeta till musik.

Detta gor att jag anvander mig mycket av musik i min undervisning.

Resultaten av de samtliga intervjuer visar dock att den framsta paverkningsfaktorn som

framkommer under samtliga intervjuer &r elevernas intresse for musik. L&rarna diskuterar
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aterkommande under intervjuerna hur elevernas intresse for musik ofta influerar deras val av
att anvanda musik i undervisningen, samt vilken typ av musik. Ungdomarna pa de
gymnasieskolor de berorda lararna arbetar pa lyssnar mycket pa musik. Lararna beréttar att
de upplever att deras elever nastan konstant gar med horlurar i Gronen och lyssnar pa musik
som de har pa sina telefoner. Elevernas starka musikintresse paverkar lararnas satt att tanka
kring musik. De intervjuade berdttar att de upplever att deras elever, eller mer specifikt, vissa
grupper, blir mer inspirerade och motiverade pa lektionerna nar musik spelas. De elever som
inte har nagot sarskilt intresse av aktiviteten i sig upplevs bli mer motiverad om musik spelas.
En larare sager sa har: »Jag upplever att vissa grupperingar, vissa grupper av elever vill ha

musik nar de utévar nagon form av idrott” eller vidare:

Jag kan tanka mig att Intresset av just sjalva aktiviteten paverkar, ar det sa att du &r
nog intresserad av att utvecklas och bli battre i aktiviteten sa spelar musiken mindre
roll, da &r spelet som &r centralt. Men ar det sa att du vet att det har ska jag
genomfora for att vi ska jobba med hélsan pa nétt satt och att du kanske inte &r
sarskilt super motiverad av just den har aktiviteten som jag ar tillsagd att gora, da
kan ju musiken vara nagonting som lyfter upp och forhoppningsvis tillfor en
inspiration som gor att du vill jobba med aktiviteten.

En av lararna kommer in pad hur samhéllet och media paverkar ungdomarnas
musikanvéndande. Lararen pratar om hur musik ofta kopplas ihop med tréning och att musik
idag ses mera som ett naturligt inslag nar manniskan ska utfora nagon form av fysisk
aktivitet. En av de manliga lararna diskuterar kring detta omrade och beskriver samhallets

och medias paverkan gallande ungdomars musikanvéandande sa har:

Téankt att du t.ex. tranar pa ett gym, dér sa spelas det ju oftast musik i bakgrunden.
Manga har ju sakert den bilden, att nar du gymmar ska det vara musik pa, och garna
musik som upplevs peppande. Detta moter man nar man gar pa ett gym men aven
nar man tittar pa tv och ser manniskor som tranar sa upplever man att det alltid ska
spelas peppande musik. Detta gor att musiken kdnns som ett naturligt inslag nr man
ska trana. Idag sé I6ptranar ju dven alla med ndgot i 6ronen, s jag tror att det &r lite
av trend och ltt tillgéngligheten av musik som ocksa bidrar till att vi anvander

musiken hela tiden, det upplevs naturlig helt enkelt.

Ett annat argument som namns ar vilken typ av musik de ska spela for att det skall

uppskattas av sa manga som mojligt i klassen. Nagra av de intervjuade menar pa att det &r
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nagonting som kan paverka om de ska anvanda sig av musik eller inte. De vill inte att
eleverna ska paverkas negativt av musiken, och detta ar nagot som det ofta far tanka pa nar
de valjer musik da det ar svart, nast intill omajligt, att spela musik som passar hela

elevgruppen.

Jag brukar ibland, eller oftast, forsoka tanka pa vilka mal jag har med lektionen for
att se om musik passar sig till lektionen. Med olika mal sa tanker jag bland annat pa
vad jag vill att eleverna ska fa ut av lektionen. Undervisar jag teknikévningar sa
véljer jag bort musik men vill jag att eleverna ska prestera i hogt fysiskt tempo s

valjer jag gérna att anvanda mig utav musik.

En annan asikt som namns ar: *Vissa klasser innehaller manga elever med olika kulturella
bakgrunder, da forsoker jag tanka pa att spela valdigt blandad musik for att ha mojlighet att
fa fler elever att kunna associera till musiken”.

Andra aspekter som kan ha paverkat lararnas anvandning av musik ar om de inte hade
haft tillgang till en fungerande musikspelare, men sa var inte fallet i denna studie da alla
svarar att de har det. Dock sa framkommer det att vissa maste tanka pa att inte spela for hog
musik da narliggande grannomraden till idrottssalen har lamnat klagomal vid tidigare
tillfallen da for hog musik hade spelats.

Ett annat perspektiv som de namner ar genusperspektivet och de menar pa att de upplever
att tjejer tycks ha mer gladje till det som ar kopplad till musik. Tjejer visar generellt mer
uppskattning nér musik ska anvandas som en central roll i undervisningen, tex. Friskis &
Svettis eller dans.

Det paverkningsfaktorer som kommer fram under intervjuerna ar med och paverkar

lararens beslut som i slutandan paverkar lararens handlingar.
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5 DISKUSSION

| kommande avsnitt kommer resultatet att sammanfattas och bli analyserat utifran den
forskning och teori som har behandlats i avsnitt tva. Presentationen kommer att ske utifran
stod fran tva rubriker. Den forsta huvudrubriken ar Hur och varfér anvander lararna musiken
i de olika momenten, samt varfor inte? | denna rubrik sa ar forsta och andra fragestallningen
sammanslagna da det per automatik kommer att besvaras vilka omraden man arbetar i da det
diskuteras hur och varfor. Den andra huvudrubriken heter Finns det nagra sarskilda faktorer
som paverkar anvandandet av musik i undervisningen? Som avslutning sa kommer

Tillforlitlighet, Vidare forskning och Praktisk tillampning att diskuteras.

5.1 Hur och varfor anvander lararna musiken i de olika momenten, samt varfor
inte?
| uppvarmningen sa framkom det att det framsta sattet som musiken anvéandes till var som
stod i bakgrunden. Precis som Lillistam (2009) beskriver sa ar det ett sddant naturligt inslag
for dagens ungdomar att ha musik pa i sin bakgrund sa sattet som lararna resonera pa kring att
lata musiken finnas med i bakgrunden nar det ska varma upp infor den kommande lektionens
innehall, stammer 6verens med tidigare forskning.

| uppvarmningen visar resultatet att musik ofta forekommer da de flesta av lararna tyckte
sig uppleva att eleverna blev gladare och att eleverna ofta bérjade réra sig, eller till och med
klappa handerna i takt till musiken. En av lararna beskrev det sa har: ”det infinner sig ndgon
sorts rorelsegladje i rummet niar musiken sitts pa”. Detta kan kopplas till professor Lars
Lilliestam som skriver i boken Musikliv (2009) att nar kroppen utsétts for musik sa vaknar
kroppen och vanligen spontant borja réra pa sig, t.ex. borjar dansa eller klappa handerna. |
avhandlingen Starka musikupplevelser (2008) av Gabrielsson sa framkom det att 11% av de
deltagande i hans studie har upplevt att de inte kan sta still nar det hor musik, detta maste
betyda att det finns en viss procent bland lararnas elever som upplever likadant, da lararna
tycks sig uppleva att deras elever ofta borjar réra pa sig nar musiken far finnas med i
bakgrunden. Detta kan dven resoneras sa att de elever som inte uppskattar sjalva aktiviteten i
sig, och inte ar sarskilt fysiskt aktiva, ror pa sig anda tack vara musiken som sprider
rorelsegladje.

| momentet traningslara sa undervisar samtliga larare i kondition och styrka. Inom
traningslaran sa anvander sig lararna mycket av musik, bade som ett hjalpmedel och som

bakgrundsmusik. Néar de diskuterade kring musik som ett hjalpmedel sa menade de berorda
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lararna i denna studie att de tog hjélp av musiken och dess takt och rytm. Eleverna fick arbeta
mycket i takt till musiken som dven kan beskrivas att man ar synkroniserad till musiken
(Karageorgis & Costas, 2011). Att utfora en fysisk aktivitet i takt med musiken har visat sig
bidra till att personen i fraga som tranar i takt till musiken kommer att orka jobba hardare
under en langre tid eller arbetsstracka. | den teoretiska modell som har fatt namnet, The
Brunel Music Rating Inventory, kan man ldsa om synkronisering som &r en av det
motivatoriska effekterna som musiken kan bidra med nér det handlar om att forbéattra sin
prestation. En undersokning som har gjort av Jernberg Jr. visar att om testpersonen far arbeta
i takt till musiken, t.ex. att simma i takt, s resulterade det i att personen simmade en ldangre
stracka pa samma tid samt att testpersonen larde sig s.k nyckelfardigheter snabbare da han
arbetade i takt till musiken (Karageorghis & Costas 2011). Dessa tidigare studier och teorier
visar att det finns manga positiva bidragande faktorer i att lata eleverna fa arbeta i takt till
musiken da de ska utféra kondition och styrkedvningar. Man kan resonera s att lararna bidrar
med ytterligare ett verktyg for att forbattra elevernas prestation som i sin tur kan leda till att
eleverna blir mer motiverade att trdna upp sin kondition och styrka. Att lagga till &r att
eleverna sjélva, hogst troligt, inte ar medvetna om att de presterar mera da de arbetar till
musiken utan musiken agerar som ett positivt distraktionsmedel (Karageorghis, 2008).

Om syftet inte var att lata eleverna arbeta i takt med musiken sa fanns vanligtvis musiken
med anda som en motiverande effekt i bakgrunden. Vissa av lararna i denna undersokning
tycktes ha uppfattat vid flertal tillfallen i deras undervisning att nar musiken fick vara med i
bakgrunden i momentet traningsléra sa tycktes prestationsnivan hojas hos ett flertal elever.
Den ldrare som ansag att prestationsnivan hojdes hos eleverna har svarat att han lyssnar
mycket pa musik nar han tranar just for att han anser att han blir mer motiverad. Har kan man
se ett monster som visar att egna erfarenheter ger en béttre forstaelse kring hur andra kan
tankas uppleva liknande situationer. Lararna ansag dven att det blir battre stamning i salen da
humoret pa eleverna hojdes i takt med att musiken spelade. Att lararna tycks uppfatta en
positiv energiférandring, bade prestationsmassigt och deras humor, &r latt att forsta da det
finns ett flertal studier inom musikens paverkan pa manniskan som starker att lararna tycks ha
helt ratt uppfattning om deras elevers agerande och reagerande. Modellen The Brunel Music
Rating Inventory visar hur musik kan motivera eleverna och sin tur resultera i bland annat ett
béttre humor. Med stod fran musiken sa kan eleverna andra sin fokus fran sjalva aktiviteten
och uppleva att det inte alls ar sa jobbigt och trakigt och da kan humoret andras till det battre
och eleven upplever att det ar roligare. Nar humoret gar upp sa kan det leda till att eleverna

presenterar mera. Ett flertal studier gallande musikens paverkan vid fysisk aktivitet visar att
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manniskan presterar hardare. T.ex. i studien av Carr som lat personer trana bade till och utan
musik. Resultatet visar att nar testpersonerna fick réra pa sig till musik sa kom de en langre
stracka gentemot nar de inte fick arbeta till musik (Carr, 2004). Aven vid en
intervjuundersokning som gjorts med gymnasieelever sa framgar det att eleverna sager sig
uppleva att de var mycket roligare att arbeta till musik och att kanslan av att vara aktiv 6kade
med hjéalp av musiken (Persson & Andersson, 2012). Att eleverna fran Persson och Anderssons
studie berattar att deras upplevelse kring att vara fysiskt aktiv till musik &r nagot valdigt positivt,
stérker det lararna i denna studie tycker sig uppleva, for det &r precis det hér lararna séger sig se,
att eleverna blir gladare av musik.

Under intervjun sa var det ett flertal av lararna som namnde vilken typ av musik de
anvande sig utav i detta moment da de menade pa att valet av musik i traningslara var extra
viktigt, for om fel musik valdes sa kunde de resultera i motsatt effekt. T.ex. om ostimulerande
musik spelades sa skulle prestationsnivan sjunka. Majoriteten av dessa larare sade sig anvanda
sig utav upptempo musik, garna nagon modern musik sa eleverna kunde relatera till den och
kénna igen musiken. Det finns forskning som stddjer lararnas arbetssatt gallande vilken typ av
musik det anvander samt musikvalets syfte. Att valja musik som ger eleven mojlighet att
kunna relatera och associera till, &r ett ratt pedagogiskt tank da tidigare studier visar att musik
som en person kan associera till ar en av de yttre faktorerna i den teoretiska modellen The
Brunel Music Rating Inventory. Nar det géller valet av tempo pa musiken sa finns det
forskningsstod som stddjer lararnas val av upptempo musik. Bpm:et bor ligga pa ca 120 och
uppat for att arbeta med konditionen (Karageorgis, 2008). Samma tanke och idé finns hos
foreningen Friskis & Svettis som aven de valjer ett bpm spann pa ca 120-170bpm (Forsberg &
Nordlund, 2013). En av de kvinnliga lararna namnde &ven de tillfallen da hon hade klasser
som inneholl flera kulturella bakgrunder, da tankte hon lite extra pa att spela blandad musik sa
att flera skulle ha mojlighet att kunna associera till den. Kulturella bakgrunder hor till de yttre
faktorerna i den teoretiska modellen som kan paverka hur eleverna reagerar och agerar pa
musiken som spelas i undervisningen (Karageorgis & Costas, 2011). Detta var nagot som hon
aven menade pa att hon tankte pa i all de andra momenten som hon anvande musik i ocksa.

| det tredje momentet som lararna diskuterade kring om de anvande musik eller inte var
momentet bollspel. Inom detta moment sa var det lite skilda meningar kring resonemanget
hur mycket eller lite musik férekom. Pa fragan hur de anvande musik var det vanligast svaret
for samtliga, bakgrundsmusik. Aven har sé tog lararna stod av musiken for att fa eleverna att
uppleva den sa kallade rorelsegladjen. Forskaren Wong (2002) har gjort en undersokning

kring elevernas upplevelse av musik som pedagogiskt verktyg undervisningen och resultatet
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visar att eleverna upplever an storre deltagargladje nar de far arbeta med musik i bakgrunden.
Wongs undersokning kan skapa battre forstaelse for hur de intervjuade lararna resonerade
kring hur de upplever att deras elever reagerar nar musiken far vara en del i deras
undervisning.

Ett antal av de intervjuade kom in pa de elever som inte &r intresserade av att undervisas i
de olika bollsporterna, dessa elever kunde upplevas att det blev mer positiva infor uppgifter
om de fick lyssna pa musik samtidigt. Eleverna blev mer positiva i bade humdéret och deras
rorelsemonster da de borjar réra pa sig mera. | modellen The Brunel Music Rating Inventory
som forskarna Karageorghis och Costas (2011) har framtagit sa kan man se vilka positiva
motivationseffekter musik kan ha vid arbete till musik. En av de positiva effekterna ar
fokusen hos eleverna som kan foréandras. Detta kan tydligt kopplas samman med hur lararna
upplever att deras elever reagerar och agerar till musik. Det som menas med att fokusen kan
andras ar att nar eleven hor musik sa fokuserar han eller hon inte lika mycket pa sjalva
aktiviteten, i det har fallet bollspel, utan istallet dven lagger fokus pa musiken vilket kan
resultera i att bollspel inte upplevs lika trakigt eller svart.

I momentet bollspel s& kommenterade en av lararna att hon inte anvande musiken vid vissa
typer av bollspel, t.ex. volleyboll. Har papekade hon att tyckte att musiken latt kunde ta bort
elevernas fokus samt att hon menar pa att i denna sport sa kravs det att eleverna kan
kommunicera med varandra, sa darfor anvander hon inte musik har. Detta resonemang och
tankar kan ses som kloka da tidigare forskning visar att man inte bor anvanda musik nar man
ska kommunicera med andra samt inte nar man onskar full fokus pa sjalva uppgiften
(Karageorgis & Costas, 2011).

Att samtliga anvénder sig av musik nér de ska undervisa momenten rérelse till musik ar
inte mycket att diskutera men det som &r intressant ar hur lararna tanker kring varfor det
anvander musiken som de gor. | rorelse till musik sa handlar det om att kunna synkronisera
sina rorelser i takt till musiken. L&rarna tyckte det var viktigt att eleverna fick tillfalle att 6va
pa sin koordinationsformaga, och for att pa bésta satt gora det sa anvande sig majoriteten av
de intervjuade Friskis & Svettis liknande program. Har blev valet av musik valdigt viktigt da
det skulle passa till att utfora bade konditionsévningar, styrka och smidighet. Precis som
Karageorgis och Costas skriver om i sin bok Inside Sport Psychology (2011) sa namner de
vikten av att valja sin musik utifran de mal man har med undervisningen.

Det andra séattet som alla av de deltagande i denna studie undervisade i var dans. Har
undervisade lararna pa ett eller annat vis moderndans. De dansstilar som namndes var afro,

street och Zumba. Varfor det valde denna typ av stilar och musik var framst for att det ”lag i
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tiden” och eleverna skulle fi mojlighet att prova pa det. En av de kvinnliga ldrarna sa sig dven
att hennes syfte med att undervisa i flera mera moderna stilar var for att kunna lata fler elever
fa majlighet att kunna visa vad de ar duktiga pa. Detta pedagogiska syfte kan ses som ett ratt
tank da enligt tidigare forskning som visar att kulturella bakgrunder paverkar var personlighet
och vilken typ av musik vi lyssnar pa som sedan resulterar i att vi tar till oss musik pa olika
satt (Karageorgis & Costas, 2011). Har gar det att resonera sa att genom att ha sa brett utbud
pa aktiviteter som majligt i skolan sa ges det storre majligheter att fler elever kan fa tillfallen
att visa pa vad just de ar duktiga pa. Detta i sin tur kommer troligtvis att starka deras
sjalvfortroende som resulterar i att de mar battre i skolan och kan prestera hdgre resultat.

Ett annat perspektiv som kom upp under en av intervjuerna var genusperspektivet. En
manlig larare diskuterade kring hur han ansag, eller tycktes uppleva, att tjejer mer generellt
tyckte det var roligare att dansa och réra sig till musik. Enligt forskarna Karageorgis och
Costas (2011) sa vardesétter kvinnor hogre den sort av musik som har rytmiska kvalitéer som
ger kanslan av att man vill dansa till den jamfért med man. Ménnen istéllet, varderar musiken
hogre om de kan associera till den (s.209). Generellt sa kan jag tycka att i de flesta situationer
dar det uppmuntras till dans sa ar det alltid fler kvinnor som dansar. Kan det grunda sig i att
det flesta kvinnor har battre koordinationsférmaga och taktkansla an man? Men varfor ar det
sa kan man fundera pa.

Hur man anvénde sig av musiken nar man undervisade i lekar sa var det helt klart att
majoriteten av lararna anvande den som bakgrundsmusik. Musiken fick finnas med som ett
satt att forsoka uppmuntra eleverna att rora sig. De flesta lararna tycktes uppleva pa sina
elever att det uppstod nagon form av rorelsegladje nar musiken fanns med i bakgrunden. En
larare namnde specifikt leken spokboll dar det handlar om att kasta bollar pa motstandarlaget
for att “bridnna ut” varandra”. I denna lek sa kan det upplevas i mellan 4t att vissa elever kan
bli stillastaendes men om man anvander sig utav musik i bakgrunden sa upplevde lararen att
istallet for att vara helt passiv sa kunde manga elever sta och rora sig till musiken. Detta kan
kopplas till forskaren Mann (1979) som har gjort undersékningar som pavisar att manniskan
borjar rora pa sig omedvetet nar musik spelas. Detta kan betyda att det &r valdigt positivt att
anvanda sig av musik i bakgrunden nar man vet att det kan uppsta situationer da man som
larare vet att vissa elever kan komma att bli inaktiva.

Lararna svarade bland annat skridskor pa fragan inom vilka omraden de anvande sig utav
musik i sin undervisning. Konstakning &r en utav det sporter som handlar om att utféra
konstakningsprogram som ska vara synkroniserad till musiken. Idrottslararna namnde att de

brukade lata sina elever satta ihop enklare konstakningsprogram som skulle vara i takt till
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musiken. Att lata sina elever fa arbeta i takt till musiken nar det aker skridskor kan 6ka deras
chanser att forbattra sin skridskoakning da studier visar att om man tranar ihop med
synkroniserad musik sa 6kar chanserna att forbattra sina nyckelfardigheter. Detta ar enligt en
Karageorgis och Costas (2011) modell, The Brunel Music Rating Inventory.

Aven har som i de andra nimnda momenten sa later lararna musiken finnas med ibland i
bakgrunden. Syftet var &ven desamma, att skapa rorelsegléadje.

Ett annat intressant perspektiv som framkom fran den yngsta av de manliga deltagarna var
hur han upplevde att elevernas fokus dndrades da han anvande sig av musik i
skridskoundervisningen. Han berattade att han tycktes uppleva att nar musik spelades sa
glomde eleverna ibland bort att det faktiskt stod pa ett par skidskor och istéllet koncentrerade
sig pa nagot annat. Detta tyckte han resulterade i att eleven tyckte det var roligt att aka
skridskor och att han séllan horde att det var nagon elev som papekade att det var trakigt att
aka skridskor. Forskning visar att musiken kan ha sadan paverkan att den kan andra en
manniskas fokus sa att han eller hon inte tanker sa mycket pa de pagadende momenten och att
det inte upplevs lika svart (Karageorgis & Costas, 2011).

For att summera alla de omraden som framkom under intervjuerna sa visar resultatet att
lararna anvander sig utav musik i alla moment som ingar i laroplanen férutom gymnastik som
aldrig namndes utav nagon att de intervjuade. Varfor det inte gjorde det kanske kan hanga
ihop med att de flesta gymnastikgrenar kraver fullt fokus da inget storningsmoment bér finnas
med. P4 samma vis resonerande en larare kring hur hon inte anvéande sig av musik i volleyboll
for hon ville att eleverna skulle fokusera pa uppgiften

Samtliga intervjuade l&rare var eniga om nar de inte anvande musik i sin undervisning.
Musik forekom aldrig nér lararna skulle ge instruktioner och ville ha elevernas fulla fokus. En
av de kvinnliga lararna papekade hur viktigt hon tyckte det var att man inte undervisade till
musik nar malet var att eleverna skulle lara sig nya kunskaper, med det sa gav hon ett
exempel som teknik 6vningar i nagot bollspel. Som stod for hur lararna resonerar kring
anvandandet av musik sa finns det forskningsstod som har presenterats utav Karageorghis &
Costas (2011) som pavisar vikten av de tillfallen som musik inte bor anvandas. Dessa tva
tillfallen ar nér instruktioner ska ges da personen som instruerar bor ha den fulla fokusen
samt nar en person ska l&ra sig nya fardigheter. Med tidigare forskning samt denna studies
resultat kring nar man inte bor anvanda musik sa skapas en tydlig forstaelse kring varfor
musik bor uteslutas vid dessa tillfallen. Om full koncentration och uppmarksamhet kravs sa
ska det inte finnas musik i salen da denna studie samt tidigare forskning har visat att musik

har stor psykisk och fysisk paverkan pa eleverna (Karageorghis, 2011 mfl).
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Med denna information och kunskap om nar man inte bor anvanda musik sa kan man dven
resonera sa att bor man éverhuvudtaget anvanda sig av musik i idrottsundervisningen i
skolan? Det jag funderar pa ar att musik inte bér anvandas da bland annat nya fardigheter ska
laras in, men kan det inte vara sa att under alla undervisningstillfallen sa finns det alltid elever
som inte har kunskap inom amnet, betyder inte det att nya fardigheter alltid Iars in? Men och
andra sidan sa har musiken visat att den bidrar med valdigt manga positiva effekter som kan
resultera i att eleverna kan 0ka sin prestation och motivation. Genom att undervisningen alltid
ska vara anpassad till varje individ och dess fardigheter sa bor lararna anvanda musiken i sin
undervisning trots vetskapen om att det finns elever som lar sig nya fardigheter under
lektionen. Enligt laroplanen, GY11, sa har man som larare ett ansvar att alltid individanpassa
sin undervisning vilket bor resultera i att musiken kan, och bor, férekomma under

idrottslektionen.

5.2 Finns det nagra sarskilda faktorer som paverkar anvandandet av musik i

undervisningen?

Nér en larare ska bestdmma om det ska finnas musik med som en del av undervisningen samt
vilken typ av musik som ska finnas med, sa finns det olika faktorer som kan paverka lararens
beslut. Lararnas svar kan diskuteras utifran den modell som skapats och presenterats i
resultatdelen. Modellen visar att den forsta yttre faktorn som paverkar vissa larares beslut
kring musikanvandning &r skolan och dess laroplaner. I laroplanen sa framgar det att all
undervisning ska vara individanpassad detta kan kopplas till att tva av de intervjuade forsoker
anpassa och ha i atanke att det vill na ut till s& manga elever som mojligt nér det valjer musik
(GY11). Att en skolklass innehaller manga olika typer av individer med olika personligheter
ar nagonting som lararna menade pa att de var tvungna att ha i atanke nar de skulle vélja att ha
musik samt inte. Tva av de intervjuade lararna berattade hur de forsokte ha sa blandad musik
som mojligt for att fler elever skulle ha majlighet att kdnna igen musiken och kunna associera
till den. Den ena lararen menade pa att detta var nagot som hon tyckte var en viktig faktor nar
hon valde musik, det var nagonting som paverkade hennes beslut i valet om hon skulle spela
musik och i sa fall vilken. Hon, och &ven tva till larare, menade aven pa att om man spelade
fel typ av musik sa kunde det fa motsatt effekt, istallet for att bli peppade och motiverade sa
kunde de bli omotiverade. Att ha i atanke att det &r flera olika individer i gruppen och att de
forsoker anpassa musiken efter fler elever anses som ett bra tank enligt forskarna Karageorgis

& Costas (2011). Det &r dessa tva som har skapt teorin och tagit fram modellen The Brunel



41

Music Rating Inventory som bland annat innehaller sa kallade yttre faktorer som kan komma
och paverka manniskans sétt att ta till sig musiken varav kulturella bakgrunder ar en av de tva.
Vissa larare diskuterade kring hur det kunde uppsta vissa grupperingar i klassen, vissa
grupper gillade en viss typ av musik medan en annan grupp tyckte om en andra musikgenrer.
Detta kan kopplas till Bourdieus teori om habitus och subgrupper som skapas dérefter. Detta
menar lararna ar nagot som de har i atanke nar det véljer musik.

Vidare visar modellen att den andra yttre faktorn som kallas forvantningar ar den faktor
som lararna anser paverka dem mest. Med forvantningar sa innebar det elevernas
forvantningar gallande musik i deras idrottsundervisning. Samtliga larare var éverens om att
elevernas musikintresse var en stark faktor som végde tungt géllande beslut kring musik.
Lararna diskuterade kring hur ungdomar anvander musik idag och de menade pa att deras
skolungdomar jamt lyssnade pa musik. En intressant iakttagelse som gjorts under analysen var
att den larare som berattade under sin intervju att hon jamt lyssnade pa musik och ofta hade
horlurar i 6ronen, inte namnde nagot om att hon reflekterat 6ver att eleverna ofta lyssnade pa
musik. Det kan upplevas att det ar sa sjalvklart och naturligt for henne att man jamt lyssnar pa
musik. Enligt professorn Lillistam som har skrivit boken Musikliv (2009) sa starker han
lararnas syn pa hur de ser pa ungdomarnas musiklyssnande da han skriver om hur vi idag
standigt lyssnar pa musik, 6verallt och i alla tankbara situationer som vi innefattar oss i
dagligen.

Lararna diskuterade vidare kring faktorn férvantningar om hur samhéllet och media
paverkar eleverna gallande deras syn pa anvandningen av musik. Elevernas forvantningar och
syn pa musik ar nagot som Werner (2009) undersoker i sin avhandling. Hon menar pa att
samhéllet och media ar med som en stark paverkningsfaktor som ser till att det finns teknik
som gor det mojligt att ungdomarna alltid kan lyssna pa musik om de vill.

I avhandlingen Smittsam (2009) sa kan man lasa om hur ungdomar géarna lyssnar pa det
senaste och hur det ofta uppstar sa kallade subgrupper dar manniskor lyssnar pa samma typ av
musik. Lararna upplevde att eleverna blev pa battre humaor nér det anvéande sig utav musiken
vilket ocksa kan starkas av det intervjuer Werner gjorde i sin avhandling pa unga tjejer och
deras musikvanor. De intervjuade tjejerna berattade hur de blev mycket gladare och rycktes
med nér de horde musik som de tyckte om. Aven forfattaren sjalv skriver om hur hon
upplevde hur glada eleverna verkade nar de lyssnade pa sin musik. Att lararna tycks uppleva
att eleverna verkar pa battre humaor da det hor musik kan verka stimma om man stélls mot

tidigare forskning.
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Modellen nedan ar den modell som undersékningens resultat har analyserats och diskuterat
kring. Modellen har uppkommit och ar anpassad for denna undersokning och &r en
vidareutveckling fran en tidigare modell (Patriksson, 1984).

Socialbakgrund ) Skola ) Forvantningar ) Larare

(Hem, utbildning osv.) (Laroplan) (Eleven) (Beslut)
N\ 4 \)
enmill eandll
FoOrsocialisation Lararens

handlingar
722\ 7
Individfaktorer ) Individ ) Behov ) Personlighet

(Personlighet& (idrottslarare)

Intressen)

Modell 10: Visar en teoretisk modell for vilka faktorer som kan paverka lararens val av undervisning och dess
innehall

5.3 Egna reflektioner

Denna undersokning har varit ett larorikarbete som har givit manga berikade tankar och idéer
hur man som idrottslarare pa gymnasiet kan anvanda sig av musik som ett
pedagogisktverktyg. En iakttagelse som kan ses som mycket intressant var att de flesta
intervjuade lararna visade att de tyckte att amnet som undersoktes var relevant. Efter att
intervjuerna var slut sa kommenterade de hur de tyckte att det var intressant att fa analysera
sig sjalva gallande hur det arbetar och tanker kring musik i deras undervisning. Manga
menade pa att de rbetar mycket med musik, och pa fragan varfor de anvande den sa hade de
inte tidigare reflekterat over att det egentligen var s medveten dver “varfor” det anvénde sig
utav musiken. Intervjun gav dem en insikt 6ver hur mycket musik faktiskt kunde vara med att

paverka deras elever.
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5.4 Tillforlitlighet

| denna studie sa har atta larare i &amnet idrott och hélsa pa gymnasiet deltagit. De utvalda ar
uttagna efter vissa Kriterier for att uppna ett sa generaliserande resultat som majligt. De
utvalda &r bade fran det kvinnliga och manliga konet och aldern pa de deltagande varieras fran
ung till gammal.

Intervjuerna har genomforts under samma principer for alla deltagande i studien. Samma
fragor med samma ton och rostlage har stallts till samtliga larare. Fragorna har stéllts i samma
ordning da installningen till vissa fragor annars kan ha paverkat svaren och det i sin tur kan
leda till att trovardigheten for hela studien kan komma att paverkas (Trost, 2010).
Trovardigheten i lararnas svar kan mest sannolikt ses som tillforlitligt da den intervjuade har
haft som avsikt att inte paverka dynamiken och den intervjuade. Det finns alltid en risk att den
som intervjuar kan komma att paverka dynamiken intervjun, det kan i sin tur leda till att den
intervjuade lararen inte kanske ger ett svar som helt reflekterar deras verkliga asikter (Trost,
2010). Fem av atta larare gav sitt medgivande att bli rostinspelade och de rostinspelade
materialet ar till for att kunna fora sa noggrann dokumentation som mojligt (Kvale, 1997). De
tre intervjuer som inte &r rostinspelade kan ses som mindre tillforlitliga da endast
anteckningar har gjorts, dock mer noggranna och mer utférliga.

Intervjufragorna har skapats utifran de tre fragestéllningar som studien innehaller for att
resultatet ska kunna presentera ett sa fullstandigt resultat som mojligt. Resultatet &r uppbyggt
utifran tre rubriker som ar desamma som fragestéllningen. Genom detta i atanke sa ges det i
resultatet en hogre trovardighet som kan visa att det omrade som studien hade som syfte att
undersoka undersoktes.

Den har studien kan ses som anvandbar for att fa en generell syn pa hur idrott och hélsa
larare pa gymnasiet resonerar och upplever kring hur och varfor de anvander sig utav musik
som ett pedagogisktverktyg. Genom att uppna ett generaliserat svar sa har denna studie
uppnatt en sa kallad méattnad vilket innebar att efter samtliga atta intervjuer sa upplever den
som gjorde intervjuerna att han eller hon inte far ut nagra nya intressanta svar utan att svaren
borjar bli upprepande fran de tidigare intervjuerna (Eriksson- Zetterquist & Ahrne, 2011).

Genom en hog trovardighet kan man finna bra svar kring lararnas arbetssatt som kan vara

bra att ha med sig ndr man har musik med i sin idrottsundervisning.

5.5 Vidare forskning
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Under arbetsgang sa har tankar och idéer vuxit fram kring omraden som skulle vara intressant
att forska vidare inom. Diskussionen presenterar att manga av det upplevelser som larare
resonerar kring, géllande hur de har reflekterat 6ver elevernas agerande kring responsen pa
musik i undervisningen, stdammer 6verens med tidigare forskning. Tidigare forskning visar att
personer som ror sig till musik okar sin prestationsniva och det ar bland annat vad lararna
tycker sig se hos manga av sina elever. Ett forslag pa vidare forskning som skulle vara
intressant ar att utfora en teststudie pa samtliga intervjuade larares elever for att se om
lararnas tankar och teorier stammer med verkligheten. Teststudien skulle kunna utforas
tillsammans med att eleverna far bara en stegraknare samt en pulsklocka och dar efter arbeta
till och utan musik. I samband med testet sa skulle eleverna dven fa fylla i en enkat eller delta
i en intervju som har fokus pa elevens egna reflektioner kring motivationsniva och upplevelse.
Samma forskning skulle kunna utforas pa fler elever for att fa ett mer generelltresultat.

Samma undersokning skulle vara intressant att genomfora pa fler stadier i skolan sdsom
lag-, mellan- och hogstadiet for att se om de finns olikheter eller likheter kring hur man
resonerar kring anvandandet av musik.

Till sist, en annan ide pa vidare forskning skulle kunna vara att undersoka musikens effekt
ur ett genusperspektiv for att se om det &r nagra skillnader mellan pojkar och flickor. Det

skulle vara intressant att se om pojkar och flickor agerar olika pa musik i skolundervisningen.

5.6 Praktisk tillampning

Genom att musiken &r ett sadant stort inslag i de flestas ungdomars vardag idag sa kan studien
bidra till att ta vara pa ungdomarnas intresse och skapa en storre forstalelse och kunskap kring
hur musiken kan paverka eleverna.

Denna studie kan ses som anvandbar for larare inom idrott och hélsa da undersékningen
presenterar manga intressanta synvinklar pa hur och varfér man som larare kan och bor
anvénda sig utav musik i idrottsundervisningen. Studien presenterar praktiska tips och idéer
pa hur man som idrottslarare kan anvanda sig utav musiken i sin undervisning. Forslag som
bland annat kom fram var att man som larare kan anvédnda musiken som tidsreglerar, nar
musiken dr pa sa ska eleverna arbeta men nar musiken stangs av sa avbryts aktiviteten.

Hur musiken paverkar oss manniskor galler inte bara elever pa gymnasieskolor utan alla
manniskor som ar fysiskt aktiva. Studien kan bidra med kunskap till fysiskt aktiva ménniskor,

hur de kan 6ka sin motivation och prestationsniva.
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Bilaga 1

Intervjuguide
- Intervju fragor till gymnasielérare i amnet idrott och halsa pa gymnasiet

Inledning
- Presentera &mnet och upplagget fér kommande intervju samt hur lange intervjun kan
tankas att paga
- Gaigenom sekretes (Hur namn och tillganglighet, bade under och efter studiens gang,
kommer att behandlas)

Intervju fragor

Bakgrund
- Namn:

- Alder?

- Vid vilken skola tog du din lararexamen?

- Vilket ar tog du din examen?

- Arbetade du mycket till musik under din utbildning?

- Hur manga ar har du arbetat som idrottslarare?

- Lyssnar du pa musik pa fritiden i sa fall pa vilket sétt anvander du musiken? T.ex. traning,

avslappning, festliga tillstallningar osv.

Yttre faktorer

- Har du tillgang till en musikspelare i din undervisning? I sa fall, gammal?, modern?
Lattillganglig? Lé&tt att anvanda?

- Hur ar salens akustik? Bra? Dalig? Paverkar det anvandningen?

- Finns det risk att skolans omgivning stérs av musikanvandandet? Hur? Och varfor?
Paverkar det anvandandet?

- Ar det ndgot mer kring de yttre faktorerna som har betydelse for din anvindning av
musik? Laroplan?, Andra larare?, Elever? (Avvakta med att ge forslag sa att jag inte

styr svaren)

Hur och varfor?
- Inom vilka omraden anvéander du musiken? T.ex. bollsport, gymnastik, rorelse till musik,
styrke- och konditionstraning, lekar, friluftsliv osv. (Avvakta med att ange omraden sa att jag

inte styr svaren)
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- Foljdfraga: Hur arbetar du med musiken?

- Foljdfraga: Nar du anvander musik i undervisningen gor du det for att uppna ett specifikt
mal? Har du ett syfte?

- Foljdfraga: Hur mycket, procentuellt, anvander du dig av musiken i de olika momenten?

- Foljdfraga: Varfor anvander du musiken mer eller mindre i? Jamfor.

- Upplever du blir nagon skillnad pa eleverna nar anvander musik eller inte? Sett till
Prestation?, Fokus? Intensitet?, Humor?, Lust?, Vélbefinnande? (Avvakta med att ge
exempel)

- Varfor tror du att eleverna presterar och agerar annorlunda vid musikanvandning och inte?
- Foljdfraga: Vad ar anledningen till att du inte anvander musik i undervisningen eller vissa
specifika moment?

- Onskas fortbildning inom musikensramar? | s& fall inom vilka omraden och varfor?

Avslutning pa interviju
- Frdga om respondenten har nagra fragor eller om han eller hon vill tillagga nagot

innan avslut.

Hjéalpmedel vid intervju
- Varfor?
- Hur menar du nu?
- Det dar var intressant, kan du utveckla det dér lite ndrmare
- Kan du ge ett exempel
- Kan du berétta lite mer om?
- Vad innebir...?
- Kan du hjélpa mig att forsta skillnaden mellan...?
- Hur ténker du...?

- Vilken betydelse har...?
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