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Abstrakt

| dag ar 83 procent av alla 1-5-dringar inskrivna pa férskolan. | laroplanen star det att
forskolan skall locka till lek och aktivitet och att det ska finnas utbildade och andra vuxna
som ska vagleda barnen. Barn behéver réra mycket pa sig for att dva sin grovmotorik genom
att bland annat springa, hoppa och klattra. Forskning visar att barn pa forskolan ror sig for lite
rent generellt. Studier gjorda pa utomhusmiljon visar att barn som har en mer stimulerande
utomhusmiljo ror pa sig mer, dock verkar det inte spela nagon roll om det &r forskolans egen
gard eller i naturen. Syftet med denna studie var att ta reda pd om och i sadana fall hur
forskolor jobbar med fysisk aktivitet. Tre forskoleldrare och en grundskolelarare pa fyra olika
forskolor har intervjuats. Resultatet visar att forskolor jobbar pa olika sétt med fysisk aktivitet
som till exempel Mini-Réris, fallskarmen, sang- och musiklekar och planerad och oplanerad
lek. De ar aven ute mycket och besoker garna skogsomraden som finns i néra anslutning till
forskolan. Miljon inne och ute spelar in i hur mycket det gar att vara fysisk aktiv men ar bara
pedagogerna kreativa gar det att vara det till vissa matt aven inne. Utomhusmiljon inbjuder
mer till fysisk aktivitet bland barnen eftersom de dar far vara storre och kan fa mer utlopp for
att springa och rora pa sig. Det &r aven viktigt att pedagogerna ar aktiva under dagen och
tycker att det ar roligt att rora pa sig och pa sa satt blir de en modell for barnen som de kan ta
efter. Barnen blir lugnare, sover battre, dter battre och har lattare att koncentrera sig nér de har
varit ute och varit aktiva pa forskolan.

Nyckelord: forskola, fysisk aktivitet, utomhusmiljo, inomhusmiljo, pedagoger, motorik, lek
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Inledning

Idag ror sig méanniskor overlag allt mindre med folkhélsoproblem som f6ljd av detta. Aven
barn ror sig for lite med till exempel 6vervikt som foljd. Barn som &r Overviktiga fortsatter i
stor utstrackning att vara Overviktiga aven i tonaren och vuxen alder. Halsoeffekterna av
fysisk aktvitet ar viktiga &ven hos barn for att motverka overvikt och framtida problem.
Rorelserutiner som ett barn far in i ung alder tenderar att folja med upp i hogre alder (FYSS,
(2008). Det gar att lasa i dagspressen hur barns fysiska halsa blir samre, och att deras vardag
blir allt mer stillasittande till féljd av den nya tekniken med tv och dator. Barns grovmotorik
utvecklas snabbare om de far réra pa sig och lara kanna sin kropp (Grindberg & Jagtoien,
2000). Néar barn far rora pa sig och se att de klarar nya utmaningar far de dven kanna gladjen
over att de klarar av nagot, vilket starker barnet. Barn som ror pa sig mar generellt battre &n
barn som inte gor det (ibid). Idag tillbringar ca 83 procent av alla 1-5-aringar mer eller mindre
tid pa forskolan (Skolverket, 2013). Forskolan ar 6ppen for alla barn, oavsett social bakgrund.
Pa forskolan gar det att fa in grundlaggande vanor som till exempel rorelse och aktivitet som
nas av manga, bade barn och deras foréldrar. | laroplanen star det att forskolan skall locka till
lek och aktivitet och det ar har det gar att fa in den fysiska aktiviteten genom rorelselekar och
aktiviteter dar barnen far rora pa sig. Pa en forskola maste det dven finnas ytor om det ska
vara mojligt att i storre utstrackning kunna lata barnen vara fysiskt aktiva (Skolverket, 1998).
Men hur &r det da i en storre stad, finns dar tillgang till storre gardar dar barnen kan leka och
rora ordentligt pa sig? Om det inte finns det, hur 16ser da dessa forskolor det problemet? Inne
i en stad ar det svart att utoka den befintliga garden till férskolan om det finns bebyggelse
runtom. Men det &r inte bara miljon pa forskolorna som spelar roll utan dven pedagogerna har
en viktig roll att formedla kunskap och attityder till barnen.



Bakgrund

Forskolan och laroplanen

| samband med industrialiseringen under 1800-talet lamnade manga landsbhygden for staderna
dar fabriksarbete fanns (Granberg, 1998). Eftersom I6nerna var laga behdvde bade man,
kvinnor och aldre barn jobba och de allra minsta blev utan tillsyn under de langa arbetspassen.
Allt eftersom startades institutioner for barnpassning som med tiden har utvecklats till den
forskola som finns idag. Aven i Sverige behdvdes barnpassning i spéaren av
industrialiseringen. Den svenska forskolan bygger dels pa social omsorg av de barn som
lamnades utan tillsyn men &ven for att forbereda for skolan. | dagens forskola har man vévt
samman social omsorg med pedagogik, barnpassning samt kunskapsférmedling. Vartefter den
kvinnliga arbetskraften har behdvts i samhallet har dven synen pa forskolan &ndrats, om
kvinnor har behovts pa arbetsmarknaden har forskolan varit bra, nar den kvinnliga
arbetskraften minskat har det ansetts battre for barnen att vara hemma med sin mamma istéllet
for att vara pa forskola (ibid).

Forskolan ska lagga grunden for det larande som fortsétter resten av livet. Den ska erbjuda en
pedagogisk verksamhet som ska vara rolig, trygg och larorik fér alla barn som gar dar
(Skolverket, 1998). Den ska &ven utmana och locka till lek och aktivitet och inspirera barnen
att utforska vérlden. Barnen ska mota vuxna som ser varje barns mojligheter och som &r
engagerade (ibid). | dagens forskola dar alla har ratt att ga finns det manga olika kulturella
bakgrunder bland barnen och deras familjer vad det galler fysisk aktivitet. Alla familjer har
olika satt att vara eller rora sig pa. Vissa gor utflykter medan andra hellre vill koppla av
hemma. Det gar att se att i de familjer dar det ingar fysisk aktivitet dar brukar det ga vidare i
arv till nasta generation (Osnes, Skaug & Eid Kaarby, 2012). Forskolan ska komplettera
hemmet och det &r da viktigt att det blir ett fortroendefullt samarbete mellan hem och forskola
(Skolverket, 1998). Genom att leka, skapa och utforska ska barnen fa mojlighet att lara sig
saker, pa egen hand, i gupp och tillsammans med vuxna (ibid). En viktig uppgift férskolan
har &r att skapa trygghet for bade barn och vuxna. Barn i aldern 1-5 ar har som rattighet att fa
ga pa forskola. Antal timmar som barnet far vara pa forskola styrs av om foraldern/foraldrarna
jobbar, studerar, ar arbetsldsa eller foraldralediga. Forskolan styrs av skollagen och laroplanen
(Skolverket, 2013).

Ny statistik visar att idag gar dver 480 000 barn i forskola, aldrig tidigare har sa manga barn
varit inskrivna. Av alla 1-5- aringar &r 83 procent inskrivna i forskolan. For tio ar sedan var
det 72 procent och for femton ar sedan 59 procent. Bland 3-5-aringarna ar 95 procent
inskrivna i forskolan (Skolverket, 2013).

Barnen ska ha en god miljo i forskolan och lokaler och utrustning ska bidra till barnens
utveckling och larande (Skolverket, 1998). Det ska kunna ga att véaxla mellan olika aktiviteter
under dagen for barnen och det ska &ven ges utrymme for barnens egna planer, fantasi och
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kreativitet o lek och larande. Det ska finnas mojlighet till variation bade inomhus och
utomhus. Utomhus bor det ges majlighet till lek och andra aktiviteter bade i en planerad miljo
och i naturmiljo (ibid). Det ska finnas utbildade forskollarare men det far dven finnas annan
personal som har utbildning eller erfarenhet som kan frdmja barnens utveckling och larande
(Skolverket, 2013). Andra mal som forskolan skall strava efter ar att varje barn utvecklar sin
motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning. Barnen skall dven fa en forstaelse for
vikten av att varna om sin hélsa och sitt véalbefinnande (Skolverket, 1998).

Forskolans inne och utemilj6

Utelek grundlagger en “sund sjil i en sund kropp” (Granberg, 2000, sid 14). Smabarns lek ar
till stor del motorisk 6vningslek genom vilken de tranar sig att utféra och kontrollera sin
kropps olika rorelser genom till exempel att springa, ga, hoppa, ala och krypa. Genom att réra
pa sig mycket far smabarn muskular erfarenhet och kunskap om den egna kroppen (Granberg,
2000). Utomhusvistelse ger stimulans och en storre tillgang till varierat utbud av sinnesintryck
oavsett om det ar pa forskolans gard eller ute i naturen. De stimulerande upplevelserna &r bra
for bade kropp och sjal dar ett totalintryck ges av omgivningen nar kansel, horsel, syn och
lukt samarbetar. Det &r &ven stimulerande for barns motoriska utveckling nar marken &r
ojamn och lutar (Granberg, 1998). Den fysiska miljon ar viktig for hur barnens rorelse och
aktivitetsmonster ska ha olika mdjligheter. Miljon ska ha forutsattningar for barnen att vara
aktiva och kunna upptacka nya saker. Ett barn upplevs som att det inte &r intresserad av vissa
saker men om dessa saker inte finns att tillgd och fa upptickas vet inte ens barnet att de
kanske finns. Samtidigt ar det viktigt med engagerade vuxna som kan hjalpa och végleda
barnen (Osnes, Skaug & Kaarby, 2012).

Det finns mojligheter till fysisk aktivitet bade ute och inne pa forskolan. Det &r i synnerhet
mer lampat att fysisk aktivitet kommer till uttryck utomhus. Det finns for det mesta
anordningar pa utelekplatsen som inspirerar till att klattra, hanga och balansera men aven
mojlighet att springa, hoppa, kasta och gunga. Inomhus &r det naturligt att halla pd med
aktiviteter som kraver mindre utrymme sasom dans, sanglekar, hoppa pa madrass och krypa
over och under hinder (Grindberg & Jagtoien, 2000). Barn leker sa gott det gar var de an
befinner sig. Trots det sa ar det sallan som barnens miljo diskuteras. | Ur och skur-férskolor r
barnen mindre sjuka och mer harmoniska. Forskolor som har en utemiljo med storre ytor och
mer gronska inbjuder mer till lek och aktivitet &n dar det & mindre utrymme och inte lika
mycket stimulans (Grahn, Martensson, Lindblad, Nilsson och Ekman, 1997). Dagens
inomhusklimat ar bade torrt och varmt vilket gor att slemhinnorna blir mer mottagliga for
bakterier och virus. Fler barn ar idag pa forskolan trots forkylning vilket i kombination mer
storre barngrupper och mindre ytor att vara pa okar smittorisken (Granberg, 1998). Barn vars
forskola har en bra utemiljo dar barnen vistas en langre tid mar rent generellt battre. De har ett



battre BMI, de har lagre stressnivaer i kroppen och sover battre. Trots att barnen ar ute en hel
del &r de inte mer fysiskt aktiva &n andra barn sa det behover inte bara vara sa att det ar den
fysiska aktiviteten som gor att barnen mar battre utan att det racker med en stimulerande
utevistelse. Det kan vara sa att det lite kyligare klimatet utomhus gor att energinivaerna i
kroppen Okar vilket leder till att barnen mar battre (Soderstrom, Boldemann, Sahlin,
Martensson, Raustorp och Blennow, 2012).

Storli och Loge Hagen (2010) gjorde en studie pa om det ar nagon skillnad pa barns fysiska
aktivitet pa en vanlig forskolegard eller ute i naturen. Det var ingen storre skillnad pa om
barnen lekte pa garden eller utanfor i ett naturomrade, de barn som hade hog fysisk aktivitet
hade det pa bada stillena och de barnen med lag fysisk aktivitet hade det bade pa
forskolegarden och ute i naturen. Grahn (1991) kunde i sin avhandling se att forskolor som
inte har en egen gard att vara pa soker sig ivag till andra naturomraden istéllet for att ga till en
narliggande park. De aktiviteter som gjordes i dessa naturomraden var aktiviteter som lika
garna hade kunnat utféras pa en egen gard om det funnits nagon (ibid). Bower, Hales, Tate,
Rubin, Benjamin och Ward (2008) kunde genom observationer se att barn som har en mer
tilltalande gard pa forskolan att leka pa var mer fysiskt aktiva an de barnen med en mindre
tilltalande gard. Sugiyama, Okely, Masters och Moore (2010) kunde i sin studie se att hur
pass fysiskt aktiva barnen var berodde pa hur forskolan de gar pa ar utformad och hur mycket
tid de spenderar utomhus pa en gard som ér tilltalande for lek och rorelse. Det visade sig aven
att barngrupper dér det var mindre antal barn per personal var mer fysiskt aktiva. Vid vissa
forskolor var personalen mer aktiv med att se till att barnen var fysiskt aktiva dven inomhus
och att det gjorde att dessa barn kom upp i antalet minuter med fysisk aktivitet. Dér spelade
det ingen roll hur stora lokaler forskolan hade.

Forskolegarden idag har blivit en viktig del av barns uppvaxtmiljo trots det laggs det mindre
pa utformningen av forskolegardarna idag (Martensson, 2004). Forskolan behover en gard
som de kan betrakta som sin egen och som har intressanta omgivningar som ar mojliga att
utforska. Dar det finns mycket 6ppna ytor springer barnen garna och leker. Pa stallen med mer
kuperad terrdng beh6vs det mer av barnen for att ta sig fram men de ser det snarare som en
utmaning an nagot jobbigt. Med en kulle pa garden ges barnen mdjligheter att springa och
rulla upp och ner for den. Kullen lockar barnen mer an vad Martensson hade anat innan sin
studie, just att rulla och snurra nerfor kullen lockade barnen. Nér barnen &r i olika aldrar kan
kullens lutning skapa en mer jambdérdig dynamik dem i mellan. Gungorna tycks vara en
fascinerande aktivitet bland barnen. Barn vill vara med andra barn och darfor kan vissa delar
av garden gora att flera samlas pa samma stalle d&ven om det inte bara &r redskapet som lockar.
Oppna ytor ger barnen majlighet att ta ut kroppens rorelser ordentligt. Barnens mentala
rorelseriktning starks nar barnen finner sig tillratta utomhus. De kan sldppa kontrollen ¢ver
handelseutvecklingen och lata omgivningen vara med och forma férloppet. Snurra och rulla &r
aktiviteter dar barnen garna tar efter varandra och som samtidigt verkar hoja stdmningen
bland barnen. Klattra och springa omkring &r andra aktiviteter d&r barnen tar efter varandra.



Inomhus har den svenska forskolan dven forsokt att fa till utrymme for rérelseinriktad och
grovmotorisk lek med kuddrum och lekhall (ibid).

Pedagogens roll

Barn gor som vuxna gor och sallan som vuxna sager at dem att gora. Smabarn lar sig dels
genom fysisk aktivitet och dels genom att imitera vuxnas sétt att vara men aven hur de blir
bemétta av vuxna spelar in. Genom alla relationer ett barn utvecklar lar det sig, bade till
vuxna och till barn i sin omgivning. Pedagogen bor férega som gott exempel och sjalv handla
som denne vill lara (Granberg, 2000). En av de svaraste uppgifterna en pedagog har &r att ge
varje barn lagom stora utmaningar. Utmaningen ska vara sa att barnet maste anstranga sig for
att klara av den samtidigt skall det vara mojligt att 16sa den. Vid den fysiska aktiviteten maste
pedagogen stodja barnen sa de utvecklar en positiv installning till sig sjalva. Barnen bor dven
fa mojlighet att ta egna initiativ, delta i beslut och uppleva att de lyckas. Pedagogen kan har
hjélpa till att fa barnen att utveckla en tro pa sin egen kompetens. Barn som varit med om att
klara av utmaningar ar battre rustade for att méta nya utmaningar (Grindberg & Langlo
Jagtdien, 2000). Barnen behdver vuxna som lockar dem att prova och upptécka nya material,
nya rorelser, nya sétt och saker. Pa detta satt utvecklas barnen och gor nya upptackter, far nya
kunskper och erfarenheter att bygga vidare pa (Granberg, 1999). Forskollararen har en viktig
roll som vagledare i samband med leken i vissa situationer. Barn kan inte alla ganger starta en
lek och sedan diskutera sig fram till hur den ska ga till. Ibland véxlar leken och tar snabba
vandningar och da hinner inte alla barn alltid med och faller da ur leken nar de inte forstar
lekens koder. Barnen behover da végledning for att komma in i leken igen av en vuxen,
samtidigt ska inte leken avbrytas utan goras pa ett satt att barnet faller in dar leken ar just da
(Osnes, Skaug & Eid Kaarby, 2012). Pedagoger som tycker om att leda och uppmuntrar till
olika aktiviteter bidrar till att barnens aktivitet och lek blir rikare och mer varierad (Grindberg
& Langlo Jagtoien, 2000). Nar en vuxen ar narvarande vid barnens aktiviteter far barnen
idéer fran den vuxne och den vuxne kan ge barnen trygghet genom att vara synlig och
tillganglig (ibid). Pedagogens egen entusiasm och engagemang vacker barnens nyfikenhet och
intresse till att delta i aktiviteter (Granberg, 1998). Det galler att vacka och behalla barnens
intresse. Det ar pedagogens uppgift att gora forskolan sa positiv som mojligt (Granberg,
1999). Alla aktiviteter som pedagogen vill att barnen ska delta i kraver de wvuxnas
engagemang, entusiasm och intresse. Det ar viktigt att barnen har roligt, att de trivs, ar nojda
och belatna. Det ar viktigare att barnen far leka fardigt an att passa tiden. For att utveckla sin
motorik behdver barn stimulans for att lockas att prova kroppens mojligheter och
begransningar. Forskolan skall ge varje barn mojlighet att utveckla sina forutséttningar pa
bésta satt (ibid).

Trots att det &r bra for barnen att vara ute pa forskolan kan det vara sa att personalen pa
forskolan har undanflykter for varfor de inte tar ut barnen. Det visade sig i en studie av
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Copeland, Kendeigh, Saelens, Kalkwarf & Sherman (2011) gjort i USA att forskollararna
paverkar hur pass mycket barnen ar ute. Det kan vara att de sjdlva tycker att det ar jobbigt att
fa pa alla barnen klader och sen halla koll pa alla ute. De kan kanna sig osékra pa om miljén
kan vara farlig for barnen. Védret ar dven en faktor som spelar in, ar det daligt vader eller for
varmt kan forskollararna foredra att vara kvar inne (ibid).

Fysisk aktivitet och barn

Ménniskan &r en social varelse och tycker om att vara tillsammans med andra i situationer
som ger positiva upplevelser. Skolan ska hjalpa till att utveckla samarbetsférmaga och social
kompetens, har kan olika aktiviteter bade ute och inne bidra och ge positiva upplevelser.
Barnen i forskolan maste fd& mota och uppleva olika relationer och att gora nagot fysiskt
tillsammans som dans och lek bidrar till att utveckla social forstaelse och insikt. Barn som
utvecklas i fysisk lek kan vara i standig rorelse med ett i ndrmast omattligt behov av rorelse
(Jagtoien Langlo, Hansen & Annerstedt, 2002). Barn har behov av rorelse och det &r viktigt
med en allsidig rorelseerfarenhet for barnets totala utveckling. Ett barn som har ett positivt
forhallande till din egen kropp har de basta mojligheterna for att samspela med den miljo dar
de lever. Barn utvecklar en kompetens och tro pa sig sjalva med hjélp av fysisk aktivitet. Barn
som dr motoriskt osdkra blir latt uteslutna ur leken, en motoriskt sédker kropp ar en
intradesbiljett till gemensam handling och samspel (Grindberg & Jagtoien, 2000).

Barn dr aktiva och ett aktivitetsmonster som grundlaggs i tidig alder tenderar att félja med upp
i vuxen alder och mer volym i tidig alder ger en buffert nar sedan den fysiska aktiviteten blir
mindre i tondren (Raustorp, 2004). Barn bér vara fysiskt aktiva sammanlagt 60 min per dag
och aktiviteterna bor vara allsidiga sa att det ger kondition, muskelstyrka, snabbhet samt
koordination. For barn i forskolealdern skall fysisk aktivitet vara allsidig och anpassas efter
barnets utvecklingstakt. Muskelstyrka och kondition kan forbattras med fysisk aktivitet men
aven effekter pa benmassa, kroppsfett och framtida riskfaktorer som hjart- och karlsjukdom
finns. Fysisk aktivitet ger aven effekter pa den véxande individens motoriska, kognitiva,
emotionella och sociala utveckling (Fyss, 2008). Observationer gjorda pa 24 forskolor i USA
med totalt drygt 400 barn i aldern 3-5 ar visade att 80 procent av observationerna kodades
som stillasittande. Bland 3-aringarna var den fysiska aktiviteten hogre an bland 4-5-aringarna
och den var dven hogre bland pojkarna an bland flickorna (Pate, Mclver, Dowda, Brown &
Addy, 2008). Liknande resultat fick &ven Sugiyama, Okely, Masters & Moore (2010) i sin
studie gjord i Australien dir de matte barnens fysiska aktivitet pa 37 olika forskolor. Aven om
en forskola anvéander sig av undervisning som inkluderar fysisk aktivitet visade det att den
totala fysiska aktiviteten bland barnen bara 6kade marginellt (Van Cauwenberghe, Labarque,
Gubbels, De Bourdeaudhuij & Cardon, 2011).



Sammanfattning av bakgrunden

Idag &r 83 procent av alla 1-5- aringar inskrivna i forskolan. Enligt laroplanen ska forskolan
lagga grunden for det larande som fortsétter under livet, och den ska utmana och locka till lek
och aktivitet for att inspirera barnen att utforska vérlden. | forskolan ska det finnas vuxna,
bade utbildade forskollarare och annan personal, som ser barnens mojligheter och som éar
engagerade. Lokaler och utrustning ska bidra till barnens utveckling och under dagen ska de
kunna véxla mellan olika aktiviteter. Utomhus bor det ges mdojlighet till lek och andra
aktiviteter bade i en planerad miljoé och i naturmiljo. Det finns d&ven mer utrymme utomhus att
springa, ga, hoppa och krypa och det finns utrustning som gungor, rutschkana, klatterstallning
och sandlada. Marken &r ofta ojamn vilket i sig ger traning och en kulle kan bidra till att
barnen bland annat kan springa upp och ner for den. Allt for att barnen ska utveckla sin
motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning. Barn som &r ute mycket pa forskolan
mar generellt battre, de har lagre stressnivaer och sover battre och det trots att de inte behover
rora sig mer an andra barn utan det ar klimatet utomhus som leder till den béttre hélsan.
Smabarn lar sig dels genom fysisk aktivitet och dels genom att imitera vuxnas satt att vara
men dven hur de blir bemotta av vuxna spelar in. Det ar viktigt att pedagogerna tycker om att
leda och uppmuntra till olika aktiviteter bland barnen vilket bidrar till att leken och aktiviteten
blir rikare och mer varierad, och att barnen far en positiv instéllning till sig sjalva. Pedagogens
narvaro ger dven barnen trygghet genom att vara synlig och tillganglig. Ett aktivitetsmonster
som grundlaggs hos sma barn tenderar att folja mer upp i aldern nér rorelseaktiviteten blir
mindre. Barn bor vara fysisk aktiva sammanlagt 60 minuter per dag och aktiviteterna bor vara
allsidiga sd kondition, muskelstyrka, snabbhet och koordination tranas samtidigt ska den
anpassas efter barnets utvecklingstakt. Studier visar att 3-aringar ar mer fysiskt aktiva an 4-5-
aringar och att det inte spelar nagon storre roll om den fysiska aktiviteten &r lararledd eller
inte for att oka aktiviteten.



Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka om och i sadana fall hur forskolor jobbar med fysisk
aktivitet. Hur upplever pedagogerna faktorer som inne- och utomhusmiljon eller deras eget
arbete paverkar forskolebarnens fysiska aktivitet.

e Hur arbetar forskolor med fysisk aktivitet och hur far de in den fysiska aktiviteten i sitt
arbete?

e Paverkar inne- och utomhusmiljon hur forskolorna kan arbeta med fysisk aktivitet?

e Hur ser pedagogerna pa sin roll att formedla fysisk aktivitet?

e Hur upplever pedagogerna att barnen paverkas av den fysiska aktiviteten?



Metod

Intervju

| denna studie har semistrukturerad intervju anvants. Eftersom intresset i denna studie har
varit att ta del av olika personers uppfattning och syn &r en sadan typ av intervju anvandbar
eftersom det &r en flexibel intervjutyp (Bryman, 2012). | en semistrukturerad intervju anvands
ett frageschema med de fragor som ar relevanta for intervjun men om det blir lage for
foljdfragor gar det bra att stilla sadana. Skulle intervjun ta en annan vandning och
intervjupersonen borjar tala om nagot langre ner pa frageschemat gar det da bra att stalla den
fragan i samband med detta och pa sa satt franga ordningen pa frageschemat (ibid). Vid denna
typ av intervju har aven intervjupersonen stor frihet att utforma sitt svar som den sjalv
upplever fenomenet som undersokts (ibid). Eftersom det var hur olika personer uppfattar hur
det arbetas med fysisk aktivitet pa deras forskola gick det att styra intervjuerna allt eftersom
intervjupersonerna svarade och det gick att be dem att utveckla svaret om det var nagot som
kandes otydligt samtidigt som det gick att stalla foljfragor om det var ndgot som upplevdes
intressant att fraga vidare om.

Vid en intervju gar det att komma at vad intervjupersonen upplever och kan beskriva den
levda vardagsvarlden den lever i (Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjuaren ska uppmuntra
intervjupersonen hur denne upplever, kanner och handlar. Intervjun ska ha fokus pa
forskningsamnet och ha éppna fragor sa intervjupersonen kan ta fram de dimensioner som
denne finner viktiga inom undersékningsomradet (ibid).

Urval

Jag ville i denna studie se hur de kommunala arbetar med fysisk aktivitet eftersom de har med
det som ett delmoment i sin arbetsplan. Det finns forskolor som é&r riktade mot just hélsa och
att undersoka en sadan forskola dar det redan bor jobbas aktivt med fysisk aktivitet kandes
inte som det skulle uppfylla syftet med denna studie pa det satt som det var tankt. Darfor foll
valet pa kommunala forskolor, dar det forvisso star i deras arbetsplan att de arbetar med hélsa
och livsstil, for att se hur mycket och aktivt de arbetar med fysisk aktivitet och rorelse. Av de
sedan utvalda forskolorna i studien var det ingen som sa att de arbetar aktivt med fysisk
aktivitet eller halsa utan att det var mer vad personalen pa forskolan tycker ar roligt. Det var
svart att fa tag pa forskollarare som ville och kunde stalla upp pa intervju. Jag ringde och
mailade cheferna pa olika forskolor for att se om det fanns nagra forskollarare som var
intresserade att stalla upp pa intervju. Tva stycken som kontaktade mig via mail och var
intresserade av att vara med pa en intervju. Eftersom det ar en tidsbegransad studie var
personerna aven tvungna att kunna stalla upp inom den narmsta tiden vilket ocksa gjorde att
ett antal foll bort. Efter en av intervjuerna kontaktade intervjupersonen mig och hade tva till



forskollarare pa andra forskolor som kunde stilla upp. Tiden vid en sadan har studie ar
tidsbegransad sa jag valde att kontakta dessa personer. Denna urvalsmetod kallas for
bekvamlighetsurval (Trost, 2010). Det innebdr att man tar de personer som finns nar
processen att finna intervjupersoner pagar (Trost, 2010, Bryman, 2012). | den har studien har
de som har haft tid och velat vara med pa en intervju fatt inga.

De forskolor dér intervjuerna &r gjorda ar alla kommunala och ligger i en storre stad. Tre av
intervjupersonerna ar utbildade forskollarare och en &r grundskolelérare. Alla ar kvinnor.

Genomforande

Intervjuguiden gjordes efter att bakgrunden pabarjats for att forst fa en inblick i amnet. Sedan
togs de omraden ut som ansags vara de som var vasentliga for denna studie (Trost, 2010). |
denna studie skulle forskollararna beratta hur deras syn pa hur den fysiska aktiviteten var i
deras forskola. Darfor kom fragorna ocksa att handla om detta, men dven hur de upplever att
den fysiska aktiviteten paverkar och deras egen roll nar det kommer till fysisk aktivitet och
inspirera och uppmuntra barnen pa forskolan. Eftersom det inte skulle vara en strukturerad
intervju blev frdgorna mer dppna dar intervjupersonen kan svara mer fritt utifran dennes egna
erfarenheter och tankar (ibid). Det gar att stalla fler fragor for att fa ordentligt med svar och
sedan salla bland svaren vad som &r vasentligt for denna studie. Ingen provintervju gjordes
men efter den forsta intervjun ansag jag att jag fatt de svar jag ville ha och anvande mig av
samma intervjuguide under resterande intervjuer.

En forsta kontakt togs med intervjupersonerna, nar de visat intresse for att stalla upp pa
intervju, via telefon dar vi bokade in tid for intervju. Vid denna kontakt fick de aven reda pa
vad materialet ska anvandas till och vad studien handlar om. De fick &ven reda pa att det var
frivilligt att stdlla upp och kunde tacka nej ifall de skulle angra sig. Aven hur lang tid
intervjun skulle kunna ta fick de reda pa for att kunna planera in tid.

En av intervjuerna skedde pa ett café pd grund av omstandigheter som gjorde att vi inte kunde
vara pa forskolan som planerat. Intervjupersonen fick sjalv bestaimma plats for intervjun sa
denne skulle kanna sig trygg (Trost, 2010). De 6vriga intervjuerna holls pa respektive forskola
i ett enskilt rum dar det var tyst och bara vi tva, intervjupersonen och intervjuaren, sa det inte
skulle vara nagra storande moment. Det ar viktigt vid intervjun att miljon ar ostord for att
intervjupersonen ska kunna kénna sig lugn och gérna en plats som denne sjalv har valt for att
kédnna trygghet eftersom intervjupersonen har en utsatt situation (ibid). Alla
intervjupersonerna hade avsatt tid for intervjun sa den kunde ske i lugn och ro. Under
intervjuerna var det lugnt hela tiden och det fanns inga stérande moment som gjorde att
uppmarksamheten riktades mot annat. Intervjupersonerna gav mer eller mindre langa svar
men dar det kandes lite kort kunde det stéllas en tillaggsfraga for att fa ett mer utforligt svar.
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Ingen av intervjuerna fastnade utan alla gav svar pa det som det fragades om. Innan
intervjuerna borjade beréttade jag igen vad materialet skulle anvéndas till och att det var
frivilligt att stalla upp och att det ndr helst som under och efter intervjun gick att avbryta sitt
deltagande. Frdgan om intervjupersonerna godkénde att intervjuerna spelades in stalldes
ocksa. Alla svarade att det gick bra att spela in. Eftersom intervjun spelades kunde samtalet
fokuseras pa fragorna utan avbrott for att skriva ned svaren (Bryman, 2012, Kvale &
Brinkmann, 2009, Trost, 2010). Intervjuerna spelades in pa en diktafon for att det skulle vara
lattare att kunna ha ett samtal utan att intervjupersonernas svar skulle behéva skrivas ner. Om
det var sa att det blev intressant med en foljfraga skrevs en liten notis ned pa papper for att
inte glommas bort. Efter att intervjuerna var genomforda transkriberades dessa for att fa en
Overblick dver resultatet.

Databearbetning

Efter att intervjuerna var gjorda lyssnades dessa av och skrevs ut noggrant, med markering for
skratt eller om det var nagot annat speciellt, for att kunna anvéanda sig av aven vid analysen
(Trost, 2010). Sedan kategoriserades svaren utifran det som var vasentligt for denna studie
och skrevs in under passande rubrik (Trost, 2010, Kvale & Brinkmann, 2009). Analysen
gjordes genom att med att ldsa igenom svaren och satta sig in i vad intervjupersonen menar
och vill ha fram i sitt svar. Aven om jag hittar ndgot som jag tycker verkar konstigt kan jag
inte tolka det pa mitt sétt utan forsoka tanka hur intervjupersonen menar (Trost, 2010). Vidare
lastes de kategoriserade svaren igenom for analys och tolkningar skrevs ner utan att nagon
specifik metod anvandes (Kvale & Brinkmann, 2009).

Etiska stallningstaganden

De etiska stallningstagandena har tagits utifran Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska
principer och deras fyra  huvudkrav;  informationskravet, = samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Intervjupersonerna informerades vad materialet skulle anvandas till och att det var frivilligt att
delta och att de kunde avbryta sitt deltagande under sjalva intervjun men dven i efterhand
(Vetenskapsradet, 2002). Nar deltagarna tackade ja till att stalla upp pa en intervju blev det
indirekt att de samtyckte till att vara med i studien. De fick dven bestdmma sjalva var de ville
att intervjun skulle hallas och nar. De fick aven valja om de ville att intervjun skulle spelas in
eller inte. Det fanns inga beroendeférhallanden mellan intervjupersonerna och intervjuaren sa
om nagon ville avbryta sin medverkan kunde andra personer tillfragas om dem ville medverka
(ibid). Bara intervjuaren vet vilka intervjupersonerna ar och vilken intervju som tillhér vem.
Det framkommer ingenstans namn pa personerna eller vilken arbetsplats de har (ibid). All
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information som har framkommit under studien har endast anvants till sitt &ndamal och ingen
information har forts vidare (ibid).

Det framgar inte vilken kommun som forskolorna ligger i i uppsatsen sa det inte ska kunna ga
att réakna ut vilken forskola det &r. Samt att citaten i resultatdelen & anonyma for att inte de
heller ska kunna ga att koppla till nagon person.

Validitet och reliabilitet

Reliabiliteten, eller tillforlitligheten, vid en kvalitativ studie blir svar att tala om eftersom det i
en kvalitativ studie &r just skillnaderna i svaren fran olika personer man vill at (Trost, 2010).
Om denna studie skulle goras igen med andra intervjupersoner ar det med stor sannolikhet att
svaren blir annorlunda eftersom de personerna kan ha andra upplevelser av fenomenet (ibid).
Vid utskriften av intervjuerna och sedan vid skrivandet av resultatet har jag varit sa objektiv
jag kan for att det &r intervjupersonernas svar som ska framga och inte mina egna asikter och
tankar (Bryman, 2011). Just vid denna studie ar resultatet det som just dessa intervjupersoner
upplever den vérld som har undersokts och deras svar ar sanna just for dem (ibid). Skulle
samma studie géras om med en annan intervjuare kan svaren bli annorlunda eftersom den
personen har sitt eget sprak och framstallning (ibid).

Validiteten, eller giltigheten, &r dven den svar att mata eftersom det vid en kvalitativ studie
inte skall matas nagot utan tas reda pa vad intervjupersonen uppfattar vissa saker (Trost,
2012). Men vid denna studie har det framgatt hur intervjupersonerna upplever fenomenet och
det kan utifran det anses som en giltighet att veta deras svar och upplevelser.
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Resultat

Resultatet kommer hér att presenteras i I6pande text, under olika rubriker, med citat fran
intervjupersonerna.

Forskollararna och grundskoleldraren kommer i resultatet att kallas for pedagoger. Under
intervjuerna benamnde de sig sjalva som pedagoger och eftersom det &r olika utbildningar de
olika intervjupersonerna har blir det lattare att 1&sa resultatet om alla bendmns lika.

Hur forskolorna arbetar med fysisk aktivitet

Alla pedagoger svarade att de arbetar med fysisk aktivitet pa deras férskolor.

Det &r lattare att arbeta med fysisk aktivitet utomhus tycker alla pedagogerna eftersom det
finns mer yta dar och barnen kanner att de kan vara mer fria. Men alla forsoker att gora det
basta inomhus séa barnen kan rora sig aven dar.

Alla pedagogerna tycker att det ar viktigt att arbeta med fysisk aktivitet bland barnen och att
det borjar redan nar barnen borjar pa forskolan men att den maste anpassas efter barnets alder
och mojligheter. Tre av forskolorna bérjar dagen utomhus just for att barnen ska kunna réra
pa sig pa storre ytor. Fér de barn som kommer tidigt betyder det en utevistelse pa runt tva
timmar innan verksamheten drar igang och da kan det vara uteaktiviteter. Den fria leken
anvander sig alla forskolorna av dven om de som pedagoger forsoker att fa med aven de barn
som inte &r lika aktiva.

Forskolorna jobbar daven med Mini-Réris (Friskis & Svettis-jympa anpassad for barn),
sanglekar med rorelser och instrument, gympa och fallskarmen (en fallskarm som barnen
haller i hornen och som det gar att ga under eller anvanda pa andra sétt i samband med lekar
eller sanglekar). En av pedagogerna har sjalv satt ihop ett litet gympaprogram med musik dar
det ingdr att krypa, sitta, ligga, springa, ga pa halar och tar till exempel. P& den forskolan
jobbar de dven med planerad verksamhet dar barnen far valja aktivitet en dag i veckan och da
ingar rorelse, ofta en rorelsebana dar de far klattra upp, ga pa stolar, ga pad kuddar och krypa i
tunnlar. Pedagogen berattar dven att de vid utflykter till en narbelagen stadsskog far barnen
prova att klattra i trad och ga pa stockar.

Pa en av forskolorna finns dessutom en avdelning som bestar av en buss. Det & samma barn
och pedagoger som aker med den varije dag till ett av deras stéllen de brukar besoka. De flesta
av de tio platserna de besdker innefattar utemilj6 och fysisk aktivitet och det tar max 30
minuter for bussen att ta sig till platserna.

| den nya laroplanen har det tolkats som att det ska vara ett mer utforskande arbetssatt anser
en av pedagogerna, och da &r det inte med sa mycket rorelse vilket ses som ett hinder. Det ar
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mer tekniska saker det satsas pa som storre sandlada, mer mojlighet till att mala och ror dar de
kan blasa och lagga saker. Det blir inte sa mycket motorik vilket pedagogen tycker ar synd
eftersom barn lar sig genom kroppen. “Det som kommer genom kroppen kommer upp i
knoppen”.

Faktorer som paverkar arbetet med fysisk aktivitet

Faktorer som paverkar forskolornas arbete med fysisk aktivitet kan vara lokalerna, att det ar
trangt inne, personaltatheten, vader och vind, barnens alder. Trafiken utanfor forskolan eller i
narheten kan aven utgora ett hinder. Aven gardens utformning som till exempel en lyktstolpe
precis nedanfor kullen gor att det inte gar att aka pulka dar pa vintern, men det gar att gora
annat. Men dven pedagogerna pa forskolorna kan ha olika kunskap, som alla sa, vi ar ju
intresserade av olika saker. En av pedagogerna svarade att “oavsett hur manga barn du har
eller vilken alder det ar pa dem kan du vara fysiskt aktiv, men du kanske far anpassa det du
gor”. En av forskolorna ar nyoppnad sen ett ar tillbaka och dar handlar det dven om att det
skolas in sa mycket nya barn att det ar svart att bedriva vissa aktiviteter utan det maste
anpassas.

Inomhusmiljons paverkan

En av forskolorna ar en ombyggd lagenhet dér det inte finns s& mycket plats for rorelse, dar
pedagogerna maste vara mer aktiva for att det ska bli ndgot. Tva av pedagogerna tycker inte
att deras innemiljo ar speciellt stimulerande eller inbjudande, &ven om det finns plats for lek
och rorelse till en viss grans. Som en sa, “’vi som har sma barn har lattare att vara aktiva inne
an de som har lite dldre barn, dar &r det svarare eftersom de behéver mer utrymme ”. Aven
platsbristen kan gora att det star en madrass for ribbstolarna och att kuddarna ligger pa hyllor
som gor att barnen inte kommer &t dem sjalva. Samtidigt papekar de att det kanske bara ar de
som vuxna som tycker att innemiljon kan kannas lite fattig och torftig men foér barnen kan den
anda vara stimulerande, “vissa saker kan man kanna som vuxen att det blir lite enahanda, men
barnen tror jag inte tycker det”. En tvaaring kan tycka att det ar en stor utmaning att klattra
upp pa till exempel ett bord. Samtidigt far pedagogerna vara kreativa for att barnen ska kunna
vara aktiva. En av pedagogerna tycker egentligen inte att sjalva ytan paverkar utan mer vad
som gors med den. Men nackdelen pa den forskolan ar att rummen ligger pa rad och det &r
svart som pedagog att veta var man ska finnas for att vara tillganglig for alla barn.
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Utomhusmiljons paverkan

Storleken pa forskolornas gardar variera en del. En har knappt nagon gard och ligger mitt inne
i stadens centrum, men det finns en liten rutschkana och de har cyklar och sparkbilar pa
garden samt trabitar och lastpallar som barnen kan bygga med. De barnen far vara ute i
omgangar eller ga ivag till narliggande gardar och lekplatser for att kunna vara ute.

Den forskolan som &r ny dar tycker pedagogen att garden ar lite platt och trdkig men att det
gar att vara dar vanligt. De skulle vilja ruffa till garden mer med till exempel trabitar som
barnen kan bygga med och lasta i och ur skottkérran till exempel ”..ddrfor forsoker vi att
ruffa till den lite..den kan bli mer spannande..men det kanske ligger i vara 6gon, barnen
kanske tycker att den dr jittespiinnande”. Det finns en rutschkana som inte ar gjord for sa
sma barn som forskolan har och gungan ar en kompisgunga som é&r i en inhagnad vilket gor att
en personal blir fast dar inne. Bade konstgras och vanligt gras finns pa garden men
konstgraset ger inte samma kansla eftersom det ar sa platt mot vanligt gras dar marken &r
ojamn. Det finns en kulle mitt pa garden som anvands till att ga, springa, krypa och rulla upp
och ner for. Dessvérre ar en lyktstolpe och en annan stolpe placerad precis nedanfor kullen
vilket gor att det inte gar att bedriva vissa aktiviteter dar. Personalen pa den forskolan skulle
hellre ha sett att kullen dessutom var placerad i ett horn av garden. Personalen har inte fatt
vara med och bestamma eller komma med férslag nar den nya garden anlades. Barnen verkar
dock nojda med garden, de hjalper garna pedagogerna att kratta och sopa och &r pa sa satt
aktiva.

Pa en av forskolorna forsoker personalen att fa med sig foraldrarna for att de ska kunna vara
med att paverka utformningen av garden. Det finns en backe, stor sandlada och utrymme att
springa och cykla. Rutschkana, litet hangnat, stora stenar det gar att klattra pa samt en stam
med rotter som det gar att klattra pa. Pedagogen tycker sig se att den inbjuder till aktiviteter
hos barnen ’’jag tror att den inbjuder till aktivitet hos barnen, det dr vad vi ser av olika slag”.
Det som personalen skulle vilja se mer av ar lite dack och &nnu stdrre stenar och plankor som
det gar att dra och som barnen kan bygga med och samtidigt fa kanna sig starka.

En av pedagogerna anser att det finns stérre mojligheter ute pa garden eftersom det finns mer
spannande grejer dar. Det finns en pilgang de kan springa i, balansgang, rutschkana och
kullen dar de kan springa och cykla upp och ner. Inga gungor finns pa garden men det finns
som ett nat déar barnen kan gunga i.

Pedagogernas syn pa sig sjalva i férskolan

Alla pedagogerna svarade att de har en viktig roll som pedagog att formedla till barnen att det
ar roligt att rora pa sig, att de ar modellen. "For det spelar ingen roll vad jag vill eller inte vill
for jag dr dlagd att gora det”. Det &r dven viktigt att 1ata barnen prova nya saker och se att de
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kan klara av det, &ven om det kravs traning. Ingjuta i dem att du kan, du klarar det och vagar.
Delta i barnens aktiviteter i den man det ar mojligt. Pa en smabarnsavdelning har inte barnen
nagra aldre barn att lara sig av och dar har pedagogerna en annu viktigare roll att formedla
och lara barnen. Samtidigt &r det de pedagoger som sjélva tycker att det &r roligt att réra pa sig
som ar de som ordnar hinderbanor och ar mer aktiva i barnens aktiviteter. Det galler &ven att
vara flexibel for att barnen ibland ska fa gora saker som kringgar det som egentligen var tankt
for stunden eller att de far leka av sig en stund dven om det kan gora att pedagogen har lite
mindre tid pa sig att forbereda nagot annat. En viktig del som pedagogerna tar upp ar att de
forsoker att fa med alla barn sa de ar mer eller mindre aktiva. Alla barn tycker inte att det ar
lika roligt att rora pa sig eller att vara ute men pedagogerna har talamod och forsoker att fa
alla att vara med mer eller mindre.

Tre av pedagogerna sager dven att vissa saker som de gor inne tar de med sig ut och gor ute
pa garden i den man det & mojligt. Ute far dven barnen rora pa sig pa ett annat satt och far
tillatelse att vara storre.

Hur barnen paverkas av fysisk aktivitet

Alla pedagogerna svarar att barnen paverkar positivt av att vara fysiskt aktiva. Det marks nar
de kommer in att de &r lugnare, sover béttre och har lattare att koncentrera sig. De dagar nér
barnen ar mer inne blir det mer konflikter barnen i mellan och det blir mer stokigt och rorigt
nar barnen inte kan f& utlopp for rorelse pd samma sétt som ute. Aven aptiten blir béttre svarar
tva av pedagogerna. Tre av pedagogerna tycker att det marks av om barnen &r fysiskt aktiva
hemma eller inte. Vissa barn ar mer forsiktiga ute eller tycker inte om att vara ute for att de
inte & vana. Men har puffar pedagogerna pa sa att barnen ska vanja sig och tycka om att vara
ute. De mindre barnen har ett mer naturligt behov av att réra pa sig och gor girna som
pedagogerna gor eller som sina kompisar. De tittar och gér det som de tycker verkar roligt for
stunden. Néar barnen blir lite dldre kan nagra av pedagogerna se att barnen kan behéva mer av
pedagogerna for att komma igang att vara aktiva.

Sammanfattning av resultatet

Resultatet visar att alla de forskolor som &r med i studien arbetar mer eller mindre med fysisk
aktivitet. Alla anvander sig av bade fri och planerad aktivitet, sang- och musiklekar, gympa
och fallskdrmen. Sedan har de olika forskolorna olika forutsattning for att bedriva aktiviteter
beroende pa lokalerna och gardens utformning, men alla forsoker att vara kreativa sa barnen
blir stimulerade. Det kanske bara ar de vuxna som ibland upplever att miljon &r torftig, barnen
verkar anda ha roligt. Pa forskolornas gardar finns det gungor, rutschkanor, klatterstallningar,
cyklar och sandlada bland annat. Nagra av forskolorna gar dven ivéag till narliggande
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skogsomraden for att variera sin miljo. Samtliga pedagoger tycker att de har en viktig roll att
formedla for barnen pa forskolan att det &r roligt att réra pa sig och att de ar en modell for
barnen. Tycker de att det &r roligt och spannande lockas barnen med. Det géller &ven att vara
lite envis sa att a&ven de barn som inte vill vara med pa aktiviteterna ror pa sig. Alla tycker att
barnen blir lugnare av att vara aktiva ute. De sover battre, ater battre och har battre
koncentration.
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Analys och diskussion

Forskolornas arbete

| laroplanen star det att forskolorna ska locka barnen till aktivitet med en bra miljo som
stimulerar barnen (Skolverket, 1998). De forskolor som ingar i studien jobbar alla mer eller
mindre med att fa in den fysiska aktiviteten i barnens vardag. Det ska vara en bra miljo dar
barnen kan vaxla mellan aktiviteter under dagen, bade inne och ute (ibid). Pa forskolorna gar
det att variera aktiviteterna dven om nagra av forskolorna ar mer tid ute an inne. De tycker
alla att det &r viktigt att barnen ror pa sig mycket genom olika aktiviteter, det behover inte
bara vara att springa utan &ven att skotta sno ar en fysisk aktivitet. Alla forskolor jobbar aktivt
med fysisk aktivitet som det later pa intervjupersonerna samtidigt pratar alla om att det &r ett
intresse de har, att rora pa sig och att det ar roligt. Eftersom pedagogerna som ar med i
studien sjalva ar intresserade kan det bli att det & mer aktivitet pa deras forskolor och just pa
deras avdelningar. Andra pedagoger kanske inte alls tycker om att réra pa sig utan tycker
nagot annat & mer stimulerande fér dem och gér mer av det pa sin avdelning. Det har pratar
aven intervjupersonerna om att det ar olika intressen bland personalen. Tal att tankas pa att
det bor arbeta pedagoger med olika intressen pa samma avdelning sa de kan komplettera
varandra eller komma med nya idéer dar de kan ta vara pa varandras kunskap.

Inne- och utemiljon

Miljon pa forskolorna pratar alla pedagogerna om &r viktig, dven om det med lite kreativitet
gar att anvanda de mest trakiga lokaler till nagot roligt. Utemiljon pa forskolorna ar anda bra
dar det finns gungor, rutschkana, sandlada, plats att springa och cykla pa, stockar, stenar och
kullar. Allt detta menar Granberg (1998, 2000) behdvs for att barnen kunna leka pa garden
och aven Ova upp sin motoriska fardighet. Grindberg & Jagtdien (2000) menar ocksa pa att
lek bast bedrivs utomhus dar ytorna for barnen att ta ut svangarna finns. Grahn, Martensson,
Lindblad, Nilsson och Ekman (1997) tar upp att det inte alltid ar nagon diskussion kring barns
miljo. En av forskolorna som ar ny med en helt ny gard som inte pedagogerna tycker &r helt
optimal dér har ingen blivit tillfragad hur de tycker att garden bor utformas. De hade en massa
synpunkter, inte bara att det fanns stolpar precis nedanfor kullen utan &ven att vissa redskap
var anpassade for aldre barn &n de som gar pa den férskolan. Nar en ny gard ska utformas,
eller en gammal med for den delen, kan det vara bra om aven personalen pa forskolan far vara
med och tycka till hur den bor vara. Personalen ser vad barnen tycker om att géra, de kan
avgora lampligheten i redskapen utefter alder och de vet vad som ar farligt att placera pa vissa
stéllen. Placera till exempel en stolpe precis nedanfor kulle gor att den inte kan utnyttjas till
fullo.
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Precis som Grahn (1991) kan se i sin avhandling gar dven den mest centrala forskolan ivag till
narliggande gardar eller grénomraden eftersom plats inte finns utanfor. Sedan &r aktiviteterna
sa stor skillnad mot de som brukar bedrivas pa en gard. Gardarna som férskolorna har
stdammer annars bra med vad Martensson (1994) kommer fram till i sin avhandling, att
gungor, rutschkana, kulle bland annat gér att barnen blir mer aktiva. Vissa saker samlas
barnen mer kring eftersom de tar efter varandra och det ar precis det som pedagogerna pa
forskolorna pratar om, att barnen lar av varandra.

Pedagogerna

Pedagogerna ser sig sjalva som forebilder och att det ar viktigt att visa barnen att det ar roligt
att rora pa sig. Granberg (2000) tar upp att det ar en viktig roll som pedagogerna har som
formedlare pa forskolan, barn gor inte som vuxna sager utan som vuxna gor. Har ar det dven
viktigt att personalen pa en forskola samarbetar, att alla vill formedla samma bilder mot
barnen. Alla kanske inte tycker allt ar roligt men ibland &r det bara att halla skenet uppe,
pedagogerna finns dar av en anledning.

Pedagogerna pratar dven om att de uppmuntrar barnen sa att de ska se att de klarar av nya
utmaningar precis som Grindberg & Langlo Jagttien (2000) tar upp. De tar vidare upp att det
ar viktigt med engagerade pedagoger for att barnens lek ska bli mer rik. Alla pedagogerna i
studien beréttar att de s& ofta arbetet tillater ar delaktiga barnens lekar och aktiviteter. Aven
under den fria leken &r de med och ar till exempel en krokodil. De tanjer dven pa sina rutiner
for att barnen hittar pa en aktivitet som de later de hallas med en liten stund men att da arbetet
for pedagogen kan bli lite mer stressigt just da for att det skjuts pa nagra forberedelser.
Copeland, Kendeigh, Saelens, Kalkwarf & Sherman (2011) kunde i sin studie se att
forskollararna paverkar hur mycket barnen ar ute och att det finns faktorer som gor att de
véljer att stanna inne. Bland pedagogerna verkar det inte finnas mycket som haller dem kvar
inne. De tycker alla att det &r bra att vara ute och forsoker att vara ute sa mycket som mojligt
med barnen. Samtidigt sa pratar de om att det inte &r alla som tycker att det ar lika roligt och
bra att vara ute, sa det ar individuellt hur det ar bland pedagoger pa forskolan.

Den fysiska aktivitetens paverkan

Alla pedagogerna pratar om att barnen mar béattre och ar lugnare nar de ar ute pa garden. De
far mer utrymme till att rora pa sig och det blir mindre konflikter. Soderstrom, Boldemann,
Sahlin, Martensson, Raustorp och Blennow (2012) kunde i sin studie se att barn mar generellt
battre av att vara ute, att det inte behdver bero pa mangden aktivitet. Eftersom alla forskolorna
var ute lite olika mycket varje dag men att alla kunde se en skillnad hos barnen vid utevistelse
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sa behover det inte alltid vara just mangden fysisk aktivitet utan en utevistelse kan racka. Med
utevistelse sa brukar aktiviteter bland barn komma automatiskt. Pedagogerna beréattade att
vissa barn ar ovana att réra pa sig nar de kommer till férskolan och att mandagar var en dag
da det marktes att barnen hade mycket spring i benen. De trodde sjélva att det beror pa att de
inte ror pa sig tillrackligt mycket i hemmet under helgen, alla gar inte ut och leker och ror pa
sig, vissa aker hellre till ett kdpcentrum eller sitter hemma och tittar pa en film till exempel
och da maste barnen halla sig lugna. Osnes, Skaug & Eid Kaarby (2012) menar pa att olika
familjer har olika satt att rora sig pa. Det rorelsemdnster som laggs i unga ar tenderar att folja
med upp i alder. Har kan det vara viktigt att aven involvera foraldrarna i den fysiska
aktiviteten i forskolan och samtidigt puffa pa dem att vara mer aktiva med sina barn dven om
det girna idag heter ”vad bra att ni har rort pa er och varit ute for da slipper jag gora det”. Det
ar aven viktigt att ge barnen chansen att vara kreativa sjalva och komma pa saker att gora,
nagra av pedagogerna sa att vissa barn kommer fram till dem och fragar vad de ska gora nu,
nér de har en massa saker att aktivera sig med och 25 andra barn.

Vidare forskning

Eftersom barn idag tillbringar stor del av sin tid pa forskolan samtidigt som det kommer larm
om att barn mar samre, de ror pa sig mindre och vager mer, sa ar forskolan ett stélle att satta
in resurser som nar en stor grupp. Det bor det ses 6ver hur pass aktiva ar barnen pa forskolan.
Hur mycket aktivitet det ar. Blir det ndgon skillnad pa om pedagogerna far forslag pa vad de
kan gora for aktiviteter med barnen? Ar det ndgon skillnad mellan olika forskolor med olika
lokaler? Sedan bor det &ven ses Gver vad barnen har for livsstil i hemmet, bor fordldrarna bli
mer involverade i vad som hander pa forskolan sa de kan anvanda sig av det hemma? Det
behévs mer samarbete ocksa mellan hem och forskola.
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Metoddiskussion

Med semistrukturerad intervju gick det att fa en flexibilitet i intervjuerna som gjorde att
intervjupersonernas egna perspektiv pa svaren kom fram. Vid en observation hade det inte
kunnat fa fram hur intervjupersonerna sjalva upplever sitt arbete med fysisk aktivitet som det
gor vid en intervju. Valet att spela in intervjuerna an att bara anteckna ner de var vart den
extra tid det tog att transkribera dessa efterat. Det gick da att ha en intervju dar intervjuaren
lattare kunde folja med i samtalet och stilla foljfragor och det gick i efterhand att hora
tonladgen och liknande hos intervjupersonen som latt hade fallit bort vid bara anteckningar.
Det var inga storande moment vid de intervjuer som holls pa forskolorna vilket gjorde att de
flot pa och det blev inga avbrott som kunde paverka intervjupersonen pa ett negativt satt.

En av intervjuerna gjordes pa ett café vilket gjorde att det inspelade materialet tog langre tid
att transkribera eftersom det var en massa bakgrundsljud med men eftersom det var &nda
chansen till att fa en intervju var det dnda vart den extra tid det tog att transkribera mot att
hitta en ny intervjuperson. Sedan var det inte lika latt att sdtta sig in i vad intervjupersonen
pratade om nar denne beskrev forskolan som det var med de intervjuer som gjordes pa plats
pa respektive forskola. Intervjupersonen hade valt plats for intervjun och verkade kénna sig
trygg med stéllet och inte sarskilt berdrd dver att det var andra manniskor runt omkring oss.
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Bilaga 1

Uppsala 2013-04-27

Hej.

Jag heter Elin Andersson och laser sista terminen pa Halsopedagogprogrammet pa Hogskolan
i Gavle. Nu skriver jag mitt examensarbete om férskolan och fysisk aktivitet. Syftet med
studien ar att undersoka om och i sadana fall hur forskolor arbetar med fysisk aktivitet.

Jag ar tacksam att du valt att delta i min studie. Intervjun kommer att ta cirka 30 minuter och
du kan nér som helst vélja att avbryta, aven i efterhand nér intervjun redan &r gjord. Du
kommer att vara anonym och inga uppgifter kommer att lamnas ut som kan kopplas till dig
eller forskolan du arbetar pa. Ramaterialet kommer endast att hanteras av undersokaren.

Om du ar intresserad att ta del av studien kan du gora det nar den publicerats i DIVA under
hosten 2013.

Har du nagra fragor eller funderingar ar ni valkommen att kontakta mig.

Tack pa forhand!

Med vénlig halsning

Elin Andersson XXx@student.hig.se Tel: XXXXXXXXXX
Handledare
Elisabet Hedlund XXX@hig.se
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Bilaga 2

Intervijuguide

Hur l&ange har du arbetat som forskoll&rare?

Hur lange har du arbetat pa den aktuella forskolan?

Hur arbetar ni med lek och rorelse?

Vilka faktorer paverkar ert arbete med den fysiska aktiviteten?

Hur paverkar inomhusmiljon barnen att vara/inte vara fysiskt aktiva?

Hur paverkar utomhusmiljon barnen att vara/inte vara fysisk aktiva?

Blir barnen lugnare av att vara ute? Pa vilket satt?

Om det inte finns majlighet till fysisk aktvitet inom forskolans omrade, hur I6ser ni da detta?
Tycker barnen om att vara i rorelse? Pa vilket satt marker du/mérker du inte det?
Marker du nagon skillnad pa om det &r pojkar eller flickor som ar mest aktiva? Hur?
Hur ser du pa din roll som forskollarare for att fa in fysisk aktivitet hos barnen?
Behovs det mer utbildning om fysisk aktivitet inom forskolan?

Nagot du vill tillagga?
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