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ABSTRACT

Duppils K. Sara 2010. Hemsokta platser? — En religionspsykologisk tolkning
av platsbunden entitetkontinuitet (Hauntings? Place-Bound Entity Continuity:
an Interpretation Based on Psychology of Religion). Religionsvetenskapliga
studier fran Gévle 5. 80 sidor.

Place-related “entity continuity” refers to recurrent transcendent experiences
related to certain places (“hauntings™). The experiences are often interpreted to
be due to discarnate spirits or folklore entities. Although the entity continuity
experience can be regarded as religious experience, they have yet to be fully
explored in the study of religion. The purpose of this work is to describe entity
continuity experiences and map out the scientific discussion in order to provide
a psychology of religion that provides an understanding of the phenomena.
For this purpose a literature study of theories of Jungian psychology, para-
psychology, and described experiences is undertaken. The material is analyzed
comparatively. The results show that entity continuity experiences can
be understood as a form of animism and that the experiences are colored
by culture, context, and visual impression. The material also shows that
experiences at locations that have played host to entity continuity and polter-
geist experiences are equivalent. An altered state of consciousness, a special
type of personality, and distinctive environmental stimuli, the atmosphere or
“feeling”, are necessary for the occurrence of these experiences. The “per-
cipients'” and/or “agents'” psychic material is reflected in the atmosphere and
is expressed as psychic manifestations in the form of entity experiences.
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FORORD

Boken behandlar ett &mne som &r kontroversiellt, platsbunden entitetkon-
tinuitet eller “hemsokta platser” som det dven bendmns i folkligt tal.
Den vanligaste uppfattningen ar att platsbundna entitetupplevelser sker i
byggnader. Men platsbunden entitetkontinuitet kan dven vara lokaliserad till
andra platser, till exempel till skogar, lundar eller vid tjarnar. Omslagsbilden
illustrerar prinsessan Tuvstarr vid skogstjarnen i Sagan om dlgtjuren Skutt
och lilla prinsessan Tuvstarr. Skogstjarnen beskrivs i sagan som en plats med
entitetkontinuitet. "Nu skiljer sig trddstammarna hastigt dt, nu blinker ett
vatten, ett svartbrunt vatten med guldgront uti. — Hall dig fast sdger Skutt, det
goms mycket farligt i djupet — akta ditt guldhjdrta! — Ja, sd underligt vatten,
svarar Tuvstarr och bdojer sig fram for att se.”! Tuvstarrs gestalt reflekteras
i den morka vattenytan. Hennes spegelbild tycks forvrangd och fraimmande
och kan vicka tanken pa att det morka vattnet reflekterar en annan vérld dn
den som Tuvstarr befinner sig i. Bilden av Tuvstarr vid tjarnen anser jag sym-
boliskt aterger hur upplevarens psykiska material kan reflekteras pd nagonting
i omgivningen, som av manga uppfattas som en kénsla av ”en annan vérld”.
Pa platser med entitetkontinuitet kan reflektionen av det egna psykiska mate-
rialet komma till uttryck genom entitetupplevelser. Tyvérr bortforklaras ofta
upplevelserna som fantasi eller inbillning och har darf6r inte undersokts nér-
mare inom det religionsvetenskapliga paradigmet. Jag dr dock 6vertygad om
att de flesta som laser boken har haft ndgon form av upplevelse av vésen eller
spoken (entitetupplevelser), eller kinner ndgon som har haft det. Behovet att
vetenskapligt undersoka platsbundna upplevelser &r stort och jag tror att det
i framtiden kan hjélpa till att forklara dven andra religiosa upplevelser. Med
boken vill jag forsoka avdramatisera platsbunden entitetkontinuitet och ge en
religionspsykologisk tolkning for att fa ett nytt perspektiv pa fenomenet.

Jag vill tacka foljande personer och fonder:

Jag vill tacka John Bjérkhems Minnesfond for Parapsykologisk Forskning
och Jungianska Stiftelsen for generdsa stipendier som mojliggjorde tryckning
av boken. Jag vill dven tacka Hogskolan i Gavle fér méjligheten att publicera

1 H.Kjellin 1993, s. 108-116.



arbetet samt for den ekonomiska hjilpen vid tryckningen av boken. Jag vill
rikta ett sarskilt tack till docent Olof Sundqvist, Gévle, for inspiration, manga
goda rad och granskning av texten. Ett stort tack dven till docent Peder Thalén,
Givle, for granskning av texten och hjilp vid framtagningen av boken. Ett
varmt tack till grafisk formgivare Marianne Carlsson, Gavle, for arbetet med
sdttning av boken. Jag vill ocksa tacka teol. dr. Jari Ristiniemi, Gévle, for
utmérkt handledning och stod under arbetets gang. Ett varmt tack till teol. lic.
Ake Tilander, Givle, som introducerade fenomenet “inbedda rum” for mig.
Det har hjélpt mig att se religiosa upplevelser fran ett nytt perspektiv. Jag vill
dven rikta ett tack till personer och organisationer som hjélpt till med bild-
material: Bill och Amanda Tabone pa Australian Paranormal Society; Peter
Underwood och The Borley Rectory companion; Riksorganisationen UFO-
Sverige och Projekt Hessdalen; Anna Lindberg; Jonkopings lins museums
fotoarkiv. Jag vill ocksé tacka andra personer som pa olika sdtt har bidragit till
forekomsten av boken, ddribland min man Michal Krall och min son Patrik
Duppils for stindig uppmuntran, mycket tdlamod och inspirerande dventyr.
Ett tack till min vén Lina Hellsén f6r manga tankevéickande och intressanta
samtal dver lika manga koppar te. Ett tack &ven till min vin Malin Jakobsson
for overnattning och gott te. Ett sarskilt tack vill jag ge till min pappa Anders
Duppils for alla underbara spokhistorier nir jag var liten som bidrog till
somnlosa nétter och ett tidigt vickt intresse for amnet. Jag vill 4ven ge min
mamma Gill Sérensen Duppils ett extra stort tack for hjalp, stod och alla goda
rad under arbetets géng.

Mars 2010 Sara K. Duppils
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1. Introduktion

Upplevelser av spdken och vdsen uppfattas ménga ginger vara “icke-
legitima” religidsa upplevelser, i jamforelse med traditionella religidsa upp-
levelser (dvs. transcendenta upplevelser relaterade till en etablerad religion
eller trosuppfattning). Den akademiska skepticismen har resulterat i att
upplevelser av spoken och vésen inte har undersdkts narmare.> Parapsyko-
logen Andrew Mackenzie skrev “vdrt tdnkande dr instdillt pa vissa banor
som vi vill tro stdmmer med den fysiska virldens verkliga natur, och ddr-
for ryggar vi ofta tillbaka for skildringar av upplevelser som tyder pd att
vdrlden i sjilva verket dr mycket mer komplicerad dn vi har forstatt eller
kunnat forestdilla oss”.> Den som har upplevelser av avlidnas andar eller
vésen, betraktar ofta upplevelsen som betydelsefull och har en personlig
forstaelse och tolkning kring hiandelsen. Det &r inte ovanligt att percipien-
ten (den som har upplevelsen) far en ny syn pa livet och en ny tro pa det
hinsides livet och andra vérldar 4n den fysiska.* Jag har valt att bendmna
dessa upplevelser for entitetupplevelser. Begreppet entitet har hir betydelsen
”oként vdsen” och utgor ett samlingsnamn for vdsen” eller ”andar”.
Entitetupplevelser ar upplevelser av avlidna manniskor (och djur) eller
andra antropomorfa visen relaterade till folktron eller den kulturella/lokala
religidsa uppfattningen. De som har upplevelserna dr nodviandigtvis inte
religidsa eller tror pa entiteter. Emellertid resulterar upplevelserna ofta i en
tro pa entiteter, vilket underléttar for att framtida upplevelser ska ske.’ Manga
ganger ar upplevelserna forknippade till specifika byggnader eller platser i
naturen (i folkligt tal vanligtvis bendmnda som “hemsokta hus”/’hemsokta
platser”). Upplevelserna sker spontant och kan paga under en ldng tidsperiod
med olika percipienter. Det dterkommande fenomenet skapar en upplevelse-

S-E. Morhed 2000, s. 28-32.

A. Mackenzie 1983, s. 259.

S. K. Duppils 2007, s. 28-38.

R. Wiseman, C. Watt, E. Greening, P. Stevens, C. O’Keeffe 2002, s. 7-13.
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kontinuitet — en platsbunden entitetkontinuitet’ med platsbundna upplevelser.
Upplevelser pa platser med platsbunden entitetkontinuitet kan vara subjek-
tiva (inre) eller objektiva (yttre) och &r fargade av den kulturella kontexten.
Amnet #r tidigare behandlat inom parapsykologi och delvis inom jungiansk
psykologi. Dessa tva paradigm tillsammans med en presentation av fenome-
net platsbunden entitetkontinuitet, har utgjort underlag for arbetet.

Syfte och fragestéllningar

Syftet med uppsatsen ar att beskriva fenomenet platsbunden entitetkontinuitet
samt kartlagga den vetenskapliga diskussionen for att fi en religionspsyko-
logisk forstaelse av fenomenet. Foljande fragestéllningar har varit mall for
utformningen av arbetet:

* Hur kommer platsbundna upplevelser till uttryck?

 Vilka vetenskapliga perspektiv och teorier liggs pa
fenomenet platsbunden entitetkontinuitet?

+ Vilken vetenskaplig giltighet har teorierna?

* Hur kan platsbunden entitetkontinuitet forstas ur
ett religionspsykologiskt perspektiv?

Tidigare forskning

Den parapsykologiska forskningen om entitetupplevelser borjade med grun-
dandet av Society for Psychical Research (SPR) ar 1882 i England. De dri-
vande forskarna i Society for Psychical Research var bland andra filosofen
Henry Sidgwick (1838-1900), fysikern William Barrett (1844-1925) och
teosofen Fredrick Myers (1843-1901). Gruppen var kritisk till den vixande
spiritualismen och ville anvinda sig av vetenskapliga forskningsmetoder for
att studera fenomenet. Utgangspunkten var att upplevelserna inte var dver-
naturliga fenomen, utan var producerade av ménniskan sjédlv.” Ett fordndrat
medvetandetillstand tillsammans med en sirskild personlighet eller kinslig-
het, ansdgs vara en av orsakerna till upplevelserna.®

6 Begreppet platsbunden entitetkontinuitet anvinds istillet for det folkliga begreppet “hemsokt hus/plats”, da
detta enligt svenska akademien inte dr ett begrepp for att beteckna platser med aterkommande transcendenta
upplevelser. Det ord som enligt svenska spraket kan anvéndas dr “spokhus”, men eftersom begreppet ér
mycket snévt, begrinsar det upplevelsedimensionen till andar av avlidna ménniskor (spoken). Da platsbund-
na upplevelser innefattar en stor variation av entiteter, samt inte ar begrénsade till byggnader, dr platsbunden
entitetkontinuitet ett mer passande begrepp som visar pd mangfalden av upplevelsetraditioner.

7  A. Mackenzie 1983, s. 259.

8  H.J Irwin, C. A. Watt 1983, s. 192-206.
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Idag kan den parapsykologiska forskningen om platsbunden entitetkontinuitet
delas in i ett animistiskt och ett spiritistiskt paradigm. En tidig animistisk
hypotes &r att upplevelser pa platser med entitetkontinuitet dr ett resultat av
platsminnen. Myers ansag det mojligt att en kraft eller ett inflytande av en avli-
den person kunde skapa en skenbild, liknande en rest eller kraft som personen
gav upphov till nir hon levde.’ Parapsykologen Eleanor Sidgwick (1845-1936)
menade att platser eventuellt kunde bevara minnen eller psykiska intryck av
hindelser och kinslor av manniskor som tidigare hade bott eller vistats pa
platsen.'” Sidgwicks teori utvecklades senare av bland andra psykologen och
parapsykologen William G. Roll. Roll utférde ett stort antal undersdkningar
om poltergeistupplevelser och platsbunden entitetkontinuitet. Roll lade fram
en teori om att det existerade ett psi-fdlt, vilket fanns som ett naturligt inslag
i naturen. Psi-filtet ansags kunna lagra eller finga upp kénslor och “’psykisk
energi”. De lagrade eller uppfiangade kinslorna kunde uppfattas av kénsliga
personer genom extra sensorisk perception (ESP).!!

Det spiritistiska paradigmet dr baserat pa en traditionell spiritistisk
forestéllning om sjélens eller personlighetens dverlevnad. En influens till
spiritistiska teorier var Emanuel Swedenborg (1688-1772) med boken Regnum
Animale.'* Swedenborg hade flera upplevelser av entiteter som han menade
kom frén en annan vérld dn den fysiska. I den andra vérlden (av Swedenborg
bendmnd som den spirituella virlden) upplevde Swedenborg entiteter och de
olika stadier och virldar som ménniskor vistades i efter doden.

Att anden har puls och andning lika som en man som lever i en kropp i den hér
vérlden, kan inte bli bevisat, bortsett fran andar och dnglar, nér det ar tillatet att
tala med dem. Detta privilegium har blivit tilldelat mig."3

Baserat pa de egna upplevelserna och influerad av sin kristna bakgrund ut-
vecklade Swedenborg teorier om ménniskans sjél, andar och det hinsides livet.
Den spirituella virlden beskrevs ha atmosfar, vatten och jord, liksom den
fysiska vérlden. I spiritualistiska grupper ansags Swedenborg vara en profet,
med uppgift att sprida ldran om det hinsides livet."*

9 A. Mackenzie 1983, s. 41.

10 P. E. McCue 2002, s. 15.

11 W. G. Roll 2004, s. 158-169.

12 P. Fersling 1990, s. 53-57.

13 E. Swedenborg 1912, s. 173-215.
14 E. Swedenborg 1912, s. 173-215.
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Trots fokuseringen pa sjilens eller personlighetens Overlevnad menar
dven spiritistiska forskare att vissa upplevelser kan vara en manifestation
av en persons psykiska material. Detta bendmns av parapsykologen Hazel
Denning som pseudo-hemsdkelse (pseudo haunting)."

Carl Gustaf Jungs (1875-1961) teorier om entitetupplevelser och plats-
bunden entitetkontinuitet ar influerade av den animistiska parapsykologin och
efter analys av egna upplevelser. Jung podngterade att upplevelser pa platser
med entitetkontinuitet dr ett inre och yttre fenomen som framst kan upplevas
av ménniskor med bra intuition och extra sensorisk perception. Upplevelserna
menades ske genom en fornimmelse av tidigare handelser som bevarats pa en
plats i form av “psykiska avtryck”. En del platsbundna upplevelser ansigs
dven vara ett resultat av psykologiska funktioner som numen och autonoma
komplex. Entitetupplevelser kunde enligt Jung och hans medarbetare Aniela
Jaffé (1903-1991), tolkas symboliskt och relateras till percipientens psykiska
material.'®

Den parapsykologiska forskningen har utvecklats langsamt. Till stor
del har den langsamma utvecklingen berott pa det dr svért att undersoka
spontana platsbundna upplevelser med ortodoxa vetenskapliga metoder. En
annan anledning &r att den allménna skepticismen for fenomenet férsvarar
for forskning. Trots det har det animistiska paradigmet lagt fram ett flertal
moderna teorier; daribland sambandet mellan magnetism och platsbunden
entitetkontinuitet samt att platsens visuella intryck och kontexten paverkar
upplevelserna. Skepticismen mot parapsykologi och fenomenet i sig, har
resulterat i att undersdkningarna dr mycket noggrant genomforda, for att
fa erkdnnande i den akademiska virlden. De spiritistiska teorierna har inte
utvecklats ndmnvart. Dock har teorier av Denning om pseudo hemsdkelse
utvecklat den spiritistiska forskningen, da den &r mer 6ppen for mdjligheten
att platsbunden entitetkontinuitet dven kan vara grundad pa psykologiska fak-
torer. Jungs teorier om platsbundna upplevelser har inte analyserats, provats
eller utvecklats vidare sedan Jaffés bok An Archetypal Approach to Death
Dreams and Ghosts (1958).

Metod och materialinsamling

Platsbunden entitetkontinuitet kan bland annat undersokas genom att ana-
lysera tidigare nedtecknade upplevelser, intervjuer eller genom féltstudier
pa platser med entitetkontinuitet. Jag har valt att gora en litteraturstudie i

15 H. M. Denning 2005, s. 127-132.
16 A.Jaffé 1999, s. 13-20.
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dmnet av befintliga teorier for att kartligga den vetenskapliga diskussionen.
Aven nedtecknade upplevelser har anvinds for att fa en storre forstaelse av
fenomenet. Materialet har darefter analyserats komparativt.

Sokningen i databaser baserades pa fragestéllningar i litteraturen och uti-
fran syftet med uppsatsen. Databaserna varierade, men scholar.google.se var
utgdngspunkten for att finna litteratur. S6korden som anvéndes var foljande:
haunting, ghost, survival theory, religious experience, experience, old hag,
night terror, poltergeist, spirit, house, nature, parapsychology, altered state of
consciousness, ASC, psi, ESE, extra sensory perception, C. G. Jung, A. Jaffé,
Jungian psychology. Samtliga s6kord anvindes dven pa svenska for att hitta
nordisk litteratur, emellertid var detta nist intill omdjligt att finna. Litteraturen
valdes ocksaut genom rekommendationer fran vetenskapliga parapsykologiska
sidor pa Internet. Aven litteraturlistor frin parapsykologisk litteratur om
dmnet anvindes for att finna artiklar och bocker. Slutligen har foreldsningar
och litteratur fran C-kursen Medvetande, fordndrade medvetandetillstand
och parapsykologi (Lunds universitet, Ht. 2008) anvénts.

Foton som har anvéants i uppsatsen for att illustrera exempel pa upplevel-
serna, har funnits genom Internetsidan www.images.google.se. Foljande sok-
ord har anvints: skogsrd, huldra, vittar, smdfolk, poltergeist, Bruna damen
av Raynham, The Enfield poltergeist, Dr. Baraduc, spirit, spiritis, Gespens-
terwald, Borley Rectory, Hessdalen, alien, UFO. Ett fatal bilder dr hdamtade
fran litteraturen samt fran privat fotoarkiv.

Upplevelserna som har anvints for att beskriva platsbunden entitet-
kontinuitet &r bland annat himtade fran spiritistiskt influerade forum (www.
spokwebben.se samt www.spokportalen.se), dir medlemmar skriver om sina
entitetupplevelser. Upplevelserna dr valda utifran detaljrikedom och méangfald
av typiska platsbundna entitetupplevelser. Upplevelserna var i dessa fall inte
mojliga att kontrollera kéllkritiskt. Internetforumen och ett fatal skildringar i
tidskrifter, hittades genom sékmotorn www.google.com, med f6ljande sdkord:
upplevelse, spoke, hemsdkelse, poltergeist, spékupplevelse, spékhus, visen.
En upplevelse som éterges dr fran en intervju med en percipient (person som
har haft entitetupplevelse). I detta fall har percipienten sjélva tagit kontakt
med mig nir denne fatt vetskap om mitt &mnesval. Samtliga medverkanden
ar anonyma.

I parapsykologisk litteratur om platsbunden entitetkontinuitet anvinds
stundom begreppen objektiva och subjektiva upplevelser (se kapitel 2).'” Jag

17 C.Richet, S. DeBrath 2003, s. 563-571.
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har efter litteraturstudier om platsbunden entitetkontinuitet samt tidigare
arbete och observationer, ytterligare utvecklat begreppen for att léttare placera
de olika upplevelseformerna i kategorier.' Jag har dven i det tidigare
arbetet Analys av entitetupplevelser ur ett jungianskt perspektiv, utformat
en kategoriindelning for hur upplevelserna kan relateras till percipientens
psykiska material. Ndmnda kategorier dr bendmnda som primdra och sekun-
ddra upplevelser (se kapitel 3)."”

Problem och avgrédnsning

Som ett resultat av att det saknas tidigare religionsvetenskaplig forsk-
ning om platsbunden entitetkontinuitet, har framst parapsykologiska
teorier verkat som underlag for arbetet. Teorier i tidigare forskning ar
baserade pa upplevelser i byggnader eller andra platser som direkt kan re-
lateras till médnniskor, samt upplevelser som av percipienter ofta tolkas
vara avlidnas andar. Det tidigare selektiva undersokningsforfarandet har
begransat forstaelsen av fenomenet eftersom upplevelser dven sker pa platser i
naturen och pa platser som inte har ett direkt samband med ménniskor.

Teorierna som presenteras i uppsatsen kan relateras till religionsveten-
skap och jungiansk psykologi. De utvalda teorierna har inte uteslutit psi*® da
Jungs teorier om entiteter och platsbunden entitetkontinuitet inkluderar en
mojlig forekomst av psi. Parapsykologiska teorier om lokala magnetiska for-
andringar i relation till platsbunden entitetkontinuitet r intressanta, men har
hér uteslutits. Avgransningen i denna uppsats har dven resulterat i att andra
upplevelser som kan relateras till platsbunden entitetkontinuitet (t.ex. ut ur
kroppen upplevelser, krisapparitioner, besatthet och stigmata) har uteslutits
eller fatt begrinsat utrymme. Emellertid ar poltergeistupplevelser inkluderade
eftersom denna typ av upplevelse har ett tydligt samband med platsbunden
entitetkontinuitet.

18 S. K. Duppils 2007, s. 1-45.

19 S. K. Duppils 2007, s. 7.

20 Psi dr en sammanfattande bendmning for parapsykologiska upplevelser som t.ex. telepati, extra sensorisk
perception, prekognition och psykometri.
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2. Platsbunden entitetkontinuitet som fenomen

Platsbunden entitetkontinuitet &r ett universellt fenomen som har forekommit
i alla tider och kan ménga génger relateras till olika myter och legender.”!
Hur upplevelserna kommer till uttryck och tolkas &r vanligtvis baserade pa
kulturens forestdllning om entiteter samt de platser som entiteter anses vistas
pa.”? Platsbunden entitetkontinuitet reduceras ofta till begreppen spokhus
eller hemsokt plats/hus och anses framst vara orsakade av avlidna ménniskors
andar (och/eller djur). En berittelsetradition om avlidna ménniskor eller
tragiska 6den relaterade till en plats, ar i vissa fall underlaget for upplevelser-
na. Trots att det inte alltid forekommer en berittelsetradition, tolkar &nda per-
cipienten manga ganger upplevelserna som avlidna méanniskors andar.
Upplevelser forekommer ocksa pa platser som inte direkt forknippas med
avlidna ménniskor, utan med andra antropomorfa entiteter som folktrovisen
(t.ex. vdttar/smafolk eller skogsrd). Folktrovdsen har forutom ménskliga
drag, dven ett yttre som kan relateras till omgivningen. Till exempel beskrivs
skogsraet ha en ménniskas utseende med element fran naturen — i form av en
rdvsvans och/eller en rygg som liknar en ihélig stubbe. Platser med entitet-
kontinuitet i naturen dterfinns nu for tiden framst i icke sekulariserade sam-
hillen eller pa landsbygden, vilket kan bero pa den urbana livsstilen. Platserna
har manga ganger ett ordinért utseende och kan vara i anslutning till gravfilt,
trad, vardtrad, stenar, grottor, lundar eller omraden i skogar. Aven vid killor,
brunnar och tjadrnar kan platsbunden entitetkontinuitet forekomma. Dessa
vatten har i manga kulturer ansetts vara ett fonster eller en portal till ’den andra
vérlden” och ménniskans spegelbild i vattnet kunde uppfattas vara sjélen.”
Ett exempel pé platsbunden entitetkontinuitet som i modern tid kan relateras

21 A. Gauld, A. D. Cornell 1979, s. 116.
22 R.C. Finucane 1996, s. 4-20, 153-172, 217.
23 C-H. Tillhagen 1995, s.171-175, 181-214.
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till folktrovdsen, dr i véstvarlden upplevelser av UFO och aliens (utom-
jordingar). Dessa kan ses som en modern variant av de tidigare vanliga upp-
levelserna av naturvisen eller smafolk/véttar. Troligtvis dr industrialiseringen
och den teknologiska tidsaldern upphovet till férdndringarna i upplevelsernas
karaktdr (dvs. frdn naturvisen till aliens).>* En plats for aterkommande upp-
levelser av UFO och aliens, d4r Hessdalen i Norge dér upplevelser har rappor-
terats i ungefér trettio ar. En plats dir dterkommande UFO upplevelser sker
bendmns ofta som fonster eller UFO-fonster >

Overst: Tva bilder forestallande skogsvasen., T. v. Bild 1. Skogsra. lllustration: Anna Larsson., T. h. Bild 2. Troll vid sin
grotta. lllustration: John Bauer., Nederst: T. v. Bild 3., Bild forestéllande den vanligaste uppfattningen om hur en alien kan
se ut., T h. Bild 4. Ljusfenomen i Hessdalen, Norge, som anses kunna vara orsakade av UFO.

24 E. Cardeifia, S. J. Lynn, S. Krippner 2002, s. 272.
25 H. Evans 2003, s. 84-86.
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Upplevelser pa platser med entitetkontinuitet kan delas upp i subjektiva (inre)
och objektiva (yttre) upplevelser. Trots uppdelningen ar det inte ovanligt med
“kombinationsupplevelser”, da subjektiva och objektiva upplevelser tillsam-
mans bildar en helhetsupplevelse. Objektiva upplevelser ar mer fysiska (fysisk
paverkan av foéremal och objektiva ljud) och kan uppfattas av samtliga nér-
varande pé platsen. Objektiva foreteelser kan dven ske pé platser med entitet-
kontinuitet ndr ingen dr nédrvarande. Detta kan mirkas genom forflyttade
foremal eller med 6vervakningskameror i ldsta rum eller pé platser dir ingen
vistas.?® Intervaller av upplevelser pa platser med entitetkontinuitet har fun-
nits vara kortare eller ldngre (fran ett par dagar till veckor eller manader) dér
upplevelserna gradvis blir svagare. Upplevelserna kan pagé i ett par sekunder
till 6ver trettio minuter (en ldngre tid ar dock ovanligt).’

Overst: Foton av tva mycket olika platser med platsbunden entitetkontinuitet., T. v. Bild 5. Borley préstgard i England.
Borley prastgard &r den mest undersokta platsen med entitetkontinuitet, da huset under flera ar undersoktes av para-
psykologen Harry Price., T. h. Bild 6. Skogen Gespensterwald i Tyskland. Nedan: Bild 7. Borgvattnet prastgard i
Jamtland., Sveriges kanske mest kédnda byggnad med entitetkontinuitet. Prastgarden fungerar nu som ett valbesokt
vandrarhem for manniskor som vill dvernatta i ett hus med platsbunden entitetkontinuitet.

26 C.Richet., S. DeBrath 1923, s. 563-591.
27 H. Price 1939, s. 300.
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Ett stort antal upplevelser pa platser med entitetkontinuitet kan enligt para-
psykologen Peter A. McCue relateras till en eller flera personer som vistas
pa platserna. Upplevelserna kan dven f6lja efter en person eller familj fran
en plats till en annan, liknande poltergeistupplevelser.?® Matematikern och
parapsykologen George Nugent Merle Tyrrell (1879—-1952) undersokte
apparitionsupplevelser (upplevelser av gestalter) pad platser med entitet-
kontinuitet. Tyrrell fann att de flesta upplevelser skedde spontant och stereo-
typt och verkade agera efter ett till synes intelligent autonomt medvetande.
Ett exempel pé detta dr att speciella dorrar blir lasta/upplasta, apparitioner
beskrivs vika undan for hinder eller gar genom dorroppningar i stéllet for
genom vaggar. Emellertid upplevs apparitioner dven gé genom viggar. Upp-
levelserna beskrivs fraimst ske pa kvéllen eller natten, men intréffar dven vid
andra tider pa dygnet.”

Subjektiva upplevelser

Subjektiva upplevelser dr den vanligaste typen av upplevelser. Upplevelserna
varierar i intensitet och styrka och kan komma till uttryck genom apparitioner,
fornimmelse av nérvaro, fysisk fornimmelse (t.ex. berdring) och horselfor-
nimmelser. Det &r inte ovanligt att upplevelserna misstolkas som objektiva,
det vill séga, upplevelserna tolkas vara en yttre foreteelse nér det egentligen
ar en inre, subjektiv upplevelse. Subjektiva upplevelser klassas som “’sanna”
eller "trovirdiga” hallucinationer. Apparitionsupplevelser skiljer sig fran de
hallucinationer som en psykiskt obalanserad person kan uppleva, vilket kan
baseras pa nedanstaende faktorer:

» Percipienterna &r friska, det vill séga att upplevelserna inte &r ett
symtom pa en fysisk eller psykisk sjukdom.

* Percipienterna brukar inte ha hallucinationer vid andra tillféllen.*

» Trots att upplevelserna dr subjektiva kan flera personer samtidigt ha
upplevelser. Percipienterna upplever da apparitionen fran sitt eget
perspektiv. Till exempel kan en av personerna se apparitionen frami-
fran, medan en annan person samtidigt kan percipiera apparitionen
bakifran.’!

28 P A. McCue 2002, s. 3-6.

29  G.N. M. Tyrrell 1953, s. 60-66.
30 A.Mackenzie 1983, s. 25-28.
31 G.N. M. Tyrrell 1953, s. 69-73.
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» Personer som vistas pa plats med entitetkontinuitet, kan manga ganger
ha olika beskrivningar av apparitionen. Till exempel kan upplevelser
av en “nattlig besokare” pa en plats med entitetkontinuitet, upplevas ha
olika skepnader — beroende pa vilken percipienten &r. Detta tyder pa att
upplevelsen dr ett personligt inre fenomen, paverkat av yttre faktorer.>

» Upplevelserna stimmer manga ganger éverens med andra
percipienters tidigare upplevelser pa platsen, 4ven om detaljerna
kan variera.

» Upplevelserna 6verensstammer i vissa fall med historiskt kontrollerade
personer eller hdndelser som kan kopplas till platsen.*

Parapsykologen och teologen William James (1842-1910) ansag att hallu-
cinationer dr mentala bilder som felaktigt projiceras utdt och &r ndgot mer
an en mental bild. Hallucinationer menade James vara ett resultat av ett for-
dndrat medvetandetillstand: ... en sinnesoknuten form av medvetandet, en
sinnesfornimmelse lika sann och riktig som om det uppfattade foremdlet verk-
ligen finns. Det rakar bara vara sd att det inte finns till”.>*

Férnimmelse av nédrvaro

En av de vanligaste subjektiva upplevelserna dr fornimmelse av nérvaro.
Fornimmelse av nirvaro kan beskrivas som en oforklarlig obehagskinsla, en
annorlunda atmosfar eller en upplevelse av en osynlig nédrvaro av entiteter
eller av en annan vérld (dn den fysiska). Narvarokanslan eller atmosféaren ar
manga ganger den forsta upplevelsen pa en plats med entitetkontinuitet.> Det
ar vanligt att ménniskor som kommer till en plats med entitetkontinuitet upp-
lever att platsen har en speciell atmosfar, vilket inte upplevs pa platser som
saknar platsbunden entitetkontinuitet.

... jag kdnde redan tidigt att jag inte var helt trygg i huset, men framforallt i mitt
rum. Det borjade med en obehaglig 6vervakande kénsla fran tva horn och dorr-
posten i rummet ... nirvaron i mitt rum som jag kdnde kom fran en kvinna ...
Nu bor vi i ett liknande fast storre hus dér det ocksa spokar. En man har hingt
sig hér tidigare och vissa tider pa dygnet kan man kidnna nédrvaron av ndgot som
lider, kalla vindar i trappen som gar rakt genom kroppen, steg pa 6vervaningen
dir jag och mina syskon sover, steg pa vinden och en stark obehaglig kénsla av
en kvinna som inte vill vil (dock kommer hon bara i perioder).*

32 A. Mackenzie 1983, s. 235-264.

33 C.Richet, S. DeBrath 2003, s. 563-571.

34 A.Mackenzie 1983, s. 23.

35 H. Pirce 1939, s. 298-299.

36 http://www.spokwebben.se 23
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Hérselférnimmelser

Horselfornimmelser dr den vanligaste typen av upplevelser efter fornimmelse
av nérvaro. Det kan komma till uttryck genom bland annat talande roster, rop,
skrapanden, bankanden eller musik.

Vid samma tid hade jag dven borjat hora roster och steg utanfoér mitt rum och
uppe pé vinden i mitt rum och i vardagsrummet. Bara det att det fanns inget
golv pa vinden i vardagsrummet, bara ovanfor mitt rum, sa hur kunde jag hora
steg?’’

Ibland nér vi gar och ldgger oss pa natten kan vi hora att det &r nagon som star
och nynnar i kdket och ibland kan vi dven hora kraftiga dunsar i garderoben
mitt i nitterna.’

Luktférnimmelser

Aven luktférnimmelser ir relativt vanliga pa platser med entitetkontinuitet.
Lukterna beskrivs manga ganger som starka oddrer, men kan &ven vara ange-
nidma lukter (t.ex. en stark doft av blommor eller parfym).*

... Jag var i badrummet och skulle fona héret ndr det plotsligt borjade lukta
piptobak.*
. ibland fér jag en andedrikt pa mig som &dr varm och luktar illa och jag

kéinner mig vara bevakad ibland som om nigon gér precis bakom mig.*!

Fysiska fornimmelser

Fysiska fornimmelser kan komma till uttryck genom en upplevelse av att bli
smekt, vidrord, nypt eller genom en kénsla av virme eller kyla.** Till fysiska
fornimmelser hor dven upplevelser av nattliga dverfall (dven bendmnt som
nattmara eller nattparalys). Nattliga overfall sker vanligtvis under upp-
vaknandet eller insomnandet nér percipienten &r i ett stadium mellan sdémn
och vaket tillstand. Vid nattliga 6verfall upplever sig percipienten vara fast-
héllen eller nedtryckt av en entitet. Den fysiska upplevelsen dr ofta kombine-
rad med en stark kédnsla av ndrvaro.*

37 http://www.spokwebben.se

38 http://www.Spokwebben.se

39 J. Houran, L. Lange 2001, s. 181.
40 http://overnaturligt.ifokus.se

41 http://w2.sydsvenskan.se

42 G.N. M. Tyrrell 1953, s. 73-76.
43 D.J. Hufford 1982, s. 12-19.
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Jag vaknade av att nagon holl mig i fingrarna pa hoger sida av dubbelséngen ...
... nagon holl mig pa axeln pa hoger sida av sdngen igen och jag for upp och
tdnde men dér var inget ... ... vaknade jag av att jag kidnde hur séngen bakom
mig sjonk ner alltsi den pa hoger sida precis bakom mig.*

... ndr jag skulle ga upp for trapporna till sovrummet blev jag knuffad i ryggen
sa att jag flog framat i trappan ... ... senare pa kvillen vaknar jag av att jag
blev knuffad igen ...*

... plotsligt vaknade jag av att jag inte kunde rora mig, det var precis som om
ndgon holl i mig ...*

Apparitioner

Apparitioner ar inte lika vanliga som andra subjektivaupplevelser. Apparitioner
kan upplevas som minskliga gestalter, kompakta skuggor, ljusgestalter, djur
(framst katter) och andra vésen (t.ex. folktrovdsen, demoner, troll, vittar och
aliens). Det dr inte ovanligt att flera personer samtidigt fornimmer appari-
tioner.¥’” Apparitioner beskrivs manga génger som solida” eller "verkliga”.
De uppfattas vanligtvis ur ett normalt perspektiv (storlek och vinkel) och
kan reflekteras i speglar, skymma eller skymmas av objekt i omgivningen
(t.ex. ett bord). De kan upplevas bli gradvis synliga eller osynliga samt vara
sjdlvlysande och beskrivs ménga ganger forsvinna oforklarligt eller plotsligt.
Apparitioner upplevs inte bara visuellt, utan dven lukt, horsel och kénslo-
fornimmelser kan forekomma i samband med apparitionsupplevelser.*

Det ér inte ovanligt att apparitioner beskrivs ha ett utseende som overens-
stimmer med platsens kontext, det vill séga, i ett dldre hus kan apparitioner
av ménniskor upplevas vara klddda i dldre kldder som passar in i husets kon-
text.®

Forra sommaren satt jag och min man ute pa trappen och fikade nér jag ser en
dldre man bakom min man. Han stod trettio meter ifran. Jag sa till min man
att den dldre mannen bakom honom kanske vill friga nagot. Nér vi tittar dit ar
han borta. Nér jag senare pa kvillen ska in och himta min bok sa sitter samma
gamla man i var soffa!®

44 http://www.Spokwebben.se

45 http://www.Spokwebben.se

46 http://www.Spokwebben.se

47 H.J. Irwin, C. A. Watt 1983, 5.195-198.
48 A. Mackenzie 1983, s. 51-57.

49 H. I Irwin, C. A. Watt 1983, s. 195-198.
50 http://www.Spokwebben.se
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... en ung man stod vid fotdndan av séngen i det skumma tidiga morgonljuset
och sdg missngjd ut. Han sag ut precis som ett foto fran femtiotalet, snedbena
och nagon sorts kostym. Jag blev radd naturligtvis och stirrade till. Da blek-
nade han langsamt bort till ingenting.’'

Det férekommer att personer pa platser med entitetkontinuitet upplever sig
bli forflyttade bakat i tiden. I dessa fall ar apparitionerna inte bara gestalter,
utan dven omgivning.>

... jag horde ljud fran koket, det lit som en familj. Jag gar in och hela rummet
ar forvandlat till en torparstuga, de ser inte mig och sen efter nagon sekund ar
allt som vanligt igen.>

Percipienter kan uppleva att de pratar och interagerar med apparitionerna.
I vissa fall r percipienten medveten om att det dr en apparition, men det
hénder dven att denne dr ovetande om att det &r en entitetupplevelse. Ett ex-
empel pa en sadan upplevelse fick jag berittad for mig nyligen av en ald-
re kvinna. Nér hon var liten flicka flyttade hon med sina foréldrar till ett
nytt hus. Nér hon var ute i tridgarden for att uppticka sin nirmaste om-
givning sdg hon tvé tvillingflickor i sin egen alder i grannarnas tradgérd.
Hon gick over till granngérden och lekte med flickorna och de umgicks
dérefter regelbundet under ett par dagar. Nér tvillingflickorna en dag inte
var i tradgarden som de brukade, gick hon upp till grannarnas hus och fra-
gade efter flickorna. Det uppskakade paret i grannhuset berittade att det
hade bott tva tvillingflickor ddr som stimde in pa beskrivningen (deras
barn), men att de hade omkommit ett par ar tidigare i en olycka.

Aven om manga platsbundna upplevelser tolkas vara orsakade av avlidna
ménniskor har upplevelser dven spérats till &nnu levande ménniskor. I en 14-
genhet 1 London upplevde inneboende apparition av en kvinna samt ljud av
en kvinna som grét och jamrade sig. De boende klagade till hyresvarden och
beskrev sina upplevelser. Hyresvirden kidnde igen beskrivningen av kvinnan,
vilket stimde dverens med en djupt deprimerad kvinna som tidigare bott i
lagenheten. Vid tiden for upplevelserna bodde dock kvinnan i Paris och hade
kommit ur depressionen.>* Apparitioner pa platser med entitetkontinuitet kan
dven upplevas vara dnnu levande personer i ett hushall, men som inte vistas
pa den plats de percipieras pa. En mamma i en familj i England som bodde i
ett hus med platsbunden entitetkontinuitet, upplevde vid ett tillfille sin dldsta

51 http://web.telia.com

52 P.A.McCue 2002, s. 3-7.
53 http://www.Spokwebben.se
54 P Fersling 1990, s. 106.
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dotter sitta och titta pa tv i vardagsrummet tidigt p4 morgonen. Men nir hon
gick upp till flickans rum sag hon att dottern lag och sov i sidngen.”® Det
ar svart att sdga hur vanliga apparitionsupplevelser av levande personer el-
ler familjemedlemmar &dr, men upplevelserna kan relateras till ut ur kroppen
upplevelser (se kapitel 4) och krisapparitioner (apparitioner av nirstdende
doende eller i krissituationer).

Objektiva upplevelser

Objektiva upplevelser dr inte lika vanliga som subjektiva upplevelser, men
kan till skillnad fran subjektiva upplevelser, upplevas av personer som van-
ligtvis inte ar kédnsliga (for entitetupplevelser). Liksom subjektiva upplevelser
varierar upplevelserna i intensitet och stryka. Bland annat kan det forekomma
fysisk paverkan av mindre foremal som tillsynes oforklarligt forsvinner spar-
16st for att sedan hittas pa en annan plats, eller mobler som flyttas fran sin
ursprungliga position. Ljud av steg, roster och av saker som gar sonder, dorrar
som Oppnas/stings eller dorrar som blir upplésta/lasta samt lampor som tands
och slécks, dr andra objektiva upplevelser. Det forekommer ocksd mindre
“flytande ljusklot” (orber), temperaturforandringar (varma och kalla omréaden
eller vindar) och elektriska stérningar.*

... en massa konstiga grejer borjade hianda, dorrar som sméllde, kranar som
sattes pa, lampor som var tinda och sldckta i tid och otid ... ... saker som bara
forsvann utan vidare. bl.a. en helt sprillans ny teflonstekpanna som kostade
over femhundra kronor, massa andra grejer. Vaknade ibland pa natten av att
mitt ticke 1ag langt ute pa golvet i sovrummet.”’

En kvill ndr jag lag i singen och laste, sa akte plotsligt dorren upp. For det
forsta sa dr det valdigt tunga dorrar och for det andra sa &r det sviangdorrar, sa
dorren kan inte sta 6ppen om inte nagon eller ndgot haller i dorren. I alla fall
sa reste jag mig upp och kollade efter. Men det fanns inte en méanniska eller ett
djur i ndrheten. Efter ndgon minut sé sldappte dorren och borjade svinga.™

... byran hade flyttats till andra sidan rummet, veden i den Sppna spisen hade
precis tagit eld och gungstolen stod och gungade framfor elden ...>*

Objektiva upplevelser kan skiljas ut frdn subjektiva upplevelser genom att de
ar registrerbara med teknisk utrustning (t.ex. med kameror, videokameror,

55 http://www.aftonbladet.se

56 J. Houran, R. Lange 2001, s. 280-307.
57 http://www.Spokwebben.se

58 http://www.Spokwebben.se

59  http://www.Spokwebben.se
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bandspelare och termometrar). Validiteten i flertalet registrerade upplevelser ar
emellertid ofta ifrdgasatt. Aven om apparitioner framfor allt &r subjektiva, fore-
kommer apparitioner som har en ihallande karaktér, vilket av parapsykologen
Harry Price (1881-1948) bendmndes som "verkliga objekt”. Price menade att
upplevelserna varken var helt psykiska eller fysiska, utan ndgonstans mitt-
emellan.®

Foton som anses vara objektiva apparitioner har vid flera tillfdllen efter
noggrannare inspektion visats ha en “naturlig forklaring” (t.ex. fel pa den
tekniska utrusningen eller skrdp framfor linsen) eller vara medvetet mani-
pulerade.®! Ett av de mest kdnda fotona av en apparition dr Bruna damen av
Raynham. Fotot har efter ett flertal tester inte kunnat avforas som manipulerad
eller vara orsakad av naturliga faktorer. Fotot togs i Rynham Hall vilket under
en langre tid hade ansetts ha platsbunden entitetkontinuitet. En av de ater-
kommande upplevelserna som rapporterades var en apparition av en kvinna i
brun kldnning. En eftermiddag i september ar 1936 var fotograferna Kapten
Provand och Indra Shira pd Raynham Hall for att fotografera interiérerna.
Nér de fotograferade trappan sdg de en skuggliknande apparition glida ned
mot dem. Ett kort togs for att dokumentera hiandelsen. Vid framkallningen av
kortet syntes en skepnad av vad som kan tolkas forestélla en kvinna.®

Bild 8. Bruna damen av Raynham.

60 A. Mackenzie 1983, s. 267.
61 D. B. Terhune, A. Ventola, J. Houran 2007, s. 99-117.
62 D. Bardens 2000, s. 117, 151-155.
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Poltergeistupplevelser

Martin Luther (1483-1546) anvinde begreppet poltergeist for att bendmna en
viss typ av hidndelser som ansags vara orsakade av demoner eller djavulen.
Ordet poltergeist dr en sammanslagning av de tyska orden polter (lekfull el-
ler bullrig) och geist (ande eller sinne). Forestdllningen om att en demon
eller illvillig ande orsakar upplevelserna har till stor del levt kvar. Poltergeist-
upplevelser dr objektiva och har traditionellt ansetts vara relaterade till en
person istdllet for till en plats (som vid platsbunden entitetkontinuitet).”* Upp-
levelserna yttrar sig bland annat genom en till synes oforklarlig forflyttning
av foremal. Objekt kan levitera eller sldngas ivdg av vad som uppleves vara
”en osynlig kraft”. Det kan dven forekomma temperaturfordndringar, spontan
eld, vatten som materialiseras (inomhus), stenregn, elektriska storningar samt
olika ljud. Ljuden kan horas som till exempel knackanden, dunkanden, roster,
steg, skrik, och skratt.* I vissa fall har meddelanden ristats in pa véggar,
rivsar uppstétt och levitation av ménniskor skett. Aven upplevelser av appari-
tioner intrdffar, men da oftast som kompakta skuggor eller vad som upplevs
vara ”demonliknande visen”.%

Traisiets Naste. — ' 08

|

Bild 9 och 10. T. v. Foto fran véggen pa Borley préstgard. Inneboende hade poltergeistliknande upplevelser vilket bland
annat kom till uttryck genom inristade meddelanden pa vaggen till Prasthustrun Marianne Foyster. T. h. Framsidan till
tidningen La Vie Mysterieuse magazine, Nummer 55, April 1911. Bilden illustrerar hur en fiortonarig piga har poltergeist-
upplevelser hos familjen Todeschini i Cheragas, Algeriet.

63 P Fersling 1986, s. 32-36.
64 C. Wilson 1981, s. 327.
65 P Fersling 1986, s. 32-36.
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Bild 11. Foto av Therese Costa med sitt lilla barn, vilka hade upprepade poltergeistupplevelser i sitt hem i byn St. Jean
de-Maurienne, Frankrike. En reporter for den lokala tidningen fick med poltergeistaktiviteter pa bild nar han besékte
Therese Costa for att gora ett reportage om upplevelserna. P4 fotot syns bland annat hur en kastrull med lock samt en
sax flyger genom luften vid Therese Costa och hennes barn.

En av de mest uppmiarksammade och vildokumenterade poltergeistupplevel-
serna bendmns som Enfield poltergeist. Upplevelserna tog sin borjan i ett hus
i fororten Enfield den 30 augusti ar 1977. I huset bodde Peggy Harper och
hennes fyra barn: Rose (tretton ar), Janet (elva ar), Pete (tio ar) och Jimmy
(sju ar). Natten upplevelserna borjade var Janet och Pete pa vég att somna nér
de upplevde att singarna skakades upp och ner. Natterna efter foljdes av ljud
av mobler som forflyttades och hdga knackningar i viggarna samt objekt som
forflyttades. Ljuden eskalerade och foreméal som legobitar och glaskulor flog
genom luften och mdbler flyttades framfor besokare och familjemedlemmar.
Society for Psychical Research blev tipsade om upplevelserna hos familjen
och parapsykologerna Maurice Grosse (1919-2006) och Guy Lyon Playfair
inledde en undersokning. Grosse och Playfair dgnade de tva f6ljande aren
till att undersoka upplevelserna. De bevittnade och dokumenterade ett stort
antal poltergeistupplevelser som bland annat innefattade levitation av barnen
och manliga roster. Upplevelserna avtog gradvis och upphorde efter tva ar.%

66 R.E. Guiley 2000, s. 121-122.
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Bild 12. Fotot visar hur elva ariga Janet Harper leviterar upp fran séngen. Handelsen bevittnades och dokumenterades av
forskare fran SPR.
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3. Religionsvetenskapliga perspektiv

Psykologerna Richard Wiseman, Caroline Watt, Emma Greening, et. al.,
utforde en undersdkning pd en plats med entitetkontinuitet. De fann att
personer som hade upplevelser pa platser med entitetkontinuitet, manga
ganger hade en tidigare tro pa entiteter; alternativt borjade de tro pa en-
titeter efter upplevelserna. Dessa personer hade dven frekventare och
starkare platsbundna upplevelser &n de som inte trodde péd entiteter el-
ler hade haft tidigare upplevelser. Detta ansags bland annat bero pa att
de som tror pa entiteter blir mer angeldgna att rapportera ovanliga upple-
velser och/eller har forvintningar som kan leda till upplevelser.®’

Kénsliga personer som bor péa platser med entitetkontinuitet kan upp-
leva det som otéckt, besviarande och psykiskt pafrestande. En eller flera
reningsritualer som o6verensstimmer med deras religiosa uppfattning kan
mildra upplevelserna, alternativt upphor upplevelserna helt, liknande vid
exorcism.® Emellertid finns det inga uppgifter huruvida upplevelserna
kan aterkomma efter en viss tidsrymd eller om de aterupptas nédr nya
boende flyttar in i huset. I poltergeistupplevelser verkar reningsritualer och/
eller exorcism ha mindre effekt 4n vid platsbundna upplevelser.®

Upplevelserna &r inte enbart negativa utan kan upplevas som positiva
och ge percipienten en ny livsaskddning samt en stirkt eller ny tro pa ett
hinsides liv. Ur ett religionsvetenskapligt perspektiv skiljer sig upplevelser
pa platser med entitetkontinuitet fran traditionella religiosa upplevelser. Till
skillnad fran traditionella religiésa upplevelser sker platsbundna upplevelser
i anslutning till bestimda platser. En upplevelsetradition skapas pé platserna
och transcendenta upplevelser kan ske under en ldng tidsrymd, oavsett perci-
pientens religionstillhdrighet (om sédan finns). Dock paverkar kulturella och/

67 R. Wiseman, C. Watt, E. Greening, P. Stevens, C. O’Keeffe 2002, s. 7, 13.
68 D. B. Terhune 2004, s. 153-163.
69 W. G. Roll 2006, s. 10.
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eller religidsa forestallningar om det hinsides livet och entiteter, hur upplevel-
serna kommer till uttryck.

Minskliga kvaliteter projiceras ofta pa upplevelser som anses ha en
karaktér av ”det okdnda” eller ”det mystika”. Detta aterspeglas i platsbundna
upplevelser; dér upplevelser i byggnader vanligtvis tolkas som avlidnas andar,
medan upplevelser i naturen tolkas som andra antropomorfa visen.”

Det som urskiljer platsbunden entitetkontinuitet ar att fler religidsa upp-
levelser intrdffar 4n andra pa platser. Platserna beskrivs méanga ganger ha en
speciell atmosfar eller kidnsla, som ofta upplevs som mystik och kan ge en
upplevelse av nérvaro av en annan vérld &n den fysiska. Den sdregna atmos-
faren kan relateras till kyrkor och kapell som ibland benimns som inbedda
rum. Biskop Biorn Fjarstedt skriver om inbedda rum och hur kinslor genom
bon (negativa och positiva) till den kristna guden verkar kvarvara i viggarna:
”(den) ‘inbedda kyrkan, det vill sdiga médnniskornas boner sitter kvar i viggarna
sedan hundratals ar. Mdnga tycker om att gd in i det tomma kyrkorummet,
men ‘det dr inte tomt’, for det kdnns som om vdiggarna, valven och de heliga
foremdlen haller kvar de mdangas boner”.” Inbedda platser anses ha en speci-
ell atmosfér som uppkommit av den langvariga religiosa aktiviteten. Liksom
pa platser med entitetkontinuitet, menas dessa platser ge en kdnsla av nirhet
till det heliga eller till den andra virlden. En parallell kan &ven dras till det
melanesiska begreppet mana som beskriver objekt och platser vara ”laddade”
med en mystisk kraft eller atmosfr.”

Jungianska teorier om platsbunden entitetkontinuitet

Jungiansk psykologi ar grundad pa C. G. Jungs teorier om ménniskans psyke,
dess uppbyggnad och funktion. Det ménskliga psyket ar enligt den jungi-
anska psykologin uppbyggd i olika lager. Psykets lager utgors av: persona,
Jaget, det omedvetna, det kollektivt omedvetna och sjdlvet (se figur 1 sid
34.).

70 J. Houran 2004, s. 59-66.
71 http://www.kyrkanstidning.com
72 C.Wilson 1981, s. 343-345.
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Figur 1. Karta éver den jungianska forestaliningen om det ménskliga psyket i dess olika lager.

Persona ér det lager ménniskan upplevs vara utét, det vill sdga, de roller som
en person antar i olika situationer for att uttrycka Jaget. Jaget dr den med-
vetna personliga uppfattningen om sig sjilv, men som ingen (utom personen
ifraga) kan uppfatta eller fa tillgang till. Som motsats till det medvetna, vilket
ar allt som Jaget dr medvetet om och varseblir, finns det omedvetna och det
kollektivt omedvetna. I det omedvetna finns alla psykiska erfarenheter som
en ménniska har erfarit, men som inte kan relateras till det medvetna Jaget
da de av olika anledningar sjunkit ned i det omedvetna. Material i det omed-
vetna kan integreras med det medvetna och hjdlpa ménniskan i den psykiska
tillvixten — individuationen. 1 det omedvetna finns dven skuggan. Skuggan
ar borttringda, omedvetna positiva eller negativa sidor eller karaktirsdrag
hos en person.” I det omedvetna finns dven Komplex. Komplex uppstar nér
en manniska vid upprepade tillfallen gor liknande positiva eller negativa er-
farenheter och hamnar i en konflikt om hur hon bor anpassa sig till en viss
situation. Komplex ar mer eller mindre omedvetna men aktualiseras och ak-
tiveras vid en situation eller av en symbol som ber6r komplexets tema (t.ex.
moderskomplex eller faderskomplex).”

Det kollektiva omedvetna innehaller bland annat drommar och spontana
fantasier som kan komma till uttryck genom arketypiska symboler och bil-
der. I det kollektiva omedvetna finns mojligheten till arketyper. Arketyper
ar universella symboler och strukturer som bland annat aterfinns i mytologi

73 M A. Mattoon 2005 s. 26-40.
74 M A. Mattoon 2005 s. 62-74.
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och konst. Arketyper fungerar som ett “grundmonster” vilka ar biologiskt
neddrvda symboler och situationer som ar inneboende i det méinskliga psy-
ket och paverkar ménniskans inre och yttre liv. Arketyper hjilper manniskan
att forstd och medvetandegora det psykiska materialet. Arketyper fordndras
och utvecklas genom individuationsprocessen. Arketyper forekommer ofta
i drommar, spontan fantasi, meditation och aktiv imagination (en jungi-
ansk terapiform). Genom att tolka symboliken i till exempel dréommar, kan
drommaren fa en storre forstdelse om sin livssituation och materialet i det
omedvetna. Den innersta kdrnan i psyket bendmns for Sjalvet. Sjdlvet anses
vara en persons helhet eller "alltet” och kan forstas som sjdlen.”

Det kollektiva omedvetna ér inte enbart en subjektiv psykisk funktion,
utan har dven en yttre, objektiv funktion i den fysiska virlden. I det kollek-
tiva omedvetna kan dven synkrona upplevelser ske, det vill sdga ett samman-
traffande mellan ett inre (psykiskt) och ett yttre (objektivt) forhéallande,
relaterat till tid och rum.

Enligt Jung &r tron pé entiteter arketypisk och manga génger omedveten.
Vid entitetupplevelser kommer omedvetna forestillningar om entiteter upp
till medvetandet och paverkar hur upplevelsen kommer till uttryck. Tre fakto-
rer baserade pé percipientens psykiska material kan enligt Jung vara orsaken
till platsbunden entitetkontinuitet och entitetupplevelser, dessa ar: psykiska
avtryck av tidigare hdndelser samt psykiska manifestationer av numen eller
autonoma komplex.” Upplevelsernas karaktir anses vara av samma sort som
arketyper nér de dr spontana fantasiprodukter eller forekommer vid aktiv ima-
gination. Likt aktiv imagination dr de symboliska bilderna delvis medvetet
producerade och har en meningsfull personlig betydelse for percipienten.”

Méjligheten till psykiska avtryck

Jung menade att sublim stimuli pé platser med entitetkontinuitet &r av en sér-
egen natur som inte kan forklaras genom nagon kind substans. Dessa stimuli
kan forstas som en forkroppsligad psykisk situation (av okénd natur) som kan
fornimmas av percipienten. Fascinationen for sublim stimuli sker genom per-
cipientens intuition och extra sensoriska perception vilka dr mycket kansliga
vid stimuli. Den subtila uppfattningsformagan resulterar i att percipienten
kan uppleva en tidigare stark psykisk situation eller hdndelse pé en plats, som
bevarats som ett psykiskt avtryck, vilket utgor stimuli for upplevelsen.

75 M A. Mattoon 2005, s. 1-40.
76 C. G.Jung 1997, s. 59-61, 108.
77 A.Jaffé 1999, s. 116-126. 35
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Upplevelser av en osynlig ndrvaro &r vanliga pa platser med entitetkonti-
nuitet. Nérvaron kan upplevas ha en viss karaktir, till exempel av en dldre
kvinna eller ett djur. Detta anser Jung bero pa att perceptionen och rekon-
struktionsformagan reagerar pa stimuli. Uppfattningen av stimuli resulterar i
att percipienten kan projicera en visiondr bild av stimuli som symboliserar en
psykisk situation. Upplevelsen kan &ven blandas med material frén percipien-
tens omedvetna som paminner om stimuli. Ndr kdllan till stimuli dr subtil
och subjektiv och inte pdtagligt objektiv kan den psykiska situationen skapa
en illusion av percipientens eget psykiska material.” Material fran det omed-
vetna kan lattare komma upp till det medvetna vid platsbundna upplevelser
och Jung ansag att detta kunde bero pa den transcendenta funktionen. Den
transcendenta funktionen &r en religios funktion som varken &r psykisk eller
fysisk, utan ar en forening av de béda, liksom upplevelser vid platsbunden en-
titetkontinuitet. Vid platsbunden entitetkontinuitet menade Jung att den trans-
cendenta funktionen fungerade som en ldnk mellan det omedvetna och det
medvetna, vilket mojliggjorde en medvetenhet om sublim stimuli pa platsen,
vilket blandades med percipientens psykologiska material.”® Att psykiska
avtryck kan kvarvara och upplevas menar Jung kan bero péd synkronicitet. I
ett fordndrat medvetandetillstind nér synkrona hindelser intraffar, fordrojs
eller accelereras tiden och en objektiv transformation intraffar. Pa platser med
entitetkontinuitet kan ménniskor darfor uppleva tidsforskjutning, av att for-
flyttas bakat i tiden eller fanga upp avtryck av tidigare starka situationer.” Vid
synkrona fenomen sammansmalter ndgonting av stimuli med tid, rum, objekt
och psyke, och kan bli upplevt genom den transcendenta funktionen. Arke-
typerna, symbolerna i upplevelserna, agerar vid dessa tillfillen som medlare
mellan det medvetna och en annars ondbar aspekt av verkligheten.®

Jung ansag dven att kvantfysik i framtiden eventuellt kunde hjilpa till att
forklara upplevelsernas dynamik.®!

Numen och autonoma komplex som platsbundna upplevelser

Jung menade att platsbundna upplevelser dven kunde vara orsakade av numen
eller forkroppsligade autonoma komplex. Upplevelserna &r i dessa fall en
produkt av upplevarnas psykiska material som integrerar med platsen. Det
ar inte bara personen som har aktiverat numen eller det autonoma komplexet
som har upplevelser, dven andra personer som vistas pa platsen kan ha upp-

78 C. G. Jung 1997, s. 96-98.
79 C.G.Jung 1997, s. 59-71.
80 A.Jaffé 1999,s. 171-188.
81 A.Jaffé 1999, s. 116-126.
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levelser av en annan persons numen eller autonoma komplex. Till skillnad
fran upplevelser vid traditionell” platsbunden entitetkontinuitet, kan dessa
upplevelser upphdra om det symboliska budskapet i upplevelserna blir med-
vetandegjort av den som aktiverade numen eller det autonoma komplexet.*
Dock ndmner inte Jung om upplevelserna kan upplevas vid ett senare tillfélle
pa platsen av ndgon annan person med liknande psykiskt material.

Numen och platsbunden entitetkontinuitet

Numen dr manga ganger objektiva upplevelser, relaterade till en persons
psykiska material. Numen férklaras vara en emotionell ”laddning” som kan
overforas till medvetandet nir en arketypisk bild eller situation intréffar (till-
sammans med andra okénda faktorer).** Den numindsa karaktdren ar mystik
och andlig. Den beskrivs vara en spirituell formedlare som “reser upp sig
utanfor individen”. Nar detta sker skapas en mystisk, numinds atmosfar. De
starka arketypiska intrycken upplevs bade som skrimmande och fascinerande
for percipientens medvetande och kan medféra en kénsla av djup menings-
fullhet. Nér numen en gang har blivit aktiverad ar den stiandigt aktiv (tills den
blir medvetandegjord) och verkar helande eller nedbrytande.

Arketyperna dr manifesterade dels som bilder och symboler och dels som en
funktion av instinkten. Instinkten nér in i den kroppsliga sfaren och &r en as-
pekt av arketypen, dér den arketypiska bilden visar pa en spirituell vérld som
transcenderar medvetandet. Denna breda polaritet ger en numinds karaktér till
alla arketypiska manifestationer och fyller ménniskan med vordnad nér han
kénner och moter dem.**

Den numindsa upplevelsen leder till en forandring av medvetandet, vilket i
sin tur leder till forhdjd extra sensorisk perception.®> Den tilltagna extra sen-
soriska perceptionen gor percipienten mer mottaglig for sublimt stimuli och
upplevelser, vilket i sin tur ytterligare 6kar den extra sensoriska perceptionen.
Héandelseforloppet kan liknas med en uppatgaende spiral av upplevelser och
okad extra sensorisk perception. Extra sensorisk perception anses vara mer
uttalad hos méinniskor som har en kreativ fornimmelseforméga, emotio-
nella problem eller depression. Den uppatgaende spiralen av extra sensorisk
perception och upplevelser kan dven ske vid upplevelser pa platser med
entitetkontinuitet — utan en aktiv numen.*

82 C.G.Jung 1997,s. 51-72.
83 H. Hark 1993, s. 169-175.
84 A.Jaffé 1999, s. 8-10, 36.
85 C.G.Jung 1997, s. 59-61.
86 C.G.Jung 1997, s. 16-22, 107. 37
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Autonoma komplex och platsbunden entitetkontinuitet

Upplevelser av forkroppsligade autonoma komplex ar spontana och konstanta,
men verkar ha en karaktir som paminner om poltergeistupplevelser. Bland
annat kan upplevelserna besté av att percipienten upplever sig vara forfoljd
av en entitet samt av objektiva upplevelser. Upplevelserna och percipientens
tolkning kan ge en forstaelse om komplexets karaktdr. Trots poltergeist-
karaktéren i upplevelserna ar de tillsynes relaterade till (for personen) sym-
boliskt betydelsefulla platser med entitetkontinuitet, till exempel hemmet.
Upplevelserna kan upphora nir percipienten flyttar och/eller inte vistas pa
platsen.®’

Priméra och sekundéra upplevelser

Enligt en tidigare jungiansk studie kan det finnas tva typer av upplevelser
pa platser med entitetkontinuitet — primdra och sekunddra upplevelser. Bada
typerna av upplevelser ar relaterade till percipientens psykiska material. Den
forsta "ursprungliga upplevelsen”, eller den priméra upplevelsen kan &ter-
komma vid fler en ett tillfalle under tiden som percipienten vistas pa platsen.
Stimuli frdn den priméra upplevelsen upplevs manga ganger ha en mystik
karaktér, en “yttre kraft”, ndrvaro eller en kénsla av en annan vérld &dn den
fysiska. Kédnslan trdnger bort rationaliteten som i vanliga fall skyddar mén-
niskan fran entitetupplevelser och leder till ett fordndrat medvetandetillstand
med O6kad extra sensorisk perception. Det forandrade medvetandetillstandet
kan leda till sekunddra upplevelser, som har en personlig fargning av perci-
pientens psykiska material. De sekundéra upplevelserna verkar 6ka gradvis
under vistelsen pa platsen.®

87 S. K. Duppils 2007, s. 36.
88 S. K. Duppils 2007, s. 7, 35-37.
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4. Animistiska och spiritistiska teorier
om platsbunden entitetkontinuitet

Animistiska och spiritistiska parapsykologiska teorier skiljer sig at i fragor
géllande upplevelsernas grundlaggande natur. Spiritistiska teorier dr grundade
pa att sjélen eller personligheten dverlever doden och lever vidare i en annan
dimension dn den fysiska. Animistiska teorier menar att psykologiska och
naturliga yttre faktorer dr orsakerna till upplevelserna. Forskning av para-
psykologerna Dean I. Radin och Jannie M. Rebman har visat att ett férandrat
medvetande kan “réra upp eller rubba ‘ndgonting’i den lokala omgivningen”.
Det “nagonting” som blir aktivt vid ett fordndrat medvetandetillstand anser
de resultera i entitetupplevelser. Radins och Rebmans fynd visar att med-
vetandet, den fysiska kroppen och nidgonting i omgivningen interagerar och
influerar varandra, vilket stodjer bade animistiska och spiritistiska teorier.®

Animistiska teorier

Upplevelser pa platser med entitetkontinuitet anses enligt vissa teorier ndd-
vandigtvis inte ha ndgon direkt anknytning till personer som tidigare har bott
eller vistats pa platsen. Bland andra Mackenzie anser platsbunden entitet-
kontinuitet vara “en svdrgripbar interaktion mellan en person eller en familj
och ett hus eller en trakt. Somliga platser dr laddade med en kinsla eller
stamning — vad man ska kalla det — och den kan uppfattas av en mottaglig
person (en kénslig person) men inte av andra.” Interaktionen mellan perci-
pient och platser med entitetkontinuitet anses kunna leda till hallucinationer
i form av upplevelser.”

Betydelsen av ett fordndrat medvetandetillstand i platsbundna upplevelser

Subjektiva upplevelser sker under ett fordndrat medvetandetillstdnd (dvs.
ett medvetande som dr annorlunda 4n ett vaket “gdende” medvetande). Alla
ménniskor menas potentiellt ha férmagan till att ha entitetupplevelser. Dock

89 D. 1. Radin, J. M. Rebman 1996, s. 63-72.
90 A. Mackenzie 1983, s. 260-262.
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anses ett speciellt fysiskt eller psykiskt tillstand (eller personlighetsdrag)
— tillsammans med en yttre lokal faktor, vara nédvandig. Mackenzie menar
att en del personer har en kinslighet for entitetupplevelser, medan andra
kan stinga av sin uppmérksamhet och inte ta emot nigon form av sublima
meddelanden frén omgivningen.”® En annan orsak kan vara att personer som
inte tror pé entiteter misstolkar entitetupplevelser for att vara “normala fore-
teelser”, liksom de som tror pa entiteter kan misstolka normala foreteelser for
att vara entitetupplevelser.”

En eller flera personer anses omedvetet aktivera upplevelser pa platser
med entitetkontinuitet. Dessa personer bendmns som agenter. Agenten, eller
agenterna, dr nddvindigtvis inte kénsligare dn andra personer som vistas pa
platsen.

Aven om upplevelserna har nagon objektiv verklighet, till exempel om ofor-
klarliga fotsteg eller roster medfor ljudvagor som kan fangas upp med en
bandspelare, behdver en person av en passande fysiologisk eller psykologisk
beskaffenhet vara ndrvarande for att ‘katalysera’ manifestationerna. Om den
fysiologiska eller psykologiska karaktaristiken intrdffar vida i den allménna
populationen, kan fenomenen fortsitta trots varierande inneboende eller beso-
kande i huset eller platsen.”

Ett personlighetsdrag som har funnits vara relaterat till manniskor med upp-
levelser pa platser med entitetkontinuitet ar transliminalitet. Transliminalitet
ar ett hypotiserat tillstind dér en person anses ha en tendens att glida in och
ut ur olika medvetandetillstand. Nar medvetandet véxlar mellan att vara i den
”fysiska virlden” och den “mentala virlden” har personen ldttare att medve-
tandegora det som uppfattats pd en sublim niva. Uppfattningsférmagan av det
som ligger utanfor det vanliga medvetandets gréns (dvs. sublim stimuli) pa
en plats kan léttare forstds pa en medveten niva av personer med hog transli-
minalitet.** Parapsykologen Edward Osborne (1909-1957) fann att det dven
fanns ett samband mellan personer som var latthypnotiserade och de som
hade entitetupplevelser. Hallucinationer i form av entitetupplevelser upp-
tiackte Osborn foregicks av en tanke som var férknippad med ett emotionellt
komplex, en produkt av en mental konflikt som aktiverades av en héndelse
som omedvetet pdminde om komplextes tema.”

91 A.Mackenzie 1983, s. 263-268.

92 E. Cardefia 2008, November, foreldsning.
93 A. McCue 2002, s. 2-8.

94 D. B. Terhune 2004, s. 153-164.

95 A. Mackenzie 1983, s. 262.
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Upplevelser pa platser med entitetkontinuitet anses av det animistiska pa-
radigmet vara genererade fran percipienten. Percipientens anlag for halluci-
nationer och dennes féormaga att trida in i ett fordndrat medvetandetillstand
paverkar hur frekventa och staka upplevelserna ar nir personen vistas pa en
plats med entitetkontinuitet.”® Vikten av ett fordndrat medvetandetillstand kan
bland annat ses vid upplevelser av apparitioner. Apparitionerna forsvinner
vanligtvis om percipienten viander bort blicken en kort stund eller vinder
uppmirksamheten mot nagonting annat. Att upplevelsen av apparitionen
upphor forklaras bero pé att en handling som att vinda bort blicken, medfor
en fordndring av medvetandet. Emellertid forekommer upplevelser dar perci-
pienten har viant uppmarksamheten frn en apparition under en ldngre stund
och gomt sig under ticket. Nar percipienten sedan tittat fram &r apparitionen
kvar. Detta anses bero pa en forldngning av det forindrade medvetandetill-
standet.”

Ett fordndrat medvetande dr paverkat av faktorer i medvetandet som per-
ception, minne, absorption, sjilvmedvetenhet, fantasirikedom (hur levande
fantasi personen har) och transliminalitet, vilket utgor den sensoriska dyn-
amiken. Den sensoriska dynamiken &r variationer av sensoriska och percep-
tuella delar i subjektiva upplevelser som kan variera i olika stadium av med-
vetanden. Perception kan dven ske utan tillsynes fysisk stimuli, till exempel vid
drémmar, synestesi och hallucinationer.”® Att fler upplevelser sker pa kvillen
eller natten anses bero pd att det ar morkt och oftast tystare dn pa dagen.
Den yttre sensoriska reduktionen resulterar i att stimuli frdn omgivningen
minskar, vilket i sin tur underldttar for ett fordndrat medvetandetillstand. For-
dndrade medvetandetillstand i platsbundna upplevelser sker automatiskt, men
kan framkallas av ett medium® om ett sddant vistas pa platsen.'®

Tyrrell menade att upplevelserna visade pa en interaktion mellan “entiteten
(vad det dn dr)” och percipienten.'”! Percipienten ansags inte enbart vara pas-
siv i upplevelsen utan entiteten, menade Tyrrell, sinde ut svag stimuli som
paverkade percipientens fantasi och mentala processer. Percipientens bear-
betade stimuli anségs omvandla upplevelsen till en mer materiell och visuell

96 A.Mackenzie 1983, s. 37-47, 263.

97 A. Mackenzie 1983, s. 259-267.

98 D. Vaitl, et al. 2005, s. 98-107.

99 Medium anvinds vanligtvis inom spiritismen och &r personer som har upplevelser av entiteter och anser
sig vara en lank mellan den fysiska virlden och ”den andra virlden”.

100 E. Cardefia 2008, november, foreldsning.

101 Tyrrell tillimpade teorier om telepati och idémdnster pa sin forskning om apparitioner.

41


https://hallucinationer.98
https://st�ndet.97
https://entitetkontinuitet.96

produkt i form av apparitioner, dir upplevelserna blev individuellt perci-
pierade. Tyrrell grundade antagandet pa foljande iakttagelser:

* Vid upplevelser av apparitioner hade apparitionerna bade kldder och
foremal. Tyrrell menade att det visade pa en personlig tolkning av
upplevelsen, eftersom andar som har ldmnat den fysiska kroppen
troligtvis inte bryr sig om klader.

 Ibland upplevdes en apparition av tva eller fler percipienter ur deras
egen synvinkel. Till exempel kunde en percipient fornimma appari-
tionen bakifran, medan en annan percipient samtidigt fornam appari-
tionen framifrén.

Tyrrells undersékning visar exempel pa hur ett férandrat medvetande verkar
integrera med sublimt stimuli, vilket kan ge upplevelser av andra verkligheter
an den verklighet som upplevs i ett normalt medvetandetillstand.!*

Platsens kontext och visuella intryck

Bland andra anser parapsykologen James Houran att platsens kontext och
visuella intryck (dvs. platsens interiér och exteridr) dr faktorer som kan ut-
gora stimuli for upplevelser pd platser med entitetkontinuitet. Upplevelser
anses ske inom ramen for platsens kontext, till exempel dr det inte troligt
att médnniskor som vistas i eller i anslutning till en kyrka med platsbunden
entitetkontinuitet har upplevelser av ett skogsvésen. Det dr mer troligt att de
har upplevelser av en nunna, munk eller annat som kan relateras till kyrkor
och kristendom. I ett hus eller pa en plats som visuellt pAminner om en plats,
som enligt folktron har platsbunden entitetkontinuitet, anses suggestiva upp-
levelser kunna intraffa. De visuella intrycken, interiér och objekt (storlek och
form pa rum), menas ocksa vara stimuli for upplevelsen. Reflekterande ytor
(t.ex. speglar och fonster) samt tavlor eller bilder av manniskor &r ofta inblan-
dade i upplevelser.'®

Platsminnen

Platsbunden entitetkontinuitet menas enligt vissa teorier vara ett resultat av
att hindelser eller kénslor kan ldmna kvarvarande intryck pa platser, vilket
kan uppfattas med (vanligtvis omedveten) psykometri.’’ Rolls teori om plats-
minnen bygger pa mojligheten att tankar och kénslor kan lagras i ett psi-fdlt.

102 G. N. M. Tyrrell 1953, s. 69-73.

103 D. B. Terhune, A. Ventola, J. Houran 2007, s. 99-117.

104 D.v.s. formagan att utan de fem sinnena fa information om tidigare personer eller hiandelser utifran ett
objekt eller en plats.
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Psi-faltet anses genomsyra och utsondras fran fysiska objekt som till exempel
mobler, minnesforemal, hus och platser. Nar en kinslig person vistas pa en
plats med entitetkontinuitet kan denne uppfatta de kvarvarande intrycken
i psi-faltet. Den omedvetna avldsningen av psi-faltet kommer till uttryck
genom entitetupplevelser. Psi-spdret som upplevs skjuts ithop och delas upp i
sekvenser, dér objektiva ljud och apparitioner kan resultera i att upplevelsen
far en bisarr och skrimmande karaktir. Roll jamfor psi-faltet med andra
naturliga félt (t.ex. magnetiska félt) och menar att psi-faltet blir reducerat
med Okat avstand fran agenten. Ett isolerat psi-félt skulle forklara varfor upp-
levelserna avtar ndr percipienterna inte vistas pa platsen.!%

Price dr en av de parapsykologer som har koncentrerat sin forskning
fraimst pa platsbunden entitetkontinuitet. Teorin om platsminnen benimnde
han som psykisk eter. Teorin om psykisk eter dr bland annat grundat pa Price
egna upplevelser:

Jag dr inte synsk, men jag ér valdigt kénslig for externa influenser, speciellt nar

det giller byggnader. Nér jag gar in i ett underligt hus kénner jag mig antingen

elandig, glad eller rddd. Manga byggnader och rum gér mig deprimerad; andra

har en upp piggande effekt pd mig. Min teori &r att boningar och platser bevarar

nagonting av de bra eller déliga kvaliteterna av tidigare dgare.
Price ansag att medium och/eller kdnsliga personer som vistas pa en plats
med entitetkontinuitet kunde stélla in sig” for intrycken pa platsen och ldsa
av dem (liknande psykometri). Avldsningen gjorde att dessa personer kunde
uppleva eller kontakta speciella delar av sinnet eller personligheten av de tidi-
gare inneboende pa platsen (vilka nédvéndigtvis inte var avlidna).'* Bilderna
eller upplevelserna sdg han som “dynamiska eller statiska enheter med en
sorts egen kraft”. Price menade &dven att intrycken eller ’sparen” pé platserna
inte var materiella, men dnda kunde trdnga in i viggar och objekt. ”Ndgot
som dr materia i det att det har utstrdckning men liknar sjdlslivet i det att det
hdller kvar dterstoder av tidigare upplevelser”'"

Objektiva upplevelser ryms inte i teorier om platsminnen. Man har dérfor for-

klarat dessa bero pa omedveten psykokinesi fran agenter och percipienter.'®

105 W. G. Roll 2004, s. 158-162.
106 H. Price 1938, s. 298-303.
107 A. Mackenzie 1983, . 61.
108 W. G. Roll 2004, s. 160-162.
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Sambandet mellan platsbunden entitetkontinuitet och poltergeistupplevelser

Poltergeistupplevelser anses traditionellt vara en annan typ av entitetupplevel-
ser 4n upplevelser pa platser med entitetkontinuitet. Detta beror pa att polter-
geistupplevelser till synes ér personrelaterade och inte platsbundna. Studier
har emellertid visat att de tva typerna av upplevelser dverlappar varandra.
Overlappningen kan bland annat ses i parapsykologerna Alan Gauld och
A. D. Cornells undersékning om poltergeistupplevelser. Resultatet visade pa
tva huvudkategorier som innefattar poltergeistupplevelser och platsbunden
entitetkontinuitet:

* Poltergeist dr likviardig med kategorin platsbunden entitetkontinuitet,
men sistndmnda innehéller fler hindelser som varar under langa
perioder. Upplevelserna dr vid platsbunden entitetkontinuitet
vanligen nattliga och koncentrerade till hus. De dr karaktériserade
av knackningar, efterliknande ljud, réster, apparitioner och lysande
effekter.

* Poltergeistupplevelser dr mer kortlivade och centrerade runt speciella
individer, speciellt unga ménniskor. I denna grupp ar det vanligare att
fler objekt blir runtflyttade, kastade eller burna genom luften.

Gréansen mellan platsbundna entitetupplevelser och poltergeistupplevelser &r
otydlig. Det vill sdga, det &r svart att avgora om det dr en ytlig skillnad mellan
upplevelserna eller om skillnaden ar ett resultat av olika psykologiska pro-
cesser. Platsbundna upplevelser kan, liksom poltergeistupplevelser, innehélla
paverkan av foreméal. Emellertid dr paverkan av foremal vid platsbundna upp-
levelser generellt mindre frekventa och mildare én vid poltergeistupplevelser.
En annan skillnad &r att upplevelser pé platser med entitetkontinuitet vanligt-
vis pagar under en mycket lang period, medan poltergeistupplevelser i regel
pagar under kortare perioder.'”

Poltergeistupplevelser anses vara ett resultat av Recurrent Spontaneous
Psycho Kinesis (RSPK). Begreppet syftar pa formagan att omedvetet paver-
ka materia med tanken genom psykokinesi.""” Aven objektiva upplevelser pa
platser med entitetkontinuitet anses bero pa psykokinesi.

Poltergeistupplevelser ér till synes relaterade till en person (agent) som
tenderar att vara i centrum av hindelserna, liksom agenter i platsbundna
upplevelser. Roll fann att poltergeistupplevelserna minskade i frekvens med

109 A. Gauld, A. D. Cornell 1979, s. 176-208.
110 P. A. McCue 2002, s. 4-6.
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avstandet fran fokuspersonen, vilket skiljer sig fran upplevelser pa platser
med entitetkontinuitet (dir upplevelserna anses upphdra eller minska i for-
hallande i avstandet till platserna).

Trots att poltergeistupplevelser verkar vara relaterade till en agent, sker
objektiva aktiviteter &ven nir ingen vistas pa platsen eller i huset, liksom vid
platsbunden entitetkontinuitet. Roll menar att objektiva aktiviteter nér ingen
ar narvarande kan bero pé en fokusering av energier (av agenten). Fokusering-
en gor att objekt eller omraden kan paverkas dven nér ingen ndr nirvarande
pa platsen.'"" Poltergeistupplevelser anses kunna forstds genom att studera
vilka féremal som péaverkas, naturen av hdndelserna, féremalens rorelse och
riktning. Upplevelserna menas symboliskt reflektera agentens relation till
andra personer och sitt eget kénsloliv.!"? Under intervjuer har det framkommit
att agenten manga ganger har undertryckta kinslor (vanligtvis negativa, som
aggression, frustration och ilska) och/eller &r i en pressad situation. Om
agentens problem blir medvetandegjort och/eller en 16sning har hittats till
problemet kan upplevelserna avta eller upphdra.'* Parapsykologen D. Scott
Rogo (1950-1990) menade att undertryckta kanslor dven kan aktivera en viss
typ av platsbundna upplevelser, vilket pAminner om poltergeistupplevelser.
Dessa platsbundna upplevelser redovisas genom foljande punkter:

* De psykodynamiska faktorerna hos dessa familjer eller hos personen
ar nistan uteslutande som hos agenterna i poltergeistupplevelser.
Det vill séga, personerna (agenterna) har starka undermedvetna
emotionella komplex samt upplever sig vara i en pressad situation.

» Upplevelser som till en borjan verkar vara platsbundna upplevelser
tenderar att eskalera till mer fysiska poltergeistupplevelser.

« Ett flertal médnniskor upplever frekvent att de flyttar till platser dér
de har platsbundna upplevelser.''*

Rogos iakttagelse visar pa att poltergeistupplevelser och platsbundna upp-
levelser till stor del verkar vara omedvetet aktiverade av en eller flera personers
psykiska material.

111 W. G. Roll 2006, s. 7.

112 W. G. Roll 2004, s. 126, 199-208.

113 J. Houran, R. Lange 2001, s. 124, 130-134.
114 D. S. Rogo 2005, s. 97.

45



Spiritistiska teorier om platsbunden entitetkontinuitet

Det spiritistiska paradigmet dr grundat pa en arkaisk forestéllning om sjdlens
eller personlighetens 6verlevnad, samt att vdsen fran ”den andra vérlden”,
en icke fysisk vérld (ande dimensionen eller eter dimensionen) kan integrera
med méanniskor. Den andra vérlden, eller de andra vérldarna ar bland annat
beskrivna av spiritualisten Swedenborg efter egna erfarenheter som medium.
Spiritualisten Frederick C. Sculthorp utvecklade Swedenborgs teorier genom
egna ut ur kroppen upplevelser (iven benimnda som astralresor) da han
upplevde att han besdkte andra varldar. Ut ur kroppen upplevelser ar upp-
levelser av att en icke fysisk del av kroppen (bendmnt som energikroppen,
eterkroppen eller astralkroppen), tillfdlligt lamnar den fysiska kroppen. Ut
ur kroppen upplevelser sker under ett fordndrat medvetandetillstdnd och har
anvénts av schamaner i olika kulturer for att kommunicera med andar och
besdka andra virldar (andra dimensioner). Sculthorp menade att de andra
vérldarna, dér de avlidnas andar anses finnas, paminde om den fysiska virl-
den men dven var helt olik, ”... andevdriden bestdr av vitt skilda tillstand och
sfirer”.!’> Karl E. Miiller som kommenterat Sculthorps upplevelser menade
att viarldarna har flera olika karaktérer. Vérldarna var baserade pa de avlidnas
psyke och kunde dérfor vara ljusare (hogre) eller dystrare (ldgre). Varldarna
upplevdes dven ha symboliska inslag, vilket ansdgs vara baserade pa upp-
levarens psykiska material.

En svérighet bestér diri, att en andlig erfarenhet kan vara av symbolisk natur
(likt drommar av samma slag) eller vara en andlig verklighet. Den symboliska

erfarenheten dr personlig och individuell. Den kan ocksa starkt paverkas av

forutfattade meningar ... av egna religiosa eller dogmatiska overtygelser.''®

Enligt Denning ar det framst tva kategorier av entiteter som forekommer vid
platsbunden entitetkontinuitet. De tva typerna av entiteter anses vara avlidna
minniskors andar (frdn en andedimension), samt en “demonisk kraft” som
aldrig har funnits i ménsklig form. Sistndmnda tillskrivs en annan dimension
dn den som de avlidnas andar vistas i. For att fa storre forstaelse for plats-
bundna upplevelser anvinds av det spiritistiska paradigmet ett medium. Det
vill sdga, en kénslig person som i ett forandrat medvetandetillstand anses ha
formagan att kommunicera med andevirlden och agera formedlare eller 1ank
mellan ménniska och entitet.!”

115 F. C. Sculthorp 1926, s. 9-13.
116 F. C. Sculthorp 1926, s. 11.
117 H. M. Denning 2005, s. 135.
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Entiteter, oavsett dess natur, anses vara sjdlvexisterande varelser som ar upp-
byggda av en mystik energi eller “psykisk energi”.'"® Samma energi anses
finnas i den subtila energikropp som ménniskan menas ha utdver den fysiska
kroppen, vilken dverlever den fysiska doden. Det dr d4ven energikroppen som
uppleves gora resor till andra vérldar i ut ur kroppen upplevelser.!” Denning
menar att den mystika energin dr “rdmaterial” for platsbundna upplevelser.
Energin beskrivs vara ren, formlos, opersonlig och utan en individualiserande
intelligens. Den féar form eller karaktér forst nir en intelligent “energiform”
som &r kopplad till kdnslor och personlighet ger den form och karaktér, vilket
kan ske ndr en manniska avlider. En energi som ar formad av starkt kénslolad-
dade hindelser, framst negativa och kraftfulla, kan i platsbundna upplevelser
komma till uttryck genom vad som kan uppfattas vara ett upprepat beteende.
Det upprepade beteendet kan yttras genom upplevelser av till exempel steg i
trappor, dorrar som dppnas och stings eller en kénsla av nérvaro i en sarskild
del av ett hus eller plats.'?

Olika faktorer menas ha betydelse fér om en ménniskas (eller djurs) sjal
eller personlighet inte kommer till ro 1 det hinsides livet. Att ndgonting oroligt
i de avlidnas tidigare hem eller pé en plats som kan kopplas till de avlidnas liv
sker (t.ex. renovering), anses vara en orsak; eller om en minniska avled under
dramatiska former."! En annan anledning till att en plats far entitetkontinuitet
anses vara om starka negativa kénslor upplevdes av en person precis innan
denne avled. I dessa fall kan den negativa kénslan i form av energi bli kvar
pa platsen. Den kvarvarande energin kan resultera i att kénsliga personer
omedvetet agerar mottagare och blir pdverkade av olika entiteter, vilka attra-
heras av kinsliga personer. Entiteter pé en plats &r inte nddvéndigtvis avlidnas
andar (som ar forbundna till platsen), utan kan ha kommit till platsen for att
de &r attraherade av kinsliga personer som vistas dér. Vid upplevelser sker
ett omedvetet utbyte av tankar och starka kédnslostimningar mellan entitet
och percipient. Den fysiska och den icke fysiska vdrlden menas stindigt
interagera, men i olika nivaer av medvetande, vilket paverkar upplevelsernas
styrka och karaktar.

Denning anser att vissa fall av platsbundna entitetupplevelser kan vara vad
hon bendmner for pseudo hemsokelse. Pseudo hemsokelse beskrivs vara en
kraftfull energi, formad av traumatiska hindelser eller undertryckta kanslor.

118 F. C. Sculthorp 1962, s. 5-10, 31-52.
119 G. Brusewitz 1999, s. 141-143.

120 H. M. Denning 2005, s. 3, 85-87, 93-104.
121 P. A. McCue 2002, s. 12.
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Bild 13 & 14. Fotografier av den nyligen avlidna Fru Baraduc, tagna av Dr Baraduc. En transparant substans som
kan tolkas som energikropp tycks stiga upp fran kroppen. Bilder som denna anser det spiritistiska paradigmet stérka
teorierna om sjélens/personlighetens dverlevnad.

I dessa fall anses upplevelserna vara genererade av levande ménniskor och
inte av en entitet (i spiritistisk bemirkelse). Energin i en pseudo hemsdkelse
anses kunna fortsitta att existera en lang tid efter hindelsen som utldste
den skedde, liknande “traditionell” platsbunden entitetkontinuitet. Pseudo
hemsokelser anses emellertid kunna resultera i att en plats far “traditio-
nell entitetkontinuitet”, da sinnestillstindet hos personen/personerna, kan
attrhera entiteter med liknande energi. Om en person med starka negativa
kénslor vistas pa en plats med entitetkontinuitet, vars “’platsenergier” ar lik-
nande personens, aktiveras entitetupplevelserna. Upplevelserna blir dd mer
frekventa och intensivare. Percipienten integrerar omedvetet med entiteten
tills dess att denne har bearbetat problemet eller fordndrat situationen som
orsakade de intensiva kdnslorna (t.ex. genom att 1dmna ett daligt dktenskap).
Nér problemet &r 16st sker upplevelserna mindre frekvent och dr mildare.
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Aven vissa poltergeistupplevelser anses av spiritismen vara omedvetet ge-
nererade av percipienten genom omedveten psykokinesi. Den vanligaste for-
klaringen till poltergeistupplevelser dr dock att de &r orsakade av entiteter
som anvéander sig av psykokinesi.'??

Astronomen och parapsykologen Camille Flammarion (1842-1925) pa-
pekade att poltergeistupplevelser pdminner om upptag som kan utféras av
“ouppfostrade barn”, vilket d&ven paminner om upplevelser som folktrovdsen
manga ganger blir forknippade med. Upplevelserna ansdgs kunna vara orsa-
kade av sjdlvexisterande vdsen som inte dr avlidna manniskors andar: ”Dessa
andar dr nodvindigtvis inte dodas sjdlar; for andra sorter av spirituella
varelser kan existera, och rymden kan vara full av dem utan att vi ndgonsin
vet om det, med undantag fran ovanliga omstdndigheter. Finner vi inte i olika
urdldriga litteraturer demoner, dnglar, vittar, andar, spéken, elementarier,
etc? Kanske dr inte dessa legender faktiskt utan en grund”.'*

En omstidndighet som anses tala for den spiritistiska teorin ar att objektiva
upplevelser kan ske trots att ingen dr ndrvarande pa platsen (t.ex. i lasta rum).
Aven upplevelser dir flera personer, oberoende av varandra kan ha liknande
eller néstan identiska upplevelser, menas vara ett bevis for att platsbunden
entitetkontinuitet beror pé att entiteter dr sjalvexisterande vdsen.'?*

Parapsykologen David Fontana anser att tanken pa sjdlens eller personlig-
hetens dverlevnad for manga personer kan vara svart att forestélla sig (fraimst
1 vésterldndska samhéllen). Problemet med att forestélla sig hur ett hinsides
liv, utan den fysiska kroppens uppbyggnad och uttryckssétt, menar Fontana
kan bero pd méanniskans fysiologiska och psykologiska erfarenheter. De
fysiologiska och psykologiska erfarenheterna ar i stor omfattning baserade
pa materiella fenomen som de fem sinnena férmedlar (t.ex. rum och fysiska
kroppar).

Samtidigt kan man konstatera att verkliga fysiologiska fenomen, dvs. de som
ndr oss via vara fem sinnen inte alltid dr nodvandiga for att uppleva en hindel-
se. Vi kan blunda och forestilla oss vilket objekt eller vilken handelse som vi
dn viljer, d&ven om vi far en svagare och mindre skarp bild &n i verkligheten.

Under drommen anvinds inte de fem sinnena for att forse manniskan med
information om omvérlden. Trots det kan en ménniska ha en sd pass stark
och tydlig drom att den kan jamforas med “ordinédra” upplevelser i vaket till-
stand. I motsats till naturvetenskapliga hypoteser anser Fontana det mojligt att

122 H. M. Denning 2005, s. 3, 40-50, 128-130.
123 C. Wilson 1981, s. 178-179.

124 A. Gauld, A. D. Cornell 1979, s. 349-360. 19



hjdrnan inte genererar sinnena (i egenskap av tankeprocesser). Han menar
istdllet att sinnena mdjligen existerar i sig och anvénder hjérnan for funktio-
nerna (liknande en dator dar hardvaran ar hjdrnan och mjukvarorna &r sin-
nena). Fontana baserar antagandet bland annat pa att det inte ar bevisat att de
elektrokemiska processerna i hjarnan kan generera komplexa tankeprocesser,
vilket resulterar i att det inte kan uteslutas att sinnena dverlever nér hjarnan
dor. Ett bevis for detta menar Fontana bland annat vara psykokinesi, som
visar pa att sinnet kan paverka den yttre fysiska vérlden.'”

125 D. Fontana 2004, s. 3.
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5. Diskussion

Jamforande analys

Validiteten i teorier om platsbunden entitetkontinuitet

I arbetet har animistiska och spiritistiska parapsykologiska teorier, samt
jungianska teorier presenterats for att fa en religionspsykologisk forstaelse
av fenomenet. Den vetenskapliga validiteten i teorierna ar inte helt létt att
faststdlla da forskningen om platsbunden entitetkontinuitet ar relativt ny. Pa
grund av den akademiska skepticismen kring fenomenet dr den animistiska
forskningen grundlig och noggrant genomford, vilket gér de animistiska
teorierna trovardiga.

Spiritistiska teorier &r influerade av spiritualismen och en universell tro
pa sjélens/personlighetens dverlevnad. Upplevelserna tolkas av bland andra
Denning, vara orsakade av avlidnas andar/personlighet eller vasen med olika
agenda. Om dessa teorier kan utgora bevis for sjilens eller personlighetens
overlevnad efter den fysiska doden &r tveksamt. Emellertid finns det inget
bevis for att sjdlen eller personligheten inte skulle 6verleva en fysisk dod, eller
att entiteter inte &r reella sjdlvexisterande vdsen och att det inte finns andra
varldar dn den fysiska. Da fragan om sjilens/personlighetens 6verlevnad
eller andra vdsens existens dr obesvarad, viljer jag att inte tolka upplevelser
pa platser med entitetkontinuitet vara orsakade av reella sjdlvexisterande
entiteter (i spiritistisk bemérkning). Dock anser jag att spiritistiska teorier
kan anvdndas symboliskt och som ett jaimférande element till animistiska och
jungianska teorier.

Platsminnen

Enligt Denning och spiritistiska teorier kan en levande (eller avliden) persons
psyke, eller kdnsloméssiga energier kvarvara pa platser, vilket gor att en plats
far entitetkontinuitet. Tanken dr grundldggande for det spiritistiska paradig-
met och paminner om animistiska teorier om platsminnen. Dock anser inte

51



det animistiska paradigmet att det dr en reell sjdlvexisterande entitet som &r
grunden till platsminnen.

Animistiska teorier om platsminnen dr svértestade och giltigheten &r
dérfor oviss - innan mer bevis for, eller mot, att kinslor, upplevelser eller
psykiska avtryck kan kvarvara pa en plats eller i ett objekt. Emellertid visar
arbetet att detta &r mojligt. Bade Roll och Price anser att ndgonting i en mén-
niskas kénsloliv eller upplevelser kan fastna eller kvarvara i ett objekt eller
pa en plats. Teorierna om platsminnen bygger bland annat pa att en del upp-
levelser pé platser med entitetkontinuitet kan kontrolleras och varit mgjliga
att knyta till avlidna ménniskor eller tidigare hiindelser pa platsen. Aven upp-
levelser av ”levande” entiteter (t.ex. upplevelserna av den gratande kvinnan
i en ldgenhet i London) talar for platsminnen. Roll ger en bra forklaring
med det han bendmner for psi-spar som kan upplevas genom psykometri av
kénsliga personer. Kénsliga personer anser Roll har formagan att urskilja eller
“kénna av” en plats (medvetet eller omedvetet) och fa en uppfattning eller en
kénsla for platsens/objektets historia. Teorin om psykometri och platsminnen
paminner mycket om Price teori om att en del personer kan “stdlla in sig” for
intrycken pé en plats. P4 platsen menade Price, kunde dessa personer upp-
leva speciella delar av sinnet eller personligheten av de personer som tidigare
vistats pa platsen. Detta anser jag vara likvardigt med Rolls teorier om plats-
minnen.

Trots problematiken att bevisa huruvida kanslor och upplevelser kan (el-
ler inte kan) kvarvara eller fastna pé en plats, anser jag hypotesen om plats-
minnen vara trovardig, da upplevelser kan relateras till tidigare héndelser pa
en plats. Vidare kan man forsta teorin om platsminnen som Roll och Price
beskriver ytterligare genom Price och Mackenzies iakttagelser om hur vissa
platser kan vara ”laddade” med en kénsla, en stimning eller en sdregen
atmosfar. Mackenzie menar att upplevelserna kan vara en interaktion mellan
en person, en plats och platsens atmosfar eller kinsla. Att atmosfaren eller
kéinslan pé en plats &r det som kan “ldsas av” som platsminnen anser jag
vara troligt. Atmosféren eller kdnslan pa en plats ar det forsta som uppleves
nér en person kommer till en plats med entitetkontinuitet. Om en omedveten
avldsning sker, dr det troligast att den sker nér en person gar in i byggnaden.
Emellertid &r det inte sdkert att “kdnslan” kan sdrskiljas och tolkas direkt,
utan enbart upplevas som ett sublimt stimuli.

En svaghet med de animistiska teorierna om platsminnen r att upplevelser
pa platser med entitetkontinuitet dr begransade till platser dar ménniskor van-
ligtvis vistas. Platsbunden entitetkontinuitet bestar dven av upplevelser av
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andra entiteter med antropomorfa drag som ménga ganger kan relateras till
folktrovdsen, men likvil dr platsbundna upplevelser. Platsbunden entitetkon-
tinuitet relaterad till bland annat folktrovasen har tillsynes inte ndgot samband
med méanniskor som tidigare vistats eller bott pa platsen. Upplevelser av folk-
trovdsen kan ske pd platser dar ménniskor vanligtvis inte vistas, och darfor
inte borde ha platsminne - enligt bland annat Rolls och Price teorier. Detta gor
att man kan anta att det dr ytterligare verksamma faktorer i upplevelserna och
att platsminnen enbart kan representera en del av upplevelsen. Det vill sdga,
en del av upplevelsen kan utgdras av en kénsla av tidigare hdndelser eller
kéanslor pa platsen, men utdver detta finns en annan grundldggande faktor
som orsakar upplevelserna.

De spiritistiska teorierna padminner om animistiska teorier om plats-
minnen. Det vill sdga, att tidigare starka kéinslor eller situationer, kan avlisas
och upplevas av personer som vistas pa platsen. Namnda faktorer gor att det
kan tolkas som att hdandelser eller kdanslomissiga situationer kan féornimmas
pa platser med entitetkontinuitet.

Férédndrat medvetandetillstand

Ett fordndrat medvetandetillstind anses vara grundliggande for att plats-
bundna upplevelser ska intréffa. I ett fordndrat medvetandetillstaind kan en
annan (subjektiv) verklighet fornimmas &n vad som av normen uppfattas vara
normalt. Sublim stimuli i omgivningen kan i detta tillstand integreras med
personligt material, vilket formar upplevelsen. Detta styrks av bland annat
Tyrrells iakttagelse dir upplevelserna far en personlig fargning av ett gemen-
samt stimuli, det vill séga, upplevelserna dr gemensamma men dndé indivi-
duellt percipierade.

Bland andra Mackenzie menar att en speciell typ av kénslighet dr nod-
vandig for att upplevelserna ska intraffa. En del personer uppfattas vara
kénsligare for upplevelser medan andra kan stinga av sin uppmarksamhet for
sublima meddelanden i omgivningen. En speciell kidnslighet eller personlig-
hetstyp som foreslds verkar vara en trolig forklaring till att enbart vissa
personer har upplevelser. Kénsligheten anses av bland andra Houran vara
baserad pa transliminalitet, en personlighetstyp som har formégan att vistas i
olika medvetandetillstand. Personer med hog transliminalitet har en forstarkt
forméga att uppfatta och medvetandegora sublim stimuli av kontextuella och
visuella intryck. D4 ett fordndrat medvetandetillstind anses vara fundamen-
talt for entitetupplevelser ser jag det som mycket troligt att en funktion som
transliminalitet (vilket underléttar for olika medvetandetillstdnd) vara av stor
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vikt vid entitetupplevelser. Genom transliminalitet kan sublim stimuli som
utgors av atmosfdren i omgivningen lattare uppfattas och medvetandegoras.

En frdga som kommer upp till f61jd av analys av materialet dr: underlattar
platser med entitetkontinuitet for en viss typ av fordndrat medvetandetillstand,
vilket i sin tur underléttar for platsbundna upplevelser? Att upplevelserna ar
relaterade till speciella platser kan visa pa att platserna underléttar for ett for-
dndrat medvetandetillstdnd. Radin och Rebman fann att upplevelser verkar
ske vid en vixelverkan mellan ett fordndrat medvetandetillstand hos perci-
pienten och “négonting” i omgivningen. Det “nagonting” anses bli omedvetet
aktiverat av percipienten nir denne dr i ett fordndrat medvetandetillstand.
Teorin om vixelverkan talar for att ett fordndrat medvetandetillstdnd har
ytterligare en funktion i upplevelsen dn enbart underlitta for hallucinationer.
Det fordndrade medvetandetillstandet verkar enligt Radin och Rebmans
undersokning resultera i att en fordndring sker i omgivningen, vilket i sin tur
resulterar i upplevelser. Om upplevelserna enbart hade berott pa ett forandrat
medvetandetillstand tillsammans med 6vriga faktorer (forvéntan, tro, visuell
stimuli fran interidr, exterior och kontext), borde platsbundna upplevelser
forekomma néstan var som helst och framfor allt mycket oftare, men sa ar inte
fallet. Det ger slutsatsen att vissa platser har en atmosféar som kan underlitta
for att kénsliga personer ldttare hamnar i ett fordndrat medvetandetillstand.
Det forandrade medvetandetillstandet kan leda till att percipienterna upplever
ett eller flera sublima stimuli relaterade till platsen med entitetkontinuitet som
de vistas pa, vilket i sin tur kan resultera i upplevelser.

Subjektiva upplevelser klassas som sanna eller trovirdiga hallucinationer
och det anses att ndgon form av forandrat medvetandetillstdnd &r nddvandigt.
Det dr mer oklart om ett fordndrat medvetandetillstand dr en forutséttning
for objektiva upplevelser och i sa fall, pa vilket sétt ett fordndrat medvetande
paverkar objektiva upplevelser. Om de objektiva upplevelserna ér orsakade
av omedveten psykokinesi (eller RSPK), som bland annat Roll menar vara
orsaken till poltergeistupplevelser, dr det mer forstaeligt. Ett fordndrat med-
vetandetillstdind hos agenten &r i sa fall nddvindigt. D4 jag inte har funnit
nagon annan forklaring i litteraturen till objektiva upplevelser, viljer jag att
se teorin om omedveten psykokinesi som mdjlig. Dock behdvs det mer forsk-
ning om detta.

Bland annat McCue skriver om begreppet agent, vilka omedvetet kan
”aktivera” och influera upplevelserna. Att en agent omedvetet aktiverar upp-
levelser verkar troligt, d& en viss typ av upplevelser till synes dr centrerade
till vissa personer. Emellertid anser jag att det kan vara samma typ av agent
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som &r verksamma i bade platsbunden entitetkontinuitet och poltergeist-
upplevelser. Detta grundar jag bland annat pa att agenter som beskrivs av
McCue och Rogo vid platsbundna upplevelser, har en liknande karaktir som
agenter 1 poltergeistupplevelser, vilket beskrivs av Roll. Jag anser dven, att
trots att agenter kan aktivera upplevelser, dr upplevelserna dnda personliga
for de olika percipienterna.

Kontext och visuella intryck

Upplevelser av entitetkontinuitet pa platser som inte direkt kan relateras till
ménniskor kan ge exempel pa hur upplevelser kan vara relaterade till kon-
texten. Bland andra anser Houran kontexten vara en av de frimsta orsakerna
till upplevelser. Upplevelser pa platser med entitetkontinuitet i till exempel
skogar, har karaktér av omgivningen, vilket mérks pa hur apparitioner kom-
mer till uttryck (t.ex. skogsraet som har ett yttre av bade médnniska och natur/
djur). Slutsatsen blir att teorin om att upplevelser ar kontextuellt bundna &r
trovardig. Trots att upplevelserna kan relateras till kontexten ar det inte en
regel - d& upplevelser dven kan ske utanfor kontexten. Att forskning om plats-
bunden entitetkontinuitet har begrinsats till platser som direkt kan relateras
till ménniskor anser jag himmar och forsvarar forskningen om platsbunden
entitetkontinuitet. Att undersoka platsbunden entitetkontinuitet som en helhet
och inte begrinsa upplevelserna till byggnader och andra platser (som direkt
kan relateras till méanniskan), kan ge en ny forstaelse for fenomenet.

Houran anser dven att den visuella demissionen &r av stor vikt i upplevel-
serna. Jag anser liksom Houran att det dr mycket troligt att visuella intryck
pa platsen kan skapa en suggestiv atmosfar som paverkar frekvensen och
styrkan i upplevelserna samt hur de kommer till uttryck. Emellertid anser jag
inte att den visuella dimensionen &r upphov till upplevelser eftersom upp-
levelser dven sker dér det inte finns nagon visuell ”spanning” eller ”mystik”
(t.ex. 1 varuhus, ordinira lédgenheter eller i till synes ordinéra skogspartier).
Emellertid héller jag det mycket troligt att visuella intryck kan forma upp-
levelserna och ge dem karaktir. Kontext och den visuella dimensionen anser
jag kan vara tva av de grundldggande faktorerna for hur upplevelserna kom-
mer till uttryck — fraimst da det géller apparitioner.

Sambandet mellan platsbunden entitetkontinuitet och poltergeistupplevelser

Gauld och Cornells forskning om poltergeistupplevelser visar ett tydligt
samband mellan platsbunden entitetkontinuitet och poltergeistupplevelser.
De tva typerna av upplevelser kommer till uttryck pa liknande sitt, &ven om

55



poltergeistupplevelser dr mer utitagerande och frimst verkar vara relaterade
till yngre personer. Enligt Denning och andra spiritistiska teorier kan en per-
sons psyke eller kidnslomissiga energier, integreras med platsens energier
(entitetens energi) och skapa en platsbunden entitetupplevelse. Personer med
liknande psykiska energier som platsens energier, blir agenter for upplevel-
serna. Det som framst anses vara utldsande i en platsbunden upplevelse &r
agentens undertryckta negativa kénslor, som till exempel ilska, frustration
eller sorg. De undertryckta kdnslorna dr mycket lika de faktorer som enligt
animistiska teorier anses vara utlosande i poltergeistupplevelser (Roll) och i
viss platsbunden entitetkontinuitet (Rogo). Enligt spiritistiska teorier fortgar
upplevelserna i platsbunden entitetkontinuitet spontant till dess att agenten
har medvetandegjort eller 16st problemet, varpa upplevelserna blir mindre
frekventa och mildare, liknande i poltergeistupplevelser. Agentens omedvetna
eller delvis omedvetna psykiska material knyter samman platsbundna upp-
levelser och poltergeistupplevelser. Jag anser det vara troligt att upplevelser
pa platser med entitetkontinuitet framst kan relateras till personer (agenter)
med kénsloméssiga problem, vilket d&ven kan ses i poltergeistupplevelser.
Alla manniskor anses potentiellt kunna ha platsbundna upplevelser pa
nagon nivé, dven om det enbart kommer till uttryck som en "underlig” eller
mystik kénsla i atmosfaren. Dock har det inte undersokts om platsbundna
upplevelser &dr vanligare bland yngre personer (barn och tonaringar) liksom
vid poltergeistupplevelser. Inte heller har det undersokts om yngre personer
oftare har platsbundna upplevelser med poltergeistkaraktir. Forskning om
platsbunden entitetkontinuitet fokuserar frimst pa vuxna. Bristen pd forsk-
ning om barn och tondringars entitetupplevelser kan bero pa att det dr van-
ligt att platsbundna upplevelser manga ganger uppfattas vara fantasier eller
inbillning (eftersom barn har utvecklad fantasi), varpa yngre percipienter inte
blir trodda. Platsbundna upplevelser ér till stor del subjektiva och ar darfor
kanske inte upplevda av mindre kénsliga i en familj (t.ex. fordldrar och sys-
kon). De mer utitagerande poltergeistupplevelserna ér svarare for mindre
kénsliga att missa, d& de ofta starkt objektiva upplevelserna kan upplevas av
samtliga ndrvarande pa platsen. En annan trolig orsak till att upplevelser pa
platser med entitetkontinuitet inte rapporteras lika ofta av yngre personer, kan
bero pa separationen fran fordldrarna som borjar i de yngre tonaren. Mystika
eller skraimmande upplevelser i hemmet anfortros av yngre personer troligt-
vis framst till basta vanner 4n till fordldrar ”som &nda inte skulle tro pa det”.
Det ar mojligt att bade platsbundna upplevelser och poltergeistupplevelser
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framst dr upplevda av yngre personer och de tva upplevelsetyperna dr samma
sorts upplevelse, som kommer svagare eller starkare till uttryck.

Poltergeistupplevelser och upplevelser pa platser med entitetkontinuitet
ar atskiljda av folktron och den akademiska traditionen. Jag anser det ar tro-
ligt att de tvd fenomen &r grundade pd samma faktorer och kan vara samma
typ av fenomen som &r mer eller mindre utitagerande. Att de tvé typerna av
fenomen egentligen dr en och samma fenomen, kan forklara 6verlappningen
av poltergeistupplevelser och platsbunden entitetkontinuitet.

Jungianska teorier om platsbunden entitetkontinuitet

Jungianska teorier om entitetupplevelser ér baserade pa arketyp - och kom-
plexteorin. Att upplevelserna dr bade subjektiva och objektiva visar enligt
Jung pa att de &r av transcendent natur, det vill sdga, har en funktion som age-
rar lank eller medlare mellan det medvetna och det omedvetna. Jungs teorier
paminner om vikten av ett fordndrat medvetandetillstdind och den underlat-
tande funktionen av transliminalitet.

Enligt Jung kan upplevelser ske nir percipienten genom intuition och ex-
tra sensorisk perception fornimmer en plats kvarvarande “psykiska energier”
av tidigare hédndelser eller psykiska tillstand. De kvarvarande psykiska
energierna utgor stimuli pa platsen och kan leda till upplevelser. Jungs teori
paminner mycket om parapsykologiska teorier om platsminnen och har dven
samma problem. Det vill sdga, det inte finns tillricklig forskning for att med
sdkerhet veta om teorin ar giltig. En annan typ av entitetupplevelser kan enligt
Jung vara numen, som nir den ar aktiverad agerar som platsbundna upplevel-
ser. Aven autonoma komplex anses kunna verka som platsbundna upplevelser.
De tva sistndmnda psykologiska funktionerna anses vara bestaende tills de
blivit medvetandegjorda, vilket paminner om spiritistiska teorier om pseudo
hemsokelse och animistiska teorier om poltergeistupplevelser. Upplevelserna
kan i dessa fall upphdra nér det utlésande emotionella komplexet blir med-
vetandegjort eller det underliggande problem 16st. Att det finns ndgon form
av grundstimuli (priméra upplevelser) pa platser som kan upplevas och tolkas
utifran det egna psykiska materialet, kan relateras till Tyrrells undersdkning
om apparitioner som visade att percipienter upplever samma stimuli, men ur
olika perspektiv.

Det ar troligt att stimuli, eller en primér upplevelse pa en plats, kan leda
till (eller aktivera) personliga sekundéra upplevelser, vilka &r integrerade med
stimuli pé platsen, i form av kvarvarande psykiska energier.
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Den jungianska forskningen om entitetupplevelser avstannade efter Jungs och
Jaffés arbeten och teorierna har inte provats narmare — vilket ar nddvéndigt.
Dock anvénds Jungiansk psykologi som ett verktyg inom religionspsykologin
for att forstd den verklighet manniskan lever i och upplever. De jungianska
teorierna stirks ocksa av de tidigare redovisade parapsykologiska teorierna.
Némnda faktorer gor att jag anser att stor vikt kan laggas pa dessa teorier och
vidare kan de anvédndas for att tolka och forstd transcendenta platsbundna
upplevelser.

Platsbunden entitetkontinuitet ur ett religionspsykologiskt perspektiv

Arbetet har visat att platser med entitetkontinuitet dr varierade och kan kom-
ma till uttryck genom subjektiva och objektiva upplevelser. Upplevelserna
kan bland annat vara apparitioner i form av ménniskor, antropomorfa visen
eller djur. Upplevelserna kan dven komma till uttryck genom en kénsla av
nérvaro, ljud, lukt och fysisk paverkan. Upplevelserna kan paga i langre eller
kortare stunder och kommunikation med apparitioner kan ske (om 4n som
subjektiva upplevelser).

Upplevelserna kan relateras till speciella platser genom en upplevelse-
tradition, det vill sdga det sker aterkommande transcendenta upplevelser pa
olika typer av platser som vanligtvis inte dr relaterade till en specifik religion.
Dock forekommer dven entitetkontinuitet pa platser som ar sakrala (t.ex.
kyrkor). Trots att platser med entitetkontinuitet vanligtvis dr lokaliserade till
icke religiosa platser, uppfattas platserna av manga ménniskor som “heliga”
—1i platsens egenskap att vara en lank mellan det okénda, den mystika ”andra
vérlden” och den profana virlden. Narheten till den andra vérlden gor att
annars profana platser transformeras till heliga rum. Forestdllningen om
att platser med entitetkontinuitet har inneboende andar, spoken eller andra
visen, gor att platsbunden entitetkontinuitet kan jamforas med animism, det
vill sdga, forestillningen att objekt och platser ar besjélade.

Platsbunden entitetkontinuitet &r en mangdimensionell upplevelse, ddr ett
flertal faktorer ar inblandade som ger upplevelsen form och struktur. Upp-
levelserna dr till synes en blandning av percipientens psykiska material, platsen,
kontexten och visuella intryck. Framst verkar upplevelserna vara psykologiska
inre, subjektiva upplevelser som kan komma till uttryck genom objektiva upp-
levelser. Upplevelserna varierar troligtvis i intensitet beroende pa hur kénsliga
percipienterna &r, forvdntan om platsbunden entitetkontinuitet (dd vetskap
om platsens entitetkontinuitet finns) och graden av suggestiv milj6 (t.ex. om
platsen uppfattas vara ett ”stereotypiskt spokhus”, om det &r natt osv.).
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Richard Wiseman, Caroline Watt, Emma Greening, et. al., visade i sin under-
sokning att en tro pa entiteter eller platsbunden entitetkontinuitet underlattar
for upplevelser. Emellertid &r inte en tidigare tro pa entiteter en forutsatt-
ning for att upplevelser ska ske. De fann &dven att troende har frekventare
och starkare platsbundna upplevelser, vilket de tolkade som att troende blir
mer angeldgna att rapportera ovanliga upplevelser och/eller har férvantningar
som kan leda till upplevelser. Dock bor dven hypotesen om att personer som
inte tror (eller inte vill tro) pa entiteter manga ganger bortser fran upplevelser
och tolkar dessa for att vara alldagliga/naturliga foreteelser och inte transcen-
denta. Vidare verkar vad bland andra Mackenzie bendmner som en kdnslighet
for entitetupplevelser, vara en forutsittning for att ha subjektiva entitetupp-
levelser. Kénsligheten verkar vara férenad med en personlighetstyp som har
hog transliminalitet. Dessa personer kan med létthet glida mellan olika med-
vetandetillstdnd och har ddrmed l4ttare 4n andra personer att medvetandegora
sublim stimuli pa en plats.

McCue skriver att agenter omedvetet kan aktivera upplevelser pa en
plats, vilka sedan &ven kan upplevas av andra (frimst av kénsliga personer).
Att vissa personer dr agenter som omedvetet kan aktivera upplevelser pa en
plats, tyder enligt mig pa att det ar troligt att flera faktorer har betydelse for
en upplevelse. Enligt Tyrrell kan upplevelserna klassas som en speciell typ
av hallucinationer, vilka tycks agera eller handla medvetet eller autonomt.
Tyrrells fynd om ett medvetet eller autonomt handlande i upplevelserna, kan
relateras till Rogos och Jungs teorier om att upplevelserna ar symboliska och
relaterade till percipienten eller agenten som vistas pa platsen. Rogos och
Jungs teorier kan jamforas med poltergeistupplevelser, vilka bland andra Roll
har funnit kan hérledas symboliskt till agentens undertryckta kénslor och
psykiska material. Jag anser det troligt att entitetupplevelser kan relateras
till percipientens psykiska material, vilket enligt Roll kan forstas ndrmare
genom att tolka upplevelserna symboliskt. Att upplevelserna kan tolkas sym-
boliskt och ddrmed forstas pa en djupare psykologisk niva, aterfinns i Jungs
och Jaffés teorier.

Aven om upplevelserna har psykologiskt, symboliskt material &r de ocksa
kulturellt influerade; och liksom Houran anser, verkar upplevelserna vara re-
laterade till kontext och visuella intryck. Paverkan av kontext och visuella
intryck i upplevelser, anser jag kan ses vid upplevelser pa platser som inte ar
direkt relaterade till manniskor (t.ex. i en skog). Variationen pé platser med
entitetkontinuitet dr stor och upplevelser sker dven i ordindra hem och pa
andra platser som inte visuellt kan relateras till en forestdllning om entiteter.
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Detta visar att trots att upplevelserna ar fargade av kontexten och den visuella
demissionen, dr dessa faktorer inte grunden till platsbundna upplevelser.

Faktorer som psykologiskt material, kultur, kontext och visuella intryck, dr
viktiga element for upplevelsen. Dock ar det dnnu en faktor som bér ndmnas
och kanske den mest grundlaggande, vilken Tyrrell berdér i den tidigare
ndmnda undersdkningen om apparitioner (att flera personer samtidigt kan ha
liknande subjektiva upplevelser vid samma tillfélle). Tyrrell hdnvisar i resul-
tatet till “entiteten — vad det dn dr”. Jag har valt att tolka Tyrrells forklaring av
“entiteten ...” som primérupplevelse eller ett grundstimuli, vilket fornimms
genom ett personligt filter och utgdr stimuli i form av en sdregen atmosfar
som omedvetet kan fora tanken hos percipienten till en kénsla av en annan
varld. Grundstimuli kan dven relateras till inbedda kyrkor eller platser med
mana, vilka anses underlétta for bon och en kénsla av en nérhet till den andra
virlden.

Den andra vérlden - En portal till det omedvetna

Swedenborg har varit en influens till spiritistiska teorier om den andra vérlden,
vilken anses integrera med den fysiska virlden och minniskan. Synen pa
vérldar bortom den fysiska virlden, visar pa uppfattningen om en realitet
bestaende av en rymd och evighet som dr oberoende av tid och rum. Miiller
analyserar Sculthorps ut ur kroppen upplevelser och den andra vérlden, och
papekar att det psykiska materialet till stor del paverkar hur den andra varlden
och symboliken i den andra vérlden kommer till uttryck. Jag anser att den
personliga symboliken i upplevelserna visar pa att upplevda resor till andra
vérldar dr psykiska resor till det omedvetna (ur ett jungianskt perspektiv).
Samt att en tro eller férvéintan pa att platser har entitetkontinuitet, underléttar
for upplevelser eftersom besokare pa platserna dr Gppna for en tanke pa den
andra varlden (dvs. det omedvetna). Likasa anser jag att en kédnsla av den
andra virlden kan gora inneboende eller besokare pd en plats med entitet-
kontinuitet mer mottagliga for material fran det omedvetna. Detta anser jag
da platserna till synes har en kvarvarande transcendent atmosfar som verkar
underlitta for ett fordndrat medvetandetillstand.

Upplevelsen av nirheten till en annan vérld brukar vara den forsta upp-
levelsen pa en plats med entitetkontinuitet. Price beskrev kdnslan pé plat-
serna med entitetkontinuitet paverka hans sinnestimning och vara antingen
uppiggande eller nedstimmande. Samma fenomen beskrev Mackenzie. Han
upplevde att platserna kunde vara laddade med en kénsla eller stimning”.
Det Price och Mackenzie beskriver &r platsens sdregna atmosfdr. Atmosfaren
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skiljer sig pa de olika platserna, men ger manga ganger en subtil kénsla
av den andra vérlden. Jag har valt att bendmna denna siregna atmosfar for
grundstimuli. Grundstimuli verkar fungera som en “mall” eller form” for
upplevelsernas utformning, det vill sdga, vad upplevelserna har for karaktar.
Till exempel dr grundstimuli i inbedda kyrkor troligtvis priglade av kristna
boner och skapar en ”speciell” kénsla pa platsen. De religiosa upplevelserna
som sker i den inbedda kyrkan ar enligt denna hypotes, formade av platsens
grundstimuli och paverkar hur upplevelserna kommer till uttryck. Det hér
tankeséttet stirker dven forstaelsen om upplevelser relaterade till en plats
kontext. Grundstimuli kan forstés fungera som en reflektion av det omedvet-
na som strivar efter att bli medvetandegjort. Komplex aktualiseras vid bilder
eller situationer som berdr komplexets tema, vilket gor det troligt att platsen
kan relateras till percipientens komplex.

Grundstimuli dr utmédrkande for platser med entitetkontinuitet och verkar
vara nddvéndigt for att upplevelser skall ske. Grundstimuli kan dven forstas
som nagon form av platsminne och/eller psykisk avtryck, i egenskap av den
sdregna atmosfiaren (som maste komma négonstans ifrdn) och som verkar
som ett sublimt stimuli.

Enligt teorier om platsminnen kan kénslor och tankar bli kvar i den lokala
omgivningen. Om kvarvarande psykiska avtryck dr orsaken till den séregna
atmosfaren, kan det forvéntas att dldre hus har ”hdg” platsbunden entitet-
kontinuitet (dvs. det sker ménga och intensiva upplevelser pa platsen), efter-
som det troligtvis har utspelats manga traumatiska och/eller kdnslosamma
upplevelser pa platsen. Aven om manga hus med entitetkontinuitet forefaller
vara dldre, finns det dven platsbunden entitetkontinuitet pa andra platser, till
exempel fartyg, nybyggda hus samt platser i skogen dar méanniskor vanligt-
vis inte vistas. Likasa dr det &ven manga édldre hus som inte har platsbunden
entitetkontinuitet.

Enligt Jung underlittar ett fordndrat medvetande for entitetupplevelser
vilket hojer percipientens extra sensoriska perception (eller kénslighet). Den
forhojda kinsligheten underlittar for fler och/eller starkare upplevelser och
skapar en upplevelsespiral (som leder till ytterligare fler och starkare upp-
levelser). Upplevelser kan enligt det hér synséttet generera nya upplevelser
och underldtta for att nya upplevelser ska ske. Det ger slutledningen att pa
platser dir manga olika personer vistas och har upplevelser (t.ex. hotell, all-
ménna byggnader eller dldre hus), far en “hdgre grad” av entitetkontinuitet.
Det vill sdga, det sker fler och starkare upplevelser dir &n pa platser med en
”ldgre grad” av entitetkontinuitet, dar det oftast inte vistas ménniskor eller
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har vistats manniskor som kan generera nya upplevelser. Besokares even-
tuella upplevelser kan enligt det hir synsittet forstirka den platsbundna
entitetkontinuiteten och generera nya upplevelser, vilket gor att graden av
entitetkontinuitet kan variera pa olika platser. Till exempel kan hus som mén-
niskor besoker enbart for att det har platsbunden entitetkontinuitet fa hogre
entitetkontinuitet (en sddan plats kan vara Borgvattnet, se bild 7).

En suggestiv paverkan av platsens kontext och visuella dimension,
paverkar hur upplevelsen kommer till uttryck. Bland andra Houran har funnit
att reflekterande ytor ofta ar inblandade vid platsbundna upplevelser. Reflek-
terande ytor som speglar och vatten har setts som portaler till den andra
virlden och vilket enligt jungiansk psykologi kan utgéra symboler for det
omedvetna. Symboler for det omedvetna kan verka som stimuli och underlitta
for projiceringar av percipientens egna omedvetna. Upplevelsen kan troligt-
vis stirkas genom yttre stimuli i form av bilder, symboler och héndelser i den
lokala omgivningen som kan relateras till percipientens psykiska material.
Eftersom det omedvetna stindigt strdvar efter att bli medvetandegjort, kan
troligtvis sublim stimuli i form av symboler pa platsen, tillsammans med plat-
sens atmosfir, resultera i entitetupplevelser (som kan spéras till percipientens
psykiska material).

Platsbunden entitetkontinuitet som psykiska manifestationer

Materialet i arbetet har visat att upplevelser pa platser med entitetkontinuitet
verkar vara som bland annat Price och Jung papekar — ndgonting mitt emel-
lan psykiska och fysiska upplevelser. Upplevelserna kan forstas som psykiska
manifestationer, projicerade pa den lokala omgivningen. For att upplevelser
ska ske pa en plats med entitetkontinuitet anser jag att forutom nagon grad av
fordndrat medvetandetillstand, kinslighet och grundstimuli, att en eller flera
av foljande faktorer dr nddvindiga: forvintan, en tidigare tro pa entiteter,
symbolik pa platsen (visuella intryck), kontexten. Jag anser det dven vara
troligt att en reflektion av emotionella komplex kan ske i det omedvetna pa
platser med entitetkontinuitet vilket kommer till uttryck genom entitetupp-
levelser.

Material i det omedvetna tillsammans med en viss kdnslighet for entitet-
upplevelser, kan underlatta for att fanga upp” grundstimuli pa platsen. Fram-
for allt om grundstimuli symboliskt passar in med percipientens psykologiska
material. Percipientens psykiska material kan enligt det hir tankesattet sam-
mansmilta med grundstimuli i den lokala omgivningen som dubbelexponerad
film. Det vill sdga, percipientens psykiska material, tillsammans med grund-
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stimuli pé platsen blir en helhet — en entitetupplevelse, vilken kan forstarkas
genom visuella intryck och kontexten. Liksom i poltergeistupplevelser borde
symboliken 1 upplevelserna stimma Overens med percipientens psykiska
material.

Subjektiva upplevelser pa platser med entitetkontinuitet anser jag kan for-
stds som den typ av upplevelse som kan ske nér en person under en stund
koncentrerat betraktar till exempel en samling vattendroppar. Vid ett sddant
tillfalle kommer personen in i ett férdndrat medvetandetillstaind och vatten-
dropparna kan upplevas fordndras och far en annan (ménga ganger symbolisk)
form. Hallucinationsupplevelsen av bilderna/symbolerna har sitt ursprung i
betraktarens omedvetna och ér anpassade till dennes psykiska material. I den
objektiva verkligheten fordndras inte dropparna till de bilder som betraktaren
upplever, utan dr endast en upplevelse av betraktaren. Vattendropparna har ett
ursprungligt monster eller en formation, som integrerar med percipientens
psykiska material, vilket mdjliggér en meningsfull perception (dven om
symboliken inte tolkas medvetet av percipienten). Upplevelsen kan inte ske
utan en interaktion mellan percipienten, ett fordndrat medvetandetillstdnd,
percipientens psykiska material och vattendropparnas formation. Férnim-
melsen av vattendropparna kan liknas med en fornimmelse (eller reflektion)
av grundstimuli pa en plats med entitetkontinuitet. Grundstimuli reflekteras i
percipientens omedvetna under ett fordndrat medvetandetillstand och skapar
en personlig upplevelse (av stimuli) i dennes verklighet.

Attforsté platsbundna upplevelser och poltergeistupplevelser som psykiska
manifestationer fran det omedvetna kan underlitta forstaelsen av upplevelser-
na. Sambandet mellan dessa tva upplevelser (platsbundna entitetupplevelser
och poltergeistupplevelser), dr den psykiska faktorn; vilket ger ett antagande
om att de tva upplevelseformerna dr bade plats och personrelaterade. Vid
upplevelser pa platser med entitetkontinuitet anses hemmet eller platsen som
percipienten vistas pa, vara avgorande for upplevelsens forekomst. Polter-
geistupplevelser anses vara personrelaterade men r troligtvis dven relaterade
till hemmet eller till andra betydelsefulla platser for agenten. Vid platsbundna
upplevelser dr agenten en person som bor eller vistas pa platsen och omedvetet
aktiverar upplevelsen. Emellertid kan agenten dven ha upplevelser pa andra
platser med entitetkontinuitet. Det &r mdjligt att poltergeistupplevelser inte dr
ndgonting annat dn en variant av platsbundna upplevelser som har ett mer ob-
jektivt och fysiskt uttryckssatt. Dock finns det ingen forskning om platser med
poltergeistupplevelser dér det dven finns platsbunden entitetkontinuitet, utan
de tva upplevelsetyperna skiljs av traditionen &t. Jag anser det anda mojligt
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att platsbundna upplevelser och poltergeistupplevelser ar samma typ av upp-
levelse, vilket bland annat stdds av Gauld och Cornells forskning, vilket har
visat att de tva upplevelsetyperna &r 6verlappande. Poltergeistupplevelser kan
enligt mig vara beroende av nagon grad av platsbunden entitetkontinuitet,
dar till exempel en personlig kris hos en person pé platsen kan utlosa krafti-
gare upplevelser i form av poltergeistupplevelser. Det vill sdga, en plats med
entitetkontinuitet kan utgéra grunden for poltergeistupplevelser. Ménniskor
med undertryckta kédnslor kan eventuellt paverkas av platser med nagon grad
av entitetkontinuitet. Deras psykiska material kan resultera i att det tillfalligt
sker poltergeistupplevelser pa platsen (vilka dessa personer ar agenter till).
Det hér synsattet kan forklara de fall av poltergeistupplevelser dir upplevel-
serna till synes inte ’forfoljer” agenten till andra platser.

Material i det omedvetna i entitetupplevelser kan enligt Jung komma till
uttryck genom numindsa upplevelser och forkroppsligade autonoma kom-
plex. Numen, autonoma komplex eller andra starka kdnslor som inte blir
medvetandegjorda kan enligt mig eventuellt kvarvara pa vissa platser och
verka som stimuli (grundstimuli) for fler upplevelser. Likt den spiritistiska
teorin om pseudo hemsdkelse, dir trauman och problem som blir olosta,
anses orsaka platsbunden entitetkontinuitet, eller de animistiska teorierna
om platsminnen, ddr psykiskt starka situationer kan kvarvara i den lokala
omgivningen. Upplevelser pa platser med entitetkontinuitet kan upphdra om
agenten flyttar eller vistas inte vistas pa platsen. Dock &r det troligt att lik-
nande upplevelser sker for agenten pa andra platser med entitetkontinuitet,
speciellt om grundstimuli stimmer in med percipientens/agentens psykiska
material. Det dr mojligt att det dven géller vid poltergeistupplevelser. 1 de
fall poltergeistupplevelserna har fortsatt pa en annan plats (t.ex. vid flytt),
kan det enligt mig bero pé att agenten ar pa en annan plats med entitetkon-
tinuitet. Andra platser som agenter vid poltergeistupplevelser vistas pa kan
vidare relateras till percipientens omedvetna och/eller undertryckta kénslor.
Till exempel kan agentens upplevelser inte bara ske i hemmet, utan dven i an-
slutning till jobbet eller skolan. Det vill sdga, om agenten jobbar pa ett kontor
och platsen symboliskt &r relaterat till det underliggande problemet, samt
om platsen har entitetkontinuitet i nagon grad, sker troligtvis fortsatts polter-
geistupplevelser. Poltergeistupplevelser verkar ha samma psykiska funktion
som numen och autonoma komplex, och jag anser det vara mycket troligt att
poltergeistupplevelser &r just detta — numen eller autonoma komplex. Vidare
anser jag att sa kallade poltergeistupplevelser inte enbart behdver vara huvud-
sakligen objektiva/fysiska (som de vanligtvis beskrivs i litteraturen). Tro-
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ligtvis kan upplevelserna dven komma till uttryck i vad som mer kan liknas
vid “traditionella” platsbundna upplevelser, med fler subjektiva upplevelser.
Dock troligtvis med en mer personlig prigel pa upplevelserna och eventuellt
kombinerat med en upplevelse av att vara forfoljd av en eller flera entiteter.

Da det enligt min uppfattning dr mdjligt att platsbundna upplevelser och pol-
tergeistupplevelser dr grundade pa samma faktorer, dr det troligt att det kan
finnas tva kategorier av upplevelser pa platser med entitetkontinuitet:

1. Upplevelser utlosta av grundstimuli pa platsen, vilket bland annat
kan forstas som kvarvarande psykiska avtryck. Upplevelsen kan
ses som en projektion av det omedvetna baserat pa grundstimulis
forutsittningar. Aterigen hinvisar jag till Tyrrells undersdkning
som visade att upplevelser av samma stimuli resulterar i personliga
upplevelser. Denna typ av upplevelse bendmner jag for primdra
upplevelser.

2. Upplevelser utlosta av grundstimuli och direkt relaterade till
agentens omedvetna. Det vill sidga, upplevelsen dr omedvetet
producerad av agenten. Till denna kategori kan poltergeist-
upplevelser samt Jungs teorier om numen och autonoma komplex
placeras. Denna typ av upplevelser bendmner jag som sekunddra
upplevelser.

De tvé kategorierna dr integrerade och det dr svart att skilja dem &t da det finns
for lite forskning om dmnet. Det 4r dock mojligt att det ror sig om samma
faktorer och att de tvéa upplevelsetyperna inte &r separerade, utan kombinerar
och kompletterar varandra.
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6. Slutsats

Det analyserade materialet har visat att upplevelser pa platser med entitetkon-
tinuitet kan komma till uttryck pa varierande sétt. Subjektiva upplevelser kan
ses som en form av hallucinationer och dr vanligare dn objektiva upplevelser.
Medan subjektiva upplevelser troligtvis endast kan upplevas av médnniskor av
en speciell personlighetstyp (kédnsliga), kan objektiva upplevelser upplevas av
samtliga nirvarande pa platsen. Manga ginger &r en tro pa entiteter baserade
pa egna upplevelser. Tron pa entiteter underldttar i sin tur for upplevelser.

Upplevelsetraditionen, upplevelsen av en nérhet till den andra vérlden
och tron pa andar relaterade till dessa platser, gor att platsbunden entitet-
kontinuitet kan forstds som en typ av animism. Reningsritualer som till
exempel exorcism kan resultera i att platsbunden entitetkontinuitet tillfalligt
upphor helt eller mildras. Aven att medvetandegéra underliggande psykiskt
material som verensstimmer symboliskt med upplevelserna kan resultera i
att upplevelserna upphor eller avtar. Dock ar det troligt att upplevelser éter-
kommer pa platsen om en ny agent eller percipient med ett psykiskt material
som Gverensstimmer med grundstimuli vistas pa platsen. Emellertid ar det
oklart i vilken utstrackning upplevelserna aterkommer.

Animistiska teorier har hog trovirdighet, frimst pa grund av den noggrant
utforda forskningen. De spiritistiska teoriernas validitet kan ifragasittas da
det forutsitter att sjdlen/personligheten dverlever den fysiska doden, eller att
entiteter dr reella sjdlvexisterande vdsen och att det finns andra vérldar dn den
fysiska. Dessa antaganden &r svara att bevisa; emellertid kan inte heller mot-
satsen bevisas, det vill séga, att ndgon del av sjdlen/personligheten faktiskt
overlever eller att andra vérldar 4n den fysiska existerar. Om de presenterade
teorierna kan utgora bevis for sjdlens eller personlighetens dverlevnad efter
den fysiska doden (eller bevis for att andra entiteter eller vérldar existerar),
och anvindas for att forsta naturen av entitetupplevelser, dr tveksamt. Dock
dr teorierna intressanta ur ett hermeneutiskt perspektiv.

66



Aven om den jungianska forskningen avstannat efter Jaffés arbete och Jungs
teorier inte har provats vidare, kan jungianska teorier, da de pa flera plan
overensstimmer med animistiska teorier, anvidndas i forskning om plats-
bundna transcendenta upplevelser. Jungianska teorier har vidare anvénts
inom religionspsykologi for att forstd religiosa upplevelser, till vilket dessa
upplevelser tillhor. Teorier om platsminnen &r svara att bedoma dé de olika
upplevelseformerna bade talar fér och emot platsminnen. Emellertid finner
jag det troligt att det finns ndgonting som kan uppfattas pa vissa platser i ett
fordndrat medvetandetillstand. Jung ndmner likasa att “niagonting” eventuellt
kan kvarvara i den lokala omgivningen i form av kvarvarande psykisk energi.
Hypotesen om att kédnsliga personer kan uppfatta en kvarvarande psykisk
energi pa en plats, anser jag vara trolig. Teorier om platsminnen kan ge storre
forstaelse for spiritistiska teorier, dd en omedveten avldsning av eventuell
kvarvarande psykisk energi troligtvis kan uppfattas som avlidna méanniskors
andar. Platser med entitetkontinuitet har en séregen atmosfar eller ’kansla”
som kan beskrivas som grundstimuli och vidare kan forstas som atmosfa-
ren i inbedda kyrkor eller platser med mana. Upplevelser av grundstimuli
eller kvarvarande psykiska energier kan troligtvis medvetet eller omedvetet
uppfattas genom extra sensorisk perception. Det dr dven troligt att grundsti-
muli dr psykiskt starka situationer, numen eller autonoma komplex som inte
har blivit medvetandegjorda och dérfor dr kvar latent som “psykisk energi”
pa platsen - tills det aktiveras av ndgon med liknande psykologiskt material
(vilken blir agent). Grundstimuli (som kan upplevas som en kdnsla av en an-
nan vérld eller en annan dimension) kan vécka upp kénslor och emotionella
komplex hos personer som vistas pa platsen. Grundstimuli kan fran detta per-
spektiv forstas som en psykologisk forutsittning eller en psykisk spegel som
reflekterar percipienternas psykiska material. Det reflekterade psykologiska
materialet som Overensstimmer med grundstimulis karaktér, kan leda till
psykiska manifestationer i form av entitetupplevelser. Poltergeistupplevelser
verkar vara samma typ av upplevelser som platsbundna upplevelser, men mer
utatagerande. Det dr troligt att yngre personer overlag har fler entitetupplevel-
ser (liksom i poltergeistupplevelser).

Upplevelser av grundstimuli och manifesterat psykiskt material verkar
integrera och komplettera varandra och kan bendmnas som priméra (grund-
stimuli) och sekunddra (manifesterat psykiskt material) upplevelser. Teorin
om grundstimuli kan eventuellt forklara olika grader av platsbunden entitet-
kontinuitet, da det forutsitter att upplevelser pa en plats genererar nya upp-
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levelser. Kultur, kontext och visuella intryck fargar de personligt inriktade
upplevelserna och kan verka som sublimt stimuli. Emellertid &r inte nimnda
faktorer en forutsittning for att upplevelser ska ske.

Resultatet fran analysen av materialet om platsbunden entitetkontinuitet kan
ur ett religionspsykologiskt perspektiv sammanfattas genom foljande punkter:

68

Upplevelserna ér varierande och kan vara bade subjektiva och
objektiva.

Platsbunden entitetkontinuitet dr en typ av animism.

Upplevelserna kan tillfélligt avta eller upphdra genom reningsritualer
eller genom att agenten medvetandegor det verksamma psykologiska
elementet i upplevelsen.

Animistiska teorier dr vetenskapligt giltiga enligt kvantitativa
forskningsmetoder, medan de spiritistiska teorierna ar mer veten-
skapligt tveksamma, men kan forstds utifran hermeneutisk
forskningstradition.

Platsbundna upplevelser verkar vara likviardiga med poltergeist-
upplevelser.

Upplevelserna dr paverkade av kultur, kontext och visuella intryck,
men 4r inte orsakade av detta.

Aven om alla minniskor potentiellt kan ha upplevelser pa platser
med entitetkontinuitet, verkar en speciell personlighetstyp (kinsliga)
och ett fordndrat medvetandetillstand vara nddvéndigt for att
upplevelser ska ske. Emellertid kan alla mdnniskor ha objektiva
upplevelser.

En agent pa platsen kan vara utlosande for vissa upplevelser.

Upplevelserna ér till synes relaterade till agentens och/eller
percipientens omedvetna eller delvis omedvetna psykiska material.

Platsbunden entitetkontinuitet och poltergeistupplevelser kan
relateras till Jungiansk psykologi och forstas som psykiska
manifestationer, ddribland numen och autonoma komplex.

Jungs teorier om kvarvarande psykiska energier kan likstéllas med
teorier om platsminnen.



» Kvarvarande psykiska energier eller platsminnen kan forstas som
en plats atmosfar eller kénsla, vilket dr den forsta upplevelsen pa
platsen och som fargar kommande upplevelser. Jag har valt att
bendmna detta for grundstimuli.

* Grundstimuli kan ses som en psykisk spegel som paverkar kénsliga
manniskor pa platsen vars psykiska material dr av samma karaktér
som grundstimuli. Det psykiska materialet reflekteras i grundstimuli
och kan resultera i upplevelser.

* Det ar troligt att det finns tva typer av platsbundna entitetupplevelser,
sekunddra och priméra upplevelser, vilka kombinerar och kompletterar
varandra.

» Platsbundna upplevelser kan eventuellt generera fler upplevelser pa
platsen.

Upplevelser pé platser med entitetkontinuitet kan tolkas som en alternativ
verklighet — skapad av det omedvetna, men upplevd av det medvetna.
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BEGREPP OCH DEFINITIONER

Agent
Antropomorf
Apparition

Arketyper

Det kollektiva omedvetna

Entitet

Platsbunden entitetkontinuitet

Extra sensorisk perception (ESP)

Individuation

Komplex

Kénsliga

Levitation

Numen

Objektiva upplevelser

Percipienter
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Person som anses vara "kallan” till platsbundna upplevelser.
Manniskoliknande.
Gestalt.

Universella nedarvda bilder och symboler som aterfinns i det kol-
lektiva omedvetna och utgdr symboliskt material for ménniskans
psykiska utveckling. Arketyper forekommer bland annat i drémmar,
myter och konst. Arketyperna &r: Sjélvet, persona, animus/anima,
skuggan, modern, den gamle vise mannen/kvinnan och barnet
(Jung).

Den inre kérnan i det omedvetna dar méjligheter till arketyper
finns, och dar tid och rum &r relativa (Jung).

Andar eller vasen som inte kan relateras direkt till en religion, utan
mer till folktro.

Begrepp for att beskriva en upplevelsetradition av transcendenta
upplevelser pa en bestamd plats.

Utomsinnlig varseblivning.

En process som sker for att forverkliga den individuella personlig-
heten (Jung).

Borttrangda forestaliningar eller forhoppningar. Komplex uppstar
nar en manniska vid upprepade tillfallen gor liknande positiva eller
negativa erfarenheter och hamnar i en konflikt om hur hon bor
anpassa sig till en viss situation (Jung).

Personer som anses och/eller anser sig vara mottagliga for para-
normala upplevelser.

Nagot eller nagon som lyfts upp i luften utan en till synes
naturlig forklaring.

En ofta objektiv upplevelse av en emotionell laddning” som kan
dverforas till medvetandet nar en arketypisk bild eller situation
intraffar (Jung).

"Yttre” eller fysiska entitetupplevelser som kanregistreras med
teknisk utrustning.

Personer som har entitetupplevelser.



Platsminnen

Poltergeist

Projektion

PSI

Psykokinesi

Psykometri

Sublim stimuli

Subjektiva upplevelser

Transliminalitet

Transcendent funktion

Olika teorier om att starkt psykiska handelser eller kanslor kan
l&mna kvarvarande intryck pa platser, vilka sedan kan upplevas av
kénsliga personer. Bland annat i form av entitetupplevelser.

Objektiva upplevelser som enligt traditionen ar centrerad runt en
person.

Material i det omedvetna som blir projicerat eller forlagt pa omgiv-
ningen (Jung).

Sammanfattande bendmning for parapsykologiska upplevelser
som t.ex. telepati, psykokinesi och psykometri.

Férmagan att paverka materia med sinnet.

Medveten eller omedveten "avlasning” av féremals/platsers
tidigare &garefinneboende eller tidigare handelser pa platser, som
sker utan att anvanda de fem sinnena.

Stimuli som inte uppfattas av det medvetna.

"Inre” entitetupplevelser som kan relateras till en viss typ av hal-
lucinationer.

Ett tillstand eller personlighetstyp, déar en person anses ha en
tendens att glida in och ut ur olika medvetandetillstand.

En religids funktion som verkar for att forena motsatserna i psyket
(Jung).
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RELIGIONSVETENSKAPLIGA STUDIER FRAN GAVLE 5

Boken behandlar ett &mne som &r kontroversiellt, platsbunden entitet-
kontinuitet eller "hemsokta platser” som det &ven benémns i folkligt tal.

Manniskor har i alla tider haft upplevelser av vésen och andar pa
speciella platser. | modern tid &r platsbunden entitetkontinuitet framst
lokaliserad till byggnader, men &ven till platser i naturen. Upplevelserna
kan komma till uttryck genom oférklarliga ljud av steg, réster och skra
panden/dunkanden, dérrar som Gppnas och stangs av sig sjaly, fore
mal som forflyttas samt upplevelser av gestalter i form av manniskor,
djur och folktrovasen.

Platsbunden entitetkontinuitet ar relativt vanligt férekommande,
men har inte utforskats nédrmare inom det religionsvetenskapliga
paradigmet. | boken stélls fragor om hur fenomenet skall karaktari
seras. Hur kan man forsta platsbundna entitetupplevelser som sa ofta
férandrar synen pa den verklighet vi lever i? For att fa svar p& den
fragan undersoks har animistiska och spiritistiska teorier om fenome
net. Undersokningen utmynnar i en religionspsykologisk forstaelse av
platsbunden entitetkontinuitet. Den religionspsykologiska tolkningen
av fenomenet, visar pa att en saregen atmosfar kan underlatta for upp-
levelser pa platser med entitetkontinuitet. Upplevelserna kan férstas
som en alternativ verklighet — skapad av det omedvetna, men upplevd
av det medvetna.
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