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Abstrakt

Syftet med denna studigr att undersska hur HSIsoSventyrets pedagogiska arbete
pEverkar kunskaper och attityderhars | Eldrarna 413 Er gSllande tobak och
tobaksanvSndnindjstudien genomfSrdes enkStundersskningar pCE tre olika skolklasser
som besskt HSIsoSventyrets program OTyp tobak, liksoEnkSten innehsll bEde
kvantitativa och kvalitativa frEgor och sveaealyserades med hjSlp av programmet
Webropol samt genom en tematisk anaBssultatet visar p(E att barnen uppskattar
HSIsoSventyrets pedagogik f3r att den Sr varierad, lekfull och praktisk. En majoritet av
barnen anser dessutom att deras attityd niatkt@@Everkats. De frSmsta anledningarna
Srattbarnen har fGEtt mer kunskap och f&rstEelse om tobak och dess negativa inverkan
pE kropp, milj och ekomy detta har Sven pEvetkatnertill att inte vilja anvSnda

tobak i framtiden.

Nyckelord: pedagogikiSkofrSmjande arbete, tobailtityder barnperspektiv
HSIsoSventyret
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Inledning

Trots att barn och ungdomar idggnerellt Sr medvetna om riskerna med
tobaksanvSndning Sr det fortfarande en stor andel som b3rjar anvSnda tobak. F3r att
minska tobaksanvSndning och f&rSndra barn och ungdomars instSlining mot tobak Sr det
viktigt med fSrebyggande insatseiéllskSr 2008 Woodgate & Leacli2010 menar

att det Sr viktigtattinvestera i hSlsa i tidig EId€E détar visat sig ge positiva
hSlsovinstesamtSkar fSrutsSttningarna till att g5ra hSlsomedvetna val under livets
g&Eng. Flera arenor sEsom skolor, fSreningar drehistitutioner satsar mer pE
hSlsofrSmjande insatser mot barn och ongat med syfte att kunna motiveseh
uppmurira till ett hSlsosamt beteendeid). HSIsoSventyret Sr en verksamhet som
arbetar f3r att frSmja barn och ungdomars hSlsa och avsikteveriesanheten Sr att

vara en resurs samt &timplemaet till skolan(HSIsoSventyret u@E¥r att se om
HSIsoSventyrets verksamhet har nEgon effekt p&E barn och ungdomars tankar och
instSlining gSllande hSisa och levnadsvanor Sr det betydelsefullt atecavdr

metoder och den pedagogik som anvSnds i verksamhetepp@@gav HSIsoSventyret
undersskte vhur dems program OTyp tobak, liksontEpEverkiarns kunskap och
attityder gSllande tobak och tobaksanvSndning. Denna undersskning syftar till att
besriva hur HSIsoSventyrets pedagogik uppfattas sambessket har fsrSndrat

barnensattityd och instSlining mot tobak.

Bakgrund

| fSljande avsnitt presenteras HSIsoSventyrets verksamhet samt programmeb&Ryp t
liksom...O. Vidare redogsr vi f§tSIsoSventyrets pedagogik kopplatrélevanta

pedagogiska teorieBlutligen presenteras tidigare forskning gSllande

tobaksfSrebyggande program samt forskning angEende hur barn och ungdomar tar emot
hSlsobudskap.

Vad Sr HSIsoSventyret?

HSIsoSventyteSr en verksamhet som pE uppdrag av landstldgpsala ISn arbetar
hSIsofrSmjande f&r barn och ungdom@ldrarna-86 ErHSIsoSventyrets allmSnna
mEl Sr att sprida kunskap och pEverka unga mSnniskors attityder och fp@igtieter
sSttsom Sr pdtivt f3r deras hSlisa (Forsberg & Hede 2003). Det Sveagiie syftet

med verksamheten Sx frSmja hSIsan hos barn och ungdomar genom att st3dja



kunskapsutvecklingen av hSlsofrSmjande levnadsvanor samt ge insikt och fsrstEelse f&r
sambanden mellan kroppSlsa, levnadsvanor, livsstil och milj3O (Forsberg & Hede

2003, s.2). HSIsoSventy(etEgrbjuder skolklasser i Uppsala ISn temabaserade

program som handlar om levnadsvanor och relationer, kropp och sinne samt attityder
och vSrderingaProgrammen Sr pagda som en eng@Engsfsreteelse under en

fSrmiddag eller eftermiddag och Sger rum i HSIsoSventyrets egna |@dtet. med
programmen Sr astimulera och inspirera till tankar och funderingar kring fr&Egor som
bersr barn och ungdomars tillvaro och hSlsiormningen av programmen Sr baserade

p&E barn och ungdomars egna liv, erfarenhdieetationer ipid). Forsberg ocliHede

(2004 beskriver att meett aktivt deltagande vill pedagogerna pE HSIsoSventyret stSrka
elevernas sjSIlvkSnsla samt $ka deras@pa att sjSlva fatta fSrnuftiga beslut avseende
livsstil och hSlIsa. HSIsoSventyrets syn pE ISrande Sr att ge barn och ungdomar verktyg
s(E att de kan gsra positiva val i livet och utg@Engspunkten till ISrande blir sEledes utifrEn
individernas egna erfarenkeet Esikter och vSrderingar. F$r att praktisera detta anvSnder
sig HSIsoSventyret av upplevelsepedagogik vilket innebSr att ISrandet baseras pE att
uppleva, experimentera, inspirera och aktivera olika sinnen. Detta sker i en spSnnande
och stimulerande majtillsammans med varierande rekvisita som Sr anpassade till de

olika programmenilgid).

OTyp tobak liksomEO

HSIsoSventyret erbjuder flera olika typer av progiitav programmen behandlar

tobak och dess konsekvenser och med detta program informerar och belyser
HSIsoSventyret problematiken med tobak och tobaksanvSndning. Programmet OTyp
tobak liksomEO fokuserar pE barn i Eldrani8 IBr. Sigt med tobaksprognamet Sr

att @tSrka elevernas sjSIvkSnsla och Ska handlingsberedskapen s att de sjSlva kan fatta
kloka beslut avseende livsstilO (Forsberg & Hede 2003, s.8). | programmet blandas
faktabaserad undervisning med prat, skratt, lek, allvar, gruppSvniogiapel och
stSliningstagand@iSisoSventyret uGEjaktadelen presenteras tobakens historia,
framstSliningen av tobak samt hSIsoproblematiken f3r de barn som arbetar pE
tobaksodlingarna. | faktadelen redogsr pedagogerna Sven f3r olika typer av tobak
(cigardter, snus och vattenpipa) samt vilka risker tobaksanvSndning medfsr. Vidare i
programmet lyfts hSlsovinsterna med att vara tobaksfri samt vilka besparingar individen
kan gdra b@Ede hSlsomSssigt och ekonomiskt genom att avst@E fr@En tobak. En viktig del i

programmet Sr vSrderings$vningar som syftar till att stSrka elevernas sjSlvstSndighet



dettagenom att I(Eta deras egna och andras tankar och kSnslor vara i fokus. | dessa
Svningar fEr eleverna ta stSlining till olika pEstEenden samt formulera sina tankar och
uppfattningar gSllande tobak. Vidare fEr eleverna utva ett rollspel som speglar
vardagliga situationer ang@Eende tobaksanvSndning och grupptryck. Under rollspelets
gEng ISser pedagogen en text som eleverna f(Er agera utefter. Efter@Et fEr eleverna
msjlighetatt diskutera och reflektera kring rollspelets $verensstSmmelse med
verkligheten och hur grupptryck kan fSrekomma i andra sammanitaner
tobaksanvSndning. F3rutotetta fEr eleverna msjlighet att Sva pE sin kritiska fSrmEga
gentemot reklam. HSr f&rklarpedagogerna hur tobaksreklam har sett ut, hur det har
f$rSndrats under tidens gEng samt hur olilkea delvSriden marknadsfsr tobaikt

exempel som lyfts fram Sr hur Australien am& sig av skrSmselpropagamaled

hjSlp av bilder och text f3r att géicigaretter mindre attraktiva. Eleverna informeras

Sven om hur man i Sverige fSrssker g3ra cigar&tpach snusdosor mer tilltalande

genom att anvSnda sig av design som lockar till sig specifika mElgrupper.
FSrhoppningen med denna information Sr attesina ska fE en fSrdjupad fSrstEelse av
hur marknadsfSringen av tobak ser ut och att detta ska leda till ett mer kritiskt
f8rhElIningssStt. MElet med tobaksprogrammet Sr att ge barnen olika redskap som kan
hjSlpa dem senare livet att g3ra bra val gSllaolak och livsstil (ibid).

Tolkning av HSIsoSventyrets pedagogik
Det centrala i HSIsoSventyr¢tsEyerksamhet Sr m3tet med barn och ungdomar.
Undervisningen utg@Er frEn tesman handlar om mSnniskan, livet oetationer.
HSIsoSventyret arbetar utifrf§@a olika grundstenapprat, skratt, lek och allvar. Barn
och ungdomar behver vuxna f3r att utvecklas och de uppskattar nSr vuxna ser och hsr
dem och finns tillgSngliga samt Sr intresserade av deras tankar och funderingar.
HSIsoSventyret menar Sven att det Sr nddvSndigt aed b@ellan teori och praktik
och att skratta tillsammans med andra m%woniskapar glSdje, gemenskap satfker
den egna sjSIvbilden.tivarva fakta med lek Skante bara fSrstEelsen f&r sambandet
mellan hSlsa, milj$ och livsstil utan lek vSckeei®kSnslor och skapar samh&righet
F&r att barn och ungdomar ska kunna f§rSndra sina attityder krSvs det att
undervisningen bersr Smnen som vScker kSnslor och ger msjlighet f3r reflektion.
Vidare handlar det om att tSnka till, tSnka om och tSnka p@Bidyit
HSIsoSventyréu@ExanvSnder sig av pedagogiska metoder som utvecklar och

omformar vSrderingar och attityder inom hSlsa, livsstil och etik. Kunskap inhSmtas med
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hjSlp av flera olika sinnen. Experiment och rekvisita anvSnds dels f3r att tydligg3ra
hSlsobudskapet men Sven f3r att ge Skad kunskap och f3rstEelse f§r sambanden mellan
kropp, hSlsa, livsstil, identitet och miljs. En vSsentlig del i undervisningen Sr att
bearbeta vSrderingar och situationer som ligger nSra elevernas dimd)liForsbeg
ochHede(2009) f&rklarar attHSIsoSventyret Sr en mElspadagogisk verksamhet
vars avsikiSr att fsrSndra det sStt deltagarna erfar, uppfattar och frstifE@stSmda
fenomen Undervisningen tar fasta pCE relationen mellan fysisk miljS, organjsatio
innehll och elevers ISrande. Genom olika former av kommunikativa aktiviteter i
samverkan med andra ges eleverna msjlighet att praktisera och utvecklas i sitt ISrande.
SprEket i form av dialogen utgsr en vSsentlig del i undervisningen. Med denna typ av
pedagogik ges eleverna msjlighet att aktivt erfara, utprSva och utveckla sin fSrmEga
genom att till exempel ta stSlining, vSrdera och argumentera. Ytterligare aspekter att
lyfta fram i HSIsoSventyrets pedagogik Sr att elevernas uppfattningar och eréarenhet
av de sakfrEgor som diskuteras utgsr grundentisitaterna. Att ta utgCE frEn
elevernas erfarenhetech vSrderingar Sr ded centralt i undervisningeibid).
HSIsoSventyrets pedagogik kan frklaras med hjSIp av den didaktiska triangeln
som Sr en wdell vilken kan anvSndas i undervisning och forskning. Claesson (2009)
fSrklarar att den didaktiska trigeln best@Er av tre komponestelev, ISrare och
inneh@E#boch dessa utgdr grunden f&r undervisnin§rare har en viktig roll dE de
behdver vara aktitillsammans med eleverna f3r att skapa ett dialogiskt ISrand&rDet
Sven av stor vikt att ISrare visar intresse och engagemang till eleverna ociria¢taie
fr att utveckla elevernasin kunskapsinhSmtninglaessondrklarar Swven attaktiva
ISrareinte SrtillrSckligt i ett dialogisk samspel utan det krSvs Sesgageragloch
aktivaelever. Genom att eleverr&r experimentera och undersska i undervisningen
kan det leda till ng perspektiv p&E ISrandettasker inte enbart mign ISrare och elev
utan elever ISr och utvecklas Sven i samtal varandra. F3r att ge elewgterligare
msjlighettill ISrande behdveundervisningens inneh@@lesenteras pdiika sStt samt
utifr@En eleverndSrutsSttningar (ibid). Uljens (1997) meraitinnehEllet birarieras
utifrEn flera olika undervisningsmetoder. InnehEllet bSr inte enbart presenteras utifrEn
teoretisk undervisning utan det mEste medvetet vara utformat fr(En elevens liv och
erfarenhet. Genom erfarenhetsISrande kan elevernahfEretsStt koppla teori till
verklighet vilket frSmjar kunskapsmottagandet (ibid).
Ingelman (1996) menar att det Sr betydande att ta fasta pCE individers enskilda
upplevelser och att dessa ska fungera som en utg@Engspunkt fsr ISrande. Denna syn pE



ISrandeoch kunskp grundar sig pE Deweys ISraggieexperience and education
(ibid). Dewey betonar ett ISrande som baseras pE indivatklighet ot upplevelser
(Kroksmark 2003 Med dettamenar Dewey attkolan bSr utnyttja barneriSrmCEgor i
undervisningeriSr att de ska kunna ta till sig skolans uppgifter utifrEn sina egna
fSrutsSttningar och erfarenheter. LSrarens uppgift blir att uppmuntra till aktiviteter som
Sr till nytta fSrbarnens egeuntveckling. Dewey sEg pE fostran och bildningscia
natur dSr ISrandeprocesser inte $dlias fr&En samhSlisprocesBeweymenaratt
skolan b3r vara ened av samhSlislivet och atktiviteternai skolanska anpassastef
samhSllets verklighet/nder B00-talet var Deweyseorier endast filosofi@ ochinte
empiriskt grundade trots dettar hans verk haft stort inflytande pCE skola, pedagogik
och samhSllet i stort under de senaste Ertioibin Idagfinns det dessutom ett flertal
vetenskapliga studiesom styrker hans filosofi inom pedagogiken

Ett exempel pE detta Sr en stgdieomfSrdi Korea dSsyftet var att undersska
hur eleveranvSnde sin egen vardagndervisningssammanhang samt de
pEverkades av egna och andras erfaserihem vetenskapligt ISran¢ida & Song
2014).Utg@Engspunktéstudienvar baserad pGE Deweys tankar och idZer om
erfarenhets|Srandgtudien faststSlleatt elevers erfarenheter Sr betydelsefullt i
undervisningen fr att underlStta fSrstEelse f5r det som studarashSong fSresIEr
att ISrare ska a®nda sig av elevernas vardagsupplevelser som material till den
vetenskapliga undervisningen. Detta Sr framf3r allt viktigt nSr eleverna gdachi(Eg
mellanstadiet d&everna bSrjabygga sin vetenskapliga grund och den stSrsta delen av
deras tidigareréarenheter kommer frEn deras egna liv snarare Sn vetenskaplig
undervisning. ErfarenhetsISrande fSrvSntas hjSlpa eleverna att gdra meningsfulla
kopplingar mellan deras upplevelser och vetenskapligt ISrande Ribid).ochKrajcik
(2014)har vidsin stude kommit fram till liknande slutsatser. Syftet med studien var att
undersska erfarenhetslSdanoch dess effekter pE |ISraBd¢ta genom att studera
undervisning som baseras pE verkliga upplevelser och exempel som anses vara
meningsfulla f&r eleverna pamsligen. Genom denna typ av ISrande utnyttjas elevernas
erfarenheter och fSrkunskaper inom Smnet f3r att frSmja en fSrstCEelse av det som
studeras. Att anvSnda sig av meningsfulla och verkiigalem underlSttar insikten
mellan teori och praktik. Resultai@v studien pGEvisar att denna inlSrningsmetod bidrar
till en fSrdjupad kuskapsinsikt och medvetenhet ikt som studeras. Metoden visade

sig Sven ha positiva effekter pE elewemnmativation och engagemangridervisningen.



Detta avsnitt skildrar v@ikning av HSIsoSventyrets undervisningsmetoder.
HSIsoSventyrets verksamhet Sr inte evidensbaserad men som avsnitieskrigar
kan deras pedagogik relateras till beprSvade pedagogiska teorier och metoder.
HSIsoSventyret féspr@Ekaen pedagogik sornaseras p@evernas erfarenheter. Det Sr
pedagogens uppgift att utveckla och introducera ete#l en undervisning dSr
teoretiska Smnen sammanfaller med deras egna fSrutsSttningar. Det Sr Sven
betydelsefullt att eleverna Sr intresserad@ndervisningen samt att #&r msjlighet att
vara delaktigaF3r att innehEllet ska upplevas som begripligt f5r eleverna Sr det viktigt
att det som ISrs ut g(Er att associera till samhSllet och det verkliga livet.

UtvSrderingar av tobaksfsrebyggande pogram

Idag Sr det cirka 8% av allatobaksanvSndare som b3rfarvSnda tobak fSre 18 Ers
(EldegMahoney et aR002) UnderEren har flera tobaksprogram skapats fSr att fSrsSka
motverka anvSndandet av tobak bldwagdn och ungdomdibid). Genom att Sertyga

barn och ungdomar till ath avstEnfilEn tobak kan mamnimera riskertill att de

bsrjar anvSnda tobak senare i liBrewer,Kulik, Klingaman, Deutschlander & Black
2012. Vid tidig Elder Sr hjSrns@rskiltkSnslig f&r droger och ISkeedel och

ungdomar som provatt rSka under tonErs@E&$ped en Skad risk fSr att bberoende
senare i livetipid). FSr att se om tobaksfSrebyggamu®gam har ntEgon effekt har
Mahoney, Stengel, McMullen odrown (2000) undersskt kunskaper och attityder
gSllandeobak bland grundskoleelever sonedverkat i Tar Warprogrammet. Tar

Wars Sr ett tobaksutbildningsprogram f3r barn i Erskurs fem. MElebgnachmet Sr

att motivera bartill att gSra positivdivsstilsval genom att Skanedvetenh&in om

effekterna av tobaksbruk. Tar Wagssogrammet Sr utformat som en eng@Engsfireteelse
och best@wv en 4650 minuters IEng presentation som genomfsrs av ISrare pE skoltid.
Resultatet fr&En utvSrderingen visade p(E att @raktiskent i programmet hade en

positiv effekt p(E barnen. Ett exemp@Elet var en SvninglSr eleverna fick andas

genom halm f3r att upptScka de skadliga effekterna av rskning (ibid). Fr&Enas
utvSrdering av Tar Waysrogrammet var det tv(E specifikaskapsobjekt som fSst sig

hos barnen efter programmet. Det ena var en bild pE tobaksanvSndares gula tSnder och
fingrar och det andra var vilka ekonomiska kostnader tobaksanvSndning medfsr
(Mahoney et al 2002). Det finns fler studier som pCEvisar liknasul&ateatt barn och
ungdomar pEverkas av att se, upptScka och kSnna pE de negativa konsekvenserna av

tobaksanvSming. Brewer et al (2012) f&rs3kte vienstudie identifiera tonEringars



uppfattningar kring tobakskampanjer, detta fSr att avggk&n information, strategi
samt vilkapedagogiska tillvSgag@EngssStt som var etid&tiatt fSrhindra tobaksbruk
bland ungdomar. De strategier och pedagogiska metoder som deltagarna uppfattade som
effektivast var information angEerndealens negativa effekter p@ppen samt
upplevelse av rSdsla och obehag. En annan effektiv metod var att |(Eta deltagarna f(E ta
del av historier fr(En m$skor med tobaksbruk (ibid).

Mahoney et al (2000) konstaterar att9%6lav deltagarna frcEn Tar Wars
programmet h3rt liknande buksp gSllande tobak och tobaksanvSndning. | likhet med
andra utbildningsoch motiverande insatser inom folkhSlsoomrEde krSvs det
upprepninggenom olika parallellatrategier f3r att f(E en fSrstSrkande effekt. DSrfsr Sr
det viktigt att familj, skolafSreningar och samhSli&respr@Ekar en tobaksfri livsstil
(ibid). Mahoneyet al (2002) menar att Tar Wgpsogrammet innehEller verkliga och
samspelta fsrklaringar samt gruppdiskussioner som kan skapa ett IEngsiktigt ISrande f&r
barnen. DSremot skullestort sét alla delar av programmet behdvadtSrkas genom
upprepninggdetta f3r att befSsta informationen bStiioéd).

Ytterligare ett exempel p@aksfSrebygganderogram sonvisat sighaft en
postiv inverkan gSllande tobaksanvSndrBrgen finsk widie. Syftet med denna studie
var att utvSrdera IEngsiktiga effekteeta skot och samhSlisbaserat
tobakd$Srebygganderogram (VartiainenPaavola, McAlister & Pusk®998).
Deltagarna observerades IEngt in i vuxen Elder och resultatet p(Evis#ukesatbkor
tobaksprogram i ungdomsren kan minska tobaksanvSndning i framtiden. En annan
intressant aspekt frEn resultatet var att tobaksprogrammet hade stSrst inverkan bland
dem som var ickeSkare vidinterventionens start. Detkan innebSra att est3rre
effekt kan ske om dessa fSrejgande program bSrjar i tidig (Eldanan ungdomarna
Sr benSgna att b3rja r3ka (ibid). Breweal (2012) kunde Sven i Studie pEvisa att
antitobakskampanjer hade stSrst pEvepknde ungdomar som inte var
tobaksinvSndare. Det visade sig att tobaksanvSndareshader negativ attityd och
instSlininggSllande fSrebyggande tobaksutbildningar och-tmftakskampnjer jSmf3rt
med ickeanvSndare. Detta resultat tyder p(E att insatgdrarn och ungdomar bsr
implemenerasi tidig Elder innan de utsStts f3r tobak. Skolan ses som en passande plats
f8r dessa fSrebyggande insatser dE en majoritet av vuxna rkare brjade anvSnda tobak
vid eller f8re 18Ers Elder (ibid). Vartiainen €1808)kan Sven konstatesdt
fSrebyggande tobaksprogram som leds av hSlsoutbildare inte hade n@Egon bSttre effekt i

jSmfsrelse med ISrarledda program. Detta resultat kan innebSved8rarledda



tobaksprogram kan vara effektiva i vanliga skolmiljSer (ibid). Mahoney et al (2000)

menar dok pE att tobaksfSrebyggande program i skolan borde samspela med gSster fr@En
det lokala samhSllet sEsom ISkare eller-dslssjukv@Erdspersonal. Dessa personer ger

en sSrskild pEverkan dE de representenarndig informationskSlla samt kan

fungera sm enfSrebild (ibid).

Hur barn och ungdomar tar emot hSlsobudskap
F&r att effektivisera och utveckla hSlsofrSmjande insatser som riktar sig till barn och
ungdomar Sr det vSsentligt att integrera deras perspektiv. Genom att utforma
hSlIsointerventiomeutifrEn ett barwch ungdomgerspektiv kan barn och ungdomar
|Sttare elatera informationen titidigare erfarenhetasch det verkliga live(Gray 2015;
Melo et al 2013Michaelson et al 2015; Woodgate & Leach 2010). En kanadensisk
studie gjord pE ungdomé&Eldrara12-15 CEr har p(Evisat att ekologiska
inISrningsmiljSer Sr effektiva f3r att forma hSIsosammabeteenden ocheattitadd
ungdomar (MichaelsoMcKerron & Davisor2015). Ett ekologiskt ISrande innebSr ett
ISrande som formas av naturlg@mmanhangch som uppstEralika miljSer och
kontext. Studiens syfte vatt undersdka hur ungdomar formar sina idZer kring hSlsa
samt hur de ISmpligast uppfattar och f§rstEr hSIsobudskap. Detta genom att j[SmfSra en
ekologisk inlSrningsmilj med en traditionefidervisningsmilj§, dSr ISrandet sker pE
ett mer formellt och styrt sStt av pedagoggmdienkankonstatera att ungdomarna
bildar sina tankar och idZer kring hSlsa utifr®En b&Ede traditionella undervisningsmiljSer
och ekologiska inISrningsmiljseRSremot isade det sig atttieekologskt ISrandéade
ett st3rre inflytande pE ungdomarna nSr det gSller att forma hSIsdezieenden
eftersom att de ISttare kan relat@wmnet i frEga till deras egna liv. Forskarna naghar
betydelsen av milj$ och kontext ilagion till ISrande ofta fSrbises och att defan@Egot
som b&r belysas viglanerandet av hSIsofrSmjande insatser (ibid).

€ven Gray (2015) menar att hSlsobudskap b3r vara fSrenat med det samhSlle
mSnnisko lever och existerar i. | deastudie infSrdes en ny hSlsopolitik som syftade
till att ge eleverna kostr@Ed och information om hSlIsd3rrexppningeratt fSrbSttra
elevernas hSlsotillst@End. Eleverna ans@Eg dessvSrre att den nya hSlsopolitiken inte
pEverkade deras matvanor. De upplettdiea information och kunskap de f(Ett inte
gick att relatera till livet utanfsr skolaResultatet pEvisar dSremot att eleverna kan
reproducera de hSlsobudskap som skolan fSrmedlar men det saknas en djupare

fSrstEelse f&r Smnet f3r elitverngpraktisktska kunna tillSmpa det i sitt vardagliga liv
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(ibid). Det flesta barn dcungdomar Sr i dagens samh8iklvetna om att de$rviktigt
attavst@Enskning f3r att inte fE cancer, dricka alkohol i mEttliga mSngder samt att
undvika attSta f&rmycket sockeoch kaloririk mat f&r att inte drabbas av sjukdomar
och ohSlsa (Gray 2015; Michaelson et al 2015; Woodgate & Leach 2010). Forskning
visar dSremot att barn och ungdomar saknar kunskap och férstEelse f§r omgivningens
inverkan pE hSlsa och livsstil. Woodgath Leach (2010) fSrklarar detta med en studie
vars syfte var att undersska ungdomars perspektiv pEEStSthian syftad&ven till att
undersska vad ungdomarna sjSlva anser att de kan gsra f&r att uppnC en god hSlsa.
Ungdomarna var eniga om att sunarastilsval Sr ndvSndigt f&r en god hSlsa men nSr
de diskuterade hSlsa i fsrhEllande till milj§ och sociala bestSmningsfaktorer blev svaren
inte lika entydiga. Ungdomarna hade sv(rt att fSrst(E att sociala och ekonomiska
fSrutsSttningar har en inverkan p8sanDetta f3r att ungdomarna i fsrsta haimmddde
att hSlsan pEverkas av vEra levnadsvanor och betitséaiden

F3r att Ska barn och ungdomars hSlsomedvetenhet Sr det vSsentligt att
hSlsofrSmjande interventioner innefattar eer§dpande strategich inteendast
fokusera pE att eliminera hSlsorisker. HSIsobeteenden hos ungdomar Sr en kontinuerlig
inISrningsprocessch det behdvs en mer omfattande undervisning f3r att frSmja sunda
vana (Melo, De Moura, Aires & Cunh2013). Midaelson et al (2015henar att
hSIsofrSmjande insatser snarare b3r fokusera p&E hur hSlsorelaterade beteenden
integreras i barn och ungdomars liv Sn att belysa specifika hSIsofrEgor. Denna studie
betonar Sven vikten att undervisning och ISrandeundas p&E omgivning och milj€e
barn och ungdomar ISr sig av livet och det $ioms runt omkring den(ibid). Detta
resonemang kan Svetyrkas av Gray (2015) och Medb al(2013) som bEda menar att
hSlsofrSmjande insatser inte enbart bdr genomfSras p(E BkolSr.viktigt att dessa
insatser inkorporerar det omgivande samhSllet dE det finns mEnga sammanhSngande
faktorer som pGEverkar unga mSnniskastilsvaloch hSlsobeteenden. Barn och
ungdomar fEr olika budskap gSllande hSlsa frEn familj, vSnneydSdpersonal och
media. Det Sr dSrf8r vSsentligt att denna typ av ind@sem mer Svergripande strategi
som omfattar alla intressenter s(E att budskapen kan appliceras bEde inom och utanfSr
skolmiljsn (ibid).



Problemformulering

HSIsofrSmjande inteentioner och program implementeras f3r att $ka vEr kunskap och
fSrstEelse om vikten av att vSlja ett hSlsosamt liv (Woodgate & Leach 2010). MGEnga av
dessa program riktar sig till barn och ungdomar fSr att redan frEn tidig (Elder skapa en
positiv syn pE h&l&enom Eren har flera tobaksprogram skapats f3r att fSrsdka
Svertyga barn och ungdomar att avstEnd frEn tobak vilket i sin tur kan minimera risken
till att de kommer att anvSnda tobak senare i livet (Mahoney et al 2002).
HSIsoSventyrets tobaksprogram $@mn ambition att pEverka barn och ungdomars
framtid, detta genom en pedagogik som bidrar till en fSrst@elsambanden mellan

kropp, hSlsa, livsstil, identitet och milj§ (HSIsoSventyretfdEkning har frSmst

fokuserat pE védrn ochungdomar gr ch mindre p&E vad de tSnker och kSnner. Det
saknas fortfarande fSrstEelseutsgdomars liv och den kultur de befinner sig i samt hur
hSlIsorelaterade frEEgor och beteenden integreras i deragMactaglson et 2015).
Woodgate octheach (2010) menar pE att det rEder brist p(E forskning och vetenskap
som ger ett perspektiv fr&En barn och ungdomars sida pE vad de anser Sr hSlisa och vilka
faktorer somkan pEverka hSlsan. Med hStilydetta anser vi att det beh3vs mer

kunskap gSllandeur barn uppfattar och pEverkas8lsofrSmjande insatsdetfsr att

kunna optimera och vidaueveckla det fSrebyggale hSlsoarbetet. F3r att

HSIsoSventyret skall fGE en inblick i hur barn och ungdomar tillSmpar kunskapen som
fSrmedlas i verksamhen bédvs det mer kSnnedom angEepgéattningar, attityder

och instSliningrtill undervisningen. Vi vill genom denna undersskning ta reda p&E hur
HSIsoSventyretstaete pEverkar bavoh utifrEn deras perspektiv se hur

HSIsoSventyrets verksamloeh undervisimg kan utvecklas.
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Syfte

Studiens syfte Sr att undersska hur HSIsoSventyrets pedagogiska arbete pEverkar
kunskaper och attityder hos barn i EldrareB31&Er gSllande tobak och
tobaksanvSndning.

Fragestillningar

¥ P vilket sStahHSIsoSventyrets pedagopilaktaundervisning, rollspel,
vSrderingssvningar, rekvisita och lekaeffekt p&E barnens inlSrning och hur de
tillSgnar sig kunskap?

¥ Anser barnen att deras attityd och instSlining till tobak pEverkats efter besket
pE HSlso&ntyret?Hur i sCEdana fall?

¥ Har barnen fSrslag pE olika metoder som HSIsoSventyret skulle kunna anvSnda
f8r att f&E barn och ungdomar att inte bsrja anvSnda tob@kmkefall vilka
metoder?

¥ Har HSIsoSventyrets verksamhet vSckt ett intresse hos barnga tinkar
gSllande hSlsa och livsstil?

Metod

| fSljande avsnitt presenteras valet av metod, urval samt en utfSrlig beskrivning av
undersdkningensnkStkonstruktiortjlivSgag@EngssStt och databearbetning. Vidare
diskuteras etiska SvervSganden och slutligen underskningens validitet och reliabilitet.

Metodval

Metoden idennastudie Sr en enkStunderssknangbEde kvantitativ och kvalitativt
karaktSrTrost (2001) begikver n@Egot fSrenklat skillnaden mellan dessa begrepp pE
fSljande sStt. Kvantitativa freEgestSliningar svarahp@fta, hur mEnga eller hur
vanligt medan kvalitativa frEgestSliningar Sr anvSndbara nSr man vill fsrsit& eller h
m3nster (ibid). CoherylanionochMorrison (2011) framhEller Sven vikten av att veta
vilken typ av data man vill ha vid valet av metod. Som forskare behSver man se Sver
om det krSvs data som ger siffror eller ord, alternativt en kombination av b&Eda delar
(ibid). Trost (2001) mear dSremot att verkligheten Bycket mer komplex Sn att det
klart och tydligt gCEr att klassificera alla studier som antingen kvantitativa eller

11



kvalitativa. NSstan alla studier Sr blandformernrsfte attundersskningesolika delar

kan vara av olika slagexempelvis kan datainsamlingen vara kvantitativ medan

andysen och bearbetningen av digm vara av kvalitativt slag (ibid). Syftet med vEr
undersskning Sr atindersdka barns instSliningh attityd, vilket kan ses som

kvalitativt. Metoder av kvalitawit slag, sCEsom intervju, observation och fallstudier kan
dSrfér ses som det sj&lara valet. \Y anser dSremaitt vi inte hade tillrSckligt med tid

fSr att genomfSra intervjuer som skulle kunna representera undersskningens population.
HSIsoSventyret mstelagligen ett stort antal barn och ungdomar och dSriSer viatt

det skulle bli missvisande att endagervjua nEgra enstaka persdaefSrdel med

enkStSr att deger oss en msjlighettt nCE ut till en stsrre population under en kortare
tidsperiod Bryman (2008) stker detta resonemang dE han menar att en
enkStundersskning ger en stsrre msjlighet till att f&E fler deltagare och sEledes fler svar
(ibid). DennaenkStindersskningutg@&frEn bEde kvantitativa och kvialaafrEgor och
analysen habeabetds utifrEn bEde delarna

Urval

Det fanns ett intresse frEn oss att deltagarna i denna undersskninigeskeliiverkat i
programmet OTyp tobaiksomEO pE HSIsoSventyret. Winkmeratt inkluderasvaren
frEn deltagarrsmm inte mederkat i tobaksprogimmet eftersom vi villgSmfSra dessa
svar med svaren frEEmugom medverkatprogrammetDSremot kommer de frEEgor
som handlar om bessket pE HSIsoSveantytetnteras som ett bortfallrvalsgruppen
skulle vara mellan £23 Er d@tksprogrammet Srfatmat f3r elever i Erskurs sex.
Urvalet till denna underskning gjordes genom ett bekvSmlighetsurval. Ett
bekvSmlighetsurval innebSr att forskaren vSljer personer som f3r tillfSllet finns
tillgSngliga (Bryman 2008). Urvalsgruppens storlek begrSnsadesm&gr
undersskningens tidsram. Det var dock vSsentligt att urvalet till undersskrskigéa
vara representativt faindersskningensiEIlgrupDSrfsr valde vatt undersska tre
skolklasser frmiika delar iUppsala ISf&r att fE en geografisk spridnip@rvalet.
Detta fSr att kunna urskilja eventuella skillnader mellan de olika stadsdelarna.
Skolklasser som deltagit i HSIsoSventyrets tobaksprogram kontaktadik och
fSrfrcEgan om de ville delta i undersskningdia skolor som deltog var kommunala.
Den ena skolan var placerad centralt, den andra i en tStort och den kistisp@den
Eftersomskolorna inte bsbenSmnas vid namn s@& kommer vi att kalla den centrala

skolan fSrcentralskolanden skola som Sr placera$torten f$itStortsskolaroch
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skolan som liggep®andsbygderkommer att kallas fSlandsbygdsskolarskolorna
besskte inte HSIsoSventyret undemsa tidsperiod och det innelsrdet hade gEtt
olika IEng tid frEn bes3ket till besvarandet av enkSteenEgiskolaroch
landsbygdskolanskilde det en till tv@E mEnader mellan besskgeoamfSrandet av
enkSten och f&Stortsskolarskilde det fem m@Enaddiotalt var det 74 deltagare som

deltog i undersskningen.

Konstruktion av enkSt
Undersgkningens syfte och frEgestSliningarningefat som utg@Engspunkt vid
utformandet av enkSten. F3r att kunupgfylla vErt syfte odbesvaravEra
frEEgestSliningar var det vSsentligt att feeradr@Egor till enkSten som dEde
kvalitativ och kvantitativ dataAtt kombinera kvalitativa och kvamdtiva frcEgor gav 0ss
en msjlighet att fGE en mer heltSckande bild av deltadgyman (2008); Ejlertsson
(2014) fSrklarar att alitativa frEgor Sr mer beskrivande, exempelvis frEgor som
uppmanar deltagarna till att motivera sina svar och utfSrligt basgpna frEgor.
Kvantitativa frcEgor ger svar fpdEgor orsakfsrhEllanden och kvantiteter sEsom antal
och mSngdilid). EnkStundersdkningen inn€ller retrospektiva frEgdtersom
undersSkningen syftar till att ta reda pCE hur deltagarna upplevde atghtyakite om
besket pE HSIsoSventyret. Det féwesn ett intresse attdgrsska om deltagarnas
attityd pGzerkats efter bessket, dSrfsr wdet nSdvSndigt att stSlla retrospektiva freEgor.
Trost (2001) beskriver att retrospektiva frCEgor ger svar p(hdugarde i efterhand ser
p&E den dEvarande situationen. En viktig aspekt att ta hSnsymdiltospdktiva
frEEgor Sr minnesbilden. Personen i frEga kanske inte kb@&mdwr situationen var
ellerfEtt en annan syn pC situationen i efterhand (ibid).

Vid skapandet av frEgor till enkSten har vi tagit hjSlp av litteratur gSllande
forskningsmetodik sanfbrskning utifrEn ett barnperspektiv. Detta har varit viktigt fSr
att f8rst@E hur en enkSt kan utformas samt hur den kan anpassas efter mEIgruppen. Vid
studier som undersker barn finns det vissa aspekter att ta hSnsyn till (Andersson,
MeldrZ, Nilsson & Orring 2003). Det Sr viktigt att forskaren anvSndistetich
fSrstEeligt sprEk, detta fr att eliminera sv@Erigheter och missuppfattningar. Det Sr Sven
vSsentligt att formulera innehEllet p(E ett attraktivt sStt och anvSnda sig av beskrivningar
som barnen kan relatera till (ibid). | denna undersdkning har vi dSrf3r valt att anvSnda
enkla ord och begrepp i enkSten. F3r att f(E barnen att ISttare fSrs€kdmavait att
beskriva och fSrklara vad vissa ord betyder. ...vergripande har vi tSnkt pE att hElla det sE
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enkelt och okomplicerat som m§jligt fSr att inte tappa barnens fokus och intresse.
Bryman(2008); Trost (2001) S§verens om att en kort och enkel eng&r ett ISgre
bortfall. F3r att kunna pEverka och eliminera ytterligartall Sr det betydelsefullt att
enkSten har en snygg och tydlig layout som ger ett professionellt intryck. Detta Sr nEEgot
vi har haft i Etanke vid konstruerandet av enkStenttfsteatappa deltagarnas intresse
valde vi att inleda enkSten med neutrala och inbjudande freEgor. Resterande delar av
enkSten innehEller bEde sakfrEgor, -attiydE siktsfrEgor, gkmpsfrEgor och Sppna
frEEgorgeenkStirEgorndilagal). Vi valde att anvSnda varierande frEgor f3r att
enkSten inte skulle upplevas ensidig och tr@Ekig f&r deltagaren. Om enkSten Sr f5r
enformig kan det leda till att deltagaren trsttnar och endast svarar pE enkSten pE mEFE
(Trost 2001).

Kvantitativa enkStunderkBingar bestEr oftast av fasta svarsalternativ. Detta kan
bli problematiskt dE svarsalternativen msjligtvis ISmpar sig f3r forskaren som utformar
frEEgorna och hens sStt att tSnka men svarsalternativen kanske inte uppfattas pE samma
sStt awdeltagarngTros 2001).DE denna studie syftar till att underska attityder och
tankar utifrEn ett barnperspektiv ansEg vi att det inte skulle vara tillrSckligt att endast
anvSnda oss av slutfri@Egor. Bryman (2008) meradr Sppna fr&Egor ger deltagarna
msjligheten att avSnda sina egna ord och inte endast svara utifr&En fSrutbestSmda
svarsalternativ. Vi valde dSrfsr att anvSnda oss av ett antal Sppna 6€EgiSr att
kunnauppfyllavErt syfte odbesvara vEEgestSliningar men St&matt inte utesluta
deltagarnaggna perspektiv och Esikter. DSremot var de $ppna frEgorna i enkSten
begrSnsade eftersom #an vara tidskrSvande att analysera och handskas med i
efterhand och det kan Sven vara sv(Ert att fSrst@E innebdrden av det respondenterna skrivit
(Trost 2001). Brynan (2008) konstaterar Sven att Sppna frEEgor kan upplevas som
pEfrestande d&EpondenternBrvSntas att skriva IEnga och utfsrliga svar (ibid). Det
kan leda till att somliga endast skriver n(Egra f(E ord arettarskriver flera rader.
...ppna frEEgkan Sven vara problematiskt i den bemSrkelsen att vissa mSnniskor har
sv(Ert att formulera sig och av den anledningen vSljer att inte skriva nEgot alls (Trost
2001). En annan viktig del vi tagit hSnsyn till vid utformandet av enkSten Sr att inte
stSlla flea freEgor i en frEEga.&empepE detta Sr frEEgRSker/snusar nEgon av
dina f&rSldrar? Denna valde vi att d& upp i tv@E frEEgor fSratter|Stta fSr deltagaren
att svara korrekBryman (2008)Trost (2001)Sr Sverens om att det Sr betydande att
hElla enkSten s kort och koncis som mgjligt. F3r att underlStta f5r deltagarna
ytterligare Sr det Sven vSsentligt att inte anvSnda flera frGEgor i en. En sEdan frEEga kan

14



f8r deltagarna bli fSrvirrande d€E inte vet vad de ska svaragxl svaret kan Sveti b
sv(Ertolkat fSr forskaren (Trost 2001).

NSr kunskapsfrEgorna utformades tog vi hjSpemonal p@ESlsoSventyret,
detta f3r att fGE information kring vilken fakta s@rslut till barnen. Det vaSsentligt
att kunskapsfrEgorna isteulle uppfattasom etticke fSrutbestSmprov f&r deltagarna
utan att de mer handlade om vadtaggrnaminns utifrCEn de olika delarna frEn
faktaundervisningen. Varje kunskapsfr@Ega bestod av tre olika svarsalternativ dSr
deltagarna endast kunde vSljasstirsalternatiwid skamndet awattitydfr&Egoar vi
utgEtt frEn Likesitalan, vilken bestEr av ett antal pEstEenden som deltagaren ska
instSmma eller ta avst@End frEn utieEiemgradig skala (Patel & Davidson 2011).
Skalan strScker sig frEn OlnstSmmer heltOmtiestll stor delO, OlnstSmmer till
liten denO, OTveksam/vet ejO och OlnstSmmer inte allsO. | denna enkSt valde vi dSremot
att utesluta alternativet OTveksam/vet€Ri ville uppmana deltagaatata stSlining
till de olika pEstEende®an nEgon delfare inte villeta stSlining till pEstEeridens
msjligheten att hoppa Sver frEEgan. ssiktsfrEgorn&Sten bersr mer Svergripandad
deltagarna tyckte om bessket p@E HSIsoSventyret samt deras Esikter kring de olika
undervisningsmetoderna. Dessa frdagsvarades utifr(En fyra graderade svarsalternativ
- OMycket bra®, OBraO, ODEIigtO och OMycket dEligtO. €ven vid dessa frEgor valde vi att
inte ha med ett neutralt svarsatiativ. Bryman (2008) fsrklaratt ett OVet ejO
alternativ kan hSmma deltagarehdit inte uttrycka sina Esikter som de faktiskt
besitter. Vidare menar Bryman att deltagarna kan vSlja OVet ejO av bekvSmlighetsskSI
vilket inte Sr f&rdelaktigt f&r undersskningens kvalitet. Enk $tesiutadesned tvE
sakfrEgor gSllande k3n och Elder.

Pilotstudie och enkStundersskning

F&r att ta reda p@E om enkSten var begriplig och genomfSrbar utfSrdes en pilotstudie. En
pilotstudie ger forskaren en msjlighatt justera antal frcEgdess innehll och
formuleringar f3r att sSkerstSlla att enkStundersgjeni i sin helhet blir S@Ea som

msjligt (Bryman 2008Patel & Davidsson 2011; Trost 2001). Vid pilotstudien

skickades ekSten ut via-enail till Ettdrivilliga deltagare De hade allaleltagit i
tobaksprogrammet pE HSIsoSventyret, vilketSsantligfsr att kunna besvara

enkSten. Deltagarna i pilotstudien var n@Egra GEr Sldre Sn urvalsgruppen till d
undersskning. Resultatet fr@iotstudien visade att enkSten i sin helhet var begriplig

och att frEgorna blev besvarade p ett rimligt sStt. Dedrfavg®kerhet om vissa
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frEgor skulle vara med i enkSten eller inte. Efter pilotstudien kunde vi dSremot
konstatera att dessa freEgor var nddvSndiga och anvSadb@Ea undersskning

Tre enkStunders3kninggenomfsrdes mellan dei# april och den 25 ap016
pC tre olika skoldnnan vi besSkte skolklsserna skickades ett misslirektorerna p(E
respektive skolasgbilaga 2) Tillsammans med fr&EgeformulSret delades det Setn ut
missivtill varje deltagarege bilaga B | missivet informeras de&dgarna om vilka viSr
och varfsr vi genomfSr denna undersSkni@gdarpresenteras undersskningesyste
samt vilka rSttigheter deltagarna kit ifyllandet av enkSten. Detta presenteras mer
ing@Eende under rubrikgtiska SvervSgandei valde att gSrayruppenkSter f3r att
IStast nCE ut till urvalsgruppeitket innebSr att en grupp, i detta fall en klass kommer
att svara pE enkSten pE samma plats och vid samma tillfSlle (Tro¥i 280p)E plats
f8r att dela ut pappersenkSterna vilket Sven gamépgheten att tydliggsra
undersSkningens syfte, fSrklara svErigheter samt svara p(E eventuella fr&Egor. UtSver
detta f&rklaade vi f&r deltagarna hur enkSten var strukturerad saprhanadelem till
att pE ett sEEdant utfrligt sStt som msjligt besvatarerREltagarna informerades
Sven om att de efter avslutad enkSt skulle erbjudas en gEva, detta f&r att motivera
deltagarna till att vilja besvara enkStBnyman(2008)menar # erbjuda g&Evor som
ersStting vid enkStundersskningar kdka svarsfrekvense(ibid).
EnkStundersskningen genomfsrdes under skoltid p&E deltagarnas respektive skola och
enkSten tog cirka 280 minuter att besvara. Under de tre tillfSllena var det ett antal
deltagare som beh3vde en extra fSrklaring pE frid&gor, dE hjSlpteshitt reda ut

frEgan tilsammans med deltagaren.

Databearbetning

NSr alla pappersenkSter samlats in fSrdes de in i Webropol som Sr ett webbaserat
enkStverktyg. Varje enkSt f&slin f&r handch transkriberades ordagrant. Efter att alla
enkSter registreraggordes en snabbrapport f3r att fEE en Sversikt av den totala datan.
FrEgor med svarsalternativ presenterades i tabeller och svaren frEn de Sppna frEEgorna
visades i en samlad text. Genom snabboaien fick vi en helhetssygver datan Vket

gjorde deenKareatt seom det fanns n@Egra svar i enkSterna som utmSrhitedig.
dessasvargjordes en jSmfSrelsenellan de deltagarsom gemeramt svarat lika p&E en

freEga octien totala datanprogrammet WebropoDet var vSsentligt att en jSmfSrelse
gjordes p@ssa delar av datan f&r agpptScka eventuella samband. Sammanlagt

gjordes up emot ett tiotal olika j[Smfsrelsechde jSmfSrelser som vi ans@Eg gav
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anvSndbar data kommer att presenteras i resuk&Eetlla Sppna frEgor gjordes en

enskild tematisk analy&n tematisk analys vid Sppna frEgor innebSr att man vid varje
frEga mEste ISsa igenom alla svarsalternativ och f&rsdka hitta gemensamma teman som
sedan grupperas till olika kategorier. Denna process kallas fScpdstg och det

innebSr att forskarerefterhand utformar en kathgsmall baserat pGE

forskningsmaterialet (Bryman 2008). Vi ISste igenom alla svarsalternativ flera g@Enger

fSr att kunna urskilja olika upprepade fenomen. Efter det delades alla svarsalternativ

upp i kategorier med olika fSrgkod®m hrde ihop med de teman vi sjSlva skapat

baserat pE deltagarnas svar. Totalt gjordes det fem olika tematiska analyser p(E de Sppna
frEgorna. Det sammanstSlida resultatet kommer att presenteras utifrEn fyra olika

tematiska rubriker som Sr baserade utifi@lersskningens syfte och frEEgestSliningar.

Etiska SvervSgande
Inom humanistiskoch samhSlisvetenskaplig forskning finnsfdeskningsetiska
principer att f3lja, vilka Sr informationskravet, samtyckeskrakaifidentialitetskrav
och nyttjandekraveDe forskningsetiska principerna fungerar som riktlinjer fSr hur
forskning b3r g till. Dessa Sr Sven viktiga f3r att fSrh@Ellandet mellan deltagare och
forskare ska vara etiskt rStt fr bEda parter (Vetenskapsr@Edet 2002). F3r att upprStthElla
informatiorskravet skickades ett missiM rektorerna via email och missivetill
deltagarnalelades ut pE platisl enkStundersskningen. | missivieformerades det om
att deltagandet var frivilligt och att deltagarna nSr som helst under ifyllandet av enkSten
kundeavbryta sin medverkan utan specifik anledning. HSr dfakles Sven
undersskningens syfte ochitiSgag@EngssStt samt hur ochesartatet av
undersskningen kommer att publiceras. DE denna undersskningth&releringav
HSIsoSventyrets verksamhet beies deltagarnas medverkan. Deltagarnas Esikter Sr
betydelsefulla f&r HSIsoSventyrets framtida utveckling och arbete. Detta kan enligt
Vetenskapsr@Edet (2002) fungera som en motivationsfaktor till att vilja delta dE
deltagarna upplever sin medverkan sontigik

Samtyckeskravet innefattar att deltagarna i undersskningen har Hsi$t&aimma
Sver sin egen medverkan. Vid undersskningar av etisk kSnslig karaktSr med personer
under 15 &Er kan Sven vErdnadshavares godkSnnande vara ett krav (Bryman 2008;
Vetenskapsr@Edet 2002). Ett etiskt dilemma vi stSlldes infsr innan enkStundersskningen
skulle gemomfSras var huruvida vi behSvde samtycke fr(En deltagarnas

fsrSldrafv@Erdnadshavaetier inte. M resonerade kring om dskulle rScka med
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rektorernas samtycke f3r att f(E genomééeSunderssknigen pE eleverna®r
handledareyckte dSremadtt vi skule kontakta det forskningsetiska rEEdet pE

H3gskolan i GSvle f3r att f&E klarhet i fr&Egan om samtycke fr&En vErdnadshavare. Vi
sammanstSlide dSrf3r ettreil dSr vi fSrklarade undersdkningens syfte,

tilvSgag@EngssStt samt de etiska SvervSganden vi msgilgillesstSllas infSr. DSrefter
konfererade vEr handledare med en av medlemmar fr&En REdet och de kom fram till att
vEr undersskning inte innehsll nEgra frEEgor av etisk k&mdiGr REdet ansEg att

det var tillrSckligt med rektorernas samtycke fSf@tgenomfsra vEr undersskning. VEr
handledare var Sven i kontakt med Vetenskapsr@Edet gSllande denna freEga. De ans(Eg att
underskningen inte bryter mot n(Egon lag dE freEgorna inte innefattar nEgra kSnsliga
personuppgifter, scEdana som avslSjar etniskt ugggralitiska Esikter eller

personuppgifter som r3r hSIsa och sexualliv.

F3r att upprSttHiE samtyckeskravet var vi sSrskitbggrannaned att pE plats
informera deltagarna om athdersskningewar helt frivillig. Om nCEgon av de
deltagande inte ville nilverka sE uppmuntrade vi dem till att istSllet rita i enkSten, detta
f8r att inte nEgon skulle kSnna sig utpekad genom att offentligt beh3va tacka nej till
medverkan. Ett annat etiskt stSliningstagande som vi resonerade kring var hur vi skulle
gSra med delever som inte deltagit i tobaksprogrammet pE HSIsoSventyret. F3r att
undvika att nEgon elev skulle kSnna sig mindre delaktig och viktig var det vSsentligt att
enkSten innehsll fr&Egor som alla kunde besvara. DSrfsr valde vi att 1ISgga till nEEgra
frEEgor sonmte var direkt kopplade till bessket pE HSIsoSventyret.

FSr att bevar&onfidentialiteti underssSkningen kommer inte nEgon av skolorna
nSmnas vid namn. EnkStundersskem§r anonym och resultatet presenteras utifr@En
deltagarnas gemensamma Esikteatiithder, d@E deltagarnas enskilda svar inavSr
intresse fSr denna undersskning. Vetenskapsr(Edet (2002) fSrklarar att alla uppgifter i en
vetenskaplig undersskning skall ges stSrsta msjliga konfidentialitet och bsr fSrvaras pE
ett sStt att inte obeh3dgkan ta del av det. Materialet till denna unders3kning kommer
endast # hanteras av osxhvEr handledargsr att upprStthElla konfidentialiteten
kommerde besvaradpappersnkStera att ISmnas in tilEbitrSdande examinatp(E
H3gskolan i GSvle 3r arkiveringgryman (2008) beskriver att de uppgifter som samlas
in om enskilda individer vid en undersskning endast fEr anvSndas f&r
forskningsSndam(El, detta f&r att bibehElla nyttjandekravet (ibid). F3r att f3lja
nyttjandekraveinformeraas rektorerna genom missiveh undersskningens Sndamdl

samt hur och var resultatet kommer att publiceras. Denna information meddelande vi
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deltagarna pE plats vid enkStundersskningen. Materialet fr&En uirgeadkommer

inte att anvSndas f3r g@E annat SndamEldetta forskningssammanhang.

Validitet och Reliabilitet
Denna undersskning har f&r avsikt att undersska mSnniskors upplevelser, kunskaper
och instSliningar, vilket kan ses som abstrakta fenomen. Detta g3r att resultatet p(E ett
eller annat sStt mEste tolkas eftersom att abstrakta fenomen kaety@Hija och
konkreta somexempelvis vikt, ISngd dcksn (Patel & Davidsson 2011). Eit de
viktigaste forskningskriterierna att ta hSnsyn till vid en undersskning Sr att faktiskt mSta
detman avser att mSta vilkieforskningssammanhargllas validitet (Bryman 2008).
F&r att sSkerstSlla validiteten Sr det bra att testansiersskningE en grupp som
liknar den grupp som undersskningen avser att undersska. Resultatet frEn prSvningen
kan £dan anvSndas f3r att styrka validiteten i den egentliga undersskningen (Patel &
Davidsson 2011). F&r att ta reda p@E om vEr enkStundersskning besvarade v(Ert syfte och
vEr&rEgestSliningar samt f3r att se om enkSten var begriplig genomfsrdes en
pilotstudie EnkStundersdkningar ger i regel ett stdrre bortfall i jSmfSrelse med
intervjuer vilket kan p(Everka resultatets validitet (Bryman 2008). FSr att minska bortfall
valde vi dSrfr att vara pCE plats under eniStsgkningen vilket Bryman (2008) och
Trost (2M1) beskriver Sr fSrdelaktighE det finns en stdrre msjlighet att fGE in fler antal
besvarade enkSter.

En annan aspekt att ta hSnsyn till widlersskningap@& mSnniskor Sr att man som
forskare inte kan vara helt sSker pE att deltagarna besvarar folEgettrsanningsenligt
och noggrant sStt (Trost 2001). F3r att minimera denna risk fSrsskte vi poSngtera f&r
deltagarna att deras medverkan var betydelsefull och att deras svar i enkSten skulle vara
till nytta fr oss och HSIsoSventyrets framtida utvegklvi har Sven diskuterat om
klassrumsmiljsn kan ha pEverkat hur deltagarna besvarat frEgorna. NSr enkSten
genomfSrdes satt deltagarna nSra varandra och det fanns dSrmed en m3jlighet att
deltagarna inte enskilt besvarade frEgorna. Detta kan i sin tikgpBieiteten dE
denna unders3kning inte syftar till att studera gemensamma svar. EnkSten var utformad
utifrEn den enskilda individens Esikter och attityder och det blir dSrf$r missvisande om
deltagaren besvarat enkSten tillsammans med n@Egon annararEasgekt som kan
pEverka validiteten Sr tolkning av svarende&ppna freEgoa. Bryman (2008)
beskriver att kodning av $ppna frEEgor innebSr att forskaren sorterar svaren i kategorier

som Sr relevanta fr undersskningen. Detta kan i sin tur leda tlekiagarnas svar
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tolkas p(E ett sStt som #EwerensstSmmened deltagarnas egentliga Esikt och tanke
(ibid). NSr vi valde att anvSnda oss av $ppna frCEgor var vi medvetna om att kodning av
dessa frEEgor kan ge en felaktig mStning men vi ans@Eg att dedEgpnaa var
nddvSndiga f3r att kunna besvara vErt syfte och vEra frEEgestSliningar. Eftersom
undersdkningen utgr frEn ett barnperspektiv var det vSsentligt att IEta deltagarna sjSlva
fE beskriva och besvara fr(Egorna med sina egna ord.

Pateloch Davidsson (2011) fsrklarar att det Sr viktigt som forskare att veta vad
man mSter och att mStningen Sr tillfSrlitlig, detta kallas reliabifieare menaPatel
ochDavidsson att resultatet frEn en undersskning innehEller bEde den undersskta
individensOsanna vSrdeO och ett OfelvSrdeO. Detta felvSrde kan bero pE brister i
undersskningens tillf3rlitlighet vilka kan bero pGE en mSngd faktorer som forskaren inte
har kontroll $ve (ibid). Eftersom vivar pE plats nSr enkStundersskningen genomfsrdes
hade vi n§jlighet att minimera eventuella felvSrden. Detta genom att vi p(E ett noggrant
och utf8rligtsStt kunde instruera enkStundersskningen f3r deltagarna. Vi uppmanade
Sven diktagarna att fr&Ega a$3rsta hand om det uppstod néEgklarheter med
freEgorna. Walde att g3ra det f3att fSrsSkra oss om att frEgorna besvarades pE ett
rimligt och begripligt sStt utifr@En undersdkningens Snd¥id@éenomfSrandet av
enkStiinns det inte samma mgjlighet som vid en intervju att stSlla fljdfr&Egor. DSrfsr Sr
det av sir vikt att utforma en utfsrlig enkSt och att forskaren ger tydliga instruktioner,
detta fSr att Ska reliabiliteten (Patel & Davidsson 2011).

Resultat och analys

Det var 74 barn som deltog i undersdkning och sammanlagt bearbetades 74 enkSter.
Svarsfrekvesen i enkSterna varierade d@E en del frEgor inte blev begsearade
svarsfrekvensen i bilagg.4tta deltagare i undersskningen hade inte medverkat
programmet Oyp tobak, liksorkO och kunde dSrfinte besvara alla frEEgdiotalt var

det 49% tjejer, 50% killar och 1% varken tjej eller kille som besvarade enkSten.
Resultatet pEvisade inga specifika skillnader mellan k3nen pGE hur de besvarat enkSten.
FSrdelningen mellan skolorna i enkStundersskningen skiljer sig pE fSljande sStt dE
centralskolarmotsvara 34 %, tStortsskolar28 % ochlandsbygdsskolag8 %.

Generellt fanns det inga st3rre skillnader i hur skolorna besvarat enkSten. DSremot
fanns det nEgrastaka fr&Egor som utmSrkte sigaessa kommer att preserds

ISpande i resultatdelem fSljande assnitt presenteras en tematisk uppdelning av
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resultatet med rubrikerrBarnens syn pE hSlsa och tobiisoSventyrets pedagogik
F&rSndrande attitydeoch TobaksfSrebyggande fr@En ett barnperspektiv

Barnens syn pE hSlsa och tobak

F&r att fE en Svergripd fSrstEelse kring deltagarnas syn p&E hSlsa inleddes enkSten
med att deltagarna skulle nSmna tre saker de f&rknippar med ordet hSlsa. De mest
fSrekommande orden vakondition, nyttig, trSning, kost, frisk och spdet skulle

Sven skriva tre saker desasierar med ordet ohSlsehate vanligaste orden vaobak,

rSka, snus, onyttig och rdkningResultatet visar pE att deltagarna tycker att det Sr viktigt
med undervisning som handlar om hSlsa och levnadsvantr a@av alternativet
OlnstSmmer heltO &M% OlnstSmmer till stor dgl@ tabell L. DSremot var det 2%
respektive % som svarade OlnstSmmer till liten delO och OlnstSmmer inte allsO
gSllande om bessket p@E HSIsoSventyret hade f(Ett deltagarna att b3rja tSska mer pE

hSlsa och sinkevnadsvanorse tabell 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Instammer till liten del Iz%

Instammer inte alls |0%

Tabell 1. Tabellen visavarsfsrdelningen av freEga 2&g tycker att det Sr viktig med
undervisning som handlar om hSlisa och levnadsvanor (matvanor, ssmn, stress, motion, tobak

och alkohol). Antal svarande: 66
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35“%

Instdmmer helt
Instammer till stor del
Instammer till liten del

Instammer inte alls

Tabell 2. Tabellen visasvarsfrekvensen av freEga Rer bessket pE HSIsoSventyret har jag
b3rjat tSnka mer pE min hSIsa och mina levnadsvanor (matvanor, ssmn, stress, motion, tobak

och alkohol). Antal svarande: 58

F&r att fE en uppskattning onsaker till atungdomar bsrjaanvSndaobak skulle
deltagarna utefter fSrutbestSmda alternativ ange vaefgror atungdomar provar att
anvSnda tobak. PE denna frEEga kunde deltagarna vSlja att kryssa i flera svarsalternativ.
Den frSmsta anledningen trodde deltagéeradde pGrupptryck84 % f&ljt av MEnga
kompisar g3r dett6 %, SpSnnande och lockan@2 %, KSnna gemeskap19 % och
F&rSldrar/syskon rike® %. AlternativetAnnan anledningaldes av 126 av

deltagarna och i den fria textrutan svarade majoriteten av deltagarna att ungdomarna
upplever att de Sr OcoolaO och OtuffaO f&r att de rdker. Med avsikt att thuedéddsE
tobaksupplysningen ser ut i barnens omgivning stSlldes frEgan OHar du h3rt liknande
budskap om tobak freEn annat hEIll Sn pE HSIsoSventgtest@rste OJaO ocH/Ba4

som svarade ONejO. | denna frEga var #ea@@le deltagande feEdsbygdssian

som svarade ONejO i jSmfSrelse omrdralskolardSr 19% svarade ONejO och
tStortsskolardSr 28% svarade ONejO. Deltagarna som svarade OJaO f@Edanna
skulle Sven skriva vairEn de hrt budskapet och de mest fSrekommande orden var:

skola, f&rSldrar, sISktinganchnyheter.

HSIsoSventyrets pedagogik

En stor majoriteav de deltagande som medverkat i HSIsoSventyrets tobaksprogram var
n3jda med bes3ket, varav 56 ans@Eg att bessket var OMycket bra® @étykkte att

det var OBraO. ...vergripande pEvisar resultatet att deltagarna uppskattar HSIsoSventyrets
pedagogik vilket inkluderaaktaundervisning, rollspel, vSrderingsdvningar, rekvisita

och lekar. Det mest uppskattade var lekar men gens&ttlvar deen hdg

svarsfrekvens mot det positiva i denna freEga. Samtliga dekagasvarade pE frcEgan
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ans(Eg att HSIsoSventyrets undervisningsmetodebrargstt att ISra sig om tobalke (
tabell 3.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 110%
L. —
Nej |0%

Tabell 3.Tabellen visar svarsfrekvensen agEga 17ycker du att HSIsoSventyrets
undervisningsmetodéfaktaundervisning, rollspel, vSrderingsdvningar, rekvisita och lekar) Sr

ett bra sStt att ISra sig om tobak? Antal svarande: 62

En av de frSmsta anledningarna till dettaf$aatt undervisningen var viarad.
Deltagarna menade att detta gjorde att de inte blev ute@aatlatt det fanns flalika
msjligheter fr ISrandeTvE deltagare beskriver:

jag tycker att det Sr bra nSr man varierar och har kul nSr man

ska ISra sig, dE lyssnar man mer ocig3ner

F&r om eleverna bara sitter och lyssnar nSr nEgon pratar om
tobak kan det IStt bli trGEkigt och d(E tappar man

konsentationen

Citaten visap@&tt deltagarna uppler att ISrandet underlSttas med hjSlp av varierande
undervisningsmetoder. En deltagaipplever Sven att detta bidrar till attd& behElla
koncentrationenundervisningen.

En annan anledning till varfr HSIsoSvestg undervisning var uppskattad
visadesig vara att eleverna sjSlva ficéra delaktiga i undervisningen. Deltagarna
menar att det Sr vSsentligt att de sjSlva fGEr vara aktiva d@E det Sr ISttare att tappa
koncentrationen om inneh(Ellet i undervisningen endast fSrmedlas frEn ISraren. UtifrEn
de Sppna svaren gr det att urskilja att deltagarna fSredrar det praktiska i
undervigiingen eftersom det uppfattas som roligt och stimulerande. MCEnga menar att
om de har roligt blir det ISttare att ISra sity ¢a till sig ny kunskap. TvE deltagare
fSrklarar.
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Man ISr sig bra av att ISsa fakta, men det g@Er Snnu ISttare

och Sr roligare om an g3r det pE andra sStt, vilket vi gjorde

F&r det blev roligare och genom det ISrde jag mig mer och

kom ihCEg saker

UtifrEn citategEr det att urskilja att deltagarna anser att kunskaper befSsts pE ett
djupare sStt om undervisningen upplevs som rolig och stimulerande.

Det finns tydliga tecken pE att HSIsoSventyrets pedagogik har gjort ett intryck pE
deltagarna. En stor del beskriat de har f(Ett en djupare fSrstEelse fSr tobakens
negativa fsljder genom att de sjSlva fEtt upptScka och praktisera olika moment.
Sammantaget pEvisar resultatet att det Sr betydelsefullt med varierande metoder i
undervisningen, atdeltagarna fEr varatisl samtatt undervisningen Sr lekfull
eftersom deltagarna anser att de ISr sig bSttre nSr de har roligt.

F$rSndrade attityder

Resultatet pEvisar att%mv deltagarnans@Eg att besSket pE HSIsoSventyret har
pEverkat hur de tSnker kring tobak. En dvSiesta anledningarna till detta Sr att
deltagarna fEtt mer fSrstCEelse och kunskap om tobakens negativa konsekvenser
Svarsfsrdelningen gSlland&Egan om de deltagande fCEtt ny kunskap och frstEelse f3r
riskerna med tobaksanvSndning var fSljande¥®3varade OlnstSmmer heltO ock631
svarade OlnstSmmer till stor delO. Flera av deltagarna beskriver att de innan bessket
hade kunskap om tobak men att HSIsoSventyrets undervistirdem fSrnyad

kunskap samt en djupare frstEelsevansr tobak Sr dEIigivE deltagare fsrklarar:

Jag vet att det Sr Snnu farligare Sn jag visste innan.

Det Sr dEligare Sn jag trodde, det smitas och skadar jag har
ISrt mig hur farligt tobak vSrkligen Sr och jag har ISrt mig

mer om tobak
Dessa citat beskriver hur HSIsoSvegityundervisning har lett till mer kunskap om

tobak. Det har Sven bidragit till att deltagarna har f@ttmemgripandesikt gSlande

tobakens negativa effekter
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Det var fyra deltagare som hade provat att anvSnda tobak, varav tre personer hade
provatatt rSka. En av dessa deltagare hade provat att bCEde rSka och snusa. Samtliga
personer har deltagit i besSket pE HSIsoSventyret och alla Sr Sverens om att besSket pE
HSIsoSventyret var bra samt att det har p@Everkat hur de tSnker kring tobak. De har
motiverat detta genom att beskriva att de har fCEtt en fSrst(Eelse fSr de allvarliga
konsekvenserna med tobaksards$my. De menar Sven att bes3ket har bidragit till att
de b&rjat tSnka mer pE sina levnadsvamostor del av deltagarna i undersskningen
anser atbesSket pE HSIsoSventyret har gjort agrittare att visualisera tobakens
negativa effekter pE kroppen vilket Sven verkar haft en positiv effekt p(E deltagarnas
attityd till tobak. MEnga deltagare beskriver att bilder och rekvisita som anvSnds i
proglammet har bidragit till denrettitydf$rSndring TVvE deltagare fSrklarar det p&E

fSljande vis:

De visade hur lungorna s@Eg ut pE en rdkande mSnniska och
pCE en som inte rSker och mSnniskan som rikte shit vad fula
lungor. jag vill helst inte fE sE&nna oabnatinan provar s

kan man tillslut inte sluta fSr att man bli beroende av det. jag

vill inte fSrstSra min kropp som andra gsr

Att f(E se hur dEligt det Sr att r$ka och snusa, ass( jag viste
att det var dEligt men inte att lungorna vart sCE svarta om man
r3ker tillrSckligt ISnge. de var fasienrande att se

lungbilderna

Som citaten ovan beskriver hakwisitai undervisningervisat sig fungera som en typ
av skrSmseltaktik, vilketsin tur har pEverkat deltagarnas attityder till tobak.

En annan aspekt soncks pEverkat deltagasradtitydoch instSlining till tobak
Sr hur tobaksproduktionen pEverkar bEde milj¥n och mSnniskorna som arbetar pGE
tobaksodlingar. Ytterligare en aspekt som deltagarna lyfter fram Sr vilka ekonomiska
kostnader tobaksanvSndning medfSenna information har vSckt tankar hos deltagarna

och flera menar att det finns roligare saker att spendera pengar pC:
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Jag tycker att ungdomar inte ska rska fSr att det skadar din
kropp, och om de vill leva ett IENgt liv SE bSr man inte bsrja
medtobak. Du kan ISgga pengarna p&E annat till exempel en

resa.

Du kan fCE lungcancer och s sISsar du mycket pengar pE

nEgonting som inte hjSiper dig.

Citaten visar pE att deltagarna har f(Ett en fSrst(Eelse fSr de kostnader som
tobaksanvSndning medfdDennainsikt har Sven bidragit till att de sett kostnaderna ur
ett annat perspektiv dE de funderat kring vad man istSllet skulle kunna gsra f3r
pengarna.

UtifrEn resultatet gEr det att se att bessket pE HSIsoSventyret har bidragit till att
deltagarna fCEtt étedare synsStt gSllande tobakens konsekvenser pE bEde kropp,
ekonomi och milj§. Denna helhetssyn har Sven pGEverkat deltagarna till aljginte vi
anvSnda tobak i framtidehnedanst@Eende citat beskriver tv(E deltagare hur bessket pE
HSIsoSventyret har pgBkat deras instSlining gentemot tobak

Att jag aldrig ska bSrja rska.

Att jag aldrig kommer prova rSka ellsnusa i hela mitt liv

Deltagarna beskriverdvanst@Eende citat hur HSIsoSventyrets budskap gSllande tobak
har haft en inverkan p&E hurf&hEller sig till tobaksanvSndning. TvE deltagare menar
att aldrig tSnker b3rja r3ka.

TobaksfSrebyggande fr(En ett barnperspektiv

| enkSten uppmanades deltagarna till att ge fSrslag pE metoder f3r att f(E barn och
ungdomar att inte bsrja anvSnda tobak. yeESreslog HSIsoSventyrets undervisning

d@E de menar att det Sr ett bra sStt att ISra sig mer om tobak och dess konsekvenser.
UtSver detta Sr majoriteten av deltagarna inne pE att de vill samtala och diskutera tobak
ochtobaksanvSndningnnu mer och att tiskulle kunna fungera som en f&rebyggande

metod till att inte b3rja anvSnda tobak. Ett flertal av deltagarna lyfter Sven fram ett
avskrSckande exempel frEn bessket pE HSIsoSventyret, dSr de fick se en bild pE ett par
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svarta lungor tillhSrande en rSkareefda tycks ha gjort ett starkt intryck p(E deltagarna

och de f&resIEr att samma bild bdr anvSndas fr att upplysa andra barn och ungdomar de
allvarliga pEfsljderna med tobaksanvSndning. Ett annat fsrslag deltagarna har Sr att ISra
barn och ungdomar att kuaist(E emot grupptryck. Resultatet p(Evisar att fler Snskar att

fE prata mer om detta i skolan. Tv(E deltagare beskriver:

Jag tycker att man borde fSrklara lite mer om vad
grupptryck Sr och vad f&r andra saker Sn tobak som Sr farligt

f&r hSlsan

Prata meom grupptryck i skolan

Dessa citat belyser barnens Snskan om att fE mer kunskap om hSlsa och grupptryck.
HSIsoSventyret arbetar f3r att g5ra barn och ungdomar starkare i sig sjSlva och dSrfsr att
viktigt att upplysa och informera om situationer dSr giygg kan fsrekomma. |

enkSten fick deltagarna ta stSlining till om de tror att besSket pE HSIsoSventyret gjorde
det ISttare f&r dem att sSt(E emot grupptryck. FSrdelningen Sver svaren Sr f$ljande:

31 % OlnstSmmer heltO, @60InstSmmer till stor delO,2DInstSmmer till liten delO

och 9% OlnstSmmer inte abs Vid en jSmfSrelse skolornmellan visade det sig att

48 % av deltagarna pe&ntralskolarninte alls eller till liten del upplever sig kunna st@E

emot grupptryck efter bessket pE HSIsoSveriDeta skiljer sig frEn de andra tv@E

skolorna dSr dessa svarsalternativ utgsr sammanlagtré2pektive 136 (se tabell 3

landsbygdsskolan
(N=23)

centralskolan
(N=21)

tatortsskolan
(N=17)

Instdmmer helt

70%

19%

35%

Instdmmer till stor del

17%

33%

53%

Instammer till liten del

13%

38B%

12%

Instdmmer inte alls

0%

10%

0%

Tabell 4- Tabellen vigr svarsfrekvensen av freEgagy tror att bessket pE HSIsoSventyret har

gjort det ISttare f&r mig att@& emot grupptryck. Antal svarande: 61

Generellt f3r alla skolor Sr att de tyckerRtillspel om grupptryckr en bra del i
undervisningen dE %6svarat att det Sr OMycket bra®642BraO och% ODEligtO.
UtifrEn resultatet gEr det Sven att se att deltagarna anser att det viktigt med goda
fSrebilder i samhSllet. Flera av deltagarna pEpekar att f3rSidrar bsr fSreg@E med gott
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exempel genom att avstE frEn tobak samt informera om de negativa kessekve

med tobakanvSndningDe menar Sven att kompisar och umgSnge har en viss inverkan
och att det Sr vSsentligt att tillsammans hjSlpa varandra att avstE fr&En tobak. En
deltagare beskriver:

Man ska fSrs$ka fE en grupp (klass) att tycka att det Sr fel
och dEligt och tSntigt att rSka/snusa samt fSrsSka stoppa

sEnna som bsrjat s fort det bara gr.

Denna deltagare menar att det Sr viktigt att flera parter samverkar f3r att fCE fler barn och
ungdomar att ta avstEnd frEn tobak.

Att fE en belSning eller gitis fSr att man avstEr frEn tobak anser deltagarna kan
vara en motiverande faktor till att inte vilja bdrja anvSnda tobak. UtSver dessa fSrslag Sr
det en stor del av deltagarna som framhEller att det beh3vs strSngare lagstiftningar
gSllande tobak. Fleraenar att tobaksfsrsSljning borde f&rbjudas, andra pEpekar att
EldersgrSnsen b3r hijas samt att de somteBkd b3r vara mer uppmSrksamma
gSllande ungdomar och tobaksf3rsSljning. Deltagarna ISgger Sven stor vikt ang@Eende
tobakens tillgSnglighet. NEgreser att tobak inte bsr sSljas i matbutiker och andra
menar att tobaken inte ska vara ISttEtkomlig.

Sammanfattning av resultat

UtifrEn resultatet kan vi konstatera att barnen tycker att HSIsoSventyrets
undervisningsmetoder Sr ett bra sStt att ISransipbak. Barnen visade sig uppskatta

en pedagogik som Sr varierad och som utg(Er fr@En lek, aktivitet och delaktighet. Barnen
tycker Svenatt det Sr viktigt med undervisning som handlar om hSlsa och levnadsvanor
men de upplever inte att bessket p&E HSIsgfeenar lett till nya tankar avseende

deras hSlsa. DSremot kan vi urskilja att 75 % av barnen har fEtt fsrSndrade attityder och
instSlinirg gentemot tobak, diE anser att de har fCEtt fSrnyade samt fSrdjupade
kunskaper om tobakens negativa inverkan p@p knailjS och ekonomi. Rekvisita och
material som anvSnds i undervisningen Sr ytterligare faktorer som har visat sig bidragit
till denna attitydfSrSndring. Utifr&En barnens perspektiv Sr det viktigt att de tillsammans
med andra fEr tala mer om tobaksamiSgoBarnen tror att detta skulle kunna fungera
som en fSrebyggande metod att inte b3rja anvSnda tReskiltatet faststSllaitt en

majoritet av barnen innan bes3k&E HSbSventyreh3rt liknande budskap gSllande
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tobak. | denna fr(Ega skilde sig svaren mellan skolorna dE det visade sig att
landsbygdsskolanjSmfSrelsemed de andra skolorna irttegit del awdenna typ av
information i lika stor utstrSckningn annan skillnad mellan skolorna var hur de
upplevde sickunna st@E emot grupptryck efter bessket p@E HSIsoSventyret. Resultatet
pEvisar atentralskolannte kan st(E emot grupptryck i lika stor omfattning kontra de

andra tv@E skolorna.

Diskussion

| fSljande avsnitt diskuterar windersskningens metod och resultat. | texten fSrs ett
resonemang om metodvalets positiva och negativa aspekter i fSrhEllande till
undersSkningens syfte. Vidare beskrivs och diskutersisitatet av undersskningen
relaterat tilltidigare forskning och pedagiska teorier.

Metoddiskussion

Denna underskning Sr av bEde kvantitativt och kvalitativt slag och vi anser att en
enkStundersskning haanit fSrdelaktigt fr att f{&E med bEda dimension8yfiget med
undersdkningen var att fE en uppfattning om hwgoS8entyrets pedagogik uppfattas
ang@Eende tobaksanvSndaingarnen samt hute tror atbessket har pEverkim. En
fSrdel med enkStundersskning Sr att Han givit oss en stor mSngd data undekert
tidsperiod. Om vhade valt att gSra intervjuer ti@ det inte funnits samma msjlighet att
nCE ut till en lika stor urvalsgrupp. * andra sidan hade intervjuer varit ISmpligt f3r att f(E
mer kvalitativ data gSllande barnens tankar och idZer. Detta Sr nGEgot vi saknat frEn
enkSterna dE svaren fi€Sppna fr&agna generellt var kortfattadgjlertsson (2014)
beskriver dSremaittt det Sr fSrdelaktigt med enkSt som metodht&E/juareffekten
elimineras. Detta innebSr att deltagaren inte pEverkas av intervjuarens sStt att stSlla
frEEgorna. Ytterligare en positspakt Sr att deltagasa slipper uttala sig i ord ofnfEgor

som kan anses vara kSnsliga (ibid). | denna unders3kning ansCEg vi att det var praktiskt
att anvSnda ett bekvSmlighetsupddE vi pE fSrhand bestSmt att vi skulle undersska tre
skolklasser. DSremger ett bekvSmlighetsurval inte samma mgjlighet till att kunna
generalisera resultat@ryman 2008). AvsiktemedvEundersskningrar dock att
utvSrdera HSIsoSventyrets pedagogik f3r att ta reda pE hur verksamheten kan utvecklas
och vi tror inte att v@esultat skulle skilja sig @mnvSrom vi istSllet v en annan
urvalsstrategi. Det viktigaste kriteriet fSr 0ss var att barnen deltagit i tobaksprogrammet
dSrfsr anser vi att etixempelvis etslumpmSssigt urval inte hade varit mer frdelaktigt.
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Vid n@ra tillfSllen under enkStundersdkningen var det ett antal deltagare som
behsvde hjSlp att f&rstE vissa fr@mgket skulle kunna pEverkat reliabiliteten. Med
fSrhoppningen om att eliminera dettar vi p&E plat&r att kunnahjSlpa till och fsrklaa
dessa frEEgor. Generellt var det samma fr&Egor som var sv(Era fSr deltagarna att fSrstE och
vi kan dSrf$r anta att det fanns fler deltagare som inte f&rstod dessa fr&Egor men som inte
bad om hjSlp. Detta kan i det stora hela pEverka resulEtdessa §eEinte besvarats
utifr@En frEgans syfte ochadet nEgot vi har haft i Etanke vid bearbetréngen
resultatet. F3r att sSletSlla fr&Egorna i enkSten utfSrdes en pilotstudie. Vid
genomfSrandet av enkStundersdkning visade det sig att vissa frEEgoravattsv@E
besvaravilket kan indikera p(E att det funnits brister i pilotstudien eftersom en
pilotstudie Sr till fr att eliminerafsrstEeliga@Egor (Bryman 2008). Deltagarna som
medverkade i pilotstudien var nEgra @Er Sldre Sn deltagarna i enkStundersiining
det Sr troligt att de har utvecklats mer i sitt sStt att tSnka, fSrst@E och formulera sig. Vi
tror att det hade varit bSttre om vi hade gjort en pilotstudie pE deltagare som var lika
gamla sondeltagarna undersskningsgruppen. Det hade troligtvisiiSet att de frcEgor
som var sv(Era att f3rstE hade uppmSrksammats och eventuellt omformulerats. DSremot
anser vi att pilotstdien har varit fSrdelaktig fsdenna undersskning f3r att stSrka
validiteten. Trots att deltagarna i pilotstudien var nEgot Sldred€rsskningsgruppen
var svaren fr(en pilotstudien betydelsefulla, detta fSr att det gav oss en msjlighet att se
om enkSten besvarades utifrEn undersskningens syfte och Sndamdl.

En nackdel med att anvSnda sig av enkSt Sr att det kan ge ett stSrredobrel|
mer missvisande resultat d@E respondenterna inte fyller i pE ett Srligt sStt eller inte fyller i
Sver huvud taget (Bryman 2008; Trost 2001). NSr vi genomf3rt den fSrsta
enkStundersdkningen $gnade vi igenom svaren och vi kunde dE konstateg att viss
frEgor inte besvaragsledningen till detta kan ha varit att barnerssait vissa fr(Egor i
enkSten elleatt de inte orkade svara utfsrligt p(E de Sppna frEEGSrrat fSrsska
eliminera eventuella bortfall till kommande underskningar valde vi adt Sanu
tydligare med att inforera deltagarna om hur enkSten var utformad samt att det var
viktigt att de fSrsSkte besvara alla fr&Egor. Detta har pEverkat resultatet dE svaren fr(En de
fSrsta enkSterna skiljer sig Gt frEn de tv@E andra enkStundersskbaigasade sig
vara effektfullt att vi var tydliga mestruktionernaav enkSten dC vi i efterhand har
kunnat se att svaren frEn deltagarna blev mer utfSrliga samt att bortfall minskade. PGE det
stora hela anser vi att en enkStundersdkning var ett bf$radt besvara v(Ert syfte Sven

om vissa moment i undersskning skulle kunnat f8rbSttras. Vi har fCEtt fram ett resultat
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som Sr relevant och som besvarar hur HSIsoSventyrets pedagogik p&Everkar kunskaper
och attitydemgSllande tobaksanvSndnis@mt barnensgma Esikter gSllande
pedagogiken och verksamheten.

Resultatdiskussion
Genomundersskningen hari kommit fram till att en varierad pedagogik som
stimulerar olika sinnen hanpositiv effekt pE barn gSllande att ta emot hSIsobudskap.
Barnen menar attet Sr ISttare att ta till sig kunskap nSr undervisningen innefattar olika
moment och nSr de sjSlva fEr vara aktiva. Detta leder i sin tur till att undervisningen
upplevs som inspirerande och motiverande f5r barnen. HSIsoSventyrets pedagogiska
verksamhettar till att tydliggsra hSlsobudskap men Svenditlge Skad kunskap och
fSrstEelse f&r sambanden mellan kropp, hSlsa, livsstil, identitet och milj3. F&r att uppnE
detta anvSnds en pedagogik som ger barnen msjlighet att aktivt erfara, uppleva och
prakisera situationer som ligger nSra deras liv och kunskap inhSmtas med hjSlip av flera
olika sinnen (HSIsoSventyret ucE). Det Sr vSsentligt att undervisningen inte enbart
genomfsrs pCE ett sStt utan det krSvs flera olika metoder f3r att skapa engagemang och
akivitet hos barnenClaesson (2009ljens (1997)menar att det Sr fSrdelaktigt att
inneh@tt i undervisningen Sr utformefiter barnes egna liv och fSrutsSttningai|ket
i sin tur stimulerar till ISrande och fSrdjupade kunskaper. UtifrEn undersdisiinge
resultat kan vi konstatera att barnen generellt tar till sig kunskap som de kan fSrankra
till sina egna liv. DSremot kan vi se att specifika faktakunskaper inte befSsts sig p&E
samma sStt. Tidigare forskning har konstaterat att hSlsointervemtitastsaknar
fSrstEelse f3r barn och ungdomars liv och hur de tar till sig hSlsorelaterad undervisning i
sin vardagMichaelsoretal 2015).Med hSnsyn tiltletta menar vi att det Sr nddvSndigt
med en varierad pedagogik som fokuserar pE barnens erfarenhi&rutsSttningar.
Deweyinflueradestudier pEvisar att det Sr viktigt med en undervisningjl&ompar
elevers erfarenhetech f&rkunskaper inom Smnet f3r att skapa ett samband mellan teori
och deras liv. Detta har visat sig vara ytterst relevant fSreyhgrn dE den stSrsta delen
av deras tidigare erfarenheter snarare kommer frEn deras egna liv Sn vetenskaplig
undervisning (Na & Song 2014; Rivet & Krajic 2014)

Resultatet visar pE att barneneyekt HSIsoSventyrets pedagogiska metSder
ett bra sStt att ISra sign tobak Majoriteten av barnen lyfter fram att skratt och lek Sr
en stimulerande och effektiv metod @d&EunderlSttar inlSrningen. UtSver detta Sr
delaktighet i undervisningen nEgot som visat sig vara uppskattat och fggt&akur
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barnen tillSgnar sig kunskapen hSr typen av pedagogik krSver en aktiv och tillgSnglig
pedagog. Detta Sr nEEgot som HSIsoSventyret vSrdesStter dE de menar att barn behsver
vuxna som Sr intresserade och engagerade av deras fSrmEgor Bcldtsuty
(HSIsoSventyret ucE). Utifr@En v(Ert resultat kan vi konstatera att barnen inte uppskattar en
passiv ISrare som enbart fSrmedlar kunskap utan att det Sr betydelsefullt med aktivitet
bEde mellan ISrare och elev och elsimeemellanClaesson (2009) mer att ett
dialogisktsamspel mellapartenakan leda till nya perspektiv pE ISrarfbtsta kan

fSrklaras med den diddikka triangeln som belysaktivitet fr&En bEde ISrare och elev

(ibid). Det Sr viktigt att ISraren Striesserad av eleven och detSarens uppgift att

uppmuntra till aktiviteter som Sr till nytta f&r barnesggenutveckling (Claesson 20009;
Ingelman 1996; Kroksmark 2003). HSIsoSventyrets pedagogik skiljer sig fr&En den
traditionella skolundervisningen och utifr@En v(Ert resultat kanstatera att det Sr

fSrdelaktigt att anvSnda sig av en varierad undervisning som tar fasta p&E barnens
fSrmEgor. Vi tror att det Sr viktigt att som pedagog v(Ega testa nya metoder f3r att se om
det kan f&rbSttra och utveckla undervisningen.

En majoritet awbarnen i v@Er underskning har pE n@Egot sStt blivit pEverkade
kring hur de tSnker om tobak. Det som har pEverkat barnen mest Sr att de fEtt en bSttre
fSrstCEelse kring konsekvenserna av tobak, vilka kostnader det medfSr och hur det
pEverkar miljsn. Flera darnen menar att HSIsoSventyrets pedagogik gjort det ISttare
att visualisera tobakens negativa effekter p(E kroppen vilket Sven har haft en positiv
effekt gSllande barnens attityd till tob&kEnga barn beskriver att bilder och rekvisita
som anvSnds i toksprogrammet har bidragit till denaéitydfSrSndring De menar att
dessa bilder haft en stor pEverkan till deras fSrSndrade instSlining tjlbi@dk haft
en avskrSckande effekt till att vilja bdrja anvSnda tobak. Detta rebgta@nsstSmmer
med val tidigare forskning kommit fram ti{Mahoney et al 2002)JtvSrderingar av
tobaksprogrammet Tar Wars har p(Evisat att praktiska moment i undervisningen haft en
positiv effekt pE barnens ISrande och f3rstEelse. Att barnen fCEtt testa p&E och uppleva de
skadlga konsekvenserna av tobak har visat sig vara effektfullt och att visa bilder pE
rSkares gula tSnder och fingrar har Sven fungerat som en fSrstSrkand@Mgdfektey
et al 2000; Mahoney et al 2002). Brewer et al (2012) konstaterar att strategier och
pedajogiska metoder som informerar om tobakens skadliga effekter p&E kroppen vScker
kSnslor av rSdsla och obehag vilket i sin tur g3r ett starkt intryck p&E barn (ibid).
Forskning har Sven visat pE att tobaksfSrebyggande program har st3rst effekt pE icke
rSkare(Brewer et al 2012; Vartiainen et al 1998). Detta Sr nEgot som inte
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SverensstSmmer med vErt resul@ de deltagare som provat rska uppger att besdket
pE HSIsoSventyret bidragit till att de b3rjat tSnka annorlunda kring tobak och
tobaksanvSndnindSremot har deltagaa i denna studie angett attetedast har provat
anvSnda tobak n@Egon enstaka g@Eng och det kan dSrfsr bli missvisande att jSmfSra dessa
med personer som anvSnder tobak regelbundet. En positiv aspekt med denna
undersskning Sr att det earbvar 7% av barnen som provat att anvSnda tobak. Detta
resultatstyrker slutsatser frEn tidigare forskning om att fSrebyggande insatser bsr
implementeras i tidig Elder. Brewer et al (2012) och Vartiainen et al (1998) menar att
tobaksfSrebyggande prograkan ge stSrre effekt om programmen genomfsrs pCE yngre
barn det vill sSga innan barnen Sr benSgna att b3rja r3ka.

V(Ert resultat p(Evisar att 65 % av deltagarna har hsrt liknande budskap om tobak
frEn annat hEIl Sn p&E HSIsoSventyret. Deltagarna hauenEtinfkrmation frEEn
skola, f&rSldrar, sISktingar och nyhet@etta var nEgot som varierade mellan skolorna
ddleltagarna fra&Eandsbygdsskolamte haddagit del av denna typ av information i
lika stor utstrScknip Detskulle kunna bero p(E att indisti uppfattar ocksrst@Er
budskap p@ika sStt. rfsranser vi attletSrbetydelsefullt att hSlsofrSmjande insats
fSrmedlas pE ett mEngsisiBit fr@En flera olika parttahoney et al (2000) beskriver
att det Sr viktigt att insatser inom folkhSlse@aaet upprepas och befSsts genom olika
strategier f3r att fE en stdrre pGEverkan. DSrfér Sr det betydelsefullt att familj, skola,
fSreningar och samhSllet i stort fSrespr@Ekar en tobaksfri livsstil (ibid). Bessket pE
HSIsoSvenyret Sr en engEngsfireteelddalainey et al (2002) menait aEdana
program b3r repeterdsr att f(E en fSrstSrkande effekt p&E barn och ungdomar.
HSlIsobeteenden hos barn och ungdomar Sr en kontinuerlig inlSrningspobogst
behdvs en mer omfattande undervisning f&r att fr&mujala vano(Melo et al 2013).
Gray (2015)Michaelson et al (2015amtWoodgate oclieach (2010) menar att
hSIsofrSmjande insatser samt undervisning som bersridgglstiormas pE flera plan i
samhSlletlE barn och ungdomar ISr sig av livet och defisosrunt omkring dem
(ibid). Detta tyder pE att det inte enbart rScker med n@Egra enstaka tillfSllen angEende
hSIsoundervisning, utan det krSvs att fler delar av samhSllet samarbetar och strSvar efter
att arbeta hSlsofrSmjande.

En majoritet av deltagaanfr&En vEr undersdkning pEpekar att det Sr viktigt med
goda f&rebilder i samhSllet samt att de vill samtala och diskutera mer kring tobak. De
menar attletta skulle kunna fungera som en fSrebyggande metod till att inte bSrja
anvSnda tobak/artiainen et a(1998) konstaterar abbaksfsrebygganderogram som
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leds av hSlsoutbildare inte har nEEgon bSttre effekt i j[SmfSrelse med ISrarledda program
(ibid). Detta resultat Sr positivt i relation till denandersskning d(E resultaisar att

en stor del av baam har fEtt liknande information fr&En annat h@EIl Sn pE HSIsoSventyret.
Detta innebSr att skola, fsrSldrar, fSreningar. kan fSrespr@Eka och verka ér

tobaksfri livsstil dE det kan mnst lika bra effekt som exempelvis ett bessk pE
HSIsoSventyreVi tror att detta skulle vara msjligt i andra miljSerexomresultaet

pEvisar att det som pEverkat barnen méSttilgSngligrekvisita i form av fsremEl

och bilder. Det beh3vs inget omfattande undervisningsmategaldet rScker med

enkla och biliga medef3r att v&ka tankar och férstEelse gSllande hSlsa hos barn.

Som tidigare nSmnt finns det en stor mSngd hSIsofrSmjande insatser som riktar
sig till barn med syfte att Ska kunskap d&hst@Eelsem hSisa och dess positiva effekter
(Woodgate & Leale 2010). Denna undersskning har kommit fram till ate®@&nser att
det Sr viktigt med undervisning som handlar om hSlsa och lje&Stémor det en
betydligt mindre del33 % som menar att bessket pE HSIsoSventyret har bidragit till att
de bsrjat tSnk mer pE sin hSlsa och sina levnadsvanor. Detta skulle kunna bero pE att
barnen redan innan bessket funderat och intressergirsiglsa och livsstil. « andra
sidankan orsaken till detta vara att HSIsoSventyret inte lyckats vScka ett intresse till nya
tankar gSllande hSlsa och hSlsorelaterade fr&Egor som bersr barn och ungdomars liv. F3r
att 3ka barns hSlsomedvetenhet anser vi att det behdvs en undervisning som innefattar
en mer allomfattande syn gSllande hSlsdiusstil. Tidigare forskning stker deta
resonemang dE de pEvisat att det krSvs en Svergripande stedtegiaf&rarn och
ungdomars kunskap och fsrstEelse om hSlsa. Det g(Er inte att endast fokusera pCE att
eliminera hSlsorisker utan det krSvs en djupare frstEelse och insikt fsr athbarn sk
kunna g3ra kopplingar mellan livsstil, levnadsvillkor och hSlsa (Michaelson et al 2015;
Woodgate & Leach 2010). F3r att HSIsoSventyret pE ett bStkadstina uppnE det
Svergripandesyftet med verksamhetéror vi att det Sr betydelsefullt att safs@ ett
program som fokuserar pE hSlsa mer genei#fittEn undersskningens resultat kan vi
konstatera att detta Sr n§dvSndigt d@E barnen visade sig ha ett ytligt synsStt pE hSlsa och
dess innebsrd. Barnen fSrknippar hSlsa med orkiemdition, nyttig, t6ning, kost, frisk
och sportoch ohSlsa med ordewbak, rdka, snus, onyttig och rskningn
undervisning som innefattar hSIsa och levnadsvanor som en helhet kan hjSlpa barn och

ungdomar att f8rstE sambandet mellan valet av livsstil och hur det p@isakar h
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Slutsats

Denna studie Sr skriven pE uppdrag av HSIsoSventyret octillsgtitamdersSkanhur
pedagogilen i verksamhetepEverkar barns kunskaper och attitggetemot tobak.

F&r attutvSrdera huHSIsoSventyredraktiskt fungerar och f8r asSka svar pE vad som
skulle kunna f&rbSttras hade vi f&r avsikt att undersXEale de positiva och negativa
aspekternav verksamheterDSremop@sarresultaét att HSIsoSventyreverksamhet
ochpedagogik till strsta débrbra ocheffektfull utifrEn arnen sjSlvaBarnenhar fCEtt
fSrdjupade kunskapeym och fSrst(Eelse fSr tobakens negativa konsekvenser.
Pedagogiken i verksamheten Sr uppskattad av barnen f3r att den Sr varierad, lekfull och
utgEr frEn flera praké momentHSIsoSventyret mster dagligett stort antal barn

och ungdomar och det Sr en stor efterfrEgan p&E verksamheten. | dagslSget Sr
HSIsoSventyret en begrSnsad verksamhet vilket innebSr att de inte kan nCE ut till alla barn
och ungdomar Uppsala ISnDE denna undersskning pEvisat aihShgiatyrets

verksamhet och pegogik Sr en bra och uppskattadtod anser vi att alla barn bsr fGE

en msjlighet att ta del av denna typ av undervisning. Som tidigare nSmnts krSvs det
upprepning f3r att beteenden ska kunna pEverkas och befSstas. Med detta sagt tror vi att
det skulle vara n§dvSndigt med hSlsofrSmjanstser som fSrmedlas fr@En flera olika

hEIl i samhSllet fSr att nCE ut till fler barn och ungdomar. SeeimSsentligt att

insatserna bersr hSlsa och levnadsvanor som Sr férankrade till barnens egna liv. F&r
vidare forskning skulle det vara av intresseundersdka hur hSlsofrSmjande insatser

kan fungera om de tillSmpas i exempelvis skola och fritidsverksamheter av befintlig
personal. Detta f3r att se om hSlsofrSmjande undervisning kan vara effektivt inom andra

och flera verksamheter Sn enbart HSIsotyvet.
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Bilagor
Bilaga 1D EnkStfrEEgorna

EnkStunders3kning
om tobak och HSIsoSventyret

1. NSmn tre saker som du fSrknippar med hSIsa

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

2. NSmn tre saker som du f8rknippar med ohSlsa

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

3. Har du provat att rSka? (cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter )
Kryssa i ett svarsalternativ

() Nej

( )Ja, jag har provat

( ) Ja, jag rSker dE och dE

( ) Ja, jag rsker

Om du har svarat ja, vad har du provat?

EEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEE



4. Har du provat att snusa?
Kryssa i etisvarsalternativ

() Nej

( )Ja, jag har provat

( ) Ja, jag snusar dCE och dE
( ) Ja, jag snusar

5. RSker nEgon av dina f&rSldrar?
() Nej
()Ja

6. Snusar nEgon av dina f&rSidrar?
() Nej
()Ja

7. Varfsr tror du att ungdomar provar att snusa eller rSka?

Du kan kryssa i fler svarsalternativ

( ) Grupptryck

( ) F&rSldrar/syskon rker

( ) MCEnga kompisar gsr det

( ) SpSnnande och lockande

( ) KSnna gemenskap

( ) AnnananledninfEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Nedanst@Eende frEEgor handlar om ditemkar efter bessket pE
HSIsoSventyret

8. Deltog du i besdket pE HSIsoSventyret?
()Ja
( ) Nej (g vidare till frcEga 31)

9. Vad tyckte du om besskepE HSIsoSventyret?
( ) Mycket bra

( )Bra

( ) DEligt

( ) Mycket dEligt

10. Har bessket pE HSIsoSventyret p&Everkat hur du tSnker kring tobak?
()Ja
() Nej

Om du svarat ja, pCE vilket sStt har det pGEverkat dig?

EEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEE



11. Har du h3rt liknande budskap om tobak fr&En annat h@EIl Sn HSIsoSventyret?
()Ja
( ) Nej

Om du svarat ja, vart ifrEn?

EEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEE

Nedanst@Eende frEgor handlar om vad du tyckte om de olika delarna av
undervisningen pE HSIsoSventyret

Vad tyckte du om:

12. Faktaundervisning (hSr pratade ni om regnskogen, ekonomi, effekter awbak
p&E kroppen, tobaksodling, barnarbete och reklam)

( ) Mycket bra

( )Bra

( ) DCEligt

( ) Mycket dEligt

13. Rollspel om grupptryck (Roffe, Bengan och Kajsa)
( ) Mycket bra

( )Bra

( ) DCEligt

( ) Mycket dEligt

14. VSrderingssvningar (heta pallen ja, nej kanske)
( ) Mycket bra

( )Bra

( ) DEligt

( ) Mycket dEligt

15. Rekvisita (cigarettrsret, snusdosan, tjSran, plEnboken)
( ) Mycket bra

( )Bra

( ) DCEligt

( ) Mycket dEligt

16. Lekar/...vningar (exempelvis djurleken och handskakning)
( ) Mycket bra

( )Bra

( ) DCligt

( ) Mycket dEligt



17. Tycker du att HSIsoSventyrets olika undervisningsmetoder (faktaundervisning,
rollspel, vSrderingssvningar, rekvisita och lekar) Sr ett bra sStt attSra sig om
tobak?

()Ja

() Nej

Motivera ditt svar

EEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEE

Vad minns du frEn HSIsoSventyret?
Du kan endast vSljatt svarsalternativ per frEga

18. Vad kostar det att rSka ett paket cigaretter om dag i ett Er?
( )10 000 kr
( )30 000 kr
( )20 000 kr

19. Hur mEnga Smnen finns det i en tSnd cigarett?
() Cirka 5000
( ) Cirka 1000
( ) Cirka 8000

20. Vad Sr det som fastnar pE lungorna n8ran r3ker?
( ) TjSra
( ) KEda
( ) Nikotin

21. Vad har regnskogen fSr huvudfunktion pE jorden?
( ) Jordens luftfuktare

( ) Jordens reningsverk

( ) Jordens lunga

22. | Sverige fGEr mankE.

( ) E gsra reklam fSr tobak om man har varningstext pE fSrpgagiem
( ) E inte g3ra reklam f3r tobak

( ) E g&ra reklam f&r tobak pCE vissa godkSnda platser

23. Nikotin finns i b&Ede cigaretter och snus, men vad Sr nikotin?
( ) Ett radioaktivt Smne

( ) Ett beroendeframkallande nervgift

( ) En tungmetall



| nedanst@Eende frEgor ska du ta stSlining till olika pEstEenden om ditt

bessk p&E HSIsoSventyret
Du kan endast vSljatt svarsalternativ

24. Jag tycker att det Sr viktig med undervisning som handlar om hSlIsa och
levnadsvanor (matvanor, sSmn, stress, motion, tobak, alkohol)

( ) InstSmmer helt

( ) InstSmmer till stor del

( ) InstSmmer till liten del

( ) InstSmmer inte alls

25. Jag tycker att jag har fEtt ny kunskap dcfSrstEelse omiskerna med tobak
efter besSket pE HSIsoSventyret

( ) InstSmmer helt

( ) InstSmmer till stor del

( ) InstSmmer till liten del

( ) InstSmmer inte alls

26. Jag tycker att innehEllet pE HSIsoSventyrets undervisning gEr att kSnna igen i
min vardag och mitt liv

( ) InstSmmer helt

( ) InstSmmer till stor del

( ) InstSmmer till liten del

( ) InstSmmer inte alls

27. Efter bessket p(E HSIsoSventyret har jag b3rjat tSnka mer p&E min hSlsa och
mina levnadsvanor (matvanor, sSmn, stress, motigriobak, alkohol)

( ) InstSmmer helt

( ) InstSmmer till stor del

( ) InstSmmer till liten del

( ) InstSmmer inte alls

28. Jag tror att besSket pE HSIsoSventyret har gjort det ISttare fSr mig att StGE emot
grupptryck

( ) InstSmmer helt

( ) InstSmmetill stor del

( ) InstSmmer till liten del

( ) InstSmmer inte alls



Ordet Sr ditt!
| nedanstEende frEgor Snskar vi att du skriver ner dina tankar och Esikter

29. Vad var det bSsta med programmet OTyp tobak, liksom.?0?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEE

30. Finns det n(Egot i programmet OTyp tobak, liksem?0 som kan
fSrbSttras/Sndras enligt dig?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEE

31. Har du f3rslag pE olika sStt att f(E ungdomar att inte b3rja rska eller snusa?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEE

32. Hur gammal Sr du?

33. Jag Sr

() Tiej
( )Kille
( ) Varken tjej eller kille

Tack fSr att du tog dig 5
tid att svara pE denna enkSt!



Bilaga 2 B Missiv till rektorerna

Hej!

Vi som skriver detta mafieter Elin och Rebecca. Vi studerar till HSIsopedagoger pE
H3gskolan i GSvle och under den hSr terminen skriver vi vErt examensarbete i
samarbete med HSIsoSventyret i Uppsala. Syftet med vEr studie Sr att ta reda p&E hur
HSIsoSventyrets pedagogiska arb@erkar kunskaper och attityder hos barn i
Eldrarna 123 EgSllande tobak och tobaksanvSndnirigiill dSrfsr gSraen
enkStundersskning och 3nskar att f{E genomfSra detta bdaednal | Erskurs sex pE

xxx skolan.

Tanken Sr att enkStundersdkningen skaogfsras ire olika klasser i Uppsala ISn.

Alla deltagare i undersskningen ska ha deltagit i programmet OTyp tobak liksomEO pE
HSIsoSventyret i Uppsala. De insamlade enkSterna kommer att fSras in i ett
datorprogram (Webropol) i vilket vi sedan analyserskSterna. Materialet freEn enkSten
kommer endast att hanteras av oss studenter, v(Er handledare samt personal p(E
HSIsoSventyret och efter avslutad studie kommer materialet att raderas. Skolorna som Sr
med i undersskningen kommer inte att nSmnas vid naminSbhelt frivilligt f3r

eleverna att delta i studien och de kommer att vara anonyma genom hela
undersdkningen. Svaren i enkSten kommer inte g att spEra till eleverna och de kan
vSlja att avbryta sin medverkan nSr som helst under sjSlva enkStundeessKNiBig

vErt examensarbete Sr klart och godkSnt kommer det att publiceras pE DIVA, som Sr en
databas fSr examensarbeten och vetenskaplig forskning.

Vi hoppas att detta Sr av intresse och att det finns en msjlighet fSr oss att fE genomfsra
dema enkStunds3kning pE xxskolan. Vi finns tillgSngliga p&reil och telefon &r
att svara pE eventuella frEgor. Du Sven vSlkommen att h3ra av dig till HSIsoSventyret

om det finns nEgra funderingar kring undersskningen.

Med vSnliga hSlIsningar
Elin Pettersson & Reloea Ahl



Bilaga 3 B Missiv till deltagarna

Informationsbrev till deltagare i
enkStunderssknlng om tobak och
HSIsoSventyret

Hej! Vi som skriver detta brev heter Elin och Rebecca. Vi studerar till HSIsopedagoger
p&E H3gskolan i GSvle och under den m@irien skriver vi vErt examensarbete i
samarbete med HSIsoSventyret i Uppsala. Syftet med vEr studie Sr att taureda p&E
HSIsoSventyrets pedagogiska arbete p&Everkar kunskaper och attityder hos tjejer och
killar i Eldrarna 123 EgSllande tobak odobaksanvSndning.i hoppas att du vill

delta i v@&Er unders3kning genom att besvara en enkSt om ditt bessk pE HSIsoSventyret.

EnkStundersskningen kommer att genomfsras p(E tre olika klasser i Uppsala ISn. Alla
deltagare i denna undersskning har deltagibgpgmmet OTyp tobak liksomEO pE
HSIsoSventyret i Uppsala. Skolorna som Sr med i unders3kningen kommer inte att
nSmnas vid namn. Det Sr helt frivilligt att delta i studien och du kommer att vara
anonym under hela undersskningens gEng. Dina svar i enk@tesrkote gE att spEra
till dig och du kan vSlja att avbryta din medverkan nSr som helst under sjSlva
enkStunderskningen.

Vi uppskattar att du tar dig tid att delta i vEr studie och hjSIper oss med v(Ert
examensarbete. Om du har nEgra fr&Egor eller fgadenmundersskningen s kan du
frEga oss. Vi hjSlper dig gSrna

Tack fSr din medverkan!

1 ”
HOGSKOLAN
1 GAVLE

Halso dventyret
)



Bilaga 4 B Svarsfrekvens av enkSten

FrEga 1Antal svarande69

FrEga 2Antal svarande: 69

FrEga 3Antal svarande: 71

FrEga 4Antal svarande: 74

FrEga 5Antal svarande: 72

FrEga 6Antal svarande: 74

FrEga 7Antal svarande: 74

FrEga 8Antal svarande: 73

FrEga 9Antal svarande: 64

FrEga 10Antal svarande: 64

FrEga 11Antal svarande:
FrEga 12Antal svarande:
FrEga 13Antal svarande:
FrEga 14Antal svarande:
FrEga 15Antal svarande:
FrEga 16Antal svarande:
FrEga 17Antal svarande:
FrEga 18Antal svarande:
FrcEga9 - Antal svarande:
FrEga 20Antal svarande:
FrEga 21Antal svarande:

FrEga 22Antal svarande:

65

65

64

64

63

63

62

62

61

63

61

62

Fr(Ega 23Antal svarande:
Fr(Ega 24Antal svarande:
Fr(Ega 2bAntal svarande:
Fr(Ega 26Antal svarande:
Fr(Ega 27Antal svarande:
Fr(Ega 28Antal svarande:
Fr(Ega 29Antal svarande:
Fr(Ega 30Antal svarande:
Fr(Ega 31Antal svarande:
Fr(Ega 32Antal svarande:

Fr(Ega 33Antal svarande:

64

66

65

59

58

61

59

56

65

71

72



