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Sammanfattning

Antalet timmar inom dmnet idrott och hélsa 1 skolan dras ner allt mer, vilket framfor
allt kan paverka de elever som &r fysiskt inaktiva pa fritiden. Som effekt av detta har
den svenska regeringen offentliggjort att eleverna bor ror pa sig mer och de har darfor
infort 30 minuters obligatorisk daglig fysisk aktivitet pa grundskolorna. Kommunerna
viljer idag ocksa att stanga allt fler lekparker vilket i lingden kan leda till att den
spontana leken hos elever pa fritiden kan minskas. Detta kan leda till att den naturliga
motoriken inte utvecklas som den ska. Eleverna far da inte utlopp for att rora sig
tillrackligt mycket vilket kan leda till att deras motorik hdmmas, vilket i sin tur kan
leda till att deras lds- och skrivsvarigheter ocksa paverkas negativt. Klyftan mellan
fysiskt aktiva barn och fysiskt inaktiva barn okar allt mer och som f6ljd av detta kan
det leda till en ond cirkel. Denna cirkel bor brytas 1 tid for att inte elever med
motoriska svarigheter ska komma allt langre bort fran sina jamnariga klasskamrater.
Kosten kan ha en stor betydelse for elevers ldrande och koncentration. Om elever inte
ater tillrdckligt kan det vara manga faktorer som paverkas negativt t ex, de far mindre
ork, svarare att koncentrera sig och att den allmédnna hélsan forsdmras.

Studiens syfte har varit att studera faktorer som idrott och hilsa, kost och motorisk
traning och om dessa faktorer kan paverkar elevers liarande eller inte. Studien har
genomforts genom intervjuer pa fem ldrare pa tre olika grundskolor.

De intervjuade ldrarna tycker att idrott och hélsa, kost och motorisk trining
tillsammans &r viktiga faktorer for elevers lirande, men de tycker ocksa att
valmojlighet, elevvard och familjeforhallanden &r faktorer som paverkar. Att eleverna
far vara fysiskt aktiva leder till att de har littare att koncentrera sig under skoltid. De
intervjuade ldrarna anser att kosten ocksa har en stor betydelse for att eleverna ska
kunna orka hela dagen i skolan. Den motoriska trdningen bor trinas redan i tidig
alder, eftersom den kan hjilpa till att utveckla skriften och spraket. Det som framkom
framforallt i var studie var att de intervjuade ldrarna anser att dessa tre faktorer
tillsammans blir en "hojdare” {or elevers ldrande.

Nyckelord: Fysisk aktivitet, Hélsa, Idrott, Idrott och hélsa, Kost, Mat, Motorisk
trianing
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1 INLEDNING

Det finns manga faktorer som paverkar elevers ldrande och under utbildningen har
var nyfikenhet véxt pa vilka dessa faktorer kan vara. Faktorer som t ex
familjeforhallanden, vianner och hur elever trivs pa skolan kan paverka deras ldrande.
Var uppfattning ir att det finns en brist pa kunskap hur faktorer som idrott och hélsa,
kost och motorisk traning kan paverka elevers larande, men att det ocksa kan vara en
prioriteringsfraga. Manga skolor viljer idag att prioritera kirndmnena istillet for att
integrera dem med de praktiska dmnena. Att arbeta mer med att integrera fler &mnen
skulle gynna elevers larande och hilsa. Darfor dr studiens syfte att undersoka vilka
faktorer som kan paverka elevers larande och formedla denna kunskap sa att fler
larare/lararstudenter blir mer medvetna om detta. Nér vi borjade med var
undersokning anvénde vi oss av ordet inldrning, men under arbetets gang dndrade vi
ordet inlédrning till ldrande, eftersom ldrande dr ett begrepp som anvinds sedan ett
antal ar tillbaka.

Idag minskar antalet timmar i amnet idrott och hélsa i skolan, fastin manga rapporter
visar att barn och elever blir allt mer stillasittande och mindre fysiskt aktiva. Barn
som ror sig mer klarar ocksa skolarbetet bittre, beskriver Ingegerd Ericsson (2003) i
sin avhandling "Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer En
interventionsstudie i skolar 1-3”. Om det hér stimmer sa kan manga elever bli
paverkade negativt pa ett eller annat sitt av detta. En sak kan vara att deras motorik
inte utvecklas som den ska eftersom den motoriska triningen oftast ligger under
dmnet idrott och hilsa. Koordination ir inte medfédd och dérfor dr det bra om man
tranar den redan i tidig alder, eftersom det @r da som motoriken grundldggs. En orsak
till varfor elever har koncentrationssvarigheter kan vara att de inte har en
vilutvecklad motorik.

Skolan kan ha en viktig del 1 hur elevers kostvanor ser ut eftersom grunden for goda

kostvanor skapas redan vid tidig alder och det dr dirfor bra om eleverna far i sig bra
mat sa att de orkar prestera, arbeta och ldra sig under hela dagen i skolan.

1.1 Syfte

Syftet med var studie &r att studera faktorer som idrott och hilsa, kost och motorisk
traning och om dessa faktorer kan paverkar elevers ldrande eller inte.

Vara fragestillningar utifran detta dr:

e Pa vilket sitt kan idrott och hilsa paverka elevers ldrande?
e Pa vilket sitt kan kosten paverka elevers larande?
e Pa vilket sitt kan motorisk trining paverka elevers ldrande?



2 BAKGRUND

Vi vill med denna bakgrund undersoka hur litteraturen beskriver idrott och hélsa, kost
och motorisk trianing i relation till elevers lirande. Detta citat belyser en del av var
studie. ”Ur ett livslangt hdlsoperspektiv bor du tidigt skapa goda fysiska vanor som
du kan halla fast vid” (Wiking & Lindstrom, 2005, s.89). Vi har ocksa valt att gora en
jamforelse med timplanerna for Amnena idrott (idrott och hélsa) och hemkunskap
(hem- och konsumentkunskap) i laroplanerna Lgr 80 och Lpo 94, for att undersoka
hur utveckling har sett ut. Bakgrund &r indelad 1 sex delar; Timplaner — Tidigare
forskning — Idrott och hilsa — Kost — Motorik och en sammanfattning.

2.1 Timplaner

I laroplanen Lgr 80 delades timplanerna in i lagstadiet och mellanstadiet. I lagstadiet
hade eleverna tva timmar idrott i veckan per ar och pa mellanstadiet hade eleverna tre
timmar idrott i veckan per ar. Enligt Lgr 80 borjade eleverna med hemkunskap pa
mellanstadiet och dér hade de en timme hemkunskap 1 veckan.

I ldroplanen Lpo 94 ska idrott och hilsa i grundskolan omfatta 500 timmar under nio
ar. Det dr skolornas egna beslut hur de viljer att fordelar dessa timmar under
arskurserna, t ex pa lagstadiet har eleverna en timme per vecka och pa mellanstadiet
har eleverna tva timmar per vecka. Skolorna kan dven ldgga in mer idrott och hélsa
om de vill, men det beslutas lokalt pa skolorna. I Lpo 94 ska hemkunskap (hem- och
konsumentkunskap) i grundskolan omfatta 118 timmar. Det dr skolornas egna beslut
hur de viljer att fordela dessa timmar under arskurserna, men vanligast dr det att borja
med hemkunskap i arskurs fem. Skolorna viljer sjdlva om de vill 6ka antalet timmar i
hemkunskap.

2.2 Tidigare forskning

I Ericssons (2003) avhandling pavisas betydelsen av 6kad idrottsundervisning, fysisk
aktivitet och extra motorisk trining for elevers ldrande. Hennes avhandling bekriftar
att okad fysisk aktivitet i skolan och mer motorisk trining gor att elevers motorik
forbittras. De elever som har stora motoriska brister far positiva effekter pa
koncentrationsformagan vid 6kad motorisk trdning. De tva idrottslektioner eleverna
har i veckan réicker alltsa inte till for att hjdlpa de elever till en positiv forandring.
Genom okad fysisk aktivitet och motorisk trining i skolan forbittras elevernas
skolprestationer i svenska och matematik. Den 6kade fysiska aktiviteten har ocksa
haft en positiv inverkan pa 6vriga resultat i skolan, t ex skriv- och ldsférmaga,
rumsuppfattning och taluppfattning (a.a.).

Varfor man idag har hemkunskap (hem- och konsumentkunskap) 1 skolan &r for att
staten ska kunna garantera att alla elever far en likvirdig utbildning. Skolans uppgift
ar att se till att alla elever far samma forutséttningar, darfor har skolan en viktig roll
for elevers matvanor. Trots allt prat om hur viktigt det &r att t ex ldra dagens
ungdomar att dta béttre sa lyser satsningen pa hem- och konsumentkunskap med sin
franvaro” (KRUT 121, 2006, s.3). Livsmedelsverket och Folkhélsoinstitutet har pa
regeringens uppdrag tagit fram en nationell handlingsplan for goda matvanor och
okad fysisk aktivitet.



Denna handlingsplan har ett antal forslag pa atgirder i skolan, som t ex hur man kan
forbittra undervisningen i mat och hélsa, samt hur man kan forbéttra skolmiljon och
skolmaltiderna (a.a.).

2.3 Idrott och halsa

Enligt Wiking och Lindstrom (2005) beskriver de att genom fysisk aktivitet kdnner
man sig “starkare, mer uthallig, piggare och mer tillfreds” (a.a.s.8). De beskriver
ocksa att traning tar tid, men att alla kan fa mycket gratis tillbaka, samt att "Psyket
paverkas ocksa positivt av traning pa lagom niva. Det dr bevisat stresshimmande att
lata kroppen utfora nagon form av fysisk aktivitet, man blir gladare och klarar littare
av bade arbete och studier” (a.a.s.53). Detta bidrar till att orken och
koncentrationsformaga blir béttre néar man dr fysiskt aktiv och for att fa ut det bista av
sitt larande &r tridning, vila och kost tre viktiga faktorer.

Enligt Plate och Plate (1997) ir alla i behov av somn, eftersom kroppen behéver tid
att aterhdamta sig. Hur mycket somn varje person behover varierar beroende pa alder
och vilken arstid det dr. ”’Om man inte tillgodoser detta blir man lattirriterad och
aggressiv och har svarare att koncentrera sig” (Winroth & Rydqvist, 1995, s.136). Ett
gott tecken pa god hélsa kan vara att efter en natt med god somn vaknar och kidnner
sig utvilad. Somn 4r nagot som inte gar att tvinga fram, utan det sker spontant. Har
svart att somna, eller har orolig somn kan bero pa att tempot dr for hogt innan
singdags, men det kan ocksa bero pa andra orsaker som t ex att man kidnner av
bekymmer i sin nédrvaro (a.a.).

Det finns manga faktorer som kan paverka var hilsa och enligt Winroth och Rydqvist
(1995) idr det den omgivande miljon, levnadsvanor, skrattet och kosten ett par av de
faktorer som kan bidra till en god hilsa. Med den omgivande miljon menas bade
familjeforhallanden, boendemiljo och skoltiden. Dessa faktorer har en stor betydelse
for var "uppvixt, utveckling och hilsa” (a.a.s.30). Mat, motion, somn och “droger”
(tobak och alkohol) &r faktorer som finns under benimningen levnadsvanor. Det ér
bra om dessa skots pa ett bra sitt sa att en god hélsa behalls. Levnadsvanor dr nagot
som avspeglar sig i livsstilen och vilken livsstil som viljs att leva beror pa vilka
virderingar personen har och dven hur den viljer att spendera sin tid. Hittar man sin
egen livsstil kan god hilsa uppnas. Hilsa dr sa mycket mer @n de faktorer som nimns
ovan och vad ordet hilsa har for betydelse for varje individ varierar i allra hogsta
grad. Virldshélsoorganisationen (WHO) definierar ordet hilsa sa hér: “Halsa dr ett
tillstand av fullstindig fysisk, psykisk och socialt vilbefinnande och inte endast
franvaro av sjukdom och svaghet” (Winroth & Rydqvist, 1995, s.29). Det dr dven bra
om man hittar en balans i livet. KASAM ir en “kinsla av sammanhang” (Wiking &
Lindstrom, 2005, s.86), dvs. paverkan utifran och inifran. Detta dr enligt Antonovsky
en viktig del i livet for att kunna halla balans mellan yttre och inre stimuli. KASAM
innehaller tre faktorer:

e Meningsfullhet — du ser livets krav som intressanta utmaningar vérda investering i tid
och engagemang. Denna faktor visar hur viktigt det 4r att vara delaktig och
motiverad.

e Begriplighet — du uppfattar situationen som ordnad, strukturerad, tydlig och giirna
forutsdgbar.

e Hanterbarhet — du har tillriackligt stora resurser for att kunna mota olika krav i livet
och ser inte dig sjilv som ett offer for omstidndigheter (a.a.s.86).



Upplevs dessa faktorer har personen enligt Wiking och Lindstrom (2005) ett starkt
KASAM och da ér den redo for livets alla mot- och medgangar.

2.4 Kost

Enligt Winroth och Rydqvist (1995) far minniskan i sig ungefar 40 — 50 ton mat
under hela sin livstid och sjdlvklart har da valet av mat en stor betydelse for att kunna
behalla var hilsa. Att adta rétt dr nddvéndigt for oss alla och grunden for goda
kostvanor skapas redan vid tidig alder. Det dr ocksa bra att férdela maten jamt dver
hela dagen, frukost, lunch och middag, samt att den &r allsidigt sammansatt. For att
ménniskan ska kunna fungera, édr det bra om man far ut energi av de olika
ndringsdmnena som — fett, protein, kolhydrater, mineraler, vitaminer och vatten.
”Minniskan maste #ta vad hon behdver, men i verkligheten viljer hon det hon tycker
om. Hilsan kan dirfor beframjas endast om hon tycker om det hon
behover”(a.a.s.117). Detta dr nagot som tydligt kan ses pa elever, eftersom de oftast
inte dter nagot som de inte gillar utan da hellre avstar fran att dta. Det dr bra att halla
en jamn blodsockerniva for att t ex halla humoret uppe, orka mer, kunna koncentrera
sig och ldra bittre. Darfor dr det bra om eleverna far ldra sig att dta en frukost som
inte innehaller for mycket socker eller for mycket snabba kolhydrater.

Att kinna sig pigg har ofta en kortvarig effekt eftersom insulinet i kroppen svarar
med att sdnka blodsockret till en lag niva, vilket gor oss hungriga igen. For mycket
snabba kolhydrater som t ex vitt brod bidrar ocksa till att blodsockernivan stiger till
en hog niva. Dirfor bor undvikas att dta mycket snabba kolhydrater under dagen
(Winroth & Rydqvist, 1995). Det &r ocksa en fordel att dta mellanmal under dagen for
att behalla en jaimn blodsockerniva, ett bra alternativ dr frukt. Rekommendationen ar
att dta minst tre frukter om dagen, eftersom det dr en “’bra kélla till vitaminer,
mineraler och energi”(a.a.s.126), som kroppen behover. Mellanmal som inte bor étas
ar godis, glass eller kakor, eftersom det innehaller for mycket socker, men man
behdver inte avsta helt fran dessa. Daremot kan godsakerna njutas av efter maltiden
nér blodsockernivan redan &r pa en hog niva (a.a.).

For de elever som inte &ter frukost eller dter for lite pa morgonen, blir lunchen extra
viktig, eftersom de dven ska kunna prestera bra pa eftermiddagen. Ett bra sitt att veta
att de far i sig tillrickligt med néring till lunch och middag &r att de kan folja
tallriksmodellen. Med tallriksmodellen menas att tallriken delas in i tre lika stora
delar och den ena delen ska innehalla pasta, ris eller potatis. Den andra delen ska
innehalla kott, fisk, fagel eller 4gg och den tredje delen ska innehélla gronsaker och
rotfrukter. Foljs denna modell far eleverna i sig de nidringsdmnen som kroppen
behover for att kunna orka mer och lira sig bittre (Wiking & Lindstrom, 2005). Det
ar bra om elever far i sig tillrdckligt med niring och energi nir de vixer som mest.
Annars kan elevers utveckling och hilsa hammas samt den fysiska
prestationsformagan forsamras. Manga studier idag har visat att elever viljer att
hoppa 6ver skollunchen och ersitter den istillet med ”skrdpmat”. De far da inte i sig
tillrackligt av ndaringsdamnena vilket i sin tur kan ha en negativ paverkan pa eleverna
(Ekblom & Bolin, 1992).



2.5 Motorik

Begreppet motorik handlar om hur méanniskans rorelseférmaga och rorelsemonster ser
ut och ldrs in. Enligt Wiking och Lindstrém (2005) dr det bra att trdna koordination
redan i tidig alder for det dr da som motoriken grundliggs, eftersom koordination inte
4r medfodd. Koordination &r dven beroende av det Kinestetiska sinnet (muskelsinnet),
taktila sinnet (beroringssinnet) och visuella sinnet (synen), eftersom dessa
tillsammans hjilper till att utveckla motoriken. For att 1dra in en ny rorelse krivs det
att rorelsen upprepas om och om igen tills den sitter och ju fler rorelser man lir sig
desto ldttare dr det att ldra in nya. Genom att upprepa dessa rorelser skapas ett
vilkoordinerat rorelsemonster.

Enligt Ericsson (2005) har de elever som dr medvetna om sin egen kropp och har en
god rorelseférmaga, inga problem med att delta pa idrotten samt att leka med andra
elever. Elever med motoriska svarigheter viljer oftast sjédlva att inte delta i idrotten
och de blir heller inte utvalda att vara med i1 de andra elevernas bollekar. Detta kan bli
en ond cirkel som bor brytas, eftersom elever med motoriska svarigheter kommer att
komma allt lingre och ldngre bort fran sina jimnariga klasskamrater. Har man ”dalig
motorik — dalig social gemenskap — dalig sjdlvkinsla — undvikande av rorelselekar —
dnnu samre motorik — negativ instéllning till kroppsrorelse och mindre chans till en
fysiskt aktiv livsstil” (a.a.s.12). Om det blir pa detta sitt sa gynnar det inte eleven,
utan forsdmrar da mojligheten till gemenskap med jaimnariga (a.a.).

Om det finns problem med grovmotoriken kan det visa sig genom “allméin motorisk
klumpighet, dalig balans eller svarigheter med att ldra sig motoriska fardigheter,
exempelvis cykla, simma och sparka boll”” (Ericsson, 2005, s.37). Elever som har
problem med grovmotoriken har ofta svart med att utfora vissa rorelsekombinationer
som t ex att spela fotboll. En elev som har problem med att springa, ldgger all sin
energi pa att det rérelsemonstret ska fungera och kan da omojligt koncentrera sig pa
en sak till som i det hér fallet dr en fotboll. Om grovmotoriken och balansen &r daligt
utvecklad hos eleven kan finmotoriken dven paverkas negativt, vilket kan avspegla
sig pa koncentrationsformagan och skolprestationer. Om det finns problem med
finmotoriken kan det synas i ansiktet, hinderna och fingrarna, dvs. svarigheter att
hélla i en penna, halla sig inom monstrets ramar, knyta knutar och kndppa knappar.
En del av dessa elever kan ocksa ha problem med talet och da kan en orsak vara att
finmotoriken i tungomradet inte fungerar som det ska. Dessa faktorer kan da leda till
att eleven far l4s- och skrivsvarigheter (a.a.).

Allt ldrande i skolan forutsitter att elever har en god motorik redan vid skolstart. Om
de da har svart med motoriken tillsammans med perceptionen (férmagan att uppfatta
och se pa omvirlden) paverkar det de olika férmagorna hos eleven, som t ex:

Kroppsuppfattning

Lateralitet (kdnsla av att kroppen har tva sidor; hoger-/vinster - dominans)
Riktningsuppfattning

Rumsuppfattning (storleks- och avstandsbedomning)

Formuppfattning

Tidsbegrepp

Balansférmaga (a.a.s.24)



Dessa olika formagor dr avgorande for att eleverna i skolan ska kunna bearbeta och
tolka olika problem/begrepp, som t ex under, mellan, bredvid och 6ver. Om elever har
stora koncentrationssvarigheter kan det bero pa att de har en omogen motorik, eller
svart med de olika formagorna. Detta marks tydligt nér eleven blir stressad eller
utsitts for manga nya intryck. Eleven kan da fa svart med att samordna sina tankar
och intryck. Om eleverna ska kunna lédra sig att ldsa och skriva krévs det att de kan
koncentrera sig, eftersom néstan all inldrning kriver hog koncentration och
uthallighet (a.a.).

Enligt Ericsson (2005) skapar elever i tidig alder sin sjdlvkénsla genom att fa
rorelseerfarenhet i omgivningen. “Barnets uppfattning om sin egen kropp och
kroppens mojligheter har stor betydelse for sjdlvkédnslan™ (a.a.s.11). De elever som
inte far mojlighet att uppticka sin rorelseformaga i tidig alder kan da fa problem med
sin motorik, vilket i sin tur kan leda till simre sjdlvkénsla och att de blir mer fysiskt
inaktiva jimfort med andra elever. Resultatet av att ha utdkad fysisk aktivitet och
motorisk trining i skolan dr nagot som bor tinkas pa i valet av antal idrottstimmar,
eftersom det kan ha en positiv inverkan pa elevers motorik, koncentrationsférmaga
och skolprestationer (a.a.).

Enligt Ericsson (2005) kridvs det mer forskning kring motorikens betydelse for
inldrning. Utvérderingar kring motorisk trdning i skolan visar att om den motoriska
trianingen okar for eleverna kan det ge positiva effekter dven for sjalvfortroendet,
koncentrationsformaga samt indirekt dven for inldrning av teoretiska kunskaper”
(a.a.s.55). Om motoriken har en stor betydelse for elever borde det vara en
sjalvklarhet att 14gga mer pengar pa forskning kring detta (a.a.).

2.6 Sammanfattning

Genom att vara fysiskt aktiv kdnner man sig starkare, far en battre uthallighet, blir
piggare och mer tillfreds med tillvaron samt att koncentrationsférmagan blir béttre.
For att prestationsformagan ska bli béttre dr tridning, vila och kost tre viktiga faktorer
och i laroplanerna for idrott och hilsa och hemkunskap (hem- och
konsumentkunskap) har valt att belysa dessa tre faktorer mer. I ldroplanerna star det
beskrivet hur betydelsefullt det &r att barn och ungdomar far kunskap om hur den
egna kroppen fungerar och hur de genom goda matvanor och regelbunden fysisk
aktivitet kan forbittra sitt fysiska och psykiska vélbefinnande. S6mn &r ocksa nagot
som alla dr i behov av eftersom det dr da som kroppen aterhdmtar sig. For att kunna
behalla var hilsa har valet av mat ocksa en stor betydelse. Det har dirfor en stor
betydelse att eleven far i sig tillrdckligt med néring och energi, annars kan deras hélsa
och utveckling i t ex motorik himmas. Om elever har koncentrationssvarigheter kan
det enligt Ericsson (2005) bero pa att de har en mindre vilutvecklad motorik. Det dr
dmnet idrott och hilsa som har ett sédrskilt ansvar for de elever som har brister i sin
motoriska formaga. Dérfor anser hon att det kan vara bra om den motoriska triningen
okar i skolan, eftersom detta kan ge positiva effekter pa elevers sjalvfortroende,
koncentrationsformaga och dven for inldrning av teoretiska kunskaper. Trots detta
kriavs det mer forskning kring motorikens betydelse for inldrning (a.a.).



3 METOD

Nedan beskrivs var arbetsprocess, dvs. val av metod, urval, genomforande,
bearbetning, etiska aspekterna och studiens tillforlitlighet.

3.1 Val av metod

Som metod valde vi att anvidnda oss av intervjuer, eftersom detta metodval kan ge
mer uttdmmande svar dn enkéter. Situationen kan dven styras bittre vid sjilva
intervjutillfiallet, samt att fa mojlighet till att kunna stilla foljdfragor till ldrarna.

Vi har valt att vara tva som intervjuar for att ldttare komplettera varandra samt anvant
oss av bandspelare under vara intervjuer. Detta for att inte missa vad som ségs och
dven for att kunna vara delaktiga och stélla givande foljdfragor vid behov.
Intervjupersonerna i studien har fingerade namn och skolornas inriktningar dr heller
inte preciserade for att behalla deras anonymitet, vilket bor goras enligt Trost (2005)

En pilotstudie utfordes vilket resulterade i att ett antal fragor togs bort. En del av
fragorna visade sig vara irrelevanta for var studie och nagra av fragorna var ocksa
svara att forsta.

3.2 Urval

Vi valde att intervjua fem ldrare pa tre olika grundskolor med tre olika inriktningar i
tva kommuner i Mellansverige. Dessa skolor valdes utifran deras inriktningar,
eftersom vi ville unders6ka om deras inriktningar kunde paverka elevers ldarande
positivt, men ocksa for att se om deras svar skiljer sig fran varandra. De ldrare som
intervjuades blev utvalda av de olika skolornas rektorer. Att intervju sex ldrare ansag
som ett rimligt antal, men pa en av skolorna var det bara en av ldrarna som kunde
stdlla upp. Att anvinda oss av den person som kunde stilla upp for intervju var ett
sjalvklart val och ddrmed gjordes valet att minska ner antalet intervjuer till fem. Detta
antal dr ocksa att foredra enligt Trost (2005), eftersom det #r béttre att ha ett fatal vl
utforda intervjuer 4n flertalet mindre vél utférda och enligt honom kan materialet létt
bli ohanterligt vid for manga intervjuer.

3.3 Genomforande

Nir valet av metod och de skolor som intresserade oss hade gjorts, skickades ett brev
ut till skolornas rektorer (bilaga 1). Valet av att gora intervjuer med en idrottsldrare
och en annan lédrare var for att undersoka om deras tankesitt skiljer sig beroende pa
vilken utbildning de har. De skolor som inte svarade pa brevet togs personlig kontakt
med via telefon. Detta ledde till att ett nytt brev fick skickas ut igen (bilaga 3). Tva av
skolorna tackade nej, vilket gjorde att tva nya skolor behdvdes.

Ett tips pa en skola som skulle kunna passa vart syfte kom till var kinnedom och pa
den andra skolan hade en kontakt redan skapats. Detta gjorde att kontakt togs via
telefon med bada skolorna och dér en muntlig 6verenskommelse om tid och plats for
intervjun blev bestamd. Enligt Trost (2005) skall miljon vara sa ostord som mojligt
och risk for avbrott bor undvikas. For att forsoka undvika storande moment valde
intervjupersonerna att sitta i ett mindre grupprum under intervjun.



Innan intervjun paborjades blev varje enskild ldrare tillfragad om de samtyckte till att
bli inspelade pa band, for att inget skulle bli glomt eller missat. Det var ingen av
ldrarna som hade nagot emot att bli inspelade pa band.

En kopia av intervjufragorna (bilaga 2) delades ut till de olika ldrarna och det gavs
dven tid till att 1dsa igenom fragorna, efter det borjades den muntliga intervjun.

3.4 Bearbetning

Nir det var dags att bearbeta vara intervjuer valde vi att skriva rent dem ordagrant.
Detta gjordes dels for att underlitta for oss sjdlva, men dven for att inte glomma eller
missa vad som sades. Resultatet valdes att redovisas genom att sammanstilla vad de
olika ldrarna sades i en forkortad version.

Nir resultat ska redovisas ar det enligt Trost (2005) upp till var och en hur man viljer
att ga till vdga. Om man viéljer att ha manga citat i sin text eller inte &r upp till varje
skribent. Vi har valt att ta med citat i var text och citat kan citeras pa olika sitt.
Antingen citerar man rakt av eller sa véljer man att ”snygga” till citatet fran talsprak
till skriftsprak och i resultatet #r citaten skrivna i talsprak. En dndring som har gjorts i
studien dr att ordet inldrning har ersatts med ordet lidrande, eftersom ldrande ir ett
begrepp som anvinds sedan ett antal ar tillbaka.

3.5 Etiska overviagande

Etik och moral och att handla etiskt riktigt r nagot som man bor ha i tankarna vid
intervjuer, men dven under och efter arbetets avslut. Eftersom ”De som intervjuas har
ratt till sin egen integritet och sin egen virdighet” (Trost, 2005, s.103).
Intervjupersonerna har ocksa blivit informerade om hur resultatet kommer att
framstillas och dven informerat kring konfidentialitetskravet. Allt intervjupersonerna
har delgett oss behandlas konfidentiellt och med det menas att ingen utomstaende
kommer att kunna ta del av det insamlade materialet. Intervjupersonerna har ocksa
informerats om samtyckeskravet och att det &r frivilligt att delta, samt att det dr pa
deras villkor att bestimma vart och hur ldnge intervjun ska hallas (Stukat 2005).

3.6 Studiens tillforlitlighet

Det dr mojligt att vart resultat skulle ha sett annorlunda ut om de tva skolor som fran
borjan var tilltinkta hade kunnat delta i var intervju. Aven tillvigagingssitt att finna
lampliga intervjupersoner genom skolornas rektorer kan ha paverkat
intervjupersonerna som deltog i studien. Detta tillvigagangssitt kan ha lett till att
intervjupersonerna kint sig tvungna att delta da rektorerna informerat dem kring
studien.

Fran borjan avsag vi att intervju sex personer, men utfallet blev fem stycken pga.
forhinder, vilket ocksa kan ha fordndrat utslaget pa studien. Detta resulterade till att
pa en av skolorna blev det bara en idrottsldrares syn pa vilka faktorer som kan
paverka elevers ldrande.



En annan faktor som kan ha paverkat studiens tillforlitlighet dr vart positiva tinkande
till de faktorer som vi anser kan paverka elevers ldrande och detta kan ha haft en
betydelse for studiens utfall. Att fragestillningen har varit for smal kan ocksa ha
paverkat studiens utfall. Kanske skulle det ha funnits fler fragor for att fa storre bredd
pa studien.

4 RESULTAT OCH ANALYS

Resultatet av intervjuerna presenteras med hjdlp av nagra centrala rubriker dér
intervjupersonernas svar har forts samman. Direkta citat fran dem har valts att skrivas
inom “citationstecken” och i talsprak. De intervjuade ldrarna har forsetts med
fingerade namn.

De intervjuade

Adam &r 35 ar gammal och ir utbildad fritidspedagog och idrottslarare.
Bjorn dr 36 ar gammal och dr utbildad fritidspedagog och idrottslirare.
Carl dr 31 ar gammal och dr utbildad Ma/No ldrare med idrott som tillval.
Doris dr 55 ar gammal och &r utbildad Eng/Sv och psykologi ldrare.

Erik d@r 52 ar gammal och utbildad mellanstadieldrare.

4.1 Idrott och hiilsa, kost och motorisk trining

Adam tror att idrott och hilsa, kost och motorisk traning paverkar elevers ldrande.
Adam anser att det dr jitteviktigt eftersom det dr medicinskt framtaget att
inldrningssituation blir béttre efter fysisk aktivitet. Efter ett idrottspass tycker Adam
att eleverna dr lugnare, mar béttre och kroppen dr mer harmonisk, vilket han sjélv sett
exempel pa. Adam anser att motorisk trining ocksa spelar in pa hur elever lar sig,
”sana som har svart motoriskt har svarare att ldra in, sa r det bara” (Adam). Enligt
Adam ir kosten ocksa otroligt viktig, har eleverna inte étit bra har de svart for att
presterar nagot.

Bjorn tycker att idrott och hilsa innefattar bade kost och motorisk trdning. Bjorn
anser att det dr ndstan den viktigaste delen 1 elevers ldarande. ”Just for att dom ska
kunna koncentrera sig och vara fokuserade, kunna skriva, sitta still osv.” (Bjorn).
Detta tycker Bjorn &r viktigt for att eleverna ska ha s bra forutséttningar som mojligt.

Carl tror att idrott och hilsa, kost och motorisk trining paverkar elevers larande.
Enligt Carl kommer elever som éter bra, sover riktigt och trianar regelbundet att vara
mer utvilad och da dven mer mottaglig for larande. Enligt Carl dr motorisk trining
vildigt viktigt, framforallt i de ldgre aldrarna, for att utveckla skriften och spraket i t
ex matte och svenska. ”For har man svart att halla en penna ritt, skriva snyggt, helt
plotsligt kan du inte svara pa SO-fragor heller, utan om alla &mnen blir lidande for att
du inte har motoriken” (Carl). Genom motorisk trining stdrks sjilvfortroendet hos
eleverna. Carl anser att kosten dr vildigt viktig for att kunna prestera.



Carl kan se stora skillnader pa de elever som éter i matsalen jamfoért med dem som
inte gor det. De eleverna har mer ork och mer att ge pa de langa lektionspassen.

Doris tror att idrott och hélsa, kost och motorisk trianing paverkar elevers ldrande.
Doris tycker att kosten dr vildigt viktig, samt att dta en bra frukost och en bra lunch
for att orka hela eftermiddagen i skolan. De elever som inte ror pa sig far mindre ork
och blir mer sloa, anser Doris.

Erik tycker att idrott och hélsa, kost och motorisk trining paverkar elevers ldrande.
Erik trodde inte att kosten var sa viktig som den 4r, men nu med den egna
matlagningen pa skolan &ter eleverna mer én géirna skollunchen. Detta har resulterat i
att eleverna har blivit gladare och lugnare. Erik tror att motorisk trining kan paverka
tankebanorna positivt. ”Att trdna och halla sig i form, det tror jag gor att tanken gar
fortare och att man dven l6ser vissa... om man loser vissa fragor, niar man ror sig, nér
man idrottar” (Erik). Om man skulle ldgga ner mer tid pa detta tror Erik att logistiken
mellan hjarnhalvorna, alltsa samarbetet mellan hjarnhalvorna, skulle fungera bittre.

Hér nedan redovisas det hur ldrarna rangordnade de olika faktorerna som de tror kan
paverka elevers lirande.

Adam rangordnar de olika faktorerna sa hir:

1 Idrott och hilsa
2 Kost
3 Motorisk traning

Bjorn rangordnar de olika faktorerna sa hér:

1 Idrott och hilsa
2 Kost
3 Motorisk traning

Carl rangordnar de olika faktorerna sa hér:

1 Idrott och hilsa
2 Kost
3 Motorisk traning

Doris kunde inte rangordna de olika faktorerna som kan paverka elevers ldrande.
’Idrott, kost och motorisk traning dr jatteviktigt tillsammans, alltsd sammantaget da
blir det en hojdare” (Doris). Hon ansag att alla faktorer var lika viktiga.

Erik rangordnar de olika faktorerna sa hér:

1 Kost
2 Idrott och hilsa
3 Motorisk traning
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4.2 Den fysiska aktiviteten och kosten

Adam tycker att det &r jéttebra att skolan har valt att satsa mer pa fysisk aktivitet, men
det var rektorn som ville inféra mer fysisk aktivitet pa schemat fran borjan. Da det &r
skolldkaren och dven de i regeringen som bestimmer angaende skolfragor har de
beslutat att inféra 30 minuter daglig fysisk aktivitet.

Enligt Bjorn sa vill de”... ge eleverna chansen till att fa rora pa sig mer, just for
hélsans skull men samtidigt for att dom ska kunna léra sig béttre. Ha en, hitta en
inldrningsstil som passar dom. Dom far r6ra sig, men nér man studerar da forsoker
man koncentrera sig, fokusera sig pa det” (Bjorn). Pa Bjorns skola véljer de ocksa att
satsa mer pa den idrott som eleverna sjilva valt.

Detta anser Bjorn gora eleverna ”... mer motiverade att fokusera just pa den delen
och ror sig mer vilket skapar ett béttre arbetsklimat narmare klassrummet” (Bjorn).
De har tva ordinarie idrottspass i veckan och det tredje idrottspasset far eleverna
nyttja till sin egen specialidrott.

Carl har svart att precisera hur andra individer paverkas av fysisk aktivitet, men om
han utgar ifran sig sjdlv sa mar han mycket béttre nér han ar aktiv. Enligt Carl finns
det en del elever som behdver springa av sig for att orka mer.

Pa Doris skola har de alltid haft en tanke pa att fysisk aktivitet &r viktigt. Eleverna far
vara ute mycket i friska luften och rora pa sig, vilket medfor att de kidnner sig ndjda
med sig sjidlva. Nar eleverna far rora pa sig far de utlopp for sin 6verskottsenergi och
sina aggressioner, darfor dr det viktigt att de haller sig i fysisk trim.

Enligt Erik sa har de valt att satsa mer pa fysisk aktivitet for att eleverna ska ha littare
att lira sig. De har dven lagt in den dagliga fysiska aktiviteten pa schemat och Erik
anser att det #r viktigare 4n nagonsin att fa rora pa sig.

4.3 Elevers lirande

Adam anser att det dr de 30 minuter extra daglig fysisk aktivitet som stimulerar till en
bittre arbetsmiljo. Enligt Adam arbetar de mycket med trygghet och de har en
trygghetsplan som de foljer. De arbetar 4ven med ett projekt som kallas for Project-
Charlie. (Wikipedia- den fria encyklopedin beskriver Projekt Charlie sa hir: det ar ett
projekt som ska ge barn/elever en positiv sjdlvuppfattning och ett sunt
sjalvfortroende, utveckla barnens emotionella kompetens samt barnens sociala
kompetens.) De arbetar alla tillsammans for att det ska vara lugnt och skont 1 och runt
klassrummen, sa att alla elevers ldrande stimuleras pa bista sitt.

Bjorns skola har valt att satsa mycket pa att eleverna ska ta eget ansvar for sina
studier. De har dven valt att ha langre lektionspass i vissa dmnen for att eleverna ska
ges mojlighet till att hinna gora klart de uppgifter som de har paborjat. Tanken med
att ha langre lektionspass ir att eleverna ska slippa ta med sig arbetet hem.

Carl utgar fran sina dmnen dér det finns mal och delmal som bor uppnas for varje
lektion och malet ska alltid sta pa tavlan. For att vicka intresse hos eleverna har Carl
en liten uppgift att borja lektionen med. I slutet av lektionen samlar Carl eleverna for
att gora en aterkoppling till dagens lektion och dven for att se hur mycket de har lart
sig. De elever som behover extra stod i vissa dmnen kan anvénda sig av
dmnesstugorna som dr bemannade med ldrare.
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Pa Doris skola arbetar de vildigt aktivt med inldrningsstilar och vissa ldrare har dven
inrett sina klassrum efter elevers ldrstilar ”... om man vill sitta ljust eller morkt, om
man vill ha det lite svalare eller om man vill sitta avskilt, om man vill rora pa sig”
(Doris). Detta dr nagot som de arbetar mycket med, for att stimulera eleverna till ett
bittre ldarande.

Pa Eriks skola arbetar de mycket med olika inldrningsstilar. ”Det, det #r vil helt
enkelt for att hitta nycklar och att dom sjélva ska bli medvetna om sina nycklar”
(Erik). Dar arbetar de med att gora elever medvetna om vilka sinnen som dr deras
starkaste och som just passar deras larstil.

4.4 Vad tror lirarna paverkar elevers lirande?

Adam anser att de faktorer som paverkar elevers larande &r kost och hemférhallande
Han tycker dven att det 4r manga faktorer som spelar in for att eleverna ska kunna
prestera bra i skolan, t ex att de sover och idter bra och att de kommer fran en lugn och
social milj6. For de som har det jobbigt hemma far ofta sdmre resultat i skolan ”...
och sant som vad man har med sig i sin ryggsick nir de kommer hit, varenda dag”
(Adam). Detta &r viktigt att tinka pa som ldrare for att kunna forsta eleverna bittre.

Bjorn tycker det &r viktigt att eleven sjilv, sa tidigt som mdojligt, kommer pa vilken
inldrningsstil som passar eleven bést. Bjorn anser ocksa att det &r viktigt ... att man
skoter kost och somn och rorelse for att kunna ha styrkan och kraften att lira sig
nagonting” (Bjorn). Detta dr faktorer som kan stimulera eleverna till ett bra ldrande.

Carl tycker det &r viktigt att eleverna mar bra, men dven hur klassens klimat ser ut
och hur ldraren agerar. Om det finns manga storande moment runt eleven sa anser
Carl att eleven inte dr mottaglig for ldrande. Carl tycker det dr viktigt att som ldrare
hitta en jamn niva mellan vad som ir roligt kontra trakigt. Skolan behover inte alltid
vara rolig, men det underléttar om ldraren kan motivera eleverna till ett positivt
larande.

Doris anser att elevvard dr en avgorande faktor for elevers ldrande, att eleven mar bra
med sig sjélv. ”En trygg elev som tycker det &r roligt att komma hit den ldr sig ocksa
mycket, men en elev som hela tiden funderar 6ver vad sdger andra om mig, vad
tycker dom, vad har jag pa mig idag, usch vad tjock jag dr idag...” (Doris). Darfor
anser Doris att dessa elever inte dr sédrskilt mottagliga for 1drande och dérfor arbetar
de mycket pa skolan, med att bekrifta eleven. Vi jobbar vildigt mycket med respekt
fragor, vildigt mycket med vad dr respekt, hur respekterar man, vad &r en kriankning,
vad dr mobbning, det 4r en avgorande faktor, att elever kommer hit och mar bra och
kéanner sig sedd” (Doris). Pa skolan &r ldrarna alltid noga med att under hela
skoldagen hilsa och prata med eleverna sa att de kidnner sig sedda. Hon anser ocksa
att inldrningsstilar har en stor betydelse for elevers ldrande, samt att ha en bra och
oppen kontakt med elevers fordldrar.

Erik anser att en god hélsa, bra kost och dr utvilad, paverkar detta elevers ldrande
positivt. Erik anser ocksa att det dr ldraren i klassrummet som kan motivera eleverna
till att vilja ldra sig ... dr man en god berittare da har man mycket vunnet” (Erik).
Det dr dven viktigt att eleverna kénner att man &r &rlig i sitt uppsat, ingen tillgjord
ménniska, utan detta dr en person som man kan lita pa.
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4.5 Skillnader pa elevers larande

Adam kan inte se att det har blivit ndgon skillnad pa elevers larande genom bittre
studieresultat, eftersom de nyligen borjade med extra daglig fysisk aktivitet. Adam
tror att den dagliga fysiska aktiviteten kommer paverka eleverna positivt, genom att
eleverna kommer prestera béttre resultat pa de nationella proven. Det Adam kan se
idag &r att eleverna gor bittre ifran sig om de far vara mer fysiskt aktiva.

Bjorn anser att de har manga elever med goda studieresultat, men dven elever med
samre studieresultat. Bjorn gor da jamforelsen att de elever med sdmre studieresultat
inte har varit lika fysiskt aktiva som de andra eleverna.

Enligt Carl sa kan han inte se nagon storre skillnad pa elevers ldarande. Pa skolan dr
eleverna ganska jimna, men Carl tror att forutséttningarna finns for béttre
studieresultat. Dels for att de har mindre klasser och dels for att de har en ganska lugn
miljo.

Doris tycker att hon kan se skillnad pa elevers ldrande, genom att de anvinder sig
bade av elevvard och av olika inldrningsstilar. Doris tycker dven att val dr magiskt,
eftersom da blir eleverna bade sedda och bekriftade av ldrarna. Val stimulerar
eleverna till att utveckla sitt ldrande positivt, dvs. att ge eleverna en valmdjlighet till
att ldra sig pa sitt sitt.

Erik tycker att han inte kan se nagon skillnad pa elevers lirande, men det skulle vara
intressant att fa gora nagon form av studie for att se vilka inldrningsstilar eleverna lir
sig bést pa.

4.6 Sammanfattning

Alla ldararna tycker att idrott och hélsa, kost och motorisk trining paverkar elevers
larande. Att dta bra, sova riktigt och trina regelbundet leder till att eleverna blir mer
mottaglig for larande. Kosten #r ocksa vildigt viktig for att kunna prestera samt att
eleverna blir gladare och lugnare. Motorisk trining spelar ocksa in pa elevers ldrande
och om ldrarna viljer att ldgga ner mer tid pa detta kan logistiken mellan
hjdarnhalvorna, alltsa samarbetet mellan hjarnhalvorna, fungera bittre.

Pa skolorna arbetar alla olika med att paverka elevers ldrande. Pa en av skolorna
arbetar de mycket med trygghet och de stravar ocksa efter att det ska vara lugnt och
skont i och runt klassrummen. Pa en annan skola arbetar de med att eleverna ska ta
eget ansvar och de har lidngre lektionspass for att slippa stressa eleverna.
Inldrningsstilar dr nagot som de arbetar aktivt med pa den tredje skolan. Fem av
lararna i studien hade olika asikter om vad som paverkar elevers larande. En av
ldrarna tycker att hemforhallandena 4r en viktig faktor for att eleverna ska kunna
prestera bra i skolan. Att skota kost, somn och rorelse ér ocksa viktigt for att eleverna
ska kunna ldra sig. Nagot som ocksa kan paverka elevers ldrande ér hur klassens
klimat ser ut. En annan viktig faktor dr elevvard, att eleven mar bra med sig sjilv och
dven att lararen i klassrummet kan motivera eleverna till att vilja ldra sig.

Det ér fyra av fem ldrare som tycker att man inte kan se nagon storre skillnad pa
elevers larande i form av bittre studieresultat. Tva av dessa fyra ldrare tycker att de
kan dra en parallell till att om elever skulle vara mer fysiskt aktiv sa kan de fa ett
bittre studieresultat.
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En av de fyra ldrarna tror att forutsittningarna finns for béttre studieresultat eftersom
de har mindre klasser och en ganska lugn miljé. Pa en av skolorna anvinder de sig av
bade elevvard och olika inldrningsstilar och darfor kan den femte lédraren se skillnader
pa elevers ldrande.

S DISKUSSION

5.1 Idrott och halsa

Varfor regeringen har offentliggjort vikten av att eleverna ror pa sig och genom detta
infort 30 minuters daglig fysisk aktivitet pa schemat kan man fraga sig. Kan det bero
pa att de inser hur bra och betydelsefullt det &r for eleverna att ror pa sig och att det
ocksa kan ha en viss betydelse for elevers lirande? Enligt tidigare forskning forbattras
elevernas skolprestationer i svenska och matematik genom okad fysisk aktivitet i
skolan. Den 6kade fysiska aktiviteten har ocksa haft en positiv inverkan pa dvriga
resultat i skolan, t ex skriv- och lasformaga, rumsuppfattning och taluppfattning. Det
finns manga faktorer som paverkar klimatet pa skolan och det finns studier som visar
att de elever som ar fysiskt aktiva har littare att koncentrera sig pa sina uppgifter i
skolan. Nagot som fysisk aktivitet ocksa kan bidra med ir att eleverna 6kar sin
koncentrationsformaga, orken och somnen forbittras ocksa genom att vara fysiskt
aktiv. Synen pa dessa faktorer har forstirkts genom var studie och de kan ocksa bidra
till att elevers ldrande stimuleras positivt, samt bidra till ett livslangt intresse for sin
egen hilsa. Vara elever ér var framtid och darfor maste skolan se till deras eget bésta.

Andra dmnen som t ex svenska och matematik bedoms ha en storre paverkan pa
elevers ldrande, men dmne som idrott och hilsa kan ocksa ha en paverkan pa elevers
larande. Alla amnen har en viss paverkan pa elevers ldrande, men i olika grad
eftersom alla ldr sig olika och alla har olika inldrningsstilar. Vissa elever lér sig bast
genom att vara fysiska aktiva och andra elever lér sig bist genom att sitta stilla och
lyssna pa ldraren. I dagens ldroplan Lpo 94 har timplanerna for idrott och hilsa
minskat jamfort med ldroplanen Lgr 80 nér t o m studier visar att idrott och hilsa
ocksa kan paverka elevers lirande positivt. Vi ér alla olika individer med olika
inldarningsstilar och detta maste vi ta hansyn till i val av minskning av timantal. Att
fortsitta minska pa de praktiska &mnena kan leda till att de elever som lér sig bést
genom att sitta still och lyssna pa ldararen kan fa visa sina framfotter béttre jamfort
med de elever som lidr sig bist genom att vara fysiskt aktiv. Vad ér det da for
samhdlle vi skapar om inte alla elever far samma mdjlighet till 1arande.

Halsa dr for manga att vara fysiskt aktiv, men det kan ocksa vara hur den omgivande
miljon ser ut som t ex familjeférhallanden, boendemilj6 och skoltiden. Dessa faktorer
kan ha en stor betydelse for hur elevers utveckling, uppvixt och hélsa ser ut. Dagens
elever spenderar en stor tid av sitt liv i skolan och om eleverna inte trivs i skolan kan
deras hilsa paverkas negativt och de dr da inte heller mottagliga for lirande. Skolan
har darfor en mojlighet att paverka elever till att behalla en god hilsa samt att hjélpa
dem med att hitta en balans i livet, dér skola, familjeforhallanden, vinner, fysiska och
psykiska hilsan gar hand i hand, dvs. att eleven trivs med sig sjdlv och i sin egen
nérvaro. Darfor kan lédrare hjilpa eleverna till att uppna en “kénsla av sammanhang”
och om de uppnar detta har de en mojlighet till att uppna KASAM i skolan. Det kan
vara svart att hitta KASAM i skolans virld dir balans mellan yttre och inre stimuli
ska finnas, alltsa paverkan utifran och inifran.
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Ibland kan det ske obemirkt och om man har en tillvaro som ar begriplig, hanterbar
och meningsfull, sa kan det vara ldttare att ha ett starkt KASAM. Detta kan i sin tur
ocksa leda till det att det ar ldttare att mota livets olika utmaningar och bekymmer
(Wiking & Lindstrom, 2005). De elever som kommer till skolan med bekymmer é&r
inte mottagliga for larande forrdn det som bekymrar eleven har tagits itu med.

Denna elev har da ett svagt KASAM och ir heller inte mottaglig for ldrande. Det dr
kanske hir som vikten av elevvard kommer in. Déar man kan hjilpa till att fa en elev
att ma bra. For att en elev ska ma bra och vara mottaglig for ldrande i skolan ir det till
en fordel att han/hon ocksa mar bra och trivs i sin hemmiljé. Om det finns problem
inom familjen ut speglar det sig ofta under skoltid. En elev &r inte mottaglig for
ldarande forrin den kinner sig ndjd med sig sjidlv, men ocksa bekviam i sin tillvaro.
Skolorna skulle kunna jobba mer med elevvard, sa att eleverna far en mojlighet till att
kénna sig uppskattade och bekriftade och ett exempel pa detta dr att hilsa pa eleverna
sa visar ldrarna att de syns och finns.

5.2 Kostens betydelse

For att en minniska ska fungera krivs det energi och energi utvinns genom mat. Far
minniskan inte i sig de ndringsimnen som behodvs fungerar inte kroppen som den ska
och &r da inte heller mottaglig for t ex larande. Att ma fysiskt bra, da kan kosten vara
otroligt viktig, men att ma psykiskt bra da kan det vara andra faktorer som ocksa
spelar in. Genom att dta en bra frukost pa morgonen har man en god forutsittning till
att ma bra, vara glad och da ocksa vara mottaglig for ldrande.

Idag lever elever och vuxna i ett samhille dér kosten inte i forsta hand prioriteras pga.
brist pa tid. I dagens ldroplan Lpo 94 har timplanerna fér hemkunskap (hem- och
konsumentkunskap) minskat jamfort med ldaroplanen Lgr 80. Om vart samhélle ser ut
som det gor och tiden for att skapa goda kostvanor dras ner i skolorna, hur kommer
det da att sluta for vara elever, var framtid? Vem &r det som ska hjilpa eleverna till
goda kostvanor? Det dr skolans uppgift att se till att alla elever far samma
forutséttningar och dérfor har skolan en viktig roll for elevers matvanor. Trots
diskussionerna om hur eleverna ska ldra sig att dta bttre lyser satsningen pa
hemkunskap (hem- och konsumentkunskap) med sin franvaro. Idag &r upp till varje
skola att bestimma hur de viljer att ldgga sina timmar och fran vilken arskurs man
véljer att borja med hemkunskap. Att dra ner pa de praktiska amnena himmar de
elever som lér sig bést genom att rora pa sig. Skolans uppgift ér att ta hansyn till varje
elevs behov och det stimmer inte om de viljer att minska pa de fysiska @mnena. Alla
méanniskor dr olika och lir sig olika, detta kan vara nagot att ta hinsyn till nir de
viljer hur de ska placera sina timmar.

Det som tydligt framgick ur vara intervjuer var att ldrarna trodde att kosten har en stor
betydelse for elevers ldarande. De elever som inte har itit pa morgonen innan skolan
har svarare for att koncentrera sig och #r darfor inte lika mottagliga for larande som
kanske de andra eleverna dr. Darfor tycker de intervjuade att skolorna borde ldgga ner
mer tid for att pavisa vad kosten har for betydelse for eleverna, men ocksa mer
pengar. Om maten dven lockar 6gat kan det leda till att fler elever véljer att dta den
och om matsalen dessutom ocksa skulle se inbjudande ut kan det leda till att fler
elever viljer att ga dit och dta. Om hinsyn skulle tas till dessa faktorer kommer
komplexet bli att fler elever viljer att dta maten i skolan. Pa regeringens uppdrag har
Livsmedelsverket och Folkhilsoinstitutet tagit fram en nationell handlingsplan for
goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet.
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Denna handlingsplan handlar bland annat om hur man kan forbéttra undervisningen i
mat och hilsa, samt hur man kan forbittra skolmiljon och skolmaltiderna. Varfor
regeringen har valt att ta fram en sadan hir handlingsplan kan kanske bero pa att de
ocksa inser vidden av vad kosten kan bidra till hos eleverna.

Det som framkommer tydligt ur litteraturen &r nér eleverna vixer som mest dr det bra
om de far i sig tillrdckligt med niring och energi, annars kan deras utveckling och
hélsa hammas samt den fysiska prestationsformagan forsdamras. Det finns studier som
visar att de elever som véljer att hoppa over skollunchen oftast ersitter den med
”skripmat”. Om detta ofta sker kan det komma att ha en dalig paverkan pa eleven.
Det kan leda till 6vervikt, men ocksa till sjukdomar som t ex typ 2 diabetes. Det kan
tom ga sa langt att de blir vildigt ororliga pga. 6kad vikt, vilket i sin tur kan leda till
att de andra eleverna inte vill leka med dem och de kan da bli utstotta. Om dessa
faktorer skulle intréffa kan det paverka elevers ldarande negativt. Darfor dr det bra om
skolan gor sa gott de kan for att pavisa eleverna vad god hilsa &r, men ocksa att
fordldrarna bidrar med vad de kan. Darfor dr det nodvindigt att alla tar sig tid till att
laga bra mat till vara barn, annars &r det fordldrarna som fér ta pa sig skulden om
barnen blir utsatta for vissa patryck i skolan.

5.3 Motorisk trining

Det dr mycket som kan vara motorisk trining. Néstan alla rorelser har invanda
rorelsemonster och nér da ror kroppen ér i rorelse sa tranas de motoriska
fardigheterna. Detta &r inte ndgot man tianker pa utan sker dagligen. Sa fragan &r
behdver man ha specifik motorisk traning? Eller skoter kroppen det sjdlv? Behovs det
for elevers ldarande?

Idag skrivs det larmrapporter att allt fler elever blir mer och mer stillasittande jamfort
med forr. Detta géller inte bara 1 skolan utan dven 1 hemmet. Mycket av den spontana
leken utomhus dir eleverna springer till skogen och leker har férsvunnit och blivit
ersatt av datorer och tv-spel. Om eleverna blir mer stillasittande inomhus sa
forsvinner en dela av den spontana och naturliga triningen av motoriken. Vilket da
medfor att den planerade motoriska triningen kanske har storre betydelse for dessa
elever. Motoriken grundldggs i tidig alder och en del studier sdger da att det &r bra att
trdna koordinationen extra, eftersom elever med bade grov- och finmotoriska
svarigheter ofta blir mer fysiskt inaktiva dn andra elever och de hoppar gidrna 6ver
idrotten i skolan och pa fritiden. Om en elev har dalig finmotorik kan det paverka
elevens koncentrationsférmaga och skolprestationer, detta kan leda till att eleven
kommer efter sina jamnariga i skolan. Vilket i sin tur kan leda till att sjalvfortroendet
hos eleven sinks. Detta dr da kanske en situation dir planerad motorisk traning skulle
kunna hjilpa eleven att hitta sitt sétt att ldra sig och kanske stimulera samarbetet
mellan hjarnhalvorna. Eftersom man i dag vill satsa pa en 6kad medvetenhet om
elevens egen hilsa samt ha individuella handlingsplaner for eleven, sa kanske det &r
bra att man hjilper, ser och provar med alla medel som finns tillgdngliga for att
eleven ska na dit.

Det som framgick ur vara intervjuer var att motorisk trining &r bra, men att den i sig
inte har sa stor betydelse utan att det tillsammans med andra faktorer kan paverka
elever inldrning positivt. Hir kommer en intressant fraga upp. Skulle de se
annorlunda pa det om de hade gjort egna studier pa detta. Skulle de se skillnader om
de anviénde sig av mer motorisk traning i sin undervisning? Det dr ju svart att veta hur
nagot paverkar om man inte har provat bada delarna.
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Resultaten skulle kunna bli jéttebra eller man kanske inte skulle se nagon skillnad
alls. Det finns en del forskning om att motorik, lek och rorelse paverkar elever
inldrning, men det kinns inte som att det provas eller tillimpas sa mycket utan det hor
mer till forskolan.

Samhdllet har ocksa en roll i hur mycket de hjilper till at stimulera elever till att
utveckla sin motorik och sitt rorelsemonster. Ett exempel ar att de idag stdnger ner
fler lekparker i elevers naromraden for att spara pengar, detta kan paverka den
spontana leken negativt. Alla har inte tillgang till skogen dér den naturliga motoriken
trdnas och tar man da dven bort lekparkerna dir man kan ocksa kan trina pa den
naturliga motoriken, sa kan det finnas en risk med detta samt att de verlats en storre
del pa skolan och dmnet idrott och hilsa. Visst ligger en stor del pa forildrarna att
gora mycket av detta, men om foréldrarna inte vet vad motrisk trdning &r eller att det
kan ha en viss inverkan pa deras barns inldrning. Hur ska de da kunna gora nagot at
det? Detta kan vara sjdlvklara saker for vissa men tyvérr dr det sa att de ekonomiska
aspekterna ocksa spelar en stor roll. Nistan alla fritidsintressen och sporter, dir dven
motoriken trinas, kostar idag pengar vilket 1 sin tur gor att vissa elever har en fordel
dven dir. I samhdllet skulle man kunna gora mer for att elever ska kunna utfora sina
intressen. Fritidsgardar och andra organisationer skulle kunna vicka manga nya
intressen hos elever om det bara satsades mer pa det.

5.4 Lararnas tankar och andra faktorer

Nir studien gjordes var syftet att undersoka om elevers studieresultat kunde paverkas
positivt utifran de olika faktorerna, idrott och hilsa, kost eller motorisk trining. De
skolor som blev intervjuade kunde inte se att deras elever fatt bittre studieresultat
pga. de inriktningar de valt att specialisera sig pa. En anledning till detta kan vara att
inriktningarna &r sa pass nya pa skolorna och dirfor har skolorna inte heller kunnat fa
fram nagra anvindbara studieresultat fran eleverna. Av denna anledning var det flera
av de intervjuade ldrarna som ansag att denna studie ska genomforas igen om nagra ar
for att undersoka om ovanstaende faktorer kan ha en paverkan pa elevers ldrande och
studieresultat. Da skulle de nationella proven anvindas som grund for att se hur
utvecklingen har gatt, samt for att undersoka om skolor med dessa inriktningar har
bittre resultat dn andra skolor. Detta &r ett forslag pa framtida forskning som skulle
vara intressant att ga vidare med.

En annan anledning till varfor de intervjuade ldrarna hade olika sitt att se pa
faktorerna kan bero pa vilken utbildning och vilken erfarenhet de hade. Manga av
amnesldrarna prioriterade egentligen andra faktorer fére som kunde paverka elevers
larande framfor idrott och hilsa, kost och motorisk trianing. Alla tyckte att de var
viktiga faktorer, men kanske inte de viktigaste. Idrottsldrarna tyckte att de var
jatteviktiga for elevers ldrande, for om man inte har hilsan ér det svart att vara
mottaglig for lirande. Aven om lirarna hade olika utbildningar och erfarenheter
kunde dnda en rod trad ses genom allas svar. Alla ldrarna hyste en asikt att idrott och
hilsa, kost och motorisk trianing paverkar elevers lirande positivt, men det framkom
dven andra relevanta faktorer, som t ex valmojligheter, elevvard och
familjeforhallanden. Utifran litteraturen samt fran intervjuerna kan man se att faktorer
som idrott och hilsa, kost och motorisk traning kan ha en viss positiv inverkan pa
elevers larande. Nagot man bor ha i atanke dr att om skolorna fortsitter att dra ner pa
de praktiska dmnena kan de elever som lir sig bittre genom praktiskt arbete bli
lidande.
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Dirfor dr det bra att de anvinder sig av olika ldrstilar sa att alla barn far ldra sig pa sitt
sitt. Utifran studien kan vi nu se att vissa elever har ett storre behov av att idrott och
hilsa, kost och motorisk trining finns med for att deras ldrande ska bli sa bra som
mojligt.

Vad som kan paverka elevers lirande kan se vildigt olika ut. Alla ménniskor &r olika
individer med olika sitt att 1dra in och darfor finns manga faktorer som spelar in pa
elevers larande, som t ex familjeférhallanden, vanner och hur man trivs pa skolan.
Om en elev har det tufft och jobbigt hemma &r den eleven oftast inte mottaglig for
larande nér den kommer till skolan. Om en elev inte trivs pa skolan, inte har nagra
véanner och kanske utsitts for mobbning, kan det vara svart for den eleven att vara
mottaglig for ldrande. Detta dr tydliga faktorer som gor oss medvetna om vad som
kan paverka elevers ldrande, men faktorer som idrott och hilsa, kost och motorisk
traning dr inte lika tydliga vad de kan gora for elevers larande.

Pa en av intervjufragorna skulle intervjupersonerna rangordna idrott och hilsa, kost
och motorisk trining fran vilken de ansag var den viktigaste faktorn som paverkar
elevers ldrande. Alla ldrarna ansag egentligen att detta var en omojlig uppgift
eftersom de menade att alla tre faktorerna horde ihop. Tre av ldrarna ansag att idrott
och hilsa var viktigast, en ldrare ansag att kosten var viktigast och en ldrare ansag att
det var helt omgjligt att rangordna dem, dvs. for att fa ut det bista av eleverna och
deras ldrande, sa behdvs dessa faktorer i lagom dos.

5.5 Metoddiskussion

Som metod valde vi att anvinda oss av intervjuer for att detta metodval ger mer
uttommande svar dn enkéter samt att kunna styra situationen bittre vid sjilva
intervjutillfillet. Varje resultat redovisas var for sig, detta gjordes for att tydliggora
for ldsaren vad utfallet av resultatet blev. I efterhand har reflektionen lett oss fram till
att detta tillvigagangssitt kanske inte var det bésta sittet att redovisa vart resultat. Det
hade varit béttre om resultatet bearbetats som Stukét (2005) beskriver, en jimforelse
mellan svaren samt att papeka de mest intressanta utfallen. Intervjupersonerna har i
studien fatt fingerade namn och skolornas inriktningar #r inte utsatta. Av anledningen
att det inte skulle framga vilka personer eller skolor som anvéndes i studien for att
skydda deras integritet.

Att anvinda sig av ett forvintat resultat som utgangspunkt for litteraturval och
intervjufragor kan gora att arbetet blir vildigt smalt. Om inte detta hade gjorts hade
studien sikert fatt en storre bredd och ett annat resultat. Det dr nddvéndigt att
distansera sig fran dmnet, vilket vi kanske inte lyckades med helt, eftersom det ligger
for ndra vart intresseomrade. Hela tiden har det funnits andra faktorer som spelade in
for elevers ldrande, men syftet var att undersoka om dessa tre enskilt eller
tillsammans kunde ha en avgorande roll for elevers ldrande. Faran med detta &r att
man som skribent inte heller utvecklas, eftersom det litt blir for enkelsparigt i bade
tanke och handling och utifran detta kommer inga andra perspektiv in. Detta leder till
att det blir ett cirkelresonemang i var studie. Nagot vi har dragit lardom av r att dnnu
mer litteratur och annat material kring &mnet borde ha lédsts innan utformningen av
vara intervjufragor skulle ske, eftersom de idag kénns for smala.
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Vi har dven lért oss att inte begira att personerna som fatt brev inte behover hora av
sig till oss och som Stukat (2005) sdger sa dr deltagandet frivilligt samt att man nér
som helst har ritt att avbryta sin medverkan. Hur viktigt det &r att forhalla sig till de
etiska principerna har i efterhand gatt fram och vidden med att skynda langsamt i ett
vetenskapligt skrivande. Detta dr en ny erfarenhet for oss och som kan anvéndas i vart
framtida skrivande, men dven som larare.

Denna studie kan komma till anvidndning i var framtida ldrarroll och summan av den
ar att alla tre faktorerna, idrott och hilsa, kost och motorisk trdaning, tillsammans &r
bra for elevers lirande. Tid for fordndring i skolan finns, fragan &r hur de viljer att
prioritera tiden. Denna kunskap som nu kommit till var kinnedom vill vi férmedla till
andra ldrare/ldrarstudenter sa att de blir mer medvetna om vad dessa tre faktorer kan
bidra for elevers liarande. Det behovs inte stora medel for att fa till en stor féréndring i
skolan, eller i det vardagliga livet. Utan nu handlar det mer om intresse till att skapa
en fordandring och de skolor som har en tydlig profil har léttare till fordndring.
Eftersom de oftast har ldarare som brinner for deras val av profil och att de ofta har ett
stort engagemang gor det léttare for fordndring. Om skolorna skulle prioritera de
praktiska amnena mer, sa skulle det i lingden kunna gynna kidrnimnena. Om eleverna
redan i tidig alder far ldra sig hur de kan paverka sin egen hélsa, med kost och
motion, kan de komma att bli mer mottagliga for ldrande. Hela samhillet skulle ocksa
kunna se annorlunda ut, eftersom dessa elever da kommer att ha en forkunskap for
vad hilsa dr och vad de ska gora for att behalla den dven som gammal. Detta kan i sin
tur leda till att risken for hjirt- och kérlsjukdomar, typ 2 diabetes och fetma minskar
och det blir ett sundare samhiille.
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7 BILAGOR

e Bilagal
e Bilaga2
e Bilaga3

Brev till rektorer
Intervjufragor

Brev till larare
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BILAGA 1

2007-09-17
He;!

Vi dr tva lararstudenter fran Hogskolan i Gdvle som ska skriva ett examensarbete om
vilka faktorer som kan paverka elevers ldarande. Vi skulle girna vilja intervjua tva
ldrare pa er skola, en idrottslédrare och en annan lirare.

Vi kan komma ut till er ndr som helst, men gérna sa fort som mojligt. Svara snarast
om det &r ok for er att vi kommer ut och gor var intervju. Meddela gédrna datum och
tid for eventuella intervjuer.

Mvh Johanna Balkemo & Madeleine Hoglund

Johanna Balkemo
XXXXXXX
XXXXXXX

Madeleine Hoglund
XXXXXXX
XXXXXXX
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BILAGA 2

1 Ko6n

2 Alder

3 Utbildning

4 Tror du att idrott och hilsa, kost eller motorisk traning paverkar elevers larande?
Motivera!

5 Rangordna 1 till 3 de olika faktorerna som du tror paverkar elevers lirande.
1 for den som du anser &r viktigast och 3 for den som &dr minst viktigt.

Idrott och hélsa

Kost

Motorisk trdning

6 Varfor har ni valt att satsa pa mer fysisk aktivitet/kost under skoldagen?
Motivera!

7 Hur jobbar ni pa denna skola for att paverka elevers larande?
Motivera!

8 Vad anser du vara avgorande faktorer som paverkar elevers ldarande?
Motivera!

9 Kan ni se nagon skillnad pa elevers ldrande? T ex bittre studieresultat?
Motivera!
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BILAGA 3

He;!

For drygt tva veckor sedan skickade vi ut ett mail till er rektor och berittade att vi dr
tva lararstudenter som gérna skulle vilja komma ut och gora tva intervjuer pa er skola.
Intervjun kommer att handla om vad du som ldrare anser vara viktiga faktorer som
paverkar elevers ldrande.

Téankte hora om vi far gora en intervju med dig och helst gdrna en annan ldrare pa er
skola ocksa. Det kan ta ca 30 min per intervju.

Hor gidrna av dig sa fort som mojligt! Nista vecka kan vi och hoppas pa att ni kan och
vill da ocksa.

Mvh Johanna Balkemo och Madeleine Hoglund
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