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Sammanfattning

Erfarenheten tyder pa att ménga ldrare upplever det som svirt att
anpassa undervisningen utifrdn varje enskild elevs behov, trots att det
star 1 laroplanerna. Syftet med uppsatsen dr att beskriva ldrares tankar
kring anpassning av undervisning sd att den tillgodoser alla elevers
behov i en klass. Detta dr en kvalitativ studie baserad pd intervjuer
med fyra ldrare, dir vi bla. utgick fran fallbeskrivningar, som
beskriver fem elever med olika behov.

Den hér undersokningen efterfragar en variation av ldrarnas tankar
kring anpassning av undervisningen utifran alla elevers behov. Négot
som framkom 1 resultatet var att forhillningssittet gentemot eleverna
ar viktigt, att ldraren bemoter dem med respekt. Resultatet visar dven
pd ménga konkreta forslag pd anpassningar. Slutsatsen i arbetet &r att
alla elever dr olika och att det ar lararens uppgift att se alla elever samt
att ta hdnsyn till deras forutséttningar och behov.
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1. Inledning

Synen pé eleverna har fordandrats under aren, frin att forsoka anpassa eleven till skolmiljon till
att istéllet anpassa miljon for att tillgodose elevens behov. Elever i svérigheter har forr setts
som objekt som tillhort specialundervisningen, det fanns olika former av specialklasser for
elever som inte passade in i den allménna skolmiljon. Det kunde vara elever med svérigheter i
nagot skoldmne eller med koncentrationssvarigheter. Idag pratas det om inkludering, det vill
sdga en skola for alla, dir individualisering &r en viktig del.

Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutséttningar och behov.
(Lpf94,s.7,Lpo 94, s. 6)

Det borde vara en sjdlvklarhet och en rittighet for alla elever att fi undervisningen anpassad
utifran sina behov. Darfor vill vi undersoka hur olika ldrare tdnker kring anpassning av
undervisning utifrdn elevernas behov. Med undervisning menar vi larargenomgangar och
sjalvstandigt elevarbete, inte laromedel och enskilda uppgifter. Nér vi i uppsatsen anviander
ordet undervisning &r det den ovanndmnda definitionen vi avser.

Var erfarenhet tyder pd att manga ldrare upplever det som svért att anpassa undervisningen
utifran varje enskild elevs behov, trots att det star i ldroplanerna. Med det hér arbetet vill vi
synliggora hur ldrare tinker kring detta, samtidigt som vi hoppas pa att fa konkreta tips pa hur
vi, som blivande ldrare, kan anpassa undervisningen utifrén alla elevers behov.



2. Bakgrund

I detta avsnitt redogors for vad forskning och annan litteratur inom omradet séger. Det
innehaller forslag pd hur man kan anpassa undervisningen utifrdn elevernas behov samt en
jamforelse av de tre senaste ldroplanerna i grund- och gymnasieskolan. Laroplanerna &r tdnkta
att synliggdra fordndringen av skolans syn pa eleven.

2.1 Skolans syn pa eleven

Den integrerade’ skolan ska ge alla barn, oavsett eventuella svarigheter, mojlighet att
undervisas tillsammans. Skolan méiste dérfor tillgodose elevernas behov och skapa
mojligheter till att ldra sig pa olika sétt och i olika tempo. Pa det viset skapas det mdjligheter
till en bra undervisning. (Salamancadeklarationen, 2001)

Vi ar alla olika och vi lir péd olika sitt. Var och en av oss har utifrdn vara

forutsdttningar mojlighet att utvecklas. Forst ndr barnet sétts i centrum och

undervisningen anpassas efter var och ens behov kan vi uppné en skola for alla.
(Ibid., s. 5)

Aven Haug (1998) menar att integrering i skolan handlar om att undervisningen ska ske
gemensamt i den klass dér eleven gér oavsett forutsittningar och intressen. Han poédngterar att
denna syn hor ithop med tanken om social réttvisa, att det ska vara lika for alla.

Skolan skulle kunna ge béttre forutsittningar for alla elever genom att stimulera hur var och
en ldr sig, dvs. att man tar hinsyn till elevens bidsta sitt att lira sig nya saker. Kanske har
skolan enbart gynnat vissa elever och deras sitt att 14ra och tagit mindre hénsyn till andras
inlarningssitt. (Bostrom, 2004) Haug (1998) anser ocksa att det dr skolan som &r problemet
nir det handlar om inkludering, han menar att man bor fraga sig vad det &r i skolan som
hindrar elever frén att fa utbyte av sin skolgéng.

Den pedagogik som ligger till grund for undervisning av elever med behov av sdrskilt stod
skulle vara gynnsam for alla elever, eftersom den utgér frén att skillnaderna mellan ménniskor
ar normala. Undervisningen méaste darfor anpassas till elevernas behov istillet for tvartom.
(Salamancadeklarationen, 2001)

Grundtanken ndr man inforde en enhetsskola var, enligt Brodow och Rininsland (2002), att
elever i svarigheter utvecklas mer nir de ar tillsammans med dem som har léttare att lara.
Forfattarna menar att s ldinge man kan visa pa att dessa elever utvecklas mer av att g i
samma grupp som de som har léttare for att ldra s maste man i forsta hand se till dem som
har det svart. Detta trots att de elever som har létt for sig da tvingas till en l&ngsammare
utveckling och fir mindre intellektuella utmaningar. Ett argument mot enhetsskolan kan vara
att elever som é&r i svérigheter létt kan utveckla en kédnsla av underldgsenhet i jimforelse med
sina klasskamrater. Detta kan d4a, menar Brodow och Rininsland skapa behov av
kompensation, vilket kan uttrycka sig genom stérande beteende. De pdpekar dock att dessa
kénslor av underldgenhet dven kan forekomma om en elev blir placerad i en speciell klass for
dem som har svarigheter 1 ett visst &mne. Brodow och Rininsland anser att en skola for alla &r

! Integration — “sammanforande till en helhet, samordning, fullstindigande. [...] Frimst handlar det i stillet om
utveckling av de vanliga (skol-)miljéerna sé att hjilp och stdd kan ges till dem som behdver detta pa ett sitt som
utvecklar och bevarar helheten.” (Pedagogisk uppslagsbok, 1996, s. 279)



en bra malséttning men att det inte betyder sérskilt mycket om inte skolan har tillrdckliga
personalresurser for att tillgodose alla de behov som kan finnas i en klass.

I en undersdkning om grammatikundervisning menar Bostrom (2004) att elever som har
arbetat utifrdn sina ldrandestrategier visar béttre studieresultat jamfort med elever som
undervisades pa ett traditionellt sétt, d.v.s. en undervisning som bygger pa fOreldsningar,
lasning, skrivévningar och diskussioner.

Fo6ljande kan med andra ord konstateras: provresultatet for deltest ett gav en
statistisk sékerstdlld skillnad mellan kontrollgruppen och experimentgruppen med
avseende pa metod. Det &r alltsd sdkerstdllt att de som arbetat med grammatiken
med utgangspunkt i sina lérstilar presenterade béttre pa deltest 1 jamfort med dem
som larde in momentet traditionellt

(Ibid., s. 133)

I och med att elevgrupperna blir alltmer heterogena och kravet pa att fa med alla blir storre,
maste eleverna fa mota en mer varierad verksamhet i skolan som tar hédnsyn till skillnader
mellan bade situationer och elever. (Carlgren & Marton, 2002) En studie av Heimdahl
Mattson (1998) understryker att heterogenitet blir ett problem i skolan som ofta ses som nagot
som maste minimeras istillet for att ta till vara pa elevernas olika forutséttningar.

A frequent and basic problem in school is that students are often assumed to be
alike, until one I defined as deviating. Homogeneity is seen as the normal condition
which is to be maintained, and therefore heterogeneity becomes a problem which
must be minimized. Students with motor disabilities make up a little but sometimes
very visible part of the total student variation. This variation consists of children and
young people who at the same age represent a range of different levels of maturity,
different kinds of talents, personalities, interests, and life experiences. When this
heterogeneity is ignored instead of being taken as a starting point in the educational
operations, the interest in the students as individuals decreases.
(Ibid., s. 48)

Risken med det integrerade systemet dr att studenter med svarigheter kan behandlas som
vilken annan student som helst. Vilket kan leda till bristande &tgarder for dessa elever och att
de far simre mojligheter till att paverka sin situation. Det visar sig vara ldttare for elever med
mer uppenbara svarigheter att fi den hjilp som de behdver for att tillgodogora sig
undervisningen pa bésta sitt. (Ibid.)

Heimdahl Mattson (1998) fann i sin undersokning tre olika sitt att bemodta elever med
motoriska handikapp i skolan. Ett av sdtten var att inte anpassa nagot alls, utan utga fran att
alla &r lika. Ett annat sétt var att se eleven som annorlunda i en for 6vrigt homogen grupp,
vilket ofta leder till olika typer av segregering” for elever som inte anses passa in i skolans
verksamhet. Det tredje sdttet var att anvidnda variationen mellan individerna pa ett
stimulerande sdtt, ndgot som kan vara en fOrutséttning i skolor med manga olika etniciteter
eller sociala problem.

Enligt Stensmo (1997) kan individualisering innebdra en variation av tiden som eleven
behdver for att 16sa uppgifterna men dven variation av arbetssitt samt elevernas olika ldrstilar.
Han menar att alla elever har individuella behov och for att ta tilllvara pa dessa maste
personalen vara flexibel och kunna anpassa uppgifterna till elevernas intressen och talanger

2 Segregation — “giller i pedagogiska sammanhang framst fragan om uppdelning av elever p4 klasser och/eller
skolor pa grund av andra kdnnetecken &n alder och elevernas intresseinriktning i studierna.”(Pedagogisk
uppslagsbok, 1996, s. 528)



inom ramen for skolans verksamhet. Han anser ocksa att varje elev méste fa uppmuntran och
fi kinna att de dr duktiga inom nigot omrdde. Darfor dr det viktigt att ldraren formar
klassrumssituationer dar alla far kdnna att de ar framgéngsrika.

Gannerud & Ronnerman (2007) menar att individualisering handlar om att se varje elev samt
att stilla krav och ge val utifrdn deras fOrutsédttningar. Det innefattar ocksa individuellt
anpassade arbetsscheman. De papekar att detta 4r ndgot som sker i skolorna idag.

Enligt Bostrom (1998) har den fysiska klassrumsmilj6 inverkan pa inldrningen. Hon menar att
engagerande och trevliga omgivningar okar méjligheter till lirande. Aven Stensmo (1997)
papekar att den fysiska klassrumsmiljon ar viktig och att klassrummets storlek, ljus- och
ljudférhallanden, moblering, redskap och material avgdr stimningen i klassrummet. Gannerud
& Ronnerman (2007) betonar vikten av att kdnna trygghet i klassrummet och att de sociala
relationerna 1 gruppen har en viktig roll. De menar att den sociala grunden skapar
forutséttningar for allt arbete i skolans verksamhet.

En bra skola skapar forutsittning — lust att lira och mojlighet att lyckas — for alla
elever att till fullo utnyttja sin férmaga till inldrning och utveckling.
(Jarbur, 1992,s. 11)

Hellblom-Thibblin (2004) skriver i sin avhandling om skolhdlsovardsrapporter 1944/45-
1988/89 att skolan forr ofta flyttade elever till sirskilda undervisningsgrupper for att hantera
deras olikheter. Det rorde sig framforallt om elever med fysiska och psykiska funktionshinder
samt elever med sociala svarigheter. Enligt Kveli (1994) kom det undersokningar pa 1970-
talet som visade pé att elevers sociala utveckling paverkades negativt av undervisning som
grupperades utifrdn begdvningsniva.

Barns olikheter har varit en uppgift att hantera inom savdl den pedagogiska
verksamheten i1 skolan som inom skolhdlsovarden. Olika sitt att beskriva barns
”problem” har férekommit under 1900-talet. Nagra problemdefinitioner anknyter till
samspelet mellan individ och miljé, som exempelvis “anpassningssvarigheter”.
Andra anger barnet som sjidlva problemet, t.ex. ’problembarn”. Historiskt sett har
det forekommit en grupp barn i skolan, ca 10 procent under 1950-talet och ca 25
procent under 1970-talet, som inte ansetts passa for undervisningen i den ordinarie
skolklassen. Det &r bland annat den gruppen barn som skolan forsokt hitta strategier
for att hantera.
(Hellblom-Thibblin, 2004, s. 26)

Tva ldrare 1 aldersintegrerade klasser ar 1-3 beréttar 1 en intervju om sin syn pa fordndringen
av uppdraget som ldrare och menar att den storsta skillnaden &r att elever idag har mer
inflytande och att individualiseringen ar viktigare nu &n forr. De papekar ocksd att man
tidigare hade individuella mal for eleverna, men att man da inte pratade med dem om det pa
samma sitt som nu. (Gannerud & Ronnerman, 2007) Arvidsson (1995) menar att elever som
har svarigheter i skolan forr har setts som ett objekt” tillhdrande specialundervisningen, men
att synen har {fOrdndrats, nu &r det ldrarens uppgift att bemoéta eleverna med
undervisningsmetoder som passar dem. Arvidsson skriver vidare att man forr fokuserade
enbart pa eleven men att man nu dven fokuserar pd skolmiljéerna, vilket innebar att lararrollen
har forandrats.



Vi tror att ldararyrket haller pa att skifta fran en hur- till en vad-kultur, varvid
betoningen véxlar fran undervisning till larande, fran metod till mal och resultat,
fran hur larare gor till vad elever erfar, fran att hinna med laroboken till att utveckla
elevers formagor och forhéllningssétt, fran att se formagor och forhéllningssétt som
vackra ord i ldroplanen till att fa insikt i deras beskaffenhet och vigledas av dylika
insikter i den professionella gdrningen.

(Carlgren & Marton, 2002, s. 23)

Brodow & Rininsland (2002) menar att skolan idag kanske har ett behov av att 4gna mer tid
till det viktiga, det vill sdga att mana om eleverna och se till sd att de mér bra och utvecklas
efter sina forutsittningar. Detta menar de, skulle ske genom kritiskt tdinkande gentemot de
riktlinjer som stat, kommun och arbetsmarknad kommer med.

2.2 Laroplaner

Nedan kommer en redogorelse for de tre senaste laroplanerna f6r grund- och gymnasieskolan,
déar fokus ligger pa specialundervisning och individualisering. En jidmforelse for att se om
synen pa detta har fordndrats kommer ocksa nedan.

2.2.1 Grundskolan

Har foljer en sammanfattning av vad de tre senaste laroplanerna for grundskolan tar upp om
specialundervisning och individualisering. De tre senaste ldroplanerna dr Lgr 69, Lgr 80 samt
Lpo 94.

Laroplan for grundskolan 1969 (Lgr 69)

I Lgr 69 aterkommer det vid ett flertal tillfillen att det ar viktigt att individualisera
undervisningen utifran elevernas behov och forutsattningar samt att skolan har ett extra stort
ansvar for elever med svérigheter 1 skolarbetet. For att kunna individualisera méste ldraren
forsoka skaffa sig en uppfattning av eleven. Kraven pa eleverna méiste variera beroende pa
intresse och formédga. Kurserna bor delas in 1 grundkurs och &verkurs. Négot annat som
aterkommer pé flera stdllen dr vikten av att dela in klassen i grupper, med elever med t ex
likartade fardigheter och som arbetar i samma tempo. Pa sd vis kan ldraren forst undervisa i
helklass for att sedan ge ytterligare instruktioner i de mindre och mer homogena grupperna
och pa det viset individualisera material, arbetstempo och krav. Specialundervisning ar en
viktig del 1 skolans arbete med att individualisera undervisningen utifrdn elevernas
forutsittningar och behov.

Laroplan for grundskolan 1980 (Lgr 80)

Individualisering méste sa langt det &r praktiskt mojligt fa prigla arbetet. Den
innebér en anpassning av stoffet till olika elever, en intresseindividualisering. Den
innebér ocksa att olika elever far olika lang tid for att lara sig nagot. Ett och samma
arbetssétt passar inte alla elever. Ocksa arbetsséttet maste individualiseras inom de
ramar som kravet pa en allsidig trining ger. Det finns inget studiesétt, som ar det
basta for alla elever. (Lgr 80, s. 49-50)

I Lgr 80 papekas dven att skolan ska forsoka éndra pd sitt arbetssitt for att underlétta for
elever som &r 1 svarigheter. Elever som &r 1 behov av mer stdd och hjilp kan bli placerade i en
mindre grupp. En sadan grupp fér inte bli bestdende under léngre tid 4n en termin, detta for att
det kan paverka elevens sjdlvkédnsla negativt, skapa ldgre ambitionsnivd och som foljd av det
fa simre kunskaper dn eleven kanske skulle ha fatt i en blandad grupp.



Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet 1994
(Lpo 94)

Pé flera olika stillen i Lpo 94 péapekas vikten av att anpassa undervisningen utifrn elevernas
behov och forutséttningar och att undervisningen inte kan se lika ut for alla elever utan att det
finns manga olika sitt att nd malen.

Lararen skall
e  Utga fran varje enskild individs behov, forutsittningar, erfarenheter och tankande,

[..]

e Stimulera, handleda och ge sérskilt stod till elever som har svarigheter,
[...]
e Organisera och genomfora arbetet sa att eleven
- utvecklas efter sina forutsittningar och samtidigt stimuleras att anvdnda och
utveckla hela sin forméga
(Lpo 94, s. 14)

Jamforelse

Synen pé elever har foridndrats. I Lgr 69 ansags att orsaken till svérigheter i skolan fanns hos
eleven. I Lgr 80 hade synen &ndrats till att skolan skulle forsoka dndra arbetssétt for att
underlétta for elever med svarigheter, men att dessa elever trots detta kunde bli placerade i
mindre grupp. I Lpo 94 stir det att lararen ska utgd frdn varje enskild individs behov och
forutsittningar. Nivagruppering namns endast i Lgr 69, da man anség att kurser borde delas in
1 grundkurs och overkurs. Lpo 94 dr mer allmént skriven én tidigare laroplaner, det star inte
detaljerat hur lirare ska gora, trots det upplevs den mer inkluderande én de tidigare.

2.2.2 Gymnasieskolan

Hiér foljer en sammanfattning av vad det stdr i de tre senaste laroplanerna for gymnasieskolan
angdende specialundervisning och individualisering. De tre senaste ldroplanerna ar Lgy 66,
Lgy 70 samt Lpf 94.

Laroplan for gymnasieskolan 1966 (Lgy 66)

I Lgy 66 uttrycks det att skolan ska verka for att ge en individuell fostran. Nar det géiller
elevens mojligheter till att fritt vdlja arbetssitt begrénsas detta till de studier som gymnasiet
ser som de mest ldmpade. Laroplanen uppmanar dock till en viss individualisering med tanke
pa elevens inldrningstyp och studiemognad, men att det sker inom ramen for vad gymnasiet
anser rimligt.

Laroplan for gymnasieskolan 1970 (Lgy 70)

I Lgy 70 star det att eleven ska vara i centrum for skolans verksamhet. Det stir dven att alla
som arbetar inom skolan ska kdnna eleverna som individer och strdva efter att ha kinnedom
om deras fOrutsittningar, samt visa respekt for eleverna. I de allménna anvisningarna uttrycks
en uppmaning om att undervisningen i gymnasieskolan ska ta hinsyn till elevernas
forutsittningar och individualisera utefter dessa. For att det ska vara mojligt att individualisera
undervisningen bor ldraren skaffa sig en uppfattning om eleven. I laroplanen framgér det att
gymnasieskolan ska erbjuda specialundervisning eftersom att allt fler elever med handikapp
har klarat grundskolan och darfor soker vidare utbildning. En forklaring till detta ar tidigare
insatt specialundervisning.
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For gymnasieskolan géller liksom for grundskolan att varje larare i sin undervisning
kan moéta elever med handikapp eller speciella svarigheter. 1 en del fall har
svarigheterna dvervunnits genom en i ritt tid insatt lamplig atgérd, i andra visar sig
kanske problemen pa nytt om studiesituationen upplevs som sérskilt krdvande.

(Lgy 70, s. 48)

Laroplan for de frivilliga skolformerna (Lpf 94)

Enligt Lpf 94 ar det skolans uppgift att se till att varje enskild elev far en chans att hitta sina
unika egenskaper for att pa sa sitt kunna delta i samhéillslivet som fria, ansvariga individer.
Eleverna ska fé chans att utvecklas efter sina forutsittningar och de ska dven fi den stimulans
som de behover for att utvecklas med uppgifterna. Enligt Lpf 94 ska alla som arbetar i skolan
verka fOr att se till att alla elever som har behov av sirskilt stod far den hjdlp som de behdver,
samt att de ska gora skolan till en god lirandemiljo for alla individer. Lararen ska i sin
undervisning utgéd frn elevernas olika behov och forutsittningar. Det stir dven 1 Lpf 94 att
lararen ska stirka elevernas sjalvfortroende och forméga att ldra. Lararen ska dven handleda
och stimulera eleverna pa bista sétt. Sarskilt stod ska ges till elever i svarigheter.

Jamforelse

Alla tre laroplanerna skriver att skolan ska individualisera. I Lgy 66 uppmanades skolan till
individualisering utifrdn elevens inldrningstyp och studiemognad. I Lgy 70 star det att
individualisering skulle ske utifrdn elevernas forutséttningar. I Lpf 94 star det att under-
visningen ska individualiseras och anpassas utifrin elevernas forutséttningar och behov.
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2.3 Forslag till anpassning

Manga elever i Brodows & Rininslands (2002) unders6kning menar att man borde ha kortare
skoldagar och de vanligaste argumenten &r att man pa morgonen fortfarande knappt dr vaken
och darfor har svart att koncentrera sig ordentligt samt att de sent pa eftermiddagen blir trotta
och hungriga. Ménga kritiserar dven de langa arbetspassen och menar att de inte orkar sitta
och lyssna eller arbeta med samma sak under sa lang tid, forfattarna papekar da att det snarare
ar arbetssittet som far kritik dn de langa lektionerna. Brodow och Rininsland menar dven att
enformiga arbetssatt forstor motivationen for de flesta elever. Det finns dock en del elever
som mar bra av och kinner sig trygga av att ha fasta rutiner. Méinga elever i denna
undersokning Onskar att den fysiska miljon ska vara mer hemtrevlig och mysig. Kveli (1994)
menar ocksa att det dr en forutséttning med en behaglig miljo for att eleverna ska lara sig pé
bista sétt.

Brodow & Rininsland (2002) pdpekar dven att dagens skolor dr dverbefolkade och att det
leder till att den elev som é&r ljudkénslig eller vill kunna vara ifred inte har ménga stillen att
vara pa. Darfor bor ldraren, om en elev drommer sig bort pa en lektion, forsoka vara
forstaende.

Kanske ar den en kreativ paus eller en bearbetningsmdjlighet som ar helt nddvandig
for elevens vilbefinnande och utveckling.
(Ibid., s. 59)

Det finns pedagoger som arbetar utifran elevernas olika behov och skapar olika avskilda delar
i klassrummet for att tillgodose detta. Det finns en tyst del som dr avskdrmad och lugn, dar
kan eleverna sitta och arbeta tyst. Sedan finns det en del dér eleverna kan arbeta i grupper. I
den tredje delen far eleverna skapa saker, experimentera och prova sig fram, bade grupparbete
och enskilt arbete &r tilldtet. Materialet i den tredje delen maste vara framtaget sa att eleverna
kan kénna pa och se det innan de viljer. (Bergstrom, 2001)

”En lédrare ska bry sig om sina elever och uppmuntra dem — det dr ett genomgaende
krav bland skribenterna. Man tycker naturligtvis att det &r ett rimligt krav, och
uppfylls det sa bidrar det till battre studieresultat, forutom att eleverna far en starkare
kiinsla av virde och betydelse. [...] Onskvirt vore dock om alla lirare vid en skola
kunde ena sig om en ldgsta gemensam niva for engagemanget, till exempel att under
en vecka ha fort atminstone ett enskilt samtal (om &n kort) pa lektion eller rast med
alla sina elever och vara observant pa att ingen gloms bort. Att regelbundet vistas i
korridorer och uppehéllsrum &r formodligen viktigare for den pedagogiska
gérningen dn manga av de sammantrdden som uppfyller lararens arbetsvecka.”
(Brodow & Rininsland, 2002, s. 72)

Stensmo (1997) papekar ocksa att ldraren maste se alla elever och menar att ett sétt att gora
det pa &r att ha ett schema dér lararen kan anteckna sina iakttagelser. Kveli (1994) anser att
positiv feedback kan forstirka inldrningsprocessen, men att berommet méiste vara drligt och
konkret.

Enligt Forsberg (2000) s& behover larare ansenliga didaktiska kunskaper for att kunna hjélpa
elever i1 deras utveckling nir det géller synen som de har pa sig sjdlva men dven relationen till
andra och virlden omkring dem. Darfor har det stor betydelse att ldraren har kontroll dver
innehdllet i undervisningen.
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3. Problemformulering

Idag strdvar man efter att inkludera alla elever i klassrumsundervisningen. Den fordndrade
lararrollen kréver, 1 enlighet med ldroplanerna, anpassning 1 undervisningen utifran varje elevs
forutséttningar och behov. I en klass finns det elever med olika behov som ldraren maste
tillgodose, men var erfarenhet tyder dock pa att manga lirare tycker att det ar svart.

3.1 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att beskriva ldrares tankar kring anpassning av undervisning i en
klass sé att den tillgodoser alla elevers behov.

3.2 Fragestallning
Hur tinker ldrare kring anpassning av undervisning utifran alla elevers behov i en klass?
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4. Metod

I detta avsnitt beskrivs genomforandet av undersokningen och databearbetningen. Vidare
informeras om hur vi i undersdkningen har tagit hinsyn till de forskningsetiska principerna.
Det redogors dven for tillforlitligheten och giltigheten av undersdkningsmetoden nedan.

4.1 Urval

Urvalet gjordes strategiskt for att fi informanter som arbetade i olika &r samt utifrdn en
forhoppning om en variation i deras arbetssitt och erfarenheter, i enlighet med Trosts (2005)
definition. Vi kontaktade olika ldrare i grund- och gymnasieskolan som vi visste hade
erfarenhet av anpassning av undervisning utifrdn elevernas behov. I undersokningen
genomfordes fyra intervjuer med en specialldrare i &r 1-6, en ldrare i ar 4-6, en ldrare i ar 7-9
samt en ldrare pa gymnasieskolans individuella program. Ldrarna var verksamma 1 tre
kommuner. Vi ansdg att var undersokning inte krdvde storre underlag dd syftet med
undersokningen var att beskriva nagra olika sétt att anpassa undervisningen utifrdn elevernas
behov. Det insamlade materialet skulle dven bli for omfattande vid fler intervjuer.

4.2 Datainsamlingsmetoder

Eftersom det var en kvalitativ undersokning, dér syftet var att fa fram hur olika ldrare tinker
kring anpassning av undervisning utifran alla elevers behov, har undersokningen i enlighet
med Bjurwill (2001) baserats pé intervjuer. Underlaget for intervjuerna bestod av fem olika
fiktiva fallbeskrivningar av elever som vi sjdlva konstruerade, se bilaga 1 och 2. Eleverna i
fallbeskrivningarna gick i samma klass, dir &ven 20 andra elever gick. Tanken var att
informanterna skulle gora anpassningar med hela klassen i tanke, dir d&ven andra behov dn de
som framkom i fallbeskrivningarna tillgodosdgs. De olika fallen byggde pa vara erfarenheter
samt kurser vid Hogskolan i Gévle. I fallbeskrivningarna valde vi att beskriva elever utan
inldrningssvarigheter, detta for att undvika att informanterna eventuellt snarare fokuserade pa
anpassning av liromedel &n av undervisning. Vi valde dven att inte ange alder pa eleverna,
eftersom att informanterna var verksamma 1 olika skoldr. P4 sa vis kunde de relatera till sin
egen verksamhet. Den frimsta anledningen till valet att anvénda fallbeskrivningar vid
intervjuerna var att skapa en situation dér ldrarna gjorde anpassningar med hela klassen i
atanke. Det var dven ett sitt att avgridnsa arbetet samt att forenkla sammanstéillningen av
intervjuerna och litteratursdkningen.

Utover fallbeskrivningarna har vi konstruerat en klassrumsskiss dér informanterna ombads att
rita upp hur de skulle vilja ha sitt klassrum, se bilaga 3. Det kunde till exempel innefatta
moblering och placering av elever.

Fran borjan utarbetades intervjufrdgor som efter en provintervju omarbetades till en
intervjuguide, detta for att intervjuerna skulle fungera mer som ett samtal men dven for att fa
ut s mycket information som mojligt. En annan anledning till valet av intervjuguide var att
det skapade mdjligheter till att f4 nya infallsvinkar under intervjuns gang. (Jacobsen, 1993)
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4.3 Procedur

Missivbrevet, se bilaga 4, samt intervjuunderlaget skickades ut i forvig for att informanterna
skulle fa tid att reflektera Over dessa. Intervjuunderlaget bestod av intervjuguide,
fallbeskrivningar och klassrumsskiss.

Bandspelare och klassrumsskisserna anvidndes som dokumentation av intervjuerna.
Bandinspelning skedde forst efter godkdnnande fran informanterna. Vid intervjuerna
tillfrigades dven informanterna om de ville ha fallbeskrivningarna upplésta infér samtalet
kring varje elev. Uppldsningen av dessa fordelades da réttvist mellan oss. Intervjuerna
kompletterades med foljdfragor fran oss bada.

Det kan ocksé vara ett gott stod att vara tva och om de tva dr samspelta sa utfor de
vanligen en béttre intervju med storre informationsméngd och forstaelse dn endast
en skulle gora.

(Trost, 2005, s. 46)

4.4 Databearbetningsmetoder

Bearbetningen av datan inleddes med att skriva ut intervjuerna ordagrant dock utan pauser,
suckar och dylikt, da det inte var relevant enligt undersokningens syfte. (Kvale, 1997) Vid
utskrivningen av intervjuerna deltog bada, dér en skrev och den andra skotte bandspelaren. Pé
de stillen dér det inte gick att urskilja vad informanterna sade skrev vi (ohorbart).

Direfter delades de utskrivna intervjuerna upp mellan oss, for att ta ut det som var relevant
enligt undersokningens syfte och fragestillning, samt for att sammanstilla resultatet. Varje
intervju sammanstélldes var for sig, for att fa en helhetsbild av varje larares tankar kring hur
de skulle vilja anpassa undervisningen utifrdn alla elevers behov. Klassrumsskisserna
forstarktes da vi var osdkra pd om det lararna hade skrivit pa dem skulle synas vid fotningen.
Diérefter fotades de och infogades sedan i resultatet. D4 sammanstéllningen var genomford
gick vi tillsammans igenom resultatet och gjorde efterjusteringar. I slutet av resultatet gjordes
en sammanfattning dir det mest vdsentliga som lirarna sade om varje elev lyftes fram. Da
detta dr en kvalitativ studie har det vid sammanfattningen av resultatet inte lagts ndgon vikt
vid vilken eller hur manga larare som har en viss uppfattning. (Stukéat, 2005)

4.5 Etiska aspekter

Bade 1 missivbrevet och vid intervjutillfillena informerades det om att deltagandet var
frivilligt och om att de nédr som helst kunde avbryta sin medverkan. Informanterna upplystes
dven om att all information som de ldmnade enbart skulle anviéndas 1 detta arbete samt att alla
personuppgifter skulle behandlas si att de inte kunde identifieras av utomstidende. Detta i
enlighet med de forskningsetiska principerna inom humanistisk-samhillsvetenskaplig
forskning, utarbetade av Vetenskapsradet (2002).

4.6 Reliabilitet och validitet

Eftersom undersékningen byggde pé ldrares tankar kring anpassning av undervisning utifran
alla elevers behov sd kan det vara svart att fi samma resultat vid en ny undersokning.
Fallbeskrivningarna och klassrumsskissen bidrar dock till att reliabiliteten 0kar eftersom att
omradet dr avgransat d& endast nagra behov har lyfts fram i fallbeskrivningarna.
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Undersokningens validitet dr relativt hog dé intervjuunderlaget métte arbetets avsikt. (Stukat,
2005) Vi ville att ldrarna skulle ha hela klassen i dtanke nir de beskrev olika anpassningar,
men da fallbeskrivningarna enbart lyfte fram fem elever si blev informanterna ombedda att
dven fundera kring mdjligheter att anpassa undervisningen utifrdn behov som inte fanns med i
fallbeskrivningarna. Detta gjordes for att uppfylla undersokningens syfte och oka validiteten.
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5. Resultat

Har presenteras de fyra ldrarnas tankar kring hur man kan anpassa undervisningen utifran
varje enskild elev. Lararna var verksamma i olika skoldr och 1 olika kommuner.

5.1 Larare 1

Den hir ldraren var verksam inom gymnasieskolans individuella program. Nedan redovisas
hennes tankar kring anpassning av undervisning.

5.1.1 Tatiana

Lérare 1 menade att hon gidrna vill ha Tatiana néra sig i klassrummet, helst precis vid
katedern. Vidare sade lararen att hon vill, nir hon ska skriva IUP med Tatiana, diskutera hur
man kan 16sa Tatianas koncentrationssvarigheter, vad hon sjilv tror kan hjédlpa henne att sitta
still och kunna koncentrera sig.

Att, hur kan man gora det lattare for henne nér hon blir orolig och inte kan sitta still?
Kan hon g ut ur klassrummet? Kan hon gé en liten promenad? Gar det att ha nadgon
studsmatta? En sén dér liten.

Hon papekade att Tatianas koncentrationssvarigheter inte nddvéandigtvis uttrycker sig som att
hon fér spring i benen, utan det kan &dven sitta 1 hinderna, och da skulle l4raren prova med att
lata Tatiana ha en kub eller ndgot annat liknande pyssel. Om det kan hjélpa Tatiana att fa gi ut
ur klassrummet en svédng, sd placerade ldraren henne néra dorren (se klassrumsskiss) for att
hon pa sé sitt latt kan smyga ut utan att stora de dvriga i klassen.

Larare 1 trodde dven att Tatiana kan bli hjdlpt av att ha smd delmal och fi mycket
uppmuntran. Tatiana skulle dven fa prova pé att ha en bidnk med banklock sa att hon har alla
sina saker samlade, men ldraren papekade att det kan finnas en risk att hon sitter och dunkar
med béinklocket om hon tappar koncentrationen.

Léararen ndmnde dven att hon skulle forsoka kontrollera hemsituationen, om det kan vara
ndgot dir som orsakar koncentrationssvérigheterna hos Tatiana.

5.1.2 Thomas

Lirare 1 menade att eftersom Thomas trédnar sin finmotorik en timme i veckan hos
speciallararen sd borde han ha skrivhjélp i Ovrigt, en sorts batteridriven dator, AlphaSmart.
Den fungerar som en skrivmaskin som man kan ha pd sin plats och sedan koppla in i en vanlig
dator och fora over det man har skrivit till ett worddokument. Sedan papekade ldraren att
Thomas dven kan trdna nidgon timme péd finmotoriken i klassrummet. Vart Thomas sitter
menade liraren inte spelade nagon roll.

5.1.3 Anna

Léarare 1 anség att det inte var nagra storre svarigheter med Anna, men att hon kanske ska sitta
ensam, eftersom att hon skriver av andra. Var hon sitter spelar ddremot ingen roll menade
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lararen. Lararen padpekade ocksa att man maéste prata med henne och forsoka fa henne att
forstd varfor det ar viktigt att kunna.

Men sen har ni ocksa skrivit vill kunna mer 4n vad hon kan, och det ar ja, forsoka fa
henne att forstd det hir med husbygge, att man maste ju liksom kunna grunden
annars sé rasar det ju ndgon gang, lurar sig sjilv.

Léraren pratade dven om hur viktigt det &r med berdm och tydlighet om vad Anna ska kunna.

5.1.4 Mohammed

Nar larare 1 borjade fundera pA Mohammed s& kom hon pé att han kanske skulle sitta bredvid
Anna, att de kanske kan stotta varandra. Lararen papekade att det dr viktigt att se Mohammed
och har darfor placerat honom léngst fram. Vidare menade hon att det kan vara bra att ha en
bok som ldraren antecknar i varje gdng hon har kontakt med honom, vilket annars kan vara
latt att glomma.

5.1.5 Stina

Lirare 1 placerade Stina ldngt fram, eventuellt bredvid katedern. Vid banken stéllde hon dven
en skidrm for att Stina ska kénna sig trygg vid sin plats och kanske sitta upp bilder pa
skdrmen.

Hon poidngterade att det dr viktigt att prata med Stina for att forsoka fa henne att forsta varfor
hon é&r i skolan, det dr ocksé viktigt att komma 6verens i ndrhet med henne och inte sta vid
katedern och sdga &t henne vad hon ska gora. Liararen menade att det pa det viset inte
provocerar fram ndgon maktdemonstration och det skapar ingen konflikt, vidare papekade
lararen att det ocksd &r viktigt att visa att det dr ldraren som bestdmmer i klassrummet och inte
Stina. Larare 1 menade att man fér passa sig for det med Stina for att hon kan vara ute efter att
skapa konflikt. Slutligen menade ldrare 1 att hon skulle kolla upp hemsituationen for Stina
ocksé.

5.1.6 Allméant

Det forsta larare 1 gjorde var att vinda pa skissen och sitta whiteboarden pa 1angsidan istéllet.
Dels for att eleverna da far fonstren i ryggen och inte kan bli storda av det som hénder
utanfor, och dels for att hon tyckte att eleverna som sitter lingst bak, nédr klassrummet var
viant som innan, kommer sa langt bort fran ldraren. P& skissen gjorde larare 1 en liten
pysselhorna bestdende av en bank vid frimre védggen i klassrummet. Dir man kan ha pyssel
att sysselsitta handerna med, som hon tidigare nimnde kan vara bra for Tatiana.

Léraren ordnade @ven en avskild vra dir eleverna kan sitta och arbeta tva och tvé eller om
nagon vill sitta ensam och ldsa. Liraren brukade ocksa anvédnda den till avskilda samtal med
elever. Den avskilda vran ér skapad med hjélp av skdrmar. Léraren satte d&ven pa nagra andra
stdllen upp skidrmar dér elever som &r i behov av det kan ha sin plats.

Lédrare 1 trodde att det var mojligt att gora de anpassningar hon har ndmnt till dessa elever
samtidigt i samma klass dir dven de 6vriga 20 eleverna finns. Men hon papekade dven att hon
inte dr van vid att ha s& ménga elever i en klass. Hon pipekade att de 6vriga 1 klassen ocksa
har sin problematik som ldraren maste se. Utover dessa fem elever som vi har beskrivit sa
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paminde ldrare 1 om att det &ven finns invandrarelever och den problematik som kommer
med det. Invandrare som kanske inte kan spraket ordentligt, och eventuella rasistiska uttryck
som kan forekomma.

Vad giller skdrmar sa papekade larare 1 att det &r bra for att skapa avskildhet, men dven for
att eleverna far en egen plats dér de kan sdtta upp sina scheman och nigon bild. Lérare 1
trodde att elever som har det rorigt inom sig (och dven ofta utat) behover kinna att de har en
egen plats.

Angaende att elever har olika inldrningsséitt menade ldrare 1 att det dr svart att alltid anpassa
allt sé att det passar alla elever. Hon menade att allt material inte finns inspelat for de elever
som har svérigheter med ldsningen, &ven om hon ocksa papekade att det kommer mer och mer
saddant material. Vidare sade ldraren att det inte alltid finns tid till att leta efter bilder for de
elever som ir bildstarka. Hon menade dock att det &r viktigt att lata eleverna ldra sig i1 olika
tempon, att de har rétt att 1ara sig langsamt ocksa.

Det jag kanske tror &r viktigast, det ar forhéllningsséttet gentemot varje elev, att man
moter dem med respekt och kraver respekt tillbaka, att det dr nagot dmsesidigt dar,
att det blir ett mote med varje elev.

Figur 1: Klassrumsskiss, larare 1
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5.2 Larare 2

Denna ldrare var verksam som specialldrare i ar 1-6, hon har tidigare arbetat som klasslérare.
Nedan redovisas hur hon tdnkte kring anpassning av undervisning.

5.2.1 Tatiana

Lirare 2 ansag att det &r bra att Tatiana orkar lyssna aktivt i fem minuter, for da skulle hon
passa pa att ge henne instruktioner medan hon lyssnar. Sedan tyckte hon att det alltid ar bra att
gora en koll med eleven for att se om hon har kommit igdng, annars fir man goéra en kort
repetition pa instruktionerna. Lirare 2 podngterade att det &r viktigt att utreda vad olika
problem beror pd, men att man under tiden kan underldtta med olika hjidlpmedel. Ett forslag
som ldraren gav for elever som géirna sitter och kastar papperstussar eller sudd ar att 1ata dem
f4 ha en boll som de kan sitta och kdnna pa for att pa sa sétt stimulera det kinestetiska sinnet.

Hon skulle &ven se efter hur Tatiana sitter, om hon eventuellt behdver ndgon form av underlag
for att inte halka av stolen, som till exempel dyna eller kilkudde. Nar det géller placering
menade hon att det dr véldigt olika beroende pé individen. Ndgra vill sitta néra ldraren och
nagra vill sitta ldngst bak for att ha kontroll 6ver resten av klassen. Hon menade att man far
prova sig fram till den bésta ldsningen for varje elev.

Eftersom Tatiana har svért att komma igadng med sitt arbete, ansdg ldrare 2 att man maéste
kontrollera med henne om hon har forstétt instruktionen, annars far man se till att upprepa den
for henne. Hon ansag édven att det &r viktigt att ge Tatiana uppmérksamhet nir hon lyckas,
som 1 det hér fallet kan vara nér hon sitter still pa sin plats. Det kan vara i form av en nickning
eller att man med hjilp av kroppsspréket bekriftar det som hon gjorde bra. Lérare 2 tyckte
ocksa att man kan ta hjdlp av olika tidshjdlpmedel. Nér Tatiana sétter igdng och arbetar sa kan
hon ha en sddan tidsklocka, da ser bade eleven och ldraren att hon orkar sitta och arbeta en
viss tid, sedan kan man utoka tiden allteftersom. Lérare 2 funderade pad om Tatianas brist pa
koncentration kan bero pa en kroppslig omognad, d.v.s. om Tatiana blir s& trétt i musklerna
av att sitta still att hon méaste resa pa sig. Ar det s kan man skapa tillfillen d4 det ir tillatet att
resa pd sig en stund. Det kan till exempel vara smd raster eller att eleverna far ta ett
rorelsekort nir de kianner att det blir jobbigt att sitta still.

5.2.2 Thomas

Eftersom att Thomas gér till specialldraren och trianar finmotoriken ansig lararen att Thomas
inte behover anvianda sin kraft till att trdna finmotoriken i1 klassrummet, utan att han kan
behova kompensatoriska hjdlpmedel dar istéllet. Hon ténkte da pa ndgon form av datorhjélp,
till exempel AlphaSmart som &dr en “lilldator” som eleven kan sitta och skriva pd. Den
anvinds bara till att skriva med och da blir man inte heller frestad av att gd in pd andra
program, som man kan bli pa en vanlig dator.

AlphaSmart &r det smartaste séttet att avhjélpa finmotorisk problematik och da far
de ju bra resultat och de far skriva och skapa texter sa mycket de vill, utan att bli
storda och uttrottade av det.

5.2.3 Anna

Nir det géller Anna ansdg hon att ldraren maste forsoka fa henne att lita till sin forméga och
stiarka hennes sjalvbild och visa att det ar viktigt vad just hon har att sdga. Léarare 2 skulle vilja
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placera Anna néra sig s att ldraren kan anvinda sig av icke-verbal kommunikation och pé sa
vis bekrifta hennes framsteg. Det dr viktigt att Anna blir sedd av lararen.

Men troligtvis &r det s& att om Anna far béttre sjdlvkénsla och kédnner att hon duger
och borjar lita till sin forméga och far bekréftelse av lérare, sd undan for undan att
hon borjar lamna egna uppgifter istéllet for att skriva av.

5.2.4 Mohammed

Enligt ldrare 2 kan man tycka att Mohammed &r ganska sjdlvgdende, men den uppmérksamma
lararen ser att han inte rdcker upp handen och inte vill redovisa infér andra. Hon skulle
forsoka prata med honom om att hon vet att han kan och att det skulle vara roligt om han
rdacker upp handen och deltar pa sé& sitt ocksd. Larare 2 funderade pd vad det kan vara for
orsaker till varfor han inte vill redovisa eller prata infér andra. Hon menade att det kan handla
om social rddsla och dr det s& méste andra kompetenser kopplas in. Om det dr ndgon som
absolut inte vill redovisa exempelvis sd kan det ga sd langt att nér det vl dr redovisning da
kdnner eleven sig sjuk, har ont i magen och kommer kanske inte till skolan, da blir det ju ett
funktionshinder och det maste man gora nagot at. Vidare menade léraren att yngre elever kan
kdnna obehag att prata i grupp men de kanske inte alltid kan uttrycka det. Hon menade att det
ar upp till lararen att forsoka hitta olika sitt for att f4 Mohammed att lyckas och framf6rallt att
f4 honom att kiinna att han lyckas. Man skulle kunna ordna sa att han far redovisa for farre,
for sddana som han kan kénna sig avslappnad med.

5.2.5 Stina

Med en elev som Stina ansdg ldrare 2 att det verkligen dr en utmaning for den vuxna. Hon
menade att om man ska lyckas som ldrare sa maste man visa vem som har ledarskapet i
klassrummet och har man dé en elev som sdger emot en och avbryter s blir det svart att utdva
sitt ledarskap. Det &r en fraga ldraren maste ta tag i snabbt och det kan goras med hjélp av att
samtala med Stina. Hjélper inte det fir man trappa upp det, kanske med hjilp av en tredjepart,
till exempel specialldraren, som ar med under samtalet. Det &r viktigt att ldrare tar
handledning 1 sddana hér situationer. Vidare ansdg Lédrare 2 att man kan gora en
overenskommelse med Stina om hur man vill ha det pa lektionen. D& far man prova i nigra
dagar och fungerar det fortfarande inte s maste man ga vidare och lyfta det till ndsta niva och
det kan vara via samtal med fordldrarna. Dé tar man hjélp av foréldrarna och rektor tills man
har klarat av det. Hon menade dven att det giller att lyfta vissa saker till ytan, sdsom Stinas
ledaregenskaper och forklara for henne varfor hon inte ska dra med kompisar pa nidgot som
inte dr s bra. Att man i stillet forsoker visa henne hur hon skulle kunna gora sa att det blir
mer framgéangsrikt pa sikt. Léraren trodde att det skulle kunna vara vildigt lyckat om man
stoppar Stina och visar henne végen.

5.2.6 Allmant

Niér det géller inldrningsmiljon ansag larare 2 att det dr bade framgéngsrikt och roligt att utgé
fran olika sinnen. Hon tidnkte da pa att eleverna har olika inldrningskanaler s& som auditiva,
visuella och taktila. Nér det géller yngre barn kan det vara svért att lista ut pd vilket sétt
eleverna lar sig bist, d& menade hon att lararen kan ldgga upp undervisningen kring
lasinldrning och matematik sa att den utgar fran olika sinnen. Nér det géller bokstavsinldrning
sd kan de lyssna pa ljuden, sedan leta efter bokstaven i klassrummet och dven jobba med
kroppen, att de kryper eller gér/hoppar den aktuella bokstaven. Enligt ldrare 2 kan man
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anvinda sig av olika sétt att fora fram budskapet pa, ldraren kan tinka pa var hon placerar sig
1 klassrummet sa att det blir pd olika stillen, tinka pad om det ska vara ljust eller dimpat,
eleverna kanske ska sitta mjukt eller avskilt.

Hon menade dven att man kan organisera klassrummet sé att man har till exempel sax och lim
pa olika stéllen, da far eleverna smyga ivdg for att hamta det. Hon pépekade att man kan
anvinda sig av kroppsspraket for att formedla ndgonting, det kan vara olika tecken eller sma
overenskommelser som man kan pdminna om utan att behdva prata.

Niér det géller klassrumsskissen skulle larare 2 forsoka ha nadgon 16s skdrm, da det kan finnas
nagra som har svart att koncentrera sig. Om det dr nagon som behover bekréftelse fran lararen
sa skulle hon placera den eleven i nérheten av ldrarplatsen med en skdrm bakom/bredvid sig.
Det giller 4ven de som blir storda av vad andra gor och blir frestade av att vinda sig om.
Sedan menade ldraren att det finns elever som vill ha nérhet till andra och om de klarar av det
sd kan man placera dem i grupper, men att lata de som helst vill sitta ensam och jobba gora
det. Hon ansédg dven att de elever som vill ha det lite ljusare kan sitta vid fonstret, dd kan man
dra fordel av ljuset som kommer in dir. Och om man har mgjlighet att ha ett stille dir det &r
lite mjukare att sitta s kan det vara bra nér eleverna till exempel ska ldsa. Hon har tidigare
anvint sig av ”sma kontor”, dér eleverna kan sitta lite avskdrmat. Hon poéngterade att det inte
far ses som en bestraffning att sitta dir, &ven om de flesta eleverna i hennes fall har uppskattat
det. Lérare 2 ansdg att nir det géller placering av eleverna sa ér det bra att tinka pa vad som &r
mest ldmpligt. Om det till exempel dr en elev som behdver ga ut ibland sé sitter man honom 1
nirheten av dorren och om det dr elever som ofta sitter i grupprummet sa kan det vara bra om
de sitter néra det.

Nar det giller att lata eleverna lyssna pa musik ansdg hon att man alltid kan lata de fa prova
och visar det sig att det fungerar sé kan de fa fortsétta med det. Hon har tidigare dven givit de
elever som vill anvidnda horselkdpor mojlighet till det. Hon hade ett par stycken hdngande i
klassrummet och de som ville fick anvinda dem. Det bdsta ansag hon dock var att & ner
ljudnivan. Man kan dven tdnka pé akustiken 1 klassrummet, att man har teckningar pa viggen
samt mjuka ytor sd att ljudet dimpas.

Enligt ldrare 2 sa &r det otroligt mycket att tdnka pa nér det giller klassrumssituationen. Det
hon ansdg ar allra viktigast &r hur man bemdter gruppen, det vill sdga forhdllningssittet
gentemot eleverna. Hon menade att ldraren ska forsdka behélla lugnet &ven om det 4r oroligt,
det ar battre att forsoka ddmpa oron 1 stéllet for att 6ka pa sin egen stress. Det géller att skapa
en miljo dér det dr behagligt och bekvémt att arbeta.
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Figur 2: Klassrumsskiss, larare 2

5.3 Larare 3

Lérare 3 var verksam som klassldrare inom &r 4-6. Nedan redovisas hennes tankar kring
anpassning av undervisning.

5.3.1 Tatiana

Nar det géller Tatiana ansag larare 3 att det 4r en elev som man maéste vara tydlig med, att
man ger tydliga instruktioner. Hon skulle dven ge Tatiana ett eget schema, ett lektionschema
dér hon ser vad hon ska gora pa varje lektion. Léarare 3 tror att Tatiana behover struktur i sitt
arbete, darfor kan det vara bra att 4ven ha mal for varje lektion. Det far dock inte vara for
langsiktiga mal, utan kortsiktiga. Man kan d& ocksd anvinda sig av ndgon form av
beloningssystem, s nir malet dr uppnétt och det ar tid kvar pa lektionen kan Tatiana fa gora
ndgonting som hon tycker ar roligt. Det kan d& vara saker som ldraren tillsammans med
Tatiana kommer overens om, till exempel rita, spela spel eller sitta vid datorn en stund.

Da det giller placering i klassrummet ansdg larare 3 att det &r bra att Tatiana sitter néra henne,
speciellt dd vid genomgéngar, sa att hon har henne i blickfanget och kan fanga upp henne om
hon blir orolig. Det kan dven vara sé att Tatiana blir orolig av att ha klassen bakom sig och &r
det sd ska hon kanske ha en egen plats langst bak i stéllet, sd att hon kan ha &verblick over
klassrummet. Lararen menade dven att det kan vara bra att Tatiana har ndgonting 1 handen
som hon kan sitta och klamma pé. Sjdlv anvdnder hon smé& mjukisdjur fran Ikea som eleverna
kan ha nir de ska lyssna. Hon tror att det kan vara bra att titta p4 hur Tatiana ska sitta, om det
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ska vara mjukt eller hért. Enligt larare 3 kan man bli orolig och tycka att det &r jobbigt att sitta
pa en hérd och kall stol, da kan det vara bra att ha en dyna pa stolen.

Léarare 3 ansig att man maste prata med Tatiana om att hon stor sina klasskamrater, och fa
henne uppmaérksam pa att varje gang hon stor sa ar hon orsak till att ndgon annan inte kan né
sitt mal.

5.3.2 Thomas

For Thomas ansag ldrare 3 att det kan vara bra med kompensatoriska hjilpmedel, frimst dator
eftersom det ar skrivning som han har svarigheter med. Sedan kan det vara bra att gora arbetet
lustfyllt f6r honom, det far inte bli betungande f6r honom nér han ska skriva texter. Enligt
larare 3 s& kan man variera arbetssétt, att han ena gangen skriver en text och att han nista till
exempel gor en tankekarta som han far berétta kring. Hon ansag dven att det ar for lite att bara
traffa specialldraren en géng i veckan. Specialldraren kanske kan skicka med Ovningar som
han kan trdna pd i1 klassrummet ocksa, eller att liraren ger honom uppdrag dér han fér
mdjlighet att trdna lite extra.

Nir det géller placering ansdg larare 3 att det inte spelar sé stor roll vart han sitter forutom att
han bor ha nérhet till datorn just for att underlétta f6r honom.

5.3.3 Anna

Léarare 3 fick kdnslan av att Anna dr en osédker tjej som behdver mycket positiv feedback, for
att stirka hennes sjdlvkdnsla. Hon tror ocksa att Anna skulle behdva uppgifter som ar
anpassade efter hennes svérigheter sa att hon far chans att tréna pa det hon behover. Sedan
tror hon ocksé att det &r viktigt att ha en bra kommunikation med Anna, dér man tydliggor att
den nivén hon ar pa &r fullt tillrdcklig. Léarare 3 skulle dven titta extra pa Annas lasforstaelse
och hennes sitt att ta instruktioner.

Enligt ldrare 3 bor Anna ha en plats dar hon kénner sig trygg och didr hon kan sitta
tillsammans med klasskamrater som kan ge henne stdd, i stéllet for kamrater dér hon kédnner
att hon maste visa sig duktig. Hon tror att det dr viktigt att Anna kénner att hon duger som hon
ar.

5.3.4 Mohammed

Nar det giller redovisning skulle larare 3 vilja bérja med att Mohammed bara redovisade for
henne, nagon kompis eller bordsgruppen som de sitter tillsammans med i klassrummet. Till
att borja med skulle det kunna vara sma saker som han ska redovisa, till exempel att berétta
om sitt husdjur, sina fritidsintressen eller ndgot som ligger honom nira. Om han sedan ska gé
vidare och redovisa for en lite storre grupp sa tror ldrare 3 att det ar viktigt att han har stod av
ndgon kompis eller av ldraren. Hon tror dven att Mohammed behdver mycket bekriftelse pa
att lararen ser honom samt att jobba mycket med att stirka hans sjdlvkinsla genom positiv
feedback. Han maéste fa kdnna att nir han gor ndgot, ndr han végar, sa gor han det jittebra.
Lérare 3 menade att hon kan ge Mohammed sma uppgifter, som att racka upp handen pa nista
lektion. Det forutsétter att hon gar igenom med honom vad som ska tas upp d4, sé att han har
mojlighet att forbereda sig.
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Hon tror att det dr bra om Mohammed sitter i mitten av klassrummet. Det far inte vara for
langt fram sa att han kanske kinner sig pressad, men inte for langt bak heller s& att han
forsvinner i gruppen.

5.3.5 Stina

Med Stina tyckte larare 3 att det kdndes som om det dr en tjej som man maste sitta och prata
mycket med om hur man beméter andra. Hon skulle dven vilja sétta upp mal for varje lektion
tillsammans med henne. Lérare 3 gav som exempel att man kan arbeta med stoppljus, det vill
sdga gront, gult och rétt, ddr man har ett schema som man fyller i1 vilken féirg varje lektion har
varit. Har hon uppnétt mélet for en lektion s& &r det en gron lektion. Ar det s att hon har
arbetat pa bra men att hon inte har varit sa trevlig mot kamraterna sa ar det en gul lektion och
har hon varit otrevlig och inte gjort uppgifterna sa ar det en rod. Det giller att ldraren pratar
med Stina innan om hur hon ska bete sig pé lektionerna och sa sdtter man upp mal sa att hon
ser vad hon ska ha uppnatt efter varje lektion. Arbetar man pé det hér viset sa tror ldrare 3 att
det dr bra att samarbeta med hemmet, for d4 kan man sédga till Stina att om hon har haft en
gron vecka sa far hon gora nagot roligt pa helgen exempelvis. Léraren kan ocksa lata henne
gbra ndgot som hon tycker dr roligt i skolan. Larare 3 trodde att det dr viktigt att man &r tydlig
om man ska arbeta pa det hir séttet, att man tar varje situation och visar pa ett konkret sétt, for
att eleven ska fa syn pa sitt beteende. Lararen menade att det ibland krévs att man sitter ner
och pratar med Stina varje gdng det hinder nagot. Ett annat sitt for lararen att fa Stina att se
uppmaédrksamma sitt beteende &r att rita sociala beréttelser diar hon far se olika situationer med
hjélp av bilder. Lararen menade att det ligger mycket arbete bakom ett sddant hér arbetssitt,
da det ar tidskrdvande, men att man vinner mycket pa det i lingden. Hon trodde att man
hjélper eleverna en hel del och att de utvecklas mycket pé det.

En annan sak som ldrare 3 ansdg att man kan arbeta med 4r “art”. Det dr specialpedagogen
som har art-utbildning med eleverna. Det handlar i forsta hand om ilskehantering, men dven
om hur man beter sig mot andra. De arbetar da i smagrupper pa ca tre elever, dir de
tillsammans spelar upp olika situationer med hjélp av rollspel och att de sedan pratar om de
olika situationerna. Specialpedagogen kan dven skicka med smd ldxor som att ge en schysst
komplimang till ndgon kompis.

Nar det giller placering 1 klassrummet si ansag lérare 3 att Stina behdver en egen plats for sig
sjdlv dér hon inte har dversikt over klassen eftersom hon inte var ndgon bra ledare. Léraren
menade att en elev som sitter sa att de har 6verblick 6ver klassen och som dr en negativ ledare
latt kan skapa oro hos de andra eleverna. Men sedan trodde hon att det &r viktigt att Stina inte
ar sjdlv hela tiden, utan att hon har kontakt med de andra i klassen. Sjélv arbetar ldraren
mycket med samarbete inom bordgruppen 1 sin klass och det d &r viktigt att de som sitter for
sig sjdlva dnda tillhor en bordsgrupp sa att de kénner att de har tillhorighet till en grupp.

5.3.6 Allmant

Lérare 3 foredrog bord framfor biankar, dd det blir mer socialt om eleverna far trdna pa att
samarbeta i bordsgrupper och att det blir en béttre stimning. Léraren berittade att eleverna i
hennes klass forvarar sina saker i korgar stdende vid sin plats, pa sa vis blir det inte lika
mycket spring i1 klassrummet. Det dr dven lampligt att de kan béra med sig korgen om de ska
g4 1ivdg nigonstans.
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Lirare 3 trodde att det 4r mojligt att anpassa utifran alla elevers behov i en klass, men att det
ar de elever som ”sticker ut” som hon fér ldgga mest krut pa. For de som har koncentrationen
och som inte har ndgra inlarningssvarigheter far det oftast bara rulla pa. Hon menade att det &r
viktigt att se alla elever, 4ven om det kan vara tufft om man har en grupp pa exempelvis 27
elever. Det ar viktigt att tinka pa hela gruppen, att alla har det bra, nagot som hon samtalar
mycket med eleverna om. Det kan vara om de vill sitta mjukt eller hart, om de vill sitta 1
ndrheten av fonstret eller lingre in i klassrummet. En del vill sitta néra tavlan och andra
kanske véljer att sitta ldngre bak. Hon pratade dven om att det ar tillatet att ta med sig frukt att
ata pa lektionen samt att de kan ha en vattenflaska med sig om de har behov av det.

Larare 3 hade avslappningsmassage pd schemat ett tillfille i veckan. De som av nigon
anledning inte ville ha massage brukade istédllet f4 gd en liten slinga runt skolgarden, hon
menade att det ocksa kan vara avslappning. I en klass som hon hade tidigare forsokte hon fa
alla att komma ner 1 varv med hjélp av massage, men att det var tva elever som inte tyckte om
det. Det fick henne att inse att massage inte var rétt avslappning for dem, sa de fick ga slingan
runt skolgarden da istéllet. Hon har dven anvint sig av avslappningsmusik pa morgonen for
att eleverna ska komma ner i varv niar de kommer in i klassrummet.

Nir det géller anvdndandet av mp3-spelare pa lektionen ansdg ldraren att det maste vara en
overenskommelse mellan henne och enskilda elever. Hon menade att man kan ha en provotid
for dessa elever for att se om det fungerar. Liraren ansdg att det kan vara bra for de elever
som har svarigheter med ldsningen att anvdnda nagon form av spelare sa att de far lyssna pa
talbok ndr man har morgonldsning exempelvis.

Lirare 3 menade att alla elever dr olika individer och att de lir sig och koncentrerar sig pé
olika sitt s dar far man som ldrare prova sig fram.

5.4 Larare 4

Den hir ldraren var verksam som dmneslérare 1 ar 7-9. Nedan redovisas hur hon ténkte kring
anpassning av undervisning.

5.4.1 Tatiana

Larare 4 trodde att Tatiana behover struktur och att hon kanske hellre vill ha skriftliga
instruktioner, s& nar hon ger muntliga instruktioner ser hon dven se till att det star ordentligt
uppskrivet pa tavlan eller att hon ger en lapp med instruktioner till Tatiana. Vidare trodde
lararen att Tatiana kanske jobbar béttre om hon far korta uppgifter, att man ger henne
uppgifter i etapper eller ndgra uppgifter och att ldraren sen kommer och tittar hur det gér och
att hon déirefter kan fa fler uppgifter. Larare 4 menade dven att Tatiana kan behdva olika sitt
att jobba p4, att hon fir anvinda olika sinnen och inte bara sitta still och ldsa. Lararen skulle
dven prata med Tatiana om hon hellre vill ha en kudde pa stolen sa att hon sitter lite mjukare
och om hon vill sitta ljust eller morkt. Dessutom trodde ldraren att Tatiana behdver lite
“papuffningar” fran henne och att ldraren kommer ibland och frdgar hur det gar. Lérare 4
menade att det dr viktigt hur ldraren inleder lektionen, kan man fi en bra ingéng s trodde hon
att Tatiana orkar lyssna lite langre. Vidare papekade lararen att Tatiana kanske lyssnar béttre
pa eftermiddagen dn pd morgonen. Léraren skulle dven fundera pd om det dr vid nagra
speciella tillfdllen som Tatiana lyckas koncentrera sig, om det dr ndgot sdrskilt som ger henne
motivation.
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Enligt larare 4 kunde det dven vara sa att Tatiana behdver ga ut och gé ett varv runt skolan
och sen komma tillbaka. Lararen hoppades dven pa att hon skulle kunna ha en bra diskussion
med Tatiana om att hon inte ska g& och ”picka” pa sina klasskompisar, eftersom att de da blir
storda. Lérare 4 trodde dven att det kan vara sa att Tatiana koncentrerar sig béttre med musik 1
oronen, for att stinga ute alla ljud. Hon kanske tycker att det dr skont att sta upp och arbeta, sa
larare 4 skulle forsoka ha en stabank i klassrummet (se klassrumsskissen), annars kan Tatiana
sta vid tavlan och arbeta. Lararen menade att Tatiana kanske tycker att det dr skont att fa ga ut
ur klassrummet och arbeta tillsammans med nagon kompis, sd att de kan rora sig samtidigt
som de lér in. Ett exempel som lararen gav var att de kan gora en ”Robinson-tdvling”, dar de
star 1 en trappa, besvarar fragor och vid varje rétt svar tar ett steg ner.

Niér vi pratade om placering s4 menade ldraren att Tatiana kanske ska sitta i nagon vrd med
ryggen mot klassen, eftersom att hon létt blir stord. Lérare 4 beréttade att man kan moblera sa
att det stdr en bokhylla som avskdrmning och att man kan ha en liten lampa dér sé att det blir
lite mysigt.

5.4.2 Thomas

Lérare 4 ansag att Thomas ska arbeta vid datorn d& han ska producera en text. Sedan skulle
hon l4ta honom arbeta med sjdlvriattande material sa att han inte behover skriva s mycket.
Négot annat som lararen pdpekade var att forsoka hitta arbetssétt ddr Thomas slipper fylla i
arbetsblad. Léraren sade att man d@ven kan kdpa in sma whiteboards, inte storre én ett A4, som
Thomas kan skriva pa istdllet for att skriva i en bok. Léraren menade att det kanske
underléttar for Thomas att sta vid tavlan och skriva.

Lérare 4 kunde inte se att Thomas maste sitta pa ndgon speciell plats. Daremot énskade hon
att han sitter sd att hon kan nd honom, men dd hon inte skulle ha en traditionell moblering
trodde hon att det gér oavsett var han sitter.

5.4.3 Anna

Lirare 4 menade att Anna framfor allt behdver uppmuntran och att hon féar se vad hon kan,
genom att fokusera pd det positiva. Léraren skulle dven jaimfora hennes egna arbeten for att
Anna ska fa se hur mycket hon utvecklas. Hon menade att ldraren kan borja med att ge Anna
korta uppgifter som hon klarar av sjdlv. Anna kan dven fa uppgifter dér hon inte har en chans
att titta pa ndgon annan, utan maste gora det sjilv. Efter genomgéngar skulle ldraren g& fram
till Anna och kolla sé att hon har forstatt instruktionerna. Liraren menade att det ar viktigt att
skapa en bra relation till Anna sd att ldararen till slut kan séga till henne nér hon inte kan.

Nir det giller placering ansag larare 4 att hon gérna vill ha Anna ytterst mot gangen sa att hon
latt kan nd henne om hon vill ha hjélp, uppmuntran eller stod. Lararen skulle inte sdga & Anna
vem hon ska sitta bredvid, ddremot skulle hon se till att eleverna ofta byter grupper s att
Anna fér arbeta med olika personer.

5.4.4 Mohammed

Lirare 4 menade att Mohammed till en borjan fir redovisa for en eller tvd kompisar i stéllet
for att redovisa infor hela klassen. Sedan, ansig ldraren, kan man successivt oka sa att han
redovisar infor en storre grupp. Hon pédpekade att det &r viktigt att man inte gor det sa
dramatiskt att prata infor klassen. Eftersom att Mohammed dven tycker att det dr jobbigt att
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svara pd fragor infor klassen och inte vill racka upp handen, sa skulle ldraren ga fram till
honom efter genomgéngen for att se att han har forstatt. Lararen menade att han pa nigot sétt
maste visa att han kan, men det viktigaste dr inte att han pratar infor klassen. Om det finns
mojlighet att gd utanfor klassrummet sa skulle ldraren gd ut med Mohammed och prata med
honom dér.

Att Mohammed ”gloms bort” menade ldraren &r hennes ansvar, han ska inte kunna
”forsvinna” oavsett vad han gor.

5.4.5 Stina

Liararen ansag att det dr Stina som anger tonen i klassrummet och att hon skulle jobba hért for
att skapa en bra relation till Stina, for att da kunna stélla hogre krav pa henne. Vidare menade
lararen att hon skulle forsoka att vinda den negativa styrkan till en positiv och ge Stina ndgon
uppgift 1 klassrummet for att forsoka lyfta fram hennes bra egenskaper. Om Stina végrar att
gora en uppgift skulle ldrare 4 ge henne olika sitt som hon kan 16sa uppgiften pé, sa att hon
kénner att hon far ett val. Liraren pdpekade att Stina troligen dr en sddan som gérna sitter
langt bak, men att ldraren gérna ville ha henne néra sig.

5.4.6 Allméant

Nar vi pratade om klassrumsskissen berdttade larare 4 att hon brukade ha nigra tvabankar”
langs med fonstren och ndgra runda bord i mitten av klassrummet. Hon brukade dven ha
nagon bénk dir eleven sitter med ansiktet mot vdggen och en plats precis vid dorren till
klassrummet. Hon hade ocksa en soffa i klassrummet, nigot ldraren menade &r jéttebra da
nagon vill sitta lite skonare. Hon anvinde bokhyllor eller skép 1 klassrummet for att avskdrma
en del platser. Lararen tyckte att det &r bra med lite variation i klassrummet. Hon anvédnde en
liten rund kateder pa hjul 1 klassrummet, som hon brukade skjuta ivég till sidan, ofta stillde
hon den framfor den frimsta bénken fOr att inte ha ndgon barridr mellan sig och eleverna.
Léraren papekade dven att hon alltid forsoker fa det si att eleverna som sitter vid de runda
borden inte sitter med ryggen mot henne.

Enligt ldrare 4 dr det viktigt att prata med klassen om att alla &r olika, att vi lir oss pé olika
sdtt. Hon skulle dven gora dem uppmairksamma pé hur de vill ha ljuset, vill de ha ljust far de
tanka pa att sdtta sig vid fonstret och om de vill ha morkare s& kan de sétta sig ldngre in i
klassrummet. Hon menade att eleverna sékert till en borjan véljer plats utifran kompisar
snarare dn utifrdn sina egentliga behov, men léraren trodde att om man pratar om det s inser
eleverna forr eller senare vad som &r bést for dem.

Hon menade att eleverna lir sig ldttare om ldraren varierar sig vid genomgéngar och forsoker
att ge bade skriftliga och muntliga instruktioner, samt att eleverna far géra och uppleva saker
pa olika vis, kanske bygga en modell eller vara ute och samla information pa olika sétt. Enligt
larare 4 var det viktigt att tinka pa hur lararen inleder lektionen, att man forsoker att skapa ett
intresse for dmnet hos eleverna. Det kunde man, enligt lararen, till exempel géra genom att
berétta en spinnande historia. Lararen inledde varje lektion med att hilsa pa eleverna, hon var
dven noga med att notera de som inte var dir. Nér de sedan kom tillbaka sa var hon dven noga
med att uppméarksamma det. Lararen papekade ockséd vikten av att inte enbart ha skriftliga
prov, utan att det dven kan vara muntliga. Sedan kan det dven finnas de elever som hellre vill
visa praktiskt att de kan, de kan da till exempel {4 gora ett spel eller bygga nagot. Vidare
pratade lirare 4 om betydelsen av vilken tid pa dagen lektionen dr, hon forsokte ldgga prov
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och test pd olika lektioner for att fA dem pa olika tidpunkter pad dagen. Léraren pépekade

vikten av att inte vara sa styrd 1 sin planering utan att vara lyhord och kénna in vad eleverna
har for behov.

Da det géller placering trodde lérare 4 att det viktigaste dr att eleverna kdnner sig trygga och
bekvima. Hon menade att hon inte vill placera sina elever pa nigon speciell plats, sdvida det
inte dr nagot sérskilt problem. Enligt larare 4 kan eleverna anvénda bordsskérmar i A4- eller
A3format for att avskdrma sig. Eleverna kan ocksa anvédnda horselkdpor om de vill. Léararen
papekade att de flesta eleverna inte vill ha det kndpptyst i klassrummet och att man dé kan ha
radion pé vildigt tyst. Lararen menade att om det fungerar far eleverna anvinda mp3 pa
lektionerna.

Liarare 4 ansag att det dr bra att variera sig i undervisningen. Daremot menade hon att det
finns elever som behdver rutiner, men det mérker man efter ett tag. Vidare menade lararen att
detta dr ett bra sitt att na fler elever, eftersom alla lar sig pé olika sétt. Har man omotiverade
elever si kan man forsdka finga upp dem genom deras intressen, berittade ldraren. Ar
lektionerna roliga &r det ocksa léttare att ldra sig, menade hon. Lararen podngterade vikten av
att ha bra relationer till sina elever och hon menade att det &r viktigt att ta tillvara pa mdtena
utanfor klassrummet dé det kan skapa en dialog som inte ar klassrumsrelaterad. Hon papekade
ocksa att det &r viktigt att bemota eleverna pa ratt sitt.

Jag tror en bra relation &r liksom A och O.

Figur 3: Klassrumsskiss, larare 4
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5.5 Sammanfattning av resultat

Har foljer ett urval av nagra viktiga delar fran resultatet. Det framgar inte vilken eller hur
manga larare som har en viss uppfattning.

Nar det géller Tatiana ansig ldrarna i undersdkningen att uppmuntran ar viktigt, ett sitt kan
vara att genom kroppsspréket bekréfta nir hon gér ndgonting bra. De trodde dven att det kan
underlétta for Tatiana att arbeta maélinriktat till exempel genom att ge henne mél for varje
lektion eller att ge henne sma delmél. Lararna menade att det dr betydelsefullt att samtala med
Tatiana, dels om vad hon sjdlv tror skulle kunna hjédlpa henne att behalla koncentrationen,
men dven om att hon stdr sina kamrater.

Lirarna menade att det finns flera olika sétt att tinka kring Tatianas placering i1 klassrummet.
Det kan till exempel vara att ha henne néra sig, att 1ata henne sitta i ndgon vrd med ryggen
mot klassen eller att placera henne langst bak dar hon har kontroll dver vad som hénder. Det
framkom dock att elever r olika och att ldraren far prova sig fram. Ldrarna papekade dven att
stolen kan ha betydelse for koncentrationen och att Tatiana kanske skulle vilja ha en dyna
eller kilkudde att sitta pd. De trodde att Tatiana kanske kan koncentrera sig béttre om hon har
ndgot i handen sdsom en kub, en mjuk boll eller ett litet mjukisdjur.

Informanterna ansdg att Thomas ska fa anvénda dator som hjdlpmedel i undervisningen. De
ndmnde ett specifikt hjdlpmedel, AlphaSmart. Man kan &ven lata Thomas fi trina
finmotoriken i1 klassrummet genom uppgifter som specialldraren eller ldraren ger honom.
Resultatet visade att ldrarna skulle vilja variera arbetssittet for att underlitta skrivandet for
Thomas, antingen genom att anvénda en liten whiteboard eller genom att lata honom skriva en
tankekarta och sedan berétta utifrén den.

Lararna menade att det dr viktigt att stirka Annas sjdlvkénsla genom positiv feedback och
genom att lararen ger henne uppgifter som hon klarar av sjélv. Det dr dven viktigt att ldraren
ger henne uppgifter som &r anpassade utifrdn hennes svérigheter. Vid intervjuerna framkom
vikten av att ha en bra kommunikation med Anna, dir lararen till exempel forsoker & henne
att forstd varfor det &r viktigt att kunna.

Det viktigaste som framkom nér det géller Mohammed ar att lararen maste se honom, vilket
kan underléttas genom att anteckna varje gang man har haft kontakt med honom. Lérarna
menade att Mohammed bor fa redovisa for ndgra fi personer som han kinner sig trygg med,
dé det vésentliga inte dr att han redovisar infor hela klassen.

Med Stina ansdg ldrarna att det dr viktigt att samtala om hur man bemoter andra, men dven
om varfor hon &r i skolan. De skulle vilja arbeta mélinriktat, genom att tillsammans med Stina
satta upp mal for varje lektion. Ett sdtt att motivera Stina kan vara att arbeta med stoppljus, ett
annat kan vara att ge henne olika valmojligheter att 16sa uppgifterna pa. Nagot annat som
framkom vid intervjuerna var att det &r viktigt att lararen forsoker att vinda det negativa till
nagot positivt, ett sitt att gora det kan vara att ge Stina nagon uppgift i klassrummet. Vid
intervjuerna framkom det att Stina, eftersom att hon dr en negativ ledare, inte bor sitta sa att
hon har 6verblick 6ver klassen da det kan skapa oro hos de dvriga eleverna, men att det dndé
ar viktigt att hon kdnner samhorighet med klassen.

Lirarna ansdg att forhéllningssittet gentemot eleverna &r viktigt, att l1draren moéter dem med

respekt och kréver respekt tillbaka samt att ta tillvara pd mdtena med varje elev. De skulle
dven prata med eleverna om hur de vill ha det 1 klassrummet for att alla ska ha det bra, till
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exempel om de vill sitta morkt eller ljust och sitta hért eller mjukt. Ndgot annat som lararna
skulle ta upp med eleverna var att alla ldr sig pé olika sitt. Det framkom &ven att ett sétt att
skapa trygghet hos elever som har det rorigt inom sig dr att skdrma av deras plats.

Resultatet visar att det kan vara bra att variera undervisningen for att alla elever ska kunna

tillgodogdra sig den pa bista sitt. Aven vikten av att inte vara s& styrd av sin
lektionsplanering, utan att vara lyhord och kdnna efter vad eleverna har for behov framkom.
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6. Diskussion

Hér nedan f6ljer en diskussion om metoden som undersdkningen bygger pé, dér bland annat
fallbeskrivningarna och sammanstillningen av resultatet tas upp. Aven resultatet kommer att
diskuteras i forhallande till bakgrunden.

6.1 Metoddiskussion

Undersokningen bestar av fyra intervjuer med ldrare som édr verksamma i olika ar. Antalet
intervjuer var fran borjan inte bestimt, men da dessa fyra intervjuer var genomforda sé kiande
vi att materialet var tillrackligt for var undersokning. Vi dr dock dvertygade om att det finns
flera andra sitt att tinka kring anpassning av undervisning utifrn elevernas behov.

Vid intervjuerna utgick vi fran fallbeskrivningar, vilket vi anser var ett bra sétt att fa den
information som vi efterfraigade. Vi hittade dock ingen litteratur som styrkte detta.
Undersokningen avgriansades med hjilp av antalet fallbeskrivningar, d& vi endast lyfte fram
fem elever i en klass. Vi trodde att undersdkningen skulle ha blivit for omfattande om vi hade
haft fler fallbeskrivningar, men det hade troligen givit oss fler tankar kring anpassning. Hade
vi 1 stéllet beskrivit farre elever sé kunde vi ha haft med fler informanter och pa det viset gatt
djupare in pa de olika fallen. Men da det inte var syftet med arbetet sa valde vi att inte gora sa.
Fallet Anna skapade viss tveksamhet hos flera av informanterna pd grund av motségelser i
beskrivningen, vilket vi fick tydliggéra under intervjun. Trots detta gav informanterna
véardefull information om alla fallen.

Tanken med klassrumsskissen var att informanterna infor intervjutillfillet skulle skapa sina
tankta klassrum. Det var dock endast en som hade gjort det innan vi trdffades, medan tva av
informanterna gjorde det under intervjun. En anvénde inte klassrumsskissen riktigt som vi
hade tdnkt, darfor valde vi att inte ta med den 1 resultatet. En tdnkbar orsak till att ldraren inte
anvinde klassrumsskissen kan vara att lararen fick intervjuunderlaget endast ett par dagar 1
forviag, medan de 6vriga lararna fick det ca en vecka innan.

Intervjuerna tycker vi gav oss mycket bra information och vi tror att intervjuguiden var en
anledning till det. Vi valde att ha en intervjuguide for att intervjuerna skulle fungera mer som
ett samtal samt for att skapa mdjlighet till nya infallsvinklar under intervjuns géng, i enlighet
med Jacobsen (1993), vilket stimmer dverens med vara erfarenheter fran dessa intervjuer.

Vi valde att sammanstdlla resultatet varje ldrare for sig, eftersom att vi ville synliggéra hur
lararna ténkte kring klassen som helhet. Ett annat sitt kunde vara att sammanstélla eleverna
var for sig. Detta hade medfort att varje fall skulle ha blivit mer 6verskadligt, dd lararnas
tankar samlades pa ett stéille. Eftersom att syftet med undersdkningen var att beskriva hur
lararna tanker kring anpassning i en klass lampade det sig béttre att redovisa ldrare for larare.

Vi dr ndjda med metoden eftersom att vi har fatt ut det som vi efterfrigade. Léirarna i
undersokningen har gett oss mycket positiv feedback pé intervjuunderlaget, de ansag att det
var genomarbetat och roligt med ett annorlunda upplégg.

6.2 Resultatdiskussion

Vi anser att ldrarna i undersokningen var Oppna for elevers olikheter och sdg anpassningar
som en sjdlvklar del av undervisningen. Det motsdger det som Heimdahl Mattson (1998)
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papekar, att heterogenitet kan ses som ett problem i skolan och att i stillet for att ta till vara pa
elevernas olika fOrutsittningar sa forsoker man minimera olikheterna. En forklaring till det
kan vara att vi har valt ldrare som vi visste arbetade med anpassning i undervisningen.
Déremot sa tror vi att det som Heimdahl Mattson menar stimmer for skolan 6verlag och att
det finns mycket att utveckla inom det hiar omradet. De flesta av anpassningarna som ldrarna
gav forslag pa kriver inga storre ekonomiska resurser, till exempel placering av eleverna i
klassrummet, belysning och avskdrmning. Med tanke pa skolans brist pa resurser sd ar det
jéttebra med konkreta tips som inte kostar s mycket.

En viktig del av undervisningen som alla ndmner ar att stirka elevernas sjdlvkénsla. Nagra
forslag som framkom var att samtala med eleverna, att ge dem positiv feedback samt att ge
dem uppgifter som de klarar av. Forsberg (2000) menar att ansenliga didaktiska kunskaper &r
viktigt for att ldraren ska kunna hjélpa eleverna i deras utveckling. Lararna poédngterade att
alla elever lar sig pa olika sdtt och dven olika fort. Det styrks av Salamancadeklarationen
(2001) som papekar att skolan ska ge utrymme f{Or elevernas olika behov och
inldrningstempon. Arvidsson (1995) menar att det dr ldrarens uppgift att beméta eleverna med
undervisningsmetoder som passar dem, men att det inte alltid har varit en sjdlvklarhet dd man
forr sdg elever som har svarigheter i1 skolan som ett “objekt” som tillhorde
specialundervisningen. Det som Arvidsson podngterar stimmer overens med vad vi har sett 1
de tre senaste laroplanerna for grund- och gymnasieskolan.

Lérarna i1 undersokningen menade att det &ar viktigt att gora eleverna delaktiga 1 sin
undervisning genom att tillsammans med dem sitta upp individuella mél. Gannerud och
Ronnerman (2007) beréttar om tva ldrares syn pa fordndringen av ldrarrollen, de menar att
individualiseringen dr viktigare idag och att eleverna har mer inflytande. Lararna papekar
dock att man dven forr hade individuella mal for eleverna, men att man idag pratar mer med
eleverna om det. Vi tycker att det hir dr en viktig del av undervisningen for att eleverna ska
kunna utvecklas i sitt larande, man maste dock vara tydlig och visa eleverna pa ett konkret sitt
vad de kan och vad de ska uppna.

Resultatet visar att det kan vara bra att variera undervisningen for att alla elever ska kunna
tillgodogora sig den pa bédsta sitt och for att géra den mer lustfylld for att pa sa sitt oka
elevernas motivation. Nagot annat som framkom var vikten av att inte vara sé styrd av sin
lektionsplanering, men att det &r viktigt att tdnka pa att det finns elever som behover fasta
rutiner. Det géller att ldraren dr lyhord och kinner efter vad eleverna har for behov. Brodow
och Rininsland (2002) styrker detta och menar att enformiga arbetssitt forstor motivationen
for de flesta elever, men att det dock finns en del elever som mar bra av och kénner sig trygga
av att ha fasta rutiner.

Vi upplever att alla ldrarna 1 undersékningen ansdg att klassrumsmiljon ér viktig for att kunna
tillgodose elevernas behov. Ett exempel pa det var att lararen i klassrummet ordnar en vra dir
eleverna far mojlighet att sitta avskilt. De pépekar dven vikten av att miljon ska vara
hemtrevlig. Arvidsson (1995) menar att man forr fokuserade enbart pa eleven men att man nu
aven fokuserar pa skolmiljoerna, vilket innebdr andra krav pé ldrarna och att lararrollen har
fordndrats. Vi tycker att lararna i var undersokning uppfyller dessa krav dé de ldgger stor vikt
vid miljon 1 klassrummet. Detta dr ndgot som Brodow och Rininsland (2002) menar att dven
elever onskar.

Syftet med det hédr arbetet var att synliggdra hur ldrare tdnker kring anpassning av
undervisning 1 en klass utifran alla elevers behov. Vi hade dven en forhoppning om att fa
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konkreta tips pd hur vi, som blivande ldrare, kan gora detta. Vi anser att denna undersokning
mycket vél infriade bade syfte och forhoppning. Vi har fatt minga bra konkreta forslag till
anpassning som vi kan anvinda i var roll som ldrare.

6.3 Slutsats

Var slutsats ér att det dr viktigt att ldraren tar sig tid till att prata med eleverna och &r lyhord
for deras behov. Det dr dven viktigt att komma ihag att alla elever &r olika och lér sig pa olika
satt samt att det dr var uppgift som ldrare att se alla elever och ta hédnsyn till deras
forutséttningar och behov.

6.4 Fortsatt forskning

Var forhoppning ér att denna undersdkning kan utgora en grund for framtida forskning dé det
sakerligen finns mer att utforska inom omradet. Nagra forslag till fortsatt forskning &r:

e att utdka antalet fallbeskrivningar for att 1 storre utstrickning belysa behov som kan
finnas i en klass;

e att anvédnda en autentisk klass och gora anpassningar utifran de behov som finns dér.
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Bilaga 1
Intervju
Syftet med uppsatsen &r att beskriva larares tankar om anpassning av undervisningen. Vi vill
kunna skapa en gynnsam ldrandesituation for alla elever i en klass, genom att tillgodose deras
behov. I alla klasser finns det elever med olika behov, vi har beskrivit ndgra av dessa, men vi
ar medvetna om att det dven finns andra.
Med undervisning menar vi lirarens genomgéangar och elevernas sjilvstindiga arbete men
dven moblering och utformning av klassrummet. Vi har valt att bortse frdn hur man kan
anpassa laromedel och enskilda uppgifter.
Som underlag for intervjun bifogas dven fallbeskrivningar och en klassrumsskiss dar du har
mojlighet att skapa klassrummet. Infor intervjun vill vi att du anvinder den medféljande
skissen foOr att rita/skapa det tinkta klassrummet, sa vi kan utgé fran det under intervjun.
Intervjun &r tdnkt som ett samtal som utgar frin nedanstdende intervjuguide dir vi har

mojlighet att komma med foljdfrigor. Fundera gidrna pa mojligheter att anpassa
undervisningen utifrdn behov som inte finns med i fallbeskrivningarna.

Intervjuguide

Hur skulle du anpassa undervisningen utifran

e Tatiana?

e Thomas?

e Anna?

e Mohammed?

e Stina?



Bilaga 2
Fallbeskrivningar

I din klass gar det 25 elever med flera olika behov av anpassning i undervisningen.
Klassrummet dr ganska traditionellt med fonster utmed ena langsidan och dér eleverna har
sina bestimda platser. Utdver dessa platser finns det visst utrymme som du kan utnyttja for
anpassning. Inom rimliga grianser sa finns det material och hjalpmedel att tillga pa skolan. I
fallbeskrivningarna har vi valt att beskriva elever utan inldrningssvérigheter, detta for att
undvika anpassning av liromedel. Vi har dven valt att inte ange alder pa eleverna, eftersom att
ni larare dr verksamma 1 olika skolér kan ni relatera till er egen verksamhet.

Av eleverna 1 din klass har vi valt att lyfta fram fem stycken som vi vill att du utformar
anpassning for. Tank pa att alla ska rymmas i samma klassrum som resten av klassen.

Tatiana:

Orkar sitta och lyssna aktivt i max 5 min. Vilket uttrycker sig genom att hon till exempel
trummar pa banken och skruvar pa sig.

Under eget arbete har hon svart att komma igédng med jobb. Orkar heller inte sitta och arbeta
ndgra ldngre stunder. Det uttrycker sig da genom att hon gar runt i klassrummet och stor sina
klasskompisar med prat och ”pickningar”.

Néar vil koncentrationen finns sd arbetar hon bra och visar inga tecken pé
inldrningssvarigheter. Men pa grund av bristande koncentration sa blir det inte tillrdckligt
mycket gjort under lektionen.

Thomas:

Har stora svarigheter med finmotoriken. Han gar till specialldraren ett tillfdlle 1 veckan, dér de
gor Ovningar for att trina pa det. Han har inga inldrningssvérigheter men pa grund av
svarigheter med skrivningen blir det inte sd mycket text i forhéllande till vad han sjélv skulle
onska.

Anna:

Vill kunna mer &n vad hon kan. Litar inte pa att hon kan vilket visar sig genom att hon skriver
av grannen och ofta fragar vad uppgiften gar ut pa eller om svaret ar ritt.

Hon har vissa svarigheter med matematik, men inte 1 vrigt.

Mohammed:

Récker aldrig upp handen, varken vid genomgéngar eller for att friga om hjilp. Gor sig
osynlig och ”gloms” ofta bort. Han har inga inldrningssvérigheter utan dr for sin dlder en
genomsnittlig elev. Han vill inte prata eller redovisa infor andra.

Pé rasten umgas han med sina killkompisar och pratar och skrattar.

Stina:

Ar kaxig mot dig och visar ingen respekt mot vuxna. Vigrar ibland gora uppgifterna och
skapar da oro 1 klassen. Hon dr en ledare pa ett mindre bra sétt. Det dr ingen som végar sdga
emot henne.

Hon har inga inldrningssvérigheter.



Bilaga 3

Whiteboard




Bilaga 4

HOGSKOLAN
I GAVLE

Brev till lrare

Vi dr tvé studenter pa lararprogrammet vid Hogskolan i Gévle som ska skriva examensarbete
om anpassning av undervisning utifrn elevernas behov. Syftet med uppsatsen ér att beskriva
larares tankar om anpassning av undervisningen. Vi ska gora en undersokning som bestar av
intervjuer med ldrare om deras erfarenheter och tankar kring detta. Varje intervju beréknas ta
1-2 timmar.

Deltagandet ér frivilligt och du kan nir som helst avbryta din medverkan. All information
som du ldmnar kommer enbart att anvindas 1 detta arbete. Alla personuppgifter kommer att
behandlas sa att du inte kan identifieras av utomstdende. Detta i enlighet med de
forskningsetiska principerna inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning, utarbetade av
Vetenskapsradet (www.vr.se).

Efter samtycke fran dig kommer intervjun att dokumenteras med bandspelare.

Tack for din medverkan.

Hélsningar

Sara Gunnarsson Asa Nylén
e-post: XxXx XXX
tel.nr: xxx XXX

Handledare:

Maud Séderlund

Hogskolan 1 Gévle, 801 76 Giavle
e-post: XxxXx

tel.nr: xxx
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