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Sammanfattning:

Det hér arbetet dr en undersokning av vad forskolor i kommunen har haft for nytta av Natur-
och teknikskolan.

Det ar en kvalitativ undersokning baserad pa sex intervjuer med pedagoger fran tre
skolomraden i kommunen. Gemensamt for de sex forskoleavdelningarna ér att de pedagoger
som arbetar dir har alla fatt fortbildning pa Natur- och teknikskolan 1 mer eller mindre
utstrdckning. Forskoleavdelningarna har tillhandahallit enkla material for att péd ett
variationsrikt sdtt kunna arbeta med utomhuspedagogik vid bade skogsutflykterna och hemma
pa girden. Natur- och teknikskolan har haft stor betydelse for verksamheten genom att
inspirera och fortbilda pedagoger till arbete med barn i utomhusmiljo. Da kan en bra grund
laggas for en positiv relation till naturen.
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1 INLEDNING

Av Sveriges befolkning s& bor ca 90 % i tétort idag och den kontakt som ménniskan far med
naturen dr oftast smé utflykter ndgra gdnger om éret (Sellgren 1996).

En av anledningarna till detta arbete &4r ett intresse av utomhuspedagogik och
utomhusdidaktik. Vill man som pedagog att barnen skapar sig en relation till naturen, lir sig
om naturvetenskap och lar sig for hallbar utveckling, sa var sker det bést ndgonstans om inte
ute 1 just naturen (Sellgren 2003).

Hytté Natur- och teknikskola har gett mig positiva upplevelser fran olika infallsvinklar. Jag
har varit dir i1 egenskap av fOrdlder, under min verksamhetsforlagda utbildning som
”pedagog” och som student under min specialisering dd jag ldste om barns ldrande i
utomhusmiljo.

Jag har den tron att det ar léttare att lira in med hela kroppen och att fa anvénda sina sinnen
oavsett alder. Det finns studier som visar att barn som &r ute mycket haller sig friskare &n de
barn som dr inne mycket (Granberg 2000).

Den egna uppfattningen &dr att Naturskolan dr en bra tillgdng f6r kommunens forskole- och
skolbarn.  Grundtanken med min undersokning &r att ta reda pd om upplevelsen pé
Naturskolan ger nagot tillbaka i1 forskoleverksamheten eller om det ses mer som en trevlig
utflykt.

1.1 Bakgrund

Varen 1982 invigdes den forsta naturskolan i Sverige. Skéralid 1 Skdne blev platsen for denna
naturskola da naturvardsverket hade en anldggning dir.

Kort efter bildades Foreningen for Naturskola och Féltpedagogik. Idag har foreningen bytt
namn till Naturskoleféreningen. (Naturskoleféreningen)

Platsen for naturskola dr av stor vikt. Det &r inte huset i1 sig som dr skolan utan miljon runt
omkring (Lundegard m fl. 2004 kap 4). Vidare menar Lundegérd m fl att de som arbetar med
naturskoleverksamhet har ett mal att stindigt utveckla det praktiska arbetet med
utomhusdidaktiken.

Begreppet naturskola stdr for ett arbetssdtt snarare dn att det dr sjdlva skolan som ligger 1
fokus dd huvuddelen av larandet sker utomhus. Elevernas egna sinnesintryck och upplevelser
fran naturen ingdr i processen for det aktiva larandet (Lundegard m fl. 2004).

Naturskolans sjél:

o naturskolan dr inte ett hus, utan det dr arbetssdttet som dr naturskola

» personalen dr den viktigaste resursen som sprider naturskolans arbetssditt

« elevernas egna upplevelser och sinnesintryck i naturen dr grunden till ett aktivt
ldrande” (Naturskoleforeningen)

Sedan hosten 2004 arbetar Alvkarleby kommun med att skapa ett dkat intresse for miljo,
matematik, teknik, och naturorienterade amnen.

Hyttd Natur- och teknikskola utnyttjades tidigare endast som ldgerskola, men nu bedrivs
ocksa naturskoleverksamhet i och runt omkring denna byggnad. Det finns en sa kallad
skolskog pd ca en hektar i anslutning till skolhuset, uppdelat pd tvd omréden, som
tillhandahalls av Stora Enso.



Naturskolan mojliggér for eleverna att knyta ithop teori med praktik. Skolans roda trad ar
miljomedvetenhet och att vdarna om kretsloppet. Detta kommer naturligt in i verksamheten
med bade kompostering och mulltoaletter.

Ett genomgaende tema ar skog och milj6, da bygden lever av och nira skogen. Med nirheten
till vattnet, Daldlven, finns moéjligheter som att prova pé fiske, hava efter insekter, paddling
och att ro.

Naturskolans verksamhet vinder sig till samtliga elever i kommunens skolor och forskolor,
med sarskilt fokus pa nagra utvalda arskurser. Naturskolan finns i1 forsta hand till for elever i
forskoleklass, arskurs 3, 5, 7 och 8. Det dr obligatoriskt att dka hit i dessa klasser. Besoken
ligger delade pa hela dret. Nér eleverna har varit dit vid alla obligatoriska tillfdllena sa har de
ocksa tagit del av alla fyra arstiderna. Forskolans barngrupper far komma dit pd besok i man
av tid da skolan gir 1 forsta hand. Men déremot finns mojlighet till fortbildning pé
Naturskolan for forskolornas pedagoger. De far da ta del av bade material och idéer om hur de
kan jobba med barnen vid skogsutflykterna eller ute pa garden.

Det finns dven material att l&na till forskolorna, bland annat rep att binda repbanor av dar
barnen kan kldttra, speciella knivar utan den vassa spetsen kvar att tdlja med, talt,
presenningar. Allt material som finns att tillgd pa Naturskolan kan anvénds av alla barn i alla
aldrar, det &r hur det anvénds och hur svara uppgifterna blir som anpassas efter barnens alder
och kunnande.

Naér forskolebarnen kommer péd besok sa ar det oftast ett eller tvad uppdrag som brukar utféras
under dagen, mellan uppdragen &r det fri lek. Barnen brukar da kunna upptécka olika saker
som att hitta spdnnande smékryp att fraga om och pa sa sitt skapas en larandesituation utifran
barnens eget intresse.

Naturskolan bedriver dven fortbildning av pedagoger fran andra kommuner som till exempel,
Sandviken, Hofors och Gévle.

Ar 2001 gjordes en ansdkan om pengar till Erik Johan Ljungbergs Utbildningsfond for att
kunna bedriva detta projekt i tre &r med start hosten 2003, det pagar fortfarande.

P& Hytto Natur- och teknikskola f6ljs ldroplanen for forskola och skola.
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2.1 Normer och vérden

Forskolan skall stréiva efter att varje barn utvecklar
* respekt for allt levande och omsorg om sin ndrmiljo

2.2 Utveckling och larande
Forskolan skall stréiva efter att varje barn

» utvecklar sin forméga att bygga, skapa och konstruera med hjilp av olika material
och tekniker,

* utvecklar sin formdga att uppticka och anvinda matematik i meningsfulla
sammanhang,

» utvecklar sin forstdelse for grundliggande egenskaper i begreppen tal, mitning
och form samt sin forméga att orientera sig i tid och rum och

» utvecklar forstdelse for sin egen delaktighet 1 naturens kretslopp och enkla
naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt kunnande om véxter och djur.”

1.2 Studiebesok pa Hytté Natur- och teknikskola

Naturskolepedagogen som innehar ett busskorkort, aker ut till forskolan med bussen och
hdmtar de barn som ska vara dir den dagen. For att f4 kliva ombord krédvs en biljett, idag
bestar biljetten av ett vackert hostlov. Barnen lamnar fram biljetten och talar samtidigt om vad
de heter. Bussresan ir ett litet dventyr 1 sig.



Vil framme kliver barnen av och bér sin packning och stdller den mot husvéiggen. Froknarna
som dr med tar hand om lunchmaten som idag bestér av korv att grilla. Barnen har dven en
egen lattare matsick med sig.

Nér alla har kommit i ordning har vi en samling kring eldstaden. Barnen far &terigen
presentera sig och visa med fingrarna hur manga ér de ér.

Efter presentationen har Naturpedagogen ett uppdrag till barnen, de far sitta upp bokstiver i
buskar och trdd. Bokstdverna dr laminerade och pa varje bokstav sitter ett sndre med en
kladnypa.

Nér barnen &r klara med detta s& hdmtar Naturpedagogen tva stora tygstycken som dr rutade
och har hela alfabetet skrivet, en bokstav i1 varje ruta. Barnen far nu himta de bokstéver de satt
upp 1 buskar och trdd for att forsoka hitta samma bokstav pa tygstycket. En del bokstidver
fanns det manga av och en del fanns det ingen alls av. D4 frigade naturpedagogen om de
kunde hitta de bokstdver i naturen som fattades. Hon gav exempel pa att de kunde leta efter
korta pinnar och bygga de bokstdver som fattades. Barnen 16ste uppgifterna valdigt bra, en del
behovde ingen hjilp alls, medan andra behovde lite stod och uppmuntran.

Efter de hir 6vningarna var det dags for att fika den egna matsicken.

Nir alla hade fikat fardigt sa fick barnen leka fritt en stund.

Bakom sjédlva naturskolan finns den relativt orérda skogen med bra kléttertrdd, klatterstenar
repbanor uppsatta i nagra trad att kittra, kldinga och forsoka ga pa. Repen ér uppsatta med ett
rep lite hogre upp, mellan négra tradstammar, att hélla 1 med hédnderna. Under finns ett annat
rep uppsatt att kunna sitta fotterna pa, samtidigt som man haller i sig i det dvre repet. Sedan
ar det bara att prova ga.

Nér det borjade dra ihop sig till att géra upp eld pa grillplatsen samlades barnen igen. De fick
da 1 uppdrag att leta efter en varsin pinne som var lika lang som benet, lika tjock som tummen
och rak. Dessa pinnar fick barnen sjidlva prova pa att tilja till grillpinnar. Knivarna som
anvéands &r bladet kapat ner till hélften pa sa att det inte finns nagon vass spets. Det dr sédllan
ndgon gor sig illa pa de hér knivarna.

Pinnarna som barnen byggde bokstéver av anvénds till att tdinda elden med och de barn som
vill hjalper till.

Efter korvgrillningen ar det ater fritt att leka igen. De flesta barnen dras till skogen dér de far
klattra och kldnga, ndgra barn leker runt huset.

Sedan dr det dags for hemfard.

Den hér dagen hann barnen med béde tidig ldsinldrning, matematik, och teknik. Det blev dven
naturkunskap da barnen kom och frdgade om olika foremal de hittade 1 skogen. Bland annat
en pinne som var r6d som blod i ena dndan, Naturpedagogen beréttade da att det var en svamp
som sag ut pa det sittet.

1.3 Litteraturgenomging

Utomhuspedagogik och utomhusdidaktik ar inget nytt sitt som har forskats fram i vara dagar
att bedriva utomhusundervisning pd. Att ldra in ute stricker sig sa 1dngt tillbaka i tiden som
384-322 f. Kr da Aristoteles bedrev sin undervisning utomhus nér han i sin filosofi menade att
minniskan lr med alla sinnen och praktiska erfarenheter frén verkligheten (Dahlgren m fl.
2007). Det ér fortfarande vad utomhuspedagogik priglas av, att ldra in med alla sinnen och
rorelse med erfarenheter i det praktiska arbetet. Vidare menar Dahlgren m fl. att en viktig
uppgift i dagens utbildningssystem, dir det naturliga rérelsemdnstret har minskat pa grund av
teknik och transportsitt, dr att borja anvénda sig mer av landskapet som en rorelsearena.

For manga dr det inte en sjdlvklarhet att visas ute i skogen, finns inte den vanan inom familj
och sldkt kan detta upplevas som otryggt och obehagligt (Lundegard m fl. 2004). Vidare
menar forfattarna att ur ett mangkulturellt perspektiv s& finns inte erfarenheten att kunna



vistas 1 naturen som vi har kunnat gbéra hdr i Sverige, pd grund av avsaknaden av
allemansritten. Malséttningen for utomhuspedagogik kan da se olika ut beroende pa vilken
relation elever har till naturen. For att 4 en relation till naturen krdvs utevana under olika
forutséttningar sd som viderforhallande och arstider. Detta kan bara erdvras genom att vistas
ute under dessa olika forhdllanden. For att en positiv kénsla for naturen ska kunna byggas upp
sé ar det av fordel med upprepade besdk i naturen under olika delar av aret (Lundegard m fl.
2004). Lundegérd m fl. menar att f4 gora detta i redan tidig &lder lagger grunden for en positiv
relation till naturen och miljon som blir livslang.

"Om vi menar att eleven ska kunna vixa och stdarka sin sjdlvbild genom en
verksamhet forlagd till en lirmiljé ute, sa mdste det vara en del i skolans
ordinarie verksamhet och inget som forknippas med enstaka inslag” (Lundegard
m fl. 2004 sid 145.)

En stor fordel hér i Sverige &r att vi har allemansrétten och kan pa manga sétt anvénda oss av
naturen som klassrum.

Enligt Piaget konstruerar individen kunskap (Saljo 2000). Vidare menar Siljo att Piaget anser
att barnet som befinner sig 1 fysisk kontakt med sin omgivning kan préva, kombinera, kénna,
manipulera de olika objekten som finns 1 just den miljén och pa sa sitt skaffa sig kunskap.
Mgjligheten till att kunna vistas utomhus i varierande miljoer under arets alla arstider ger en
bredare kunskap baserad pd den egna erfarenheten och en bra grund for ldrandet att véxa
(www.naturskola.se). For att mojliggora lirandet &r det viktigt att eleverna kénner lust,
nyfikenhet och vagar stilla fragor. Miljon maste vara tillatande for att kunna ha en instéllning
dér det 4r mojligt att pé egna initiativ undersoka och stilla sig fragande till det som eleverna
mots av 1 naturen. Det arbetssdtt som naturskolan tillimpar ger aktiva elever som sdker och
sjalv skapar sin kunskap. Genom att stéilla hypoteser, undersoka och se det fardiga resultatet
laggs grunden till ett strukturerat arbetssétt att inhdmta kunskap baserat pa egna erfarenheter.
Det ér inte bara rena faktakunskaper som &r det vasentliga att skaffa sig eller fordjupa sig i,
utan att ocksd kunna hantera en lupp eller en hav for att kunna undersoka och dra slutsatser.
Ytterligare en viktig kunskap som ar baserat pa det sinnliga ar att kunna kénna fortrogenhet,
en tillit till naturen. (www.naturskola.se)

Forskning kring utomhuspedagogik har bedrivits utomlands 1 ett antal r, men ar fortfarande
ganska nytt hér i Sverige (Lundegérd m fl. 2004).

I dag finns det mycket kunskap kring bl. a buller i1 klassrum, stress, benskorhet, dvervikt mm
for att stodja utomhuspedagogiken (Orebro universitet 2006).

Vidare sdger man vid Orebros Universitet att det finns dven internationella studier som visar
att barns miljomedvetande okar vid utelek och utevistelse i naturen i tidig alder.

Vid Link&pings universitet pagar forskning som visar pd samband mellan undervisning
utomhus och minskad stress. En miljo okar stresshormonet kortisol i kroppen, vilket kan leda
till sdmre koncentrationsférmaga och &dven att komma ihag fOrsdmras. Att bara ha
larandesituationer inomhus borde da fa en negativ inverkan pa inldrningen.

Undersokningar som gjorts pa I Ur - och — skurforskolor visar att barn med mycket och
varierad utomhusaktivitet haller sig friskare 4n andra barn och har en béttre
koncentrationsformaga. Lekarna dr mer varierade och motoriken dr béttre. Far barnen rora sig
mycket i utomhusmilj6 Okar chanserna att kunna forebygga bland annat benskdrhet och
overvikt.

Vistelse ute i naturen framjar fantasins utveckling, kreativiteten och leder till harmoni, vilka
4r viktiga delar for hilsan och vilbefinnandet (Orebro universitet)



1.3.1 Begreppsdefinition
Utomhuspedagogik dr en undervisningsmetod som till skillnad frén den traditionella
klassrumsundervisningen syftar till att anvinda utomhusmiljon som arena for inldrning, att via
sina sinnen skaffa sig erfarenheter
— ldrandeupplevelser som stimulerar alla sinnen och pd sa sdtt forbdttrar
inldrningsformagan(Wikipedia).
Utomhuspedagogik kan ses som ett tviarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som
bl.a. innebar:

» Att ldrandets rum dven flyttas ut till samhdllsliv, natur- och kulturlandskap.
» Att viixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas.
* Att platsens betydelse for lirandet lyfts fram.

(Orebro universitet)

Didaktik i skolan &r ldrandets var, hur och varfor. I utomhusdidaktik tar pedagogen stillning
till dessa tre aspekter i sin undervisning. Det kan definieras som vetenskapen om alla faktorer
som paverkar skolans undervisning och dess innehall (Wikipedia).

Gron Flagg dar den svenska delen av Eco Schools. Ett projekt som startade i Kopenhamn dér
barn och ungdomar arbetade for att minska vattenforbrukningen i skolan. Kampanjen gick
under namnet ’Glaed en and, Spar lidt vand”. Det som borjade som ett skolprojekt for att
glddja stadens ankor blev ett europeiskt miljonédtverk med ett 40-tal linder knutna i detta
projekt diar Sverige med “Hall Sverige rent” stiftelsen ar ett av dessa ldnder. Det dr det
ledande projektet i Europa for att skapa en béttre miljoundervisning. I Sverige ar ca 1600
forskolor och skolor delaktiga i Gron Flagg. Det dr det storsta miljondtverket i Sverige for
pedagogisk verksamhet. Olika teman som bearbetas 1 Gron Flagg ar: konsumtion, livsstil och
hilsa, kretslopp, klimat och energi, vattenresurser och nérmiljo. (Stiftelsen Hall Sverige rent)

1.4 Fragestillningar

Syftet med arbete dr att undersoka hur anvindandet av Natur- och teknikskolan ser ut och vad
den har tillfort verksamheten pa forskolorna i kommunen. Min fragestillning ar darfor
foljande:

1) Hur anvinder sig forskolorna av Natur- och teknikskolan?

2) Vad har Natur- och teknikskolan tillfort verksamheten i forskolorna?

2 METOD

Den metod som anvénts i arbetet dr kvalitativ intervju. For att fa svar péd fragorna passade den
kvalitativa undersdkningen bést da svaren kommer att vara varierande och tanken ir att de ska
vara det (Johansson och Svedner 2006).



2.1 Urval

Valet av forskolepedagoger att intervjua har skett slumpmissigt. Ett mejl skickades till
rektorerna pd de tre olika skolomrddena om hjilp att vidarebefordra en forfragan till
forskoleavdelningarna om att bli intervjuad angéende Natur- och teknikskolan. Det var
bestdmt innan att sex stycken pedagoger var 6nskviart om de ville stdlla upp pé intervju. Ingen
pedagog horde av sig till mig och anmilde sig frivilligt. Jag tog sjdlv kontakt med
forskoleavdelningarna i kommunen. Det visade sig att de hade fatt min forfrdgan av
rektorerna. De hade dd kunnat bestimma ifall de ville bli intervjuade eller inte och vem som
skulle stilla upp pa intervju. Tid for intervjuer bokades.

Sex stycken pedagoger fran tre skolomrdden har intervjuats, tva pedagoger fran varje omréde.
Fem av forskoleavdelningarna var syskonavdelning dér barnen hade aldrarna 1-5 ar, en avd
var en smédbarnsavdelning dér barnen var 1-3 4r. En av forskoleavdelningarna arbetar med sé
kallad ”Gron flagg”, se avsnittet om begreppsdefinitionen.

Intervjufrdgorna mejlades till pedagogerna 1 forvidg di de var av den karaktdren att kunna
diskuteras i arbetslaget innan intervjun.

Ingen av de intervjuade pedagogerna har nidmnts vid namn. Inte heller vilka
forskoleavdelningar som har deltagit i undersokningen.

2.2 Datainsamlingsmetoder

Intervjun bestod av fem frdgor som stéilldes i samma ordning till alla pedagoger, en
standardiserad intervju (Patel och Davidson 2003). Fran dessa fragor kom det naturligt 4ven
foljdfragor som skiljde sig beroende pé svaren av de standardiserade fragorna.
De fragor som mejlades i forvég till forskoleavdelningarna var:
1. Har du/ni fitt ndgon utbildning pd Hyttd Natur- och teknikskola?
2. Hur ofta brukar ni besoka Hytté Natur- och teknikskola?
3. Vem eller vilka planerar for dagen och dess aktiviteter som genomfors under besoket?
4. Hur har variationen varit av de aktiviteter som ni fatt tagit del av, som till exempel
matematik, teknik, naturkunskap och milj6?
5. Har ni haft anvéndning av det ni fatt géra pa Hytto Natur- och teknikskola i den egna
verksamheten pé ndgot sitt?
Exempel pa de foljdfrdgor som stilldes ar:
* Har det funnits 6nskemaél fran er ndgon gdng om ni har arbetat med nigot
speciellt tema till exempel?
» Har ni fatt tagit del av material déarifrdn?
* Vad dr det for material hon l&nar ut?

2.3 Procedur

Under en och samma vecka bokades tid for intervjuerna med de olika pedagogerna in.
Intervjuerna spelades in pd band, med I6pande analyser direkt efter intervjun di den
fortfarande var levande i minnet (Patel och Davidson 2003). Dessa har skrivits ut sa ordagrant
som mojligt och det som inte har varit relevant for undersdkningen ar raderat, for att det inte
ska kunna paverka resultatet.

2.4 Analysmetoder

Intervjuerna med forskolepedagogerna dr grupperade och sammanstillda under fem olika
rubriker baserat pa intervjufrdgorna: Utbildning, Besok till Naturskolan, Planering, Variation



av aktiviteter och Resurs till den egna verksamheten — material. Utifrdn sammanstéllningen
har resultatet presenterats. Sammanstéllning av intervjuerna ligger som bilaga. Studiebesoket
har en egen rubrik.

3 RESULTAT

3.1 Hur anviinder sig forskolorna av Natur- och teknikskolan?

Den huvudsakliga anvindningen av Natur- och teknikskolan har varit genom att fortbilda
forskolans pedagoger. Samtliga pedagoger pa de forskoleavdelningar som blev intervjuade
har fatt fortbildning vid Natur- och teknikskolan. Sedan dr det ndgra av pedagogerna som har
fatt mer fortbildning 4dn andra. Detta beror pa att de har kunnat vélja fortbildning inom olika
omrdden vid fortbildningsdagar. Exempel pé dessa olika omréden har varit drama, musik och
natur. De som valt natur har fatt en heldag med naturskolepedagogen. Det finns ocksa en
kvalitetsgrupp 1 kommunen dir en pedagog frdn varje forskoleavdelning ingér.
Kvalitetsgruppen har fatt fortbildning av naturskolepedagogen. Naturskolepedagogen har vid
forfragan deltagit vid fordldramoten for att kunna visa pé for fordldrar hur det till exempel kan
ga till nér forskolepedagogerna har matematik 1 skogen tillsammans med barnen eller for att
visa och informera om vad barnen har fétt varit med om vid besék pd Natur- och
teknikskolan. Nér barnen kommer hem och berittar att de har fatt tdlja med riktiga knivar kan
det vara viktigt att fordldrar vet hur dessa knivar ser ut och hur sékerheten ser ut kring
anviandandet av tdljknivarna. Fortbildningen som pedagogerna har fatt behandlar hur de kan
arbeta med barn i naturen med variation mellan bland annat matematik, tidig lasinlérning, och
naturkunskap. Pedagogerna hr fatt prova pa samma saker som barnen har fatt gjort vid besok
till Natur- och teknikskolan.

Aven om skolan gr i forsta hand da det giller att f4 komma till Natur- och teknikskolan som
elev sd finns mojligheten att besdka skolan med barngrupperna i forskolan 1 man av tid. Det
ser olika ut hur ofta forskolorna besoker Natur- och teknikskolan. Tre av de intervjuade
avdelningarna har besokt Natur- och teknikskolan med barngruppen en gang. En avdelning
fick sitt inbokade besok instdllt pad grund av att naturskolepedagogen var sjuk och det fanns
ingen ny tid att boka just d4. Men daremot kom Naturskolepedagogen till forskoleavdelningen
istillet vid ett tillfdlle d& forskolan hade naturveckor. Naturskolepedagogen var dir och hade
aktiviteter med barnen under en dag. Tva av forskoleavdelningarna aker dit regelbundet, den
ena en gang varje ar och den andra fyra génger varje ar. En av forskoleavdelningarna som har
varit dit en gdng har ddremot tagit hjdlp av och haft regelbunden kontakt med Natur- och
teknikskolan for att f4 idéer och material till den egna verksamheten. Den avdelningen arbetar
aktivt och medvetet med miljé dé& det dr en miljocertifierad forskola som har ”Gron Flagg”.
Det dr 1 samband med detta miljoarbete som forskolan har haft behov av Natur- och
teknikskolans hjdlp. Forskolorna kan dven fa hjdlp med tankar och idéer av utformning av
forskolegarden om det finns 6nskemal om detta.

3.2 Vad har Natur- och teknikskolan tillfort verksamheten i forskolorna?
Alla forskoleavdelningar anser sig haft anvandning av och anvénder sig av det de har fatt lara
sig under fortbildningsdagar med anknytning till Natur- och teknikskolan. En avdelning ser
dven besdken med barngruppen ocksa som utbildning for personalen dd det ger nya tankar
och idéer dven vid dessa tillfdllen.

Forskoleavdelningarna har fatt tagit del av mycket idéer kring hur man kan jobba med barn i
naturen, men de har ocksé fatt material till avdelningarna. En avdelning upplevde att det var
mest idéer de har fatt att anvénda sig av.



En av pedagogerna ansag att det inte var materialet i sig som hade bidragit mest till
verksamheten, utan inspirationen till att bli hemma i skogen, att kunna ga i skogen, ta vara pa
pinnar, gora upp eld, det praktiska kring att vara i skogen.

En del av de aktiviteter som barnen har fatt tagit del av pa Natur- och teknikskolan och som
kan vara svart att genomfora péa forskolan rent praktiskt ar att fiska, hava efter insekter och
sdga ut isblock. Barnen far sedan undersoka isblocken och sjélva forsoka komma pa hur de
ska g4 till viga for att smilta isen.

Andra aktiviteter som barnen har fatt tagit del av pad Natur- och teknikskolan &r att vaxtfarga
garn, olika uppdrag som innehdller siffror eller bokstidver. Exempel pd en 6vning om
bokstdver finns beskrivet under studiebesdket till Natur- och teknikskolan. Barnen har fatt
prova pa att télja sina egna grillpinnar for att kunna grilla korven till lunch. De har ocksa fatt
tagit del av vad som kan kastas 1 naturen och vad som inte kan kastas, vad som hdander om det
hamnar giftiga medel i vatten. Barnen har ocksa fatt artkunskap om till exempel trdd och
buskar, vad véixterna heter.

Tvé av avdelningarna upplever att det dr bra variation pa aktiviteterna, att barnen har fatt tagit
del av miljo, matematik, teknik, naturkunskap och tidig lasinldrning, till exempel olika
uppdrag med bokstidver. De andra anser att det 4r mest matematik, att det &r matematiken de
har tagit till sig av, men att det ocksa har varit uppgifter med bokstiver.

Materialet de har fitt har antingen kopts in fardigt av Natur- och teknikskolan eller s& har de
tillsammans med naturskolepedagogen tillverkat material sjdlva. Det som har tillverkats pa
egenhand &r att laminera siffror, bokstdver, bilder pd djur och djurspar och klippa till 1-
metersrep. Materialet anvénds 1 olika sammanhang pa forskoleavdelningarna, bade inne och
ute, men oftast vid skogsutflykterna.

Variationen hur materialet ska anviandas dr odndlig, barnen som har fri tillgdng till materialet
har ocksé sjdlva kommit pd hur detta kan anvéndas i leken. Det som har kommit fardigt har
till exempel varit litteratur med tillhérande arbetsmaterial. I litteraturen beskrivs olika
ovningar att gora och arbetsmaterialet kan till exempel bestd av sma kort med olika uppdrag
pa. De har fatt fargkartor, ungefar som finns i farghandeln, sé att de kan anvénda sig av dessa
och hitta och jamfora liknande farger i naturen. Natur- och teknikskolan har ocksd kommit
dnda in pa garden da vissa forskolor har haft mojlighet att knyta hinderbanor av rep i traden
som finns pa den egna garden, liknande de som finns i skogen bakom Natur- och teknikskolan
(se beskrivning 1 Studiebesoket). Forskolorna har fatt hjdlp med presenningar sé de kan sétta
upp vindskydd i skogen. Det innebér att pedagogerna ocksé har fatt tagit del av friluftsteknik
som att kunna sla knopar sé att vindskydd och repbanor inte ramlar ner.

Det finns dven en hel del material pd Naturskolan som forskolor och skolor far lana. Allt
material som finns didr kan anvidndas av barn i alla aldrar, det dr anvdndandet och hur
aktiviteterna laggs upp som varierar beroende pé alder.

Planeringen infor besoken till Natur- och teknikskolan har naturskolepedagogen vid tre av
forskoleavdelningarna sttt for helt sjilv. Vid tva av avdelningar s& foregicks besoket dit av
en dialog mellan forskolan och Natur- och teknikskolan. Men naturskolepedagogen stod for
planeringen, men utifran onskemédl. En avdelning akte till Natur- och teknikskolan helt pa
egen hand da naturskolepedagogen var uppbokad av en annan grupp.

4 DISKUSSION

4.1 Sammanfattning

Det dr tydligt att Naturskolan har haft en betydelse for forskoleavdelningarna och deras
verksamhet. Aven om det ocksd #r en trevlig utflykt till Naturskolan si har det ocksi setts
som en inspirationskalla till den egna verksamheten. Hér ges mdjligheter att vistas i skogen
och att anvdnda sina sinnen och hela kroppens rorelsemonster for att skaffa sig egna



erfarenheter. Att ha tillgang till Naturskolan innebér inte bara att 8ka dit for att fa fylla pa den
egna idébanken Naturskolan kan komma till forskolorna ocksa for att informera foraldrar, ha
lite fortbildning for personalen eller ha aktiviteter med barnen.

Naturen i sig runt omkring skolan lockar till mycket rorelse da det finns ordentligt med trad
att klattra 1, stenar att kléttra pa och att terrdngen &r lite kuperad.

Utflykterna till Natur- och teknikskolan dr nigot som sker pa de flesta forskoleavdelningar
bara ndgon enstaka géang, eller en ging varje ar. En av forskoleavdelningarna aker dit fyra
ganger varje ar.

Det som kan ses som positivt ér att alla de forskoleavdelningar som blev intervjuade anser sig
anvanda Naturskolans idéer och material i den egna verksamheten vid skogsutflykterna och
att dven utflykterna till Natur- och teknikskolan kan ses som en utbildning i sig. Vid dessa
tillfallen ges nya idéer att arbeta pa och nya varianter pd hur materialet kan anvéndas.
Samtliga intervjuade pedagoger har fitt fortbildning vid Natur- och teknikskolan, men olika
mycket.

De pedagoger som ingdr i kommunens kvalitetsgrupp dar har samtliga fatt fortbildning
fordelat pa de fyra arstiderna. Att det ser olika ut hur mycket fortbildning de har fatt bottnar i
det personliga intresset di det vid tillfallen har funnits andra aktiviteter att fortbilda sig inom
som till exempel drama och musik.

Da flera av forskolegérdarna i kommunen &r skapade med fardigt material och ganska platta i
strukturen, s& ger mojligheterna i1 skogen bade kring Naturskolan och vid de egna utflykterna
till nérliggande skog en bra fOrutsittning for barnen att naturligt fa kldttra, kldnga och
upptécka naturen och att den egna fantasin far mojlighet att utvecklas.

4.2 Tillforlitlighet

Det finns tre skolomrdden i kommunen med sju forskolor som tillsammans har tjugo
avdelningar. Om de hir intervjuerna gors med andra forskoleavdelningar kan svaren skilja sig
frén den hir undersokningen da forskolorna arbetar olika mycket med utomhuspedagogik och
har olika mycket kontakt med Natur- och teknikskolan. Tva av forskoleavdelningarna
arbetade mycket med natur och hade mycket samarbete med Natur- och teknikskolan men sé
ser det kanske inte ut pa andra avdelningar som inte blev intervjuade. I efterhand uppticktes
vid lyssnandet pd de inspelade intervjuerna att frigorna inte stilldes exakt s ordagrant som
de stod i dokumentet som mejlades. Men da pedagogerna pa avdelningarna redan lidst och
diskuterat fragorna i1 forvég sa anses inte svaren ha blivit paverkade.

Den egna positiva instillningen kan ocksa ha paverkat svaren. Aven om jag forsdkte hélla mig
neutral sd kan det ha lyst igenom. Men & andra sidan sa reagerade samtliga pedagoger positivt
pa mitt arbete da deras instillning till Natur- och teknikskolan &r av positiv art.

4.3 Teoretisk tolkning

Det &r av stor vikt att pedagogerna far fortbildning da de ses som det viktigaste verktyget for
att sprida kunskap enligt Naturskolornas arbetssitt (Naturskoleféreningen). Natur- och
teknikskolan har gjort detta mojligt genom att ha fortbildningsdagar med de pedagoger som
vill ha mera natur, men dven da det har ingatt fortbildning f6r de som ingar 1 kvalitetsgruppen.
Tanken med samarbetet mellan Naturskolan och forskolan ar att det 4r pedagogerna som ska
fylla pa sina forrdd med idéer och variationer till materialet som de har fatt tagit del av
dérifran. Detta visade sig vara ett fungerande samarbete for en av forskoleavdelningarna som
tyckte att Naturskolan var vildigt tillgénglig d4 de har regelbunden kontakt med
naturskolepedagogen via telefon och e-post.

Skolan gar i forsta hand och det kan tdnkas bero pd att nér skolan borjar s& borjar ju ocksa
klassrumsundervisning. Medan 1 forskolan tillbringas ganska mycket tid utomhus i
forhéllande till den dagliga undervisningen 1 skolan.
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Tvé av forskoleavdelningarna ansag att det var svart att {4 en tid for att komma dit d& den var
s& uppbokad. And4 sa dkte en avdelning fyra ginger varje 4r med barngruppen och sig inga
problem med att boka in besdken. Det kan bero pd vilken tid pé aret man onskar att f4 komma
dit, och hur god tid i férvédg besoket bokas in.

Da det inte ar en sjdlvklarhet for alla att vistas naturligt i skog och mark, dels for att vanan
inte finns inom familjen, dels ur ett mangkulturellt perspektiv dir allemansrétten &r nagot
unikt for Sverige sa dr det bra att den mdjligheten erbjuds inom forskolan (Lundegard m fl.
2004). Pa Natur- och teknikskolan far barnen ta del av bade kretslopp och hur miljén kan
paverkas av tillexempel gifter och lira sig om vixter och djur pa bésta tdnkbara plats, ute i
naturen (Sellgren 2003).

Detta innebdr att barnen som i redan tidig &lder vistas ute under olika forhallanden och
arstider skapar sig en positiv relation till naturen (Lundegard m fl. 2004). Da barn far rora sig
1 utomhusmiljo frimjas chanserna att forebygga bland annat benskorhet, och 6vervikt och att
stressen minskar, da kroppens stresshormon, kortisol, minskar (Orebro universitet).

Det har i dag har blivit allt viktigare att f& mdjlighet till rorelse utomhus i1 takt med att
rorelsemonstret minskat pa grund av fordndrad teknik och séttet att transportera sig till olika
platser pd (Dahlgren m fl. 2007).

Natur och teknikskolan dr uppskattad av bade forskolornas personal, barn och forildrar.
Genom att barnen sjdlva far prova med det material som for tillfallet ska anvéndas vid besoket
till Natur- och teknikskolan sa skaffar de sig ocksa kunskap om detta (Siljo 2000). De barn
som har provat pd vixtfirgning av garn har ocksd med egna erfarenheter skaffat sig en
kunskap om vilka vixter som ger farg och vilka som inte ger sa bra farg. De far sjdlva samla
in vad de vill prova att firga med, men naturskolepedagogen bidrar ockséd med de vixter som
ger en bra farg. Barnen har ocksd genom den egna erfarenheten fatt ldra sig att hantera
taljknivar nér grillpinnar ska tillverkas. Det arbetssdtt som Natur- och teknikskolan anvinder
sig av, att alla barn far prova pa och komma med egna idéer och forslag, ger aktiva barn som
pa ett nyfiket sitt och pa egen hand forser sig med kunskap (Naturskoleféreningen).
Naturskolan ses bade som en inspirationskilla till att pedagogerna pa forskolorna ska kunna
ha fortsatt bra arbete i verksamheten med anknytning till naturen men ocksa en plats att
komma till for att ge barnen det som kan vara svart att genomfora rent praktiskt i forskolorna.
Hér har barnen fatt prova fiske och havat efter smakryp i vatten, en mdjlighet att genomfora
pa naturskolan da det finns tillgang till flytvéstar, fiskeredskap, hdvar och nérheten till vatten,
ndgot som inte finns pa alla forskolor. Vintertid kan de fi sdga isblock och smaélta isen, barnen
far sjdlva fundera pa hur isen ska smaéltas.

Att arbeta med matematik och ldsinldrning behover inte alltid ske med féardigt pappersmaterial
det gar utmarkt att anvénda sig av och kombinera detta med det som finns 1 naturen. Naturens
material kan vara att para ihop olika saker eller att bygga bokstiver med det som finns. De
som har fatt tillgang till fardiga fargkartor far mojligheten till att kunna hitta lika farger i
naturen. Mojligheterna till hur det firdiga materialet, tillsammans med naturens egna
tillgdngar, kan anviandas ar odndliga.

Forskolorna har dven fatt tagit del av olika material, dels sddant de sjélva tillverkat vid olika
tillfallen, dels fardigt material som Naturskolan kopt in och delat ut till forskolorna. En viktig
del av Naturskolan har ocksa varit att formedla ett forhdllningssétt till naturen, att skaffa en
vana att vistas 1 skogen sé att det blir en trygg och rolig upplevelse for bade barn och vuxna.
Aven om det ocksé ses som en trevlig utflykt sa #r det en utflykt med mening och en tanke
bakom. Kanske det finns en djupare mening med utflykterna dér det har skett en dialog
mellan forskolan och Naturskolan. Men & andra sidan sd har en av forskolorna, som inte
planerade besoket sjdlva, anvént sig av naturskolan som en idébank och inspirationskalla till
sin verksamhet och fétt bra forslag pa hur de kan gé till viga for att uppfylla delmalen nér de
arbetar under ”Gron Flagg” med olika teman. Det kan ocksa tdnkas att det inte ar helt enkelt
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att sjdlv komma med 6nskemal och idéer infor ett besok med barn vid det forsta besoket dir,
men att det &r ldttare att ha dialogen vid ndstkommande besok. Fler av pedagogerna upplevde
inte att variationen av aktiviteterna har varit sa stor utan att det mest varit matematik och
bokstidver. De flesta barn som varit dér har provat pa att télja sina egna grillpinnar, det ar att
anvinda sig av teknik.

Naturskolan foljer Lpf698, malen for teknik, matematik, milj6 och de naturorienterande
dmnena blir uppfyllda.

4.4 Forslag till fortsatt forskning

Den hdr Natur- och teknikskolan har inte funnits i sa minga ar dn. De elever som gick i
forskoleklass niar Natur- och teknikskolan bdrjade anvindas som ett komplement i
undervisningen gér i fjarde klass idag. Det skulle vara intressant att veta vilken effekt
Naturskolan har haft i skolan dé det #r obligatoriskt att aka dit i vissa klasser. Ar till exempel
miljomedvetenheten hogre hos elever i en skola som har haft ett samarbete med Naturskolan
dn de elever som inte har haft det? Har intresset for miljé, matematik, teknik, och
naturorienterade &mnen 6kat i kommunen sedan Natur- och teknikskolan startades?
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BILAGA

Intervjusammanfattning

Utbildning

Samtliga pedagoger pa de forskoleavdelningar som blev intervjuade har fétt fortbildning
antingen pd Naturskolan eller s har naturskolepedagogen kommit till personalgruppen pa
forskolan. Hon har ocksa deltagit vid fordldramdten efter onskemadl, for att kunna ge
fordldrarna en inblick i vad det kan innebéra att till exempel ha matematik med sma barn i
skogen.

En del av pedagogerna pa forskoleavdelningarna har fatt mer utbildning av naturskolan &n
andra pedagoger. Det beror pé att de sjdlva har kunnat vilja vilken fortbildning de vill ha. De
har da kunnat vilja mellan bland annat, drama, musik och natur. De som d& har valt natur har
da fatt en heldag med naturskolepedagogen.

Det finns en kvalitetsgrupp i kommunen dér en pedagog fran varje forskoleavdelning ingar,
den gruppen har ocksé fatt fortbildning pa naturskolan.

Pé4 en av forskoleavdelningarna fick tvd av pedagogerna utbildning vid en naturskola i en
annan kommun, men det var samma pedagog som sedan startade upp Hyttd Natur- och
teknikskola. Utbildningen har skett inom samma koncept som det ser ut idag.

Besok till Hytto Natur- och teknikskola

Det ser olika ut pa forskoleavdelningarna hur ofta de besoker eller anvidnder sig av
naturskolan.

En forskoleavdelning aker dit fyra ganger varje ar, dock inte med hela barngruppen, men alla
barn har fatt varit dit ndgon gang varje ar. De lite dldre barnen har varit oftare dn de yngre
barnen.

Fem av forskoleavdelningarna har varit dir en ging, en avdelning fick sitt planerade besok
instéllt pd grund av att naturskolepedagogen blev sjuk. Sedan har det varit svirt att fa en ny
tid att komma dit. Men naturskolan kom till férskolan istillet niar de hade naturveckor.

Men sedan finns mdjligheten att naturskolepedagogen kommer ut till forskolorna i stéllet,
bade till personalgruppen och till barngruppen.

Pé den ena avdelningen har pedagogerna haft bide telefon- och mejlkontakt med naturskolan
samt att naturskolepedagogen har varit till forskolan for att kunna fé idéer om hur de kan gora
for att uppfylla miljomélen dé de arbetar under gron flagg.

Planering

Hos tre av forskoleavdelningarna har det skett en dialog mellan forskoleavdelningen och
naturskolan om vad de har haft for onskemal frén forskolan om vad de vill gora nir de
kommer till Hytton. En avdelning planerade for dagen helt sjdlva d& naturskolepedagogen var
upptagen med en annan elevgrupp. Forskoleavdelningen delade bussen med en skolklass och
bedrev aktiviteter pd egen hand, men hade tillgdng till de material som finns pa naturskolan
och hade dven tagit med eget material.

Helt fria hinder att planera och genomfora aktiviteterna hade naturskolepedagogen for tva av
forskoleavdelningarna.

Variationen av aktiviteter

Tvé av forskoleavdelningarna upplever att det dr bra variation pa aktiviteterna, matematik,
teknik, naturkunskap och milj6. De andra upplever att det har varit mest matematik och lite
bokstéiver.
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Négra av de aktiviteter barnen har fatt tagit del av ar: att kunna para ihop och leta upp
liknande saker i skogen, vaxtfargat garn, tdlja, bygga kojor, smélta is, provat att fiska, ldra sig
om trdd, insekter, hur man ska bete sig i naturen och bokstéver.

Naturskolan som resurs till den egna verksamheten

Alla forskoleavdelningar anser sig haft anviandning av och anvénder sig av det de har fatt lara
sig under fortbildningsdagar med anknytning till Hyttd6 Natur- och teknikskola. En avdelning
ser dven besdken med barngruppen ocksa som utbildning for personalen dé det ger nya tankar
och idéer dven vid dessa tillfdllen.

Forskoleavdelningarna har fatt tagit del av mycket idéer kring hur man kan jobba med barn i
naturen, men de har ocksé fatt material till avdelningarna. En avdelning upplevde at det var
mest idéer de har fatt.

Materialet de har fétt frdn naturskolan har antingen kopts in fardigt av naturskolan eller s har
det kopts in material att tillverka sjdlva.

Det som har kommit fardigt har till exempel varit litteratur med tillhdrande arbetsmaterial, i
litteraturen beskrivs olika Gvningar att gora och arbetsmaterialet kan till exempel besta av sma
kort med olika uppdrag pa. Fargkartor att for att anvénda sig av och hitta liknande farger i
naturen, langa rep att binda hinderbanor av, presenning till vindskydd/koja.

Material som de har tillverkat sjdlva har varit 1-meters rep, laminerat siffror, bokstiver,
djurbilder och djurspar.

Det finns dven en hel del material pd Naturskolan som forskolor och skolor far lana. Allt
material som finns dir kan anvidndas av barnen i alla aldrar, det d4r anvdndandet och hur
aktiviteterna laggs upp som varierar beroende pé alder.

En av pedagogerna ansag att det inte var materialet i sig som hade bidragit mest till
verksamheten, utan inspirationen till att bli hemma 1 skogen, att kunna gé i skogen, ta vara pa
pinnar, géra upp eld, det praktiska kring att vara i skogen.
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