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Sammanfattning Syftet med denna studie är att undersöka vilka arbetssätt lärare använder 

för att utveckla elevernas begreppsförståelse i naturorienterande ämnen för elever i årskurs 1–

3. Vidare har jag undersökt hur lärarna tillämpar dessa arbetssätt på lektionerna och vilka som 

de anser är mest lämpliga för att använda med eleverna som har lågspråknivå för att stödja 

lärandet i naturorienterande ämnen. För att kunna besvara undersökningens frågeställningar 

används två metoder, en kvantitativ enkätundersökning och en kvalitativ semistrukturerad 

intervjuundersökning.  

Resultatet som jag har kommit fram till i undersökningen visar att de flesta lärare integrerar 

olika arbetssätt för att tydliggöra och konkretisera begreppen för eleverna så gott som möjligt. 

Lärarna använder också flera arbetsmetoder för att kunna hjälpa elever som har lågspråknivå 

och andra modersmål än svenska att förstå centrala ord och begrepp i NO-undervisningen till 

exempel genom bildstöd, att använda alla sinnen, digitalisering, att analysera och tydliggöra 

begreppen.  
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1 INLEDNING 
Wickman & Persson (2009) säger att ordet didaktik härstammar från det grekiska ordet 

didaskein som betyder att undervisa. Wickman & Persson (2009) menar att didaktiken handlar 

om två väsentliga saker vad som ska undervisas (innehållet) och hur det, innehållet, 

undervisas (arbetssätt) (Wickman & Persson, 2009, s.9–11). Lindström & Pennlert (2016) 

menar att undervisningen är en aktivitet som syftar till lärande av någon annan. Man lär ut ett 

medvetande val och med hjälp av en lämplig metod (Lindström & Pennlert, 2016, s.16).  

Läraren i skolan har inte möjlighet att välja vilka elever som ska undervisas däremot väljer 

läraren hur ett ämne kan undervisas på ett intressant och lärorikt sätt. Håkansson och 

Sundberg (2012) beskriver i boken Utmärkt undervisning att de viktigaste komponenterna i 

didaktiken är lärare, elev, ämnesinnehåll och arbetsmetod (Håkansson & Sundberg, 2012, 

s.37). Om vi föreställer oss att didaktiken i form av en triangel har författarna placerat lärare 

och elev i varsin kant men ämnesinnehåll och arbetsmetoden båda i en kant. Det tolkar jag 

som att innehållet och metoden är förenade med varandra och för att kunna undervisa 

eleverna på ett bra sätt måste läraren välja det rätta sättet för ett innehåll. Under min VFU 

använde min handledare olika arbetssätt varje NO-lektion som till exempel 

utomhuspedagogik, digitala verktyg och faktaböcker. Handledaren anger att eleverna i de 

yngre åldrarna har svårt att förstå naturvetenskapliga ord och begrepp och därför är det viktigt 

för läraren att välja rätt metod för begreppsförståelse. Med den utgångspunkten vill jag belysa 

vikten av att använda olika arbetssätt i NO-undervisningen.  

I det här arbetet undersöker jag vilka arbetssätt som lärare använder för att undervisa vissa 

begrepp i naturorienterande ämnen för de yngre åldrarna. I läroplanen står att ” 

undervisningen ska anpassas till varje elevs förutsättningar och behov. Den ska främja 

elevernas fortsatta lärande och kunskapsutveckling med utgångspunkt i elevernas bakgrund, 

tidigare erfarenheter, språk och kunskaper, (Lgr 11)”. Senare i mitt examensarbete fokuserar 

jag på hur lärare tillämpar dessa arbetssätt i undervisningen för att gynna elevernas lärande. I 

undersökningen tar jag låg språknivå hos eleverna som en faktor som påverkar 

undervisningen. I mitt examensarbete undersöker jag också vilka som är de mest lämpliga 

arbetsmetoderna som läraren använder för att stödja elevernas begreppsförståelse för elever i 

årskurs 1–3.  

1.1 Bakgrund 

Enligt läroplanen (Lgr11) består naturorienterande ämnen för årskurs 1–3 av kemi, fysik och 

biologi. I det centrala innehållet för naturorienterande ämnen för årskurs 1–3 står det att 

eleven ska utveckla och inhämta kunskaper om olika arbetsområden så som årets runt i 

naturen, kropp och hälsa, kraft och rörelse, material och ämnen i vår omgivning, berättelser 

om natur och naturvetenskap (Skolverket, 2011). För att eleven ska kunna öka sin kunskap 

rekommenderas det i läroplanen att läraren ska välja olika arbetsmetoder som till exempel 

fältstudier och observationer i närmiljön, undersökande arbetssätt och experiment, 

dokumentation av papper och penna och bild, estetiska uttrycksformer och digitala teknik 

(Skolverket, 2011). Centralt innehåll (Lgr 11) slår fast att eleven i slutet av årskurs tre och 

med hjälp av de ovannämnda metoderna skapa färdigheter inom naturorienterande ämnen i 

följande arbetsområden;  
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• Samtala om olika fenomen i samband med naturen så som jordens, solens och månens 

rörelse 

• beskriva de förändringar som sker i naturen i årstidsväxlingar  

• beskriva djurs och växter anpassningar till olika årstider 

• ge exempel på några djur och väster i närmiljön och hur de sorteras och grupperas 

• beskriva enkla näringskedjor  

• samtala om människans kroppsdelar och sinnen  

• förklara vilka faktorer som påverkar människans hälsa 

• samtala om begreppen som tyngdkraft, friktion och jämvikt i relation till lek och 

rörelse 

• resonera om material i vår omgivning och hur de sorteras 

• beskriva vad ljuset och ljudet är och hur de kan uppmärksammas 

• kunna ge exempel om vatten och luft 

• beskriva vattenkretslopp och vatten olika former 

• kunna berätta några skönlitteraturer, myter och konst som handlar naturen och 

människan. 

 

Undervisningen i naturorienterande ämnen måste anpassa till varje elevs förutsättning och 

behov. Dessutom ska främja elevens lärande (skolverket, Lgr 11). I skollagen slår fast att 

genom utbildningen ska eleverna inhämta och utveckla kunskaper och den ska främja en 

livslång lust att lära (Lgr 11).  Läroplanen betonar om angelägenheten av att skolan ska 

utforma utbildningen efter elevernas behov för att det finns olika vägar att nå målet (Lgr 11). I 

naturorienterande ämnen inhämtar eleverna kunskaper om olika naturvetenskapliga fenomen. 

I läroplanen står det att kunskapen kan komma i olika former så som fakta, förståelse, 

färdighet och förtrogenhet. Undervisningen måste inriktas och ge utrymme för olika 

kunskapsformer att bli till en helhet. Kunskapen kan också inhämtas genom att undersöka och 

leka. Speciellt under de tidiga åldrar har leken stor betydelse för kunskapsinhämtande. 

Läroplanen slår fast att varje elev ska ges möjlighet att använda digitala verktyg och dessutom 

ska skolan bidra till att eleverna skapar förståelse om vilka nackdelar och fördelar finns det 

med digitaliseringen både på individen och samhället. Dessutom ska eleverna få pröva och 

använda olika uttryck för kunskaper. Drama, dans, musicerande och skapande i text och bild 

ska präglas undervisningen.  

Att använda olika arbetssätt kan gynna elevens kunskapsutveckling och öka sin 

naturvetenskapliga förståelse. Ekborg, m.fl  (2018) menar att genom användning av ett 

undersökande arbetssätt gynnas elevernas begreppsförståelse bättre än ett papper och penna-

lektion och särskilt i de tidiga åldrarna. Enligt Shoultz utvecklar eleverna sin 

begreppsförståelse genom att använda det pedagogiska samtalet under en undersökning.  I en 

underökning prövade Shoultz elevernas uppfattningar om jordens runda form med två 

grupper. En grupp testades på papper och den andra hade tillgång till en artefakt i form som 

en liten jordglob. Eleverna som undersöktes praktiskt svarade mer naturvetenskapligt korrekt 

än de andra gruppen som undersöktes på papper.  En förklaring till det säger Shoultz att 

eleverna som testades på papper och penna inte fattade frågan medan den andra gruppen 

resonerade kring begreppet och kunde utveckla förståelsen om begreppet så de svarade 

korrekt. En slutsats som man kan dra är att det pedagogiska samtalet är väsentligt för lärande 

(Ekborg, m.fl. ,2018). Att använda ett undersökande arbetssätt är effektiv för att utveckla 
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kunskapen förklarar enligt Harlen, W. (Ekborg, m.fl. , 2018). Eleven arbetar utifrån en 

problemformulering och söker upp nya kunskaper genom att genomföra olika typer av 

undersökningar så som att samla, analysera och tolka olika data. Detta kan utveckla både 

elevens naturvetenskapliga lärprocess och förståelse av naturvetenskapliga begrepp. En 

förklaring till det kan vara att eleven lär sig i det här fallet i ett sammanhang och nya 

situationer och inte som fristående idéer. När eleven utvecklar nya kunskaper och börjar 

uttrycka de i den nya situationen kan läraren naturligtvis tolka hur de har utvecklat sin 

begreppsförståelse (Ekborg, m.fl. , 2018).   

Skolverket (Ekborg, m.fl. , 2018) beskriver att ett begrepp betyder en innebörd av en term i 

motsats till den språkliga betydelsen av termen. Till exempel är termen ett land innefattar 

begreppet land alla dess funktioner och det som utmärker ett land. I naturvetenskap betecknas 

ett begrepp på olika sätt och till exempel identifierar man ett nyckelbegrepp som ett begrepp 

man använder för att beskriva ett annat begrepp men i ett större sammanhang. Exempelvis 

används nyckelbegreppen variation, nedärvning och selektion för att beskriva evolutionsteorin 

(Ekborg. m.fl., , 2018). Exempel på några begrepp inom kemi är materia, atom, syra och bas. 

Inom fysik är energi, kraft, ljud och ljus. Inom biologi är fotosyntes, ekosystem, förbränning 

och pollinering. Nyckelbegrepp finns inom var och ett de ovannämnda begreppen och för att 

eleven ska förstå begreppet är det viktigt att förstå de nyckelbegreppen inom det område 

(Ekborg. m.fl., , 2018).  

Språket är oerhört viktigt i naturorienterande ämnen och det används som ett redskap i 

lärandet för båda lärarna och eleverna. Lärarna använder språket för att förklara det som är 

okänd för eleverna och för att kommunicera med dem. Eleverna behöver i sin tur vrida och 

vända på betydelsen av det de hör och läser och förklara hur de uppfattar ett begrepp eller ett 

fenomen. I en undersökning har lärare i Norge arbetat med eleverna för att förbättra elevernas 

begreppsförståelse för visst nyckelbegrepp genom läsning, skrivande och samtal inom ett valt 

ämnesområde. I studien konstateras att elevernas har ökat sina kunskaper kring att använda 

och förstå de nyckelbegrepp som de arbetat med (Ekborg, m.fl. , 2018).  

Språket är centralt vid lärande av naturorienterande ämnen. Lärare bör använda väl anpassade 

metoder för att kunna förklara ämnet för eleverna som inte har utvecklat sitt svenska språk. 

Detta gäller för elever som har svenska som första samt andra språk. I artikeln ”Båda språken 

viktiga för tvåspråkiga elevers lärande” som har publicerats på skolverkets hemsida förklarar 

forskaren Zeynep Ünsal (Skolverket, 2020) hur viktigt det är för elever som behärskar två 

språk att använda båda som resurs vid undervisning i naturvetenskap. Forskaren konstaterar 

att de flesta eleverna som har svårt att förstå naturvetenskapliga termer brukar översätta de till 

ett vardagligs språk för att undvika missförstånd. Men elever som behärskar två språk kan 

använda det andra språket, modersmålet, för att översätta de svenska vetenskapliga 

begreppen. Zeynep Ünsal säger att ” Det vardagliga språket är basen när elever lär sig att 

hantera ett naturvetenskapligt språk. För tvåspråkiga elever består vardagsspråket av två olika 

språk, och forskning visar att båda kan vara resurser vid lärandet” (Skolverket, 2020). Men 

det kan vara utmanande för läraren särskilt om läraren inte behärskar elevernas modersmål 

eller om det saknas en modermållärare i klassrummet. Enligt Zeynep Ünsal har tidigare 

forskning visat att språksvårigheter hos elever kan leda till att eleverna missförstår lektionen 

och tappa lusten att lära och det kan påverka tvärspråkliga elever mer än svenska elever på ett 

generellt sätt. Det faktum förklarar varför är det oerhört viktig att lärare tar hänsyn till 

språksvårighets problem och dess inverkan på lärandet. Studien föreslog att lärare kan 
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använda olika arbetsmetoder för att stödja elevernas språk så som bilder, gester och filmer och 

modersmålsstöd för andra språk elever (Skolverket, 2020) vilket är arbetsmetoder som finns 

med i min undersökning.  

1.2 Litteraturgenomgång 

 

1.2.1 Att integrera flera arbetssätt  
Macanas och Rogayan (2019) hävdar att undervisningen i naturorienterande ämnen bör 

instrueras genom involvering av både aktiviteter och experiment. Att använda bara de 

metoder som bygger på att memorera begrepp som till exempel en vanlig klassundervisning, 

ökar inte elevernas naturvetenskapliga färdighet. Undersökande arbetssätt, experiment och 

praktiska aktiviteter underlättar för eleven att förstå de svåra begreppen och främjar lärandet 

(Macanas, G. A., & Rogayan, D. V., Jr., 2019). I studien har forskarna jämfört hur elevernas 

förståelse kring begreppet materia utvecklas genom att använda vetenskapliga pedagogiska 

undersökande arbetssätt och att använda en klassrumsundervisning. Den strategin innebär att 

• eleven engagerar sig genom olika aktiviteter som a att använda filmer, bilder och 

sånger 

• föra en diskussion före lektion om aktivitets instruktioner   

• tala för eleverna om syftet med lektionen 

• eleverna samarbeta med varandra i de olika undersökningsuppgifter i laboratorium  

• eleverna få dela av med sina resultat efter labb-undersökning 

• begreppsförståelsen utvärderas efter lektionen formativt. 

 

Macanas och Rogayan (2019) menar att det pedagogiska undersökande arbetssättet är en 

elevcentrerad strategi där elever inhämtar kunskaper och fakta genom olika metoder. Elever 

och lärare skapar en uppfattning tillsammans om olika begrepp genom att använda olika 

arbetssätt. Medan klassundervisningens arbetssätt innebär att läraren är centrum i lärandet och 

dominerar undervisningsprocessen. Den enda förmedlare av kunskap och förståelse i denna 

metod är läraren.  I undersökning har eleverna som använt ett undersökande arbetssätt visat 

bättre resultat i begreppsförståelse. Dessutom har det visat sig att eleverna var mer aktiva och 

engagerande på lektionen jämfört med eleverna som fått undervisning endast i klassrummet 

som var passiva och tillbakadragna under lektionen. Eleverna har också förbättrat sitt 

tänkesätt och har börjat tänka alltmer kritiskt jämfört med den andra gruppen. Resultatet som 

forskarna kom fram till var att använda olika arbetssätt i NO-undervisningen kan gynna 

elevernas lärande (Macanas & Rogayan, 2019). 

 

Merkouris m.fl. (2019) har konstaterat att användning av fysiska aktiviteter (där eleverna 

arbetar med fysiska föremål så som att bygga lutande plan, att använda artefakter och 

föremål) kan gynna elevernas begreppsförståelse bättre än att använda ett virtuellt arbetssätt 

(där eleverna bara kan se så som bildstöd). I studien har författarna undersökt 

grundskolelevers uppfattning om begreppet friktion. Exempelvis arbetade en grupp med att 

bygga ett lutande plan och undersökte friktion och en annan grupp lärde sig om begreppet 

genom bara bildstöd. Studien fann att elevernas friktionskunskap hade signifikant utvecklats 

genom den fysiska aktiviteten jämfört med det virtuella sättet. Dessutom visade resultaten att 

eleverna som hade begränsade kunskaper eller missuppfattningar om begreppet kunde få 

bättre förståelse när de arbetade fysiskt till skillnad från virtuellt. Sammanfattningsvis tyder 
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resultatet på att praktiska aktiviteter har positiv effekt på elevernas begreppsförståelse och gör 

att de förstår de abstrakta begreppen bättre. Att integrera flera arbetssätt i undervisningen där 

eleven får jobba praktiskt, bildstöd och samtal uppmuntrar elevers alla sinnen och främjar 

lärandet. Merkouris m.fl. (2019) understryker att läraren bör kombinera båda sätten med 

begreppet friktion för att eleven ska kunna skilja mellan den verkliga och den virtuella vilket 

leder till en djupare förståelse av vetenskapliga fenomen (Merkouris, m.fl., 2019). 

 

Wünschmann, m.fl. (2017) hävdar att användning av fältstudier, observation i närmiljön och 

studiebesök i NO-undervisning utvecklar elevernas färdigheter och kompetenser som att 

observera, skissa och beskriva. Lärandet utanför skolan bygger upp en starkare koppling till 

naturen och förbättrar därmed elevernas prestation. I artikeln Learning Achievement and 

Motivation in an Out-of-School Setting--Visiting Amphibians and Reptiles in a Zoo Is More 

Effective than a Lesson at School har forskarna undersökt elevernas begreppsförståelse-

utveckling genom att jämföra två olika arbetssätt, klassundervisning och 

utomhusundervisning. I studien undersöktes två grupper av lågstadieelever, en grupp åkte på 

ett studiebesök till en djurgård och den andra gruppen undervisades i klassrummet. Båda 

grupper genomförde en test efter undersökningen. Eleverna som har varit på studiebesöket 

visade bättre resultat än den andra gruppen. En förklaring till det kan vara att eleverna som 

varit på studiebesöket kunde integrera med levande djur i deras miljö och få ta på djuren 

vilket gav en annan upplevelse för inlärningssekvensen. En funktion som var omöjlig för 

gruppen som undervisades i klassrummet. Wünschmann, m.fl.  (2017) konstaterade också att 

skillnaden i prestation mellan könen för eleverna som har åkt på studiebesök inte hittats. 

Medan könsskillnad i prestation existerade för elever som studerade begreppet i klassrummet 

(Wünschmann, m.fl., 2017).  

 

 

1.2.2 Digitala teknik i undervisningen 
Att använda digitala verktyg och tekniken i undervisningen och speciellt i naturorienterande 

ämnen har spridit sig väldigt kraftigt båda i Sverige och runt om världen. Jussila och Virtanen 

(2014) betonar att läraren bör använda digitala verktyg för att komplettera 

klassundervisningen och inte som en alternativ till den. I artikeln Learning in Virtual Forest: 

a forest ecosystem in the web-based learning environment förklarar författarna 

angelägenheten av att använda en web-baserad undervisning i ämnet biologi i grundskolan. 

Att använda digitala verktyg ger lärandet en verklig dimension där eleven kan se och höra 

samtidigt när de läser vilket är viktigt för att eleven ska begripa det de läser. Att använda 

tekniken i NO-lektionen förser undervisningen med massa detaljer som har positiv inverkan 

på elevernas begreppsförståelse dock ska den kompletteras med lektioner där eleverna 

använder papper och pennan (Jussila och Virtanen, 2014). 

 

Zacharia, m.fl. (2016) menar att framgången för den sociokulturella teorin är bilden av den 

sociala individen som involverar interaktion och kommunikation i olika sociala sammanhang. 

Medan framgången kommer för mobilt-lärande genom att den motiverar studentintresse, 

förbättrar studentminnet och främjar student kritiska tänkande, samarbete och kreativitet 

(Zacharia m.fl.  (2016) har undersökt hur eleverna i lågstadiet kan utöka sina kunskaper om 

begreppet blomman med att använda digitala verktyg, nämligen att använda mobilen. 

Forskarna hävdar i sin artikel att grunden för att välja mobilen var för att förbättra elevernas 
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lärande. I artikeln hänvisade författarna till studier som visar att använda mobilen i 

undervisning främjar elevernas personliga och självstyrt lärande. 

 

Zacharia, m.fl. (2016) säger att använda digitalisering i undervisningen och i detta fall 

mobilen kan förbättra elevernas minne genom att få åtkomst till foto och videor. De får titta 

på vad de har observerat fler gånger utöver att använda vissa funktioner (zomma – in och out 

och slow-motion). Detta ger mer potential för eleverna som använder mobilen att observera ett 

fenomen i naturen att åtkomma till den data som de har sparat på mobilen och analysera den 

flera gånger. Medan elever som inte har tillgång till mobilen får lita bara på deras observation 

som lagrats i deras korttidsminne och till noteringar som de antecknade med papper och 

penna.  Författarna av studien framhäver att vissa viktiga aspekter i lärandet kan missas om de 

inte lagrats i elevens minne jämfört med att lärandet kan lagras fullkomligt genom att filma 

eller knäppa korten. Zacharia m.fl. (2016) beskriver att mobilen har en fantastisk funktion 

som kan vara svår att genomföra med människans hjärna vilket är re-seeing, eller att se 

bilderna en gång till. Eftersom eleverna lagrar fenomen eller föremål i mobilen har de till 

gång till att se dem igen. Den andra gången kommer de att observera från ett annat perspektiv 

vilket kan leda till att eleverna upptäcker nya saker eller tillägnar sig nya-kunskaper.  

 

I denna studie undersökte författarna hur mobilen kan förbättra elevernas begreppsförståelse. 

Elever från årskurs fyra testades på att studera blommens delar, en grupp har undersökts 

blomman med hjälp av en mobil där de fotade och filmade blomman. Den andra gruppen 

dokumenterade med papper och penna. Eleverna som använde mobilen för att samla in data 

visade bättre resultat på begreppsförståelse om blomman, pollination, befruktning och 

samverkan mellan djur och växter mer än att använda dokumentation med papper och penna. 

Elevernas resultat granskades genom att testa eleverna före och efter (Zacharia., m.fl., 2016).  

 

 

1.2.3 Faktorer som gynnar lärandet 
Vygtoskij menar att det viktigaste när en elev lär sig ett nytt begrepp att sätta begreppet i ett 

sammanhang då eleverna inte ska lära sig begreppet isolerat för att det viktigaste för 

begreppet dess förhållande till verkligheten (Vygotski,1999, s. 168,). I artikeln Analogier 

fördjupar elevers förståelse, skolverket, (2020) som är publicerad på Skolverkets hemsida, 

har forskaren David Treagust undersökt vilka strategier som läraren använder för att stärka 

elevernas begreppsförståelse. Många av de strategierna används för att ändra elevernas 

förförståelse av begreppet. Treagusts uppger att de viktigaste faktorerna som påverkar 

elevernas begreppsförståelse är elevernas tidiga kunskaper, syn på världen och motivation. 

Med den här strategin kan eleverna känna sig mer bekväma med undervisningen eftersom de 

kopplar ämnet med någonting som de redan känner till (Skolverket, 2020).  

Forskaren anger att en av de viktigaste strategierna är att ta reda på vad eleverna vet om 

begreppet eller ämnet från början. Det ska hjälpa läraren att anpassa lektionen till elevernas 

nivå. En enkel metod för att applicera denna strategi är att fråga eleverna vad de kan om 

ämnet i början av lektionen. En annan viktig strategi är att skapa ”en kognitiv konflikt hos 

eleverna ”. Denna strategi kan tillämpas genom att få eleverna att förutsäga vad som kommer 

att hända med en undersökning.  Om resultatet inte blir som de har tänkt kan läraren utmana 

begreppsförståelsen med hjälp av denna konflikt. Den tredje strategin som Treagust nämner är 
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att använda analogier. Denna strategi innebär att eleven liknar ett begrepp som ska undervisas 

med något som eleven känner till. Därmed kan förståelsen för något känt hjälpa eleven att 

förstå något som okänd. Enligt David Treagusts studie har eleverna som använda analogier 

visat mycket djupare begreppsförståelsen än andra elever som inte använt den här metoden 

(Skolverket, 2020).  

 

Andersson och Gullberg (2012) har konstaterat att eleverna i de lägre stadierna lär sig nya 

begrepp mest när de engageras aktivt i lärandet. I undersökningen har författarna undersökt 

hur eleverna begriper sjunka-flyta-koncepten. Författarna konstaterade att eleverna begriper 

mest när de undersökte på egen hand och blir lyssnade till deras frågor och funderingar. 

Författarna menar att eleverna börjar hänga med när de kopplar ämnet till deras tidigare 

erfarenhet. I studien experimenterades i temat vatten med begreppen densiteten och sjunka-

flyta. Undersökningen hade två perspektiv, det första var begreppsinlärning vilket sker utan 

att eleverna engagerar sig riktigt i experimentet. Avsikten var att eleverna ska lära sig dessa 

begrepp vilket de inte gjorde. Det andra perspektivet var lärandet ett inkluderande moment i 

en samhällkontext och att läraren ska ta hänsyn till elevernas tidigare erfarenhet (Andersson 

och Gullberg, 2012).  

 

Drama är ett av de viktiga arbetssätten som läraren kan följa för elever i de tidiga skolåldrarna 

för att begripa naturvetenskap. När eleverna använder sina kroppar och integrerar med 

varandra kan det förenkla koncept inom olika arbetsområden i naturorienterande ämnen 

(Åkerblom, m.fl. 2019). Studien konstaterades att eleverna i förskoleklass kan utveckla sin 

begreppsförståelse kring vattenmolekyler genom drama. I undersökningen har en danslärare 

presenterat vattenmolekyl begreppet och hur vattenmolekyler rör sig i en drama-lektion. 

Barnen fick spela vattenmolekyler och hade blåmössor på sig och rörde i sig i ett glas där 

lärarna spelade glasets väggar. Danslektion filmades av författarna ovanifrån så att barnens 

såg ut som blå punkter. Efter aktiviteten intervjuade författarna eleverna som vem ville. De 

flesta intervjuade eleverna visade bättre förståelse än före aktiviteten. Eleverna har utvecklat 

sina kunskaper om att vatten består av många små molekyler. Före aktiviteten trodde de att 

vatten hade bara olika färg och temperatur. I den nästa aktiviteten fick eleverna lära sig om 

hur socker löser sig i vattnet. Där fick fyra av de 22 eleverna röda mössor och stod nära 

varandra. När aktiviteten började fick alla barn röra sig och det spelades att man har ökat 

vattnets temperatur. Efter aktiviteten tittade barnen på filmen och kunde resonera kring att hur 

temperaturen hänger ihop med molekylers rörelse.  Aktiviteten gjordes om med att vissa barn 

fick vara karamellfärger. I den här studien fick eleverna på ett nära håll utveckla kunskaper 

om begreppet vattenmolekyl och vilka faktorer som påverkar dess rörelse (Åkerblom, m.fl., 

2019).  

 

Eleverna kan uppfatta ett abstrakt begrepp om det undervisas med de lämpliga läromedlen och 

material oavsett ålder. Materialen används som kommunikativa verktyg för att göra det 

möjligt för eleverna att diskutera och tänka djupt om begreppet (Frejd, 2018).  

 

I undersökningen undervisades elever i förskoleklass och lågstadiet om begreppet 

evolutionsteori, utgående från begreppet djurmångfald, med att använda bilder som bildstöd, 

figurer och gruppdiskussion. Eleverna använde materialet för att påpeka skillnader mellan 
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fyra djur lejon, tiger, snöleopard och gepard. Eleverna diskuterade varför djur behöver 

anpassa sig till vissa omständigheter som till exempel vädret och varför det finns skillnader i 

mönster, färg och utseende.  

Frejd (2018) menar att i tidigare forskning angavs det att elever i lågstadiet inte är kapabla att 

lära sig evolutionsteorin däremot har eleverna visat i Frejds studie att de kan lära sig om 

evolution om läraren använde genomtänkta metoder. Forskaren säger att;  

” elever i denna studie ifrågasatte emellertid sina kamraters tolkningar, de följde sina kamrats 

resonemang och introducerade nya konceptuella teman i diskussionerna medan de använde 

materialen” (Fred, 2018).  

Författaren kom fram till en slutsats om att elever i lågstadiet och förskoleklass kan utveckla 

sin begreppsförståelse och kunskap kring evolutionsteorin om tillgången till väl anpassade 

material finns (Frejd, 2018).  

 

1.2.4 Språk, begreppsbildning och arbetssätt  
”Begreppsbildning kan aldrig studeras direkt. Man måste dra slutsatser om människans 

begreppsbildning och förståelse genom att lyssna till hennes resonemang om en fråga eller ett 

problem i en särskild situation (Strömdahl, 2002, s. 54)”.  

Ola Halldén menar att alternativa föreställningar betyder att man skapar en förklaring för 

något fenomen som är alternativ till den verkliga naturvetenskapliga förklaringen. De står i 

strid mot den vetenskapliga beskrivningen och utvecklas hos individen spontant och etableras 

med tiden. Därför är den svår att påverka med det vetenskapliga fenomenet. Författaren menar 

att läraren måste koppla det naturvetenskapliga begreppet till en redan etablerad kunskap för 

att en elev ska kunna skapa en förståelse kring ett begrepp. Därför bör läraren använda olika 

arbetssätt med för varje begrepp för att eleven få in kunskapen från olika perspektiv vilket 

utvidgar elevens begreppsförståelse (Strömdahl, 2002, s.63–65).    

Gibbons (2006) menar att eleverna utvecklar språket genom att de får en begriplig input och 

output i undervisningen. Att ge en begriplig input innebär att språket är förståeligt och ligger 

på deras kognitiva nivå. Det kan uppnås genom att läraren stöttar eleverna på olika sätt som 

att använda praktiska aktiviteter i lektionen, förklara abstrakt ord och begrepp och att få hjälp 

av elevernas modersmål. Läraren bör också gå igenom texten, förklara tabeller och bilder och 

fokusera på rubriker och underrubriker som kan hjälpa eleverna när de läser texten. Eleverna 

börjar förstå bättre när läraren ger konkreta exempel och särskilt om eleverna har varit med 

som till exempel efter ett studiebesök eller en text de har läst tidigare. Uttryck samma idé på 

mer än ett sätt som att använda bilder, diagram och tekniken anser Gibons (Gibons, 2006, 

s,42–43). Eleverna utvecklar sitt språk när de producerar begripligt output. Här menar 

författaren att språket måste användas för att det ska utvecklas. Ett sätt att göra det är genom 

att eleverna deltar i smågrupper och samarbetar med sina kamrater för att lösa problem. På det 

här sättet främjas lärandet då de mest erfarna eller kunniga eleverna stötar de mindre erfarna. 

(Gibbons, 2006, s. 43).  

Shoultz menar att det inte räcker med att eleverna ska veta vad vart och ett begrepp betyder 

utan de måste känna till hur begreppen ska användas och i vilket sammanhang och hur dessa 

begrepp relaterar sig till varandra och till andra termer. Läraren måste använda 

naturvetenskapliga begrepp under lektionen och i samtalet för att visa för eleverna att dessa 

begrepp är redskap som de kan använda i sina samtal och texter. Sedan ska läraren och 

eleverna träna på att använda olika naturvetenskapliga begrepp väldigt ofta under lektionerna 
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för att eleverna ska känna sig säkrare när de använder naturvetenskapliga ord och begrepp i 

kommunikationen (Strömdahl, 2002, s.51).  Gibbons säger ”Att integrera språk och 

kunskapsutvecklingen anses som ett arbetssätt som främjar såväl språkutvecklingen som 

lärande i alla ämnen. Språket lärs bäst när det används i ett naturligt sammanhang (Gibbons, 

2006, s.218)”. 

Tong m.fl., (2019) menar att begreppsförståelse och kunskap i naturvetenskapen förbättras 

och utvecklas för elever som har låg socioekonomisk status och låg språknivå, eventuellt 

andraspråkselever, när de naturorienterande ämnenas undervisning integreras med 

läsförståelseaktiviteter. I studien undersöktes elever från låg socioekonomisk status för hur 

läs- och skrivaktiviteter kan utveckla elevernas begreppsförståelse och naturvetenskapliga 

prestationer i de tidiga åldrarna i grundskolan. Elever från utsatta områden deltog i studien 

och genomförde både prov i läsning och skrivning inom olika arbetsområden. 

Arbetsområdena var kemi, fysik, rymden, naturvetenskap och på slutet av undersökningen 

skrev de ett slutprov som innefattade alla arbetsområdena (Tong, m.fl., 2019) 

Tong m.fl., (2019) hävdar att dagliga muntliga och skriftliga vetenskapliga aktiviteter har 

oerhört positiv inverkan på elevernas förståelse och hjälper eleverna att nå ett högre resultat 

på naturorienterande ämnen. Under studien märkte forskarna att läs- och skrivaktiviteter 

underlättade elevernas engagemang i undervisningen. Tong m.fl., menar att när läraren går 

igenom och klargör svåra ord och begrepp varje dag gör det att eleverna drar nytta av NO-

undervisningen. De börjar upptäcka ny kunskap, utveckla lärandet och utvärdera förståelse av 

vetenskapliga begrepp. Dessutom ökar de här aktiviteterna elevernas lärande både i skriv-, 

läskunnighet och naturorienterande ämnen. Studien kom fram till att läskunskapsintegrerad 

undervisning kan främja elevernas kunskapsutveckling och läsförståelseskunskap men att det 

även gjorde att könsskillnader i att delta i lektionsaktiviteter minskar (Tong, m.fl., 2019). 

 

1.2.5 Språkstöd för låg SES och andraspråkselever  

TIMSS är en internationell studie som studerar elevernas prestationer i matematik och 

naturvetenskapliga ämnen i årskurs 4 och 8. Studien äger rum vart fjärde år (TIMSS, 2015, 

s.6). I TIMSS (2015) står det att det finns ett samband mellan elevernas socioekonomiska 

bakgrund och prestationen i NO och matematik för årskurs fyra. Elever med få resurser som 

antal böcker i hemmet, tillgång till eget rum, internetkoppling, föräldrars utbildning och yrke 

visade sämre resultat än elever som har många resurser (TIMSS, 2015, s.56). Enligt studien 

”presterade svenskfödda elever med minst en svenskfödd förälder bättre en så väl 

svenskfödda elever med utlandsfödda föräldrar som utlandsfödda elever. Dessutom fanns det 

stora resultatskillnader i naturvetenskap mellan elever med olika socioekonomiska bakgrund 

(TIMSS, 2015, s.54)”. I den senaste TIMSS studie angav en av tio elever i årskurs fyra att de 

är födda i Sverige med utlandsfödda föräldrar och dessutom en av tio elever i årskurs fyra är 

utlandsfödda elever (TIMSS, 2015, s.59).   

Shoultz menar att klargörande av ett begrepp eller en frågeställning gör att eleverna begriper 

frågan och möjligtvis att ge ett korrekt svar är stor. En sådan möjlighet finns inte när eleven 

skriver en test då får eleven tolka allt själv på egen hand. Att eleven får hjälp av läraren i form 

av bildstöd, figur, samtal, artefakter och så vidare gör att eleven ökar begreppsförståelsen. 

Begrepp och termer blir mer fattbara när de används i ett sammanhang och placeras i en 
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naturvetenskapligram (Strömdahl, 2002, s.46–48).  Shoultz undersökte hur eleverna svarar på 

TIMSS prov för årskurs fyra i naturvetenskap. Många av eleverna har svarat korrekt på 

samma uppgifter som används på TIMSS studien när eleverna fick ett språkstöd och hjälp av 

sina vardagliga erfarenheter utan att använda sig av naturvetenskapliga kunskaper (Strömdahl, 

2002, s.54).  I vardagslivet använder vi oftast inte naturvetenskapligt språk för att beskriva ett 

fenomen. En förklaring till det kan vara för att vi inte kommunicerar naturvetenskap och inte 

är förtrogna med vilket sammanhang och situation som styr för hur vi ska välja något begrepp 

(Strömdahl, 2002 s.49)  

 

När samhället blir mer mångkulturellt och språkligt olika, kommer många elever in i 

klassrummet med ett hemspråk som skiljer sig från undervisningsspråket som används i 

skolan. Van Laere m.fl., (2014) hävdar att eleverna som har ett annat modersmål än 

undervisningsspråket upplever svårigheter med att förstå naturvetenskap. De menar att 

språkkunnighet, kön och socioekonomisk status har stor betydelse för elevernas prestationer i 

de naturvetenskapliga ämnena. De fann ett proportionellt samband mellan språkkunskapen 

och betyg i naturorienterande ämnen. Ju högre elevernas resultat är i läsförståelse och 

undervisningsspråket desto högre poäng har de på naturorienterande ämnens prov (Van Laere 

m.fl., 2014).  

Van Laere m.fl., (2014) undersökte faktorer som påverkar vetenskapliga prestationer för 

elever i grundskolan. I studien ingick elever från årskurs fyra som genomförde ett 

läsförståelseprov och ett naturvetenskapsprov. Efter proven fyllde de i en enkät där de 

lämnade deras uppgifter om deras modersmål och föräldrars utbildning och arbete. Författarna 

kom fram till att hemspråket spelar en stor roll för elevernas vetenskapliga förståelse. Det 

förklarar varför elever som pratar ett annat språk i hemmet upplever större utmaningar i att nå 

ett högt resultat i de naturorienterande ämnen. Författaren menar att faktorerna finns både på 

elevens- och skolans nivå. Elevens nivå kan vara att elevens och föräldrars kunskap i 

hemspråket och föräldrars socioekonomisk status är låg. Problemen som kan finnas på 

skolnivån och påverkar andraspråkselevernas NO-prestation är bland annat att stödet på 

hemspråklektioner är lågt eller fattas överhuvudtaget och att feedbackskvalitet från läraren 

och att läraren har låga förväntningen på hemspråkets betydelse i elevernas inlärningsprocess 

(Van Laere, m.fl., 2014).  

I artikeln Vocabulary learning at primary school: a comparison of EFL and CLIL skriver 

Targan m.fl., (2016) att svårigheter som elever som har ett annat modersmål möter i 

naturorienterande ämnen är att de är tvungna att lära sig för många nya begrepp och ord, 

texterna i de naturvetenskapliga läromedlen är skriven på ett akademiskt sätt och allt fler av 

de vetenskapliga koncepterna och nyckelbegreppen är på latin (Tragant, m.fl., 2016).  

Tragant m.fl., (2016) har undersökt hur åttaåringar elever som har ett annat modersmål än 

undervisningsspråket lär sig språket genom att studera naturorienterande ämnen eller genom 

språkundervisningen. Under två terminer undersöktes eleverna, under den första terminen 

studerade de språket genom andraspråk-lektioner och under den andra terminen studerade de 

språket genom natur-integrerad undervisning (Tragant, m.fl., 2016). I studien fann forskarna 

att för åttaåringarna var det svårare lära sig ett annat språk genom naturvetenskap än att lära 

sig språket genom språkundervisningen. Forskarna jämförde läroböckerna för båda ämnen 

och fann att vetenskapliga läroböcker innehöll flera ord som betecknar processer och 

https://www.tandfonline.com/author/Tragant%2C+Elsa
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abstrakta substantiv. Medan de vanlig språk-läroböckerna innehöll mer vardagliga texter och 

ord (Tragant, m.fl., , 2016). Eleverna som deltog i undersökningen fick fylla i en enkät efter 

undersökningen. De svarade att det var mycket enklare att ingå i språkundervisningsstudien, 

det var väldig komplicerad och svårt att lära sig språket genom naturvetenskapsundervisning 

för att lektionerna inte var begränsade till att enbart lära sig ett nytt språk utan det innebar att 

de måste förstå många nya begrepp och med olika kognitiva krav (Tragant, m.fl. , 2016).  

Gibbons menar att andraspråkselever kanske skulle behöva mellan 5–7-år för att komma 

ikapp förstaspråkselever när det gäller att skaffa sig skolans kunskapsrelaterade språk. 

Författaren menar om eleverna lär sig enbart språk förefaller det otillräckligt därför behöver 

de en parallell undervisning för att kunna påskynda sin språkutveckling. Att integrera 

språklärandet med naturorienterande ämnen är ett av de bästa sätten att lära språket för 

andraspråk elever för att språket lärs bäst när det behovs för ett annat lärande (Gibons, 2006, 

s.218–219).  

 

1.3 Syfte och frågeställningar 

Syftet med det här examensarbetet var att undersöka vilka arbetssätt som lärare använder för 

att utveckla elevernas begreppsförståelse i de tidiga skolåren. Dessutom har jag undersökt hur 

lärare använder dessa arbetssätt och vilka arbetssätt som anses lämpliga att använda för elever 

som har låg språknivån. Denna undersökning syftar till att ge lärarstudenter en överblick över 

hur läraren kan tillämpa olika arbetssätt för att utveckla elevernas naturvetenskapliga 

kunskaper och öka deras förståelse för olika begrepp.   

 

Denna undersökning vill ge svar på följande frågeställningar:  

1) Vilka arbetssätt använder lärare för att utveckla begreppsförståelse i de naturorienterande 

ämnenas centrala innehåll?  

2) Hur tillämpar lärare olika arbetssätt i undervisningen? 

3) Vilka arbetssätt är mer lämpliga för elever som har språkliga svårigheter?  

2 METOD 
I denna undersökning används två metoder, en enkätundersökning och en semistrukturerad 

intervju. Syftet med att kombinera två metoder var för att få ett högt reliabelt och trovärdigt 

resultat (Larsen, 2018, s.132). Dessutom används intervjun som en förklarande metod för att 

beskriva och utveckla lärarnas svar i enkäten. Larsen (2018) menar att alla metoder har sina 

svagheter och kombination av flera metoder i en och samma undersökning gör att en metod 

kan komplettera den andra.  

En kvalitativ undersökning används för att följa upp en kvantitativ undersökning eller tvärtom 

(Larsen, 2018, s.37–38). Martyn (2018) menar att forskaren stärkar resultatens träffsäkerhet 

genom att kombinera flera metoder i och en samma studie genom att forskaren kontrollerar ett 

resultat från en metod med ett resultat från en annan metod. Att använda flera metoder hjälper 

också forskaren att skapa en komplett bild av den som studeras och insamlade data 

kompletterar varandra på ett eller annat sätt.  Dessutom kombinerar forskaren två metoder för 
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att utveckla analysen av det innehåll som har inhämtats i en tidigare fas av undersökningen.  

(Martyn, 2018, s.220–221).  

2.1 Urval 

I enkätundersökningen deltog 20 legitimerade lärare. Respondenterna valdes ut efter vad de 

har för utbildning. Kriterena som fullföljdes för att välja deltagare var att samtliga deltagare 

har den utbildningen och kunskapen som är relevent för undersökningen (se Martyn, 2018, s. 

16). Enheter, personer som deltar i undersökningen, och variabler , enheters egenskaper som 

yrke, erfarenhet och ålder, har bestämts innan enkäten skulle skickas iväg (se Larsen, 2018, S. 

49-62).  Eftersom studien undersöker vilka arbetssätt lärare använder i naturorienterande 

ämnen i de tidiga skolåren var det viktigt att samtliga respondenterna är lärare som undervisar 

eller har undervisat NO i åk 1–3. Lärarens utbildningar repesenteras i den nedanstående 

tabellen.  

Tabell.1 lärarens utbildning 

Utbildning Antal lärare 

1–7 lärare  13 

F-3  3 

4–9 lärare 1 

1–9 lärare 1 

Speciallärare 1 

Förskollärare 1 

 

För att undersökningen ska uppfylla de forskningsetiska kraven har vissa riktlinjer följts. På 

enkätens första sida informeras respondenterna att; 

• All information som lämnas i enkäten behandlas för forskningssyfte 

• Ingen obehörig kan ta del av informationen  

• Deltagarens personuppgifter behandlas enligt personuppgiftslagen 

• Alla personuppgifter behölls anonymt 

• Allt arbetsmaterial ska arkiveras på Högskolan i Gävle  

Larsen (2018) hävdar att etiken utgörs av hur och vilken information som forskaren ger till 

informanterna och hur dennaa information behandlas. Enligt vetenskapsrådet måste forskaren 

följa vissa riktlinjer som till exempel att ; deltagaren samtycker till att delta i undersökningen 

och när som helst kan avsluta sitt deltagande, personuppgifterna till deltagarna förblir 

skyddad, deltagarna i undersökningen behandlas konfidentiellt och att forskaren tar ansvaret 



 

 

13 

att ingen av deltagarna utsätts för negativa konsekvenser på grund av deltagandet i 

undesökningen (Larsen, 2018, s. 16-17).  

I enkät undersökningen lämnade inte respondenterna deras kontaktuppgifter så som namn,  

kön och ålder för att jag har följt etikprövningsnämnden rekommendationer vid enkät 

undersökningar. Vetenskapsrådet rekommenderar att personuppgifterna i en undersökning 

antnigen ska annonymeras eller tas bort så att det blir svårt att koppla ett svar till viss 

person(Vetenskaprådet, 2017, s.41). Därför har respondenterna behövde inte lämna sina 

namn, kön eller ålder.   

2.2 Datainsamlingsmetoder 

2.2.1 Enkätundersökning 

Min enkät har skapats på ett webbaserat verktyg som heter Google Formulär. Google 

Formulär kan man använda när man loggar in på Google Drive. Svaren skickas direkt när en 

respondent har svarat på enkäten och laddas upp på Google-Drive automatiskt. Svaren samlas 

in på en särskild plats för svar och blandas inte med frågorna. Enkäten skickades till lärare i 

form av en länk som bifogades i ett mejl. Det som är bra med att skicka en enkät via mejl är 

att forskaren kan spara tid och pengar. Det är också enkelt att hantera insamlade svar när de 

laddas ned på datorn. Dessutom  är mejlet inte begränsade till vissa platser utan de tillåter ett 

brett geografiskt område och ett miljövänligt sätt att genomföra undersökningar (se Martyn, 

2018, s. 35).  

Enkäten inleddes med en sammanfattning om undersökningens syfte och information om hur 

informationen som lämnas i enkäten behandlas. Därefter fick respondenterna skriva 

vilken/vilka utbildningar de har och vilken åldersgrupp de arbetar med nu. Enkäten innehöll 

11 fleralternativa frågor. Alla frågor har ungefär samma struktur och handlar om vilka 

arbetssätt läraren använder för att utveckla elevernas förståelse för olika begrepp. Lärarna 

svarade på varje fråga genom att kryssa ett eller flera alternativ. Samtliga arbetssätt och 

begrepp är hämtade ifrån det centrala innehållet för naturorienterande ämnen för årskurs 1–3. 

På slutet är det en öppen fråga där fick de svara fritt och detaljerat om hur de jobbar med 

elever som har språkliga svårigheter. Något som forskaren kan tänka på när man strukturerar 

enkäten är de öppna och slutna frågor. Larsen (2018) anser att en bra enkät bör innehålla båda 

öppna och slutna frågor. Båda typerna har sina fördelar och nackdelar. Exempelvis på 

nackdelar är om respondenten inte har förbertt sig att förmulera ett svar i öppna frågor eller 

om ett alternativ som respondenten vill kryssa inte var med i slutna frågor . Därför anser 

Larsen (2018) att en bra enkät bör innheålla en variation av både öppna och slutna frågor för 

att upphäva nackdelar i båda typerna. Författaren rekommenderar att forskaren ställer några 

slutna/ fleralternativ frågor i början så att respondenten svarar med ett eller flera kryss. I slutet 

av enkäten kan framställas en eller två öppna frågor där respondenten formulerar sina egna 

tankar fritt (Larsen, 2018, s. 69-70), (Martyn, 2018, s.257-258 och s.263-264).   

För att säkerställas att enkäten är begriplig och tydlig skickades den till en kamrat lärare. 

Läraren ombads att lämna sina synpunkter och feedback. Enkäten redigerades efter lärarens 

kommentarer och rekommendationer innan den skickades ut till de lärare som skulle delta i 
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undersökningen. Larsen (2018) rekommenderar att forskaren ska utföra en pilottest innan 

enkäten skickas ut till respondentena. De som gör pilottestet bör berätta ärligt vad de tyckte 

om enkäten båda innehålls- och språksmässigt. Forskaren ska i sin tur ändra det som behöver 

ändras eller tydliggöras (Larsen, 2018, s.71).   

 

2.2.2 Semistrukturerad undersökning  
Tanken med att utföra intervjuerna var för att få ihop ett kompletterande resultat till 

enkäterna. Därför byggdes intervjuerna på samma frågor som fanns i enkäten. Informanterna 

berättade ingående och utvecklade sina svar medan de svarade på enkäten. Samtliga lärare 

informerades att de inte behövdes fylla i enkäten i förväg. Jag använde mig av en flexible 

intervju guide och det innebär att jag hade  både  färdigformulerade frågor och även ställde 

några uppföljningsfrågor under intervjun. Frågorna ställs för att informenten kan ge konkreta 

och tydliga exemplar eller om en fråga var otydligt (se Larsen, 2018, s. 139). Martyn (2018) 

hävdar att intervjuaren ska vara flexibel när det gäller ämnenas ordningföjld och den 

intervjuade ska tala fritt om sina idéer och utvecklar sina synpunkter (Martyn, 2018, s. 269).  

I början av intervju blev varje lärare informerad om syftet med studien. De fick också veta att 

all insamlade data behandlas enbart i forskinigssyfte och att de deltar i intervjun friviligt och 

att de har rätt att avbryta deltagandet  när som helst om de inte vill fortsätta. All denna 

information fanns i ett informationnbrev som lämnades till dem före intervjun. Samtliga lärare 

lämnade sitt samtycke till att delta i intervjun och skrev under brevet. I God Forskning Sed 

beskrivs att deltagarna i en forskning bör informeras innan deltagandet att de ska bli föremål 

för en undersökning och ge ett skriftligt samtycke. Om personuppgifter lämnas ska de 

behandlas enligt personuppgiftenslagen. Om personuppgifterna är kallade känsliga måste ett 

tillstånd från en etikprövningsnämnd inhämtas. Inspelning av ljud från och/eller bild av 

personer utgör också en behandling av personuppgifter (Vetenskapsrådet, 2017, s.26–27). 

Intervjuerna spelades in audiellt via en mobil med informanternas tillåtelse. Jag valde att spela 

in intervjuerna för att jag skulle kunna fånga upp allt som sägs och inte missa någonting (se 

Larsen, 2018, s. 137, Martyn, 2018, s. 285).  

2.3 Procedur 

2.3.1 Att kontakta skolor för att delta i en enkätundersökning 

 
Rektor och biträdande rektor till skolor i fem olika kommuner kontaktades eftersom lärarens 

kontaktuppgifter inte läggs ut på skolhemsidor. Kontakten skedde via telefon. I följande tabell 

presenteras antal rektorer och biträdande rektorer som blev kontaktade  
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Tabell.2 antal rektor respektive biträdande rektor som har blivit kontaktas   

Rektorer resp. biträdande rektorer som blev kontaktade  60 

Rektorer resp. biträdande rektorer som inte svarade 28 

Rektorer resp. biträdande rektorer som lämnade meddelande att skulle 

återkomma 

13 

Rektorer och biträdande rektorer som visade intresse att delta  19 

 

I undersökningen visade enbart 19 rektorer och biträdande rektorer intresset att medverka. Ett 

mejl skickades till dem och i sin tur vidarebefordrade de mejlet till lärare som undervisar eller 

har undervisat naturorienterande ämnen i årkurs 1–3. Mejlet innehöll mina kontaktuppgifter, 

en kort sammanfattning om undersökningen, en länk till enkäten och ett slutdatum för den 

sista dag de kunde svara på enkäten. Anledningarna till att många rektorer och biträdande 

rektorer inte kunde delta i undersökningen var flera, dels för att lärarna redan har studenter 

som ska handledas både VFU studenter och studenter som har examensarbete, dels för att 

vissa lärare inte hade tid och så vidare.  

2.3.2 Att kontakta fyra lärare för att delta i en intervju 

I intervjun deltog fyra 1–7 lärare som undervisar NO för årskurs 1–3 nu. Lärarna hade blivit 

kontaktat via mobiltelefon. Två av de hade författaren till detta arbete haft en slags kontakt 

med dem sedan tidigare. Den tredje läraren var en arbetskollega till en av de två lärarna. Den 

fjärde läraren kontaktades direkt via mobil eftersom lärarens kontaktuppgift var tillgänglig på 

skolanshemsida. Under samtalet fick lärarna välja en tid och plats som passade dem. Alla 

lärare valde att träffas i skolan efter skoltiden då skulle inte finnas några elever så att vi kunde 

prata i lugnt och ostört. Varje intervju inleddes med undersökningens syfte och innehållet 

presenterades. Sedan informerades informanterna om hur informationen och personuppgifter 

behandlas och att de har rätt att avbryta intervjun när som helst. Samtliga lärare skrev under 

samtycket och lämnade det till mig. 

 

 

2.3.3 Behandlingen av lärarens personuppgifter 

Lärarens uppgifter behandlas anonymt i intervjun så att läsaren inte kan veta namn, kön eller 

arbetsplats för de intervjuade lärarna. Enligt God Forskningssed ska informanternas uppgifter 

hållas anonymt (Vetenskapsrådet, 2017, s.40). Det var viktigt för mig att inte heller benämna i 

vilken kommun eller län arbetar lärarna. Lärarnas namn har också förkortats till en bokstav 

och den valdes slumpmässigt. Syftet med detta är för att läsaren ska inte kunna göra en 

koppling mellan informanternas personuppgifter och deras svar. God forskningssed menar 

med anonymisering kan uppnås genom att forskaren insamlar data utan att informanternas 

personuppgifter anges och det leder till att andra forskare kan ta del av information/data utan 

att man behöva ändra någonting (Vetenskapsrådet, 2017, s. 40–41).  
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2.4 Databearbetning 

Alla enkätsvar har samlats in i en tabell för att det ska bli lättare att analysera och hitta ett 

mönster i respondenternas svar. Rekommendationer av Larsen och Bryman följdes i det här 

steget. Larsen (2018) menar att alla kvantitativa data kan insamlas i en klassifikation tabell 

och då kan forskaren se olika mönster som inte var tydliga i början (Larsen, 2018, s.80–85). 

Bryman (2018) säger att forskaren sammanfattar resultatet från kvantitativa undersökningar 

för att kunna jämföra enkäterna på ett enkelt sätt (Bryman, 2018, s.291). Enkäterna samlades 

och laddades ned genom Google Drive. I den sista frågan utfördes en fenomenografisk 

kategorisering för att den var en öppen fråga. Sedan kategoriserades frågan till fem kategorier 

som sammanfattas i ett diagram, se resultat delen Fig. 1. När alla fyra intervjuerna 

genomfördes transkriberades de till en text för att underlätta jämförelser och sökningar mellan 

dem (se Martyn, 2018, s.395). Varje intervju skrevs i ungefär 10 sidor A4. Sedan har jag 

kategoriserat texten till fem olika underrubriker efter de olika arbetsområdena så som årets 

runt i naturen, djur och växter, människan, kraft och rörelse, vatten och lösningar. 

3 RESULTAT  
I resultatdelen presenteras tre frågeställningar: 

Del A: Vilka arbetssätt använder lärare för att utveckla begreppsförståelse i naturorienterande 

ämnescentralt innehåll 

Del B: Hur tillämpar lärare olika arbetssätt i undervisningen 

Del C: Finns det arbetssätt som är mer lämplig för elever som har språkliga svårigheter 

 

Del A:  Vilka arbetssätt lärare använder för att utveckla begreppsförståelse i 

naturorienterande ämnen centrala innehåll  
Lärarnas svar har varierat och de var väl beroende på vilket arbetsområde som undervisas och 

även på förutsättningen som finns i skolan. Exempelvis har nästan alla lärare kryssat 

alternativet fältstudier och observation när de undervisar begreppet årstidsväxlingar och djurs 

och växters anpassningar för olika årstider. Lärarna använder experiment och praktiskt arbete 

när de undervisar begreppen som handlar om kemi och fysik, kraft och rörelse, vatten och 

lösningar är några exempel. Dokumentation med papper och penna använder lärare också de 

arbetssätten i stort sett och nästan med alla begrepp. När det gäller att använda digitala 

verktyg har de flesta lärarna angett att de undervisar med hjälp av en surfplatta eller en dator 

med nästan alla begrepp. Däremot använder lärarna metoder som dramalektion och musik i en 

väldig låg omfattning. I följande tabell (tabell 2) redogörs för hur respondenterna har svarat på 

den första frågeställningen. Tabellen visar hur många lärare som anger vilka metoder de 

använder för varje begrepp. Färgskalan visar hur stort antal lärare som använder någon metod, 

där grön är max =20, röd min=0, vit mellan =10. I kolumnerna redovisas begreppen och i 

raderna redovisas metoderna.   
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Tabell 2. Lärarens svar på enkäten  

 

Begrepp                    

                         

                  

Arbetssätt  

Fältstudier 

och 

observation 

i närmiljön 

Experiment 

Dokumentation 

på papper och 

penna 

Estetisk 

uttrycksform 

bild och 

musik 

Drama 

Digitalverktyg 

(dator, mobil, 

surfplatta) 

Smartboard 

Årstidsväxlingar 20 7 19 15 0 14 6 

Djur och växters 

anpassningar till 

olika årstider 

17 4 20 11 0 16 8 

Djur och växter i 

närmiljön 
20 4 19 14 0 17 8 

Näringskedja 

och sambandet 

mellan 

organismer i 

ekosystem 

13 6 18 12 0 15 7 

Människans 

kroppsdelar 
10 15 19 14 2 18 8 

Människans 

sinnen (namn 

och funktion) 

9 19 20 11 1 18 8 

Friktion 12 20 17 5 1 16 7 

Tyngdkraft, 

balans och 

jämvikt 

10 20 18 7 1 16 8 

Vattnets olika 

former 
11 20 19 10 2 18 8 

Övergången 

mellan vattnets 

olika former 

9 19 16 8 2 15 6 

Lösningar och 

blandningar 
4 18 19 7 0 14 6 

 

 

 

 

 

Del B:  Hur tillämpar lärare olika arbetssätt i undervisningen 

 

När det kommer till hur en lärare använder de olika arbetssätten i naturorienterande 

undervisningen för att öka elevers begreppsförståelse intervjuades fyra lärare så att de kan 

utveckla sina tanker och idéer väldigt utförligt. Den här delen delades upp i fem delar; årets 

runt i naturen, djur och växter, människan, kraft och rörelse och vatten. Detta har gjorts för att 
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underlätta läsningen. I varje del berättar en eller flera lärare hur de planerar undervisningen 

för att främja begreppsförståelse. 

3.2.1 Årets runt i naturen 

Detta arbetsområde behandlar två begrepp; årstidsväxlingar och djurs och växters 

anpassningar för olika årstider. Samtliga intervjuade lärare anger att de ofta använder 

fältstudier i närmiljön och utomhuspedagogik med begreppet årstidsväxlingar. De är eniga om 

att skogen utgör en tillgång för NO-undervisningen främst i det här området. Där kan eleverna 

undersöka fenomen som relaterar sig till årstidsväxlingar, som till exempel träd som ändrar 

färger under hösten, is som börjar smälta under våren och svamp som växer under hösten.  

Läraren G använder sig av en estetisk uttrycksform när de jobbar med det här arbetsområdet 

och speciellt med årskurs ett och två. De brukar sjunga sånger som handlar om de fyra 

årstiderna. Läraren pratar med eleverna om vädret och årstiden vid morgonsamlingarna.  

…vi jobbar också med årstiderna genom våra rutiner (hon visar på en vägg där skyltar som 

visar månaderna och varje 3 månader har en gemensam färg som syftar på någon årstid). Alla 

tre månader som tillhör en månad har en speciell färg. Vi pratar alltid om att det blir en ny 

månad och i vilken årstid blir den så (lärare G). 

Digitala verktyg är ett viktigt läromedel i våra skolor i dagsläget. Lärarna G och A använder 

med positiva resultat digitala läromedel i sin undervisning för att förbättra elevernas förståelse 

om begreppet årstidsväxlingar. G hjälper eleverna söka fram en bild på internet som beskriver 

någon årstid. Sedan arbetar de med dessa bilder antigen genom en enkel presentation framför 

klassen, eller att klistra in bilden till en skrivtext som de jobbar med. Läraren A ger ett 

uppdrag till eleverna att gå runt i skogen och knäppa ett kort till en sak som på något eller på 

ett annat sätt skildrar årstidsväxlingar. Det kan vara en blomma som har håller på att växa 

eller vissna, eller löv som har fallit ner från träden. A rekommenderar att läraren bör uppmana 

eleverna att jobba med en uppgift både i par och mindre grupper. Detta görs framförallt av en 

pedagogisk anledning så att eleverna tränar på att samarbeta och för att främja gruppanda 

samtidigt som de arbetar med den kontextuella delen.   

G ser till att använda digitala verktyg från en annan synvinkel. Förutom det är förstås kul och 

roligt med att använda mobiler och dator i undervisningen för de flesta eleverna, tycker G att 

digitala verktyg har en väldig meningsfull funktion speciellt med elever som inte födda i 

Sverige.  

…. elever som har bott i ett land som inte har haft de olika årstider eller årstidsväxlingar så att 

de inte vet självklart vad jag pratar om, förtydligar jag mycket med att använda digitalisering, 

vilket gör begreppet och ämnet mer begripligt, tänker jag. Ju mer begriplig ämnet är desto mer 

intressant blir det (läraren G).  

Djurs och växters anpassningar för olika årstider är det andra begreppet i den här delen. 

Lärarna fick dela med sig av hur de tillämpar de olika arbetssätten för att jobba med 

begreppsförståelse. Läraren G och L använder fältstudier och observation i närmiljön för det 

mesta med begreppet. Lärarna betonar vikten av att en skog eller en lekpark ligger i skolans 

område. Detta kan underlätta att eleverna går runt i skogen och observerar hur djuren anpassar 

sig till olika årstider. Exempelvis lär de sig om vilka fåglar som är stannfåglar och vilka som 

är flyttfåglar, de hittar några spår av djuren så som djurpäls, stampspår och matrester eller att 

de får kunskapen om var fisken tar vägen när sjön fryser i vintern.  
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När vi pratar om att ett djur som byter päls, flyttar eller sover och så vidare, behöver man 

kanske se båda djuren före och efter. Så här ser en hare ut när det är höst och sommar, och så 

här ser den ut när det blir vinter. Vi går därför igenom varför byter djuret sin päls och 

eventuellt färg, så det blir mer visuellt och tydligt (läraren G).  

Lärarna kompletterar den praktiska delen med att titta på några pedagogiska barnprogram som 

handlar om djuranpassningar för att utveckla begreppsförståelsen.   

Det finns gott om pedagogiska filmer som till exempel djur med Julia. De är lättsamt och 

lärorikt. Vi skriver ofta en text efteråt och det blir oftast vad vi har lärt oss från programmet. 

Sedan ritar vi en bild om det djur som vi har tittat på med att använda papper och penna 

(Läraren L).  

Med begreppet djurs och växters anpassningar i olika årstider arbetar läraren A emellertid 

utifrån att skriva och läsa olika texter. De skriver också dem centrala begreppen om begreppet 

på tavlan i form av en tankekarta. A integrerar begreppet med svenska.   

Det blir ju mycket svenska i NO särskild för andraspråkselever. Det blir mycket hjälp av 

bilder, tankekartor och att skriva en hel mening. Vi jobbar också med att fylla i textluckor med 

hjälp av några begrepp och ord som jag själv skriver på tankekartan på tavlan (läraren A). 

Samtliga lärare anser att eleverna tycker mest om att gå ut i naturen och samla ihop 

information när de arbetar med begreppet växters och djurs anpassningar för olika årstider. 

Men lärarna hävdar att ju mer varierande arbetssätt använder läraren, desto bättre och 

effektivt undervisningen blir. En bra lektion är en kombination med både text och bild.  

 

3.2.2 Djur och växter 

I det här arbetsområdet ingår också två begrepp; djur och växter i närmiljön och enkla 

näringskedjor och sambandet mellan enkla organismer i ekosystem. Informanterna delar med 

sig av hur de applicerar olika arbetssätt för att stimulera lärandet och skänker en livslång 

kunskap. Gällande begreppet djur och växter i närmiljön anger samtliga intervjuade lärare att 

begreppet närmiljön inbegriper alla svenska djur och växter. Lärarna brukar ha ett samtal med 

barnen om vilka djur som vi förmodligen kan träffa på när vi är ute i en vanlig dag. Det kan 

handla om vilda djur om man vandrar i skogen på en solig dag eller om några tama djur som 

man kan se i olika parker och på gårdar. Det är också viktigt att läraren går igenom om djuren 

räknas som farliga eller giftiga.   

G använder NTA-läromedel (Natur Vetenskap för Alla) med begreppet växters och djurens 

liv. I tre till fyra veckor arbetar eleverna men ett tema som heter fjärlinsliv. De följer en fjäril 

från att den är en larv tills att den blir en fullständig fjäril. På slutet av temaarbetet släpps 

fjäriln ut i naturen. NTA är ett läromedel som består av många lådor med flera olika teman. 

Varje tema behandlar ett arbetsområde eller ett begrepp. G tycker att eleverna uppskattar att 

arbeta med fjärlinslivs tema eftersom de tillfällig får sina egen små djur. 

Läraren G och eleverna experimenterar om växterna också utifrån NTA-lådan. Temat heter 

frö till frö.  Eleverna planterar själv ett frö och iakttar den tills den vissnar och sen bär sin 

egen frukt. De får följa hela växtens livscykel. Läraren A arbetar också utifrån NTA-lådan 

och med temat fjärlinslivscykel, emellertid kopplar A temat med begreppet näringskedjor och 

sambandet mellan olika organismer i ekosystem.  
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När eleverna är fortfarande i lågstadiet brukar jag förklara begreppet så gott som jag kan. Med 

begreppet näringskedja tar jag upp och förklara att en fjäril äter upp nektar och sedan blir den 

uppäten av fåglar. Näringskedjan tycker jag inte så svårt begrepp och de flesta barnen förstår 

det. Efteråt diskuterar vi alla om det i klassen, till exempel skriver vi en text och ritar en bild 

om begreppet (läraren A).  

Läraren L brukar åka med eleverna på ett studiebesök för att lära sig mer om svenska växter 

och djur. De åker till Järv zoo i tvåan (Järv zoo är en djurpark som har olika svenska djur) och 

i trean åker de till Smörnäs (Smörnäs är en naturligpark som erbjuder en upplevelse för det 

naturliga livet av svenskskogen). L säger att det är oerhört viktigt att läraren har ett syfte med 

lektionen och meddelar det till eleverna.  

Läraren måste knyta ihop det de har sett och undersökt i naturen, till exempel vad har vi sett 

och varför. Därför har vi alltid ett mål med lektionen. Detta kan vara hur många ben har en 

myra och hur ser en myrstack ut. Då vet barnen att det här måste de kunna när de går hem från 

skogen och det vet dem oftast. Men viktigt är att de har ett mål, vad är syftet med denna 

lektion liksom (Läraren L).  

L säger att ibland blir läraren tvungen att avsluta lektionen i skogen. Läraren bör återkoppla 

eleverna med vad de har jobbat med i den förgående lektionen när de var ute i skogen. 

Läraren kan påminna eleverna genom till exempel att ta med sig ett föremål från skogen. Det 

förhindrar att eleverna blir distraherade av lektionens syfte  

I den följande texten förklarar G hur de jobbar utifrån NTA-lådan med begreppet djur och 

växter i närmiljön med årskurs ett;   

I ettan jobbar vi med ett tema som heter jord. Elever jobbar i grupp och tittar på maskar och 

hur de bryter ner saker till jord. De får också mata maskar i flera veckor och kontrollerar hur 

de rör sig och att masker verkligen lever i jorden. Exempelvis har eleverna fått mata 

daggmaskar lite sallad och de bryts ner den till sand. De engagerar sig väldigt mycket när det 

blir så tydligt och konkret (läraren G).  

Läraren M använder dokumentation med papper och penna samt bildstöd på tavlan när de 

arbetar med begreppet djur och växter i närmiljön. De brukar konstruera sina egna bilder och 

inte använda kopiator eller färdiga figurer. De tränar på att lära sig om det här begreppet 

genom att rita en bildserie för en växts livscykel. Det innebär att börja rita ett frö tills att den 

blir en mogen frukt. Angående begreppet näringskedja och sambandet mellan olika djur, eller 

vad som kallats djurpyramiden där vilket djur som äter vilket, arbetar läraren M och eleverna 

med detta genom att rita en enkel bildserie där tydliggörs att det starka djuret äter det svaga 

djuret och så vidare i en cirkel. 

 

3.2.3 Människan 

Människans kropp är ett viktigt ämne i naturorienterande ämnen i de yngre åldersgrupperna. 

Elever förbättrar sin begreppsförståelse i områden som människans kroppsdelar, människans 

sinnen och dess namn och funktion. M anger att hon brukar jobba med det här begreppet 

genom att de observerar och upptäcker sina kroppar på ett enkelt sätt. Några gånger har M 

bjudit in en elevs mamma som jobbar som sjuksköterska. Mamman brukar ta upp olika 

begrepp och diskuterar med eleverna om hur människokroppen fungerar. I det sista besöket 

pratade mamman om hjärnan och hjärnans funktion. Läraren tycker att begreppet människan 

är ett stort ämne i helheten och därför ska begreppet integreras med andra ämnen som svenska 
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eller idrott, anser M. I idrotten ökar eleverna sina kunskaper om viktiga centrala begrepp som 

är gemensamt mellan idrott och naturvetenskap som till exempel hygien, motion och andning. 

På det här sättet skapar eleven också en förståelse om sin hälsa.  I svenska skriver de både 

fakta- och narrativtexter om människans kroppsdelar.  

Läraren G och läraren L arbetar med begreppsförståelse i ämnet människans kroppsdelar 

väldigt praktiskt. L experimenterar med eleverna om de olika organ och människans skelett 

med hjälp av en människodocka. Eleverna får ta ut och sätta in de olika kroppsdelar i rätt 

plats. Utöver experimenten utför de några fysiska aktiviteter med eleverna. Exempelvis 

undersöker de hur andningen och pulsen ändras när man springer eller hoppar. De kontrollerar 

också var man har  

ont någonstans när man genomför några fysiska övningar som armhävningar eller bära en 

tung boll.  

Så gott som alla lärare experimenterar och provar hur människans sinnen fungerar med 

samma princip. I experimenten försöker lärarna stimulera elevernas förståelse om våra fem 

sinnen och utveckla kunskapen om faktorerna som påverkar dem. Här beskriver L hur de 

utföra experimentet:  

Vi experimenterar det genom att vi har en påse med grejer. elever måste blunda och sedan får 

de lukta, smaka, känna, hålla i näsan och smaka på en morot och får gissa vad är i påsen och t. 

ex vad är skillnaden när man håller i näsan och inte håller i näsan. Vi jobbar allihop i en grupp 

under den här aktiviteten och det funkar jättebra (läraren L).  

Samtliga intervjuade lärare avslutar det här arbetsområdet med ett slutligt skriftprov. Det 

skiljer sig mellan lärarna och var och en har sin variant. Dels skriver ett för- och efter-test, 

dels skriver ett prov på en tom människobild. Lärarna vill se att eleverna har utvecklat sina 

kunskaper om människokroppen. Dessutom får de ett tillfälle för att öva på att skriva ett 

skriftligt prov.   

 

3.2.4 Kraft och rörelse 

Läraren G försöker tydliggöra och konkretisera begreppet friktion på det allra bästa sättet. 

Därför experimenterar hen och eleverna hur snabbt Lego-bilar åker på olika ytor.  I 

tekniklektioner bygger eleverna några lutande plan och Lego-bilar. Sedan undersöker de 

begreppet friktion genom att låta bilarna åka på de olika planer som har olika lutningsgrad och 

undersöka på vilket plan åker bilarna snabbare.  

M och L använder fältstudier och observation i närmiljö när de arbetar med begreppet 

friktion. I våren undersöker de friktion genom att åka rutschkana och undersöker vilka 

klädplagg utgör ett hinder mot att åka snabbt. I vintern undersöker de begreppet friktion 

genom att gå till pulkalekparken för att åka pulka. De använder olika underlag för att jämföra 

skillnaden mellan olika saker och vilken eller vilka underlag som förhindrar eleverna åka 

snabbt och varför till exempel en pulka, en stjärtlapp eller direkt på overallen. 

I gympasalen får eleverna oftast en uppgift av M att prova halka med och utan strumpor. I det 

här sammanhanget tar M begreppet friktion och diskuterar med eleverna vad innebär 

begreppet och vilka faktorer som förhindrar eller förbättrar friktion. M kompletterar det här 

arbetsområdet med att använda dokumentation i papper och penna. Läraren använde två 
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arbetssätt med en och samma begrepp för att främja begreppsförståelse hos eleverna. I ett 

häfte, som kallas mitt bokexperiment, skriver ner eleverna vad de har lärt sig av experimenten 

i form av en labb-rapport. De börjar skriva en hypotes, en förutsägelse, material och sist men 

inte minst ett resultat.   

G tycker att naturorienterande ämnen är ett isolerat ämne och därför försöker hen alltid 

kombinera ämnet med ett annat ämne och på detta sätt kommer NO-lektion blir mer begriplig 

och rolig. En dramapedagog besöker G klassen ett par gånger under läsåret och utföra olika 

aktiviteter både i klassrummet och skolgården. Eleverna får delta frivilligt säger G. Övningar 

som pedagogen brukar genomföra är att lära eleverna hur man kan balansera, jonglera och 

balansgång på träbräda.   

G anser att eleverna naturligtvis använder begreppen väldigt ofta i sin lek och därför 

rekommenderar läraren att all skolpersonal, nämligen rastvakter och fritidspedagoger, bör ha 

en daglig kommunikation med eleverna enligt följande exempel; 

….. man kan göra barnen uppmärksamma om det här begreppet i rasten och uppmuntra de att 

balansera eller att jobba med tyngdpunkten. På det här sättet förstår de att man jobbar med 

begreppen hela tiden. Trots att man inte tänker på det men gör man det. De gör balans hela 

tiden när de är ute och hoppar eller hoppa rep eller hoppa på ett ben. Man försöker att knytta 

ihop dem här begreppen med vardagen och kopplar det med sin verklighet och vardagar. Det 

är någonting som finns och sker hela tiden och inte bara ett isolerat skolämne som jag står och 

pratar om bara i klassen (lärare G).  

Läraren L använder experiment utifrån NTA-lådan när de arbetar med begreppen jämvikt och 

balans. Först bygger de en balansvåg sedan väger de olika föremål. Läraren resonerar med 

eleverna varför vissa föremål hamnar i en jämvikt och sedan jämför de med olika föremål. L 

arbetar sedan med den språkliga delen på det följande sättet:  

Jag brukar sätta upp de centrala begreppen som vi ska jobba med under lektionen på tavlan. 

Jag skulle ha ett mål med lektion och det kan vara att förstå vad balans betyder. I början jobbar 

vi praktiskt med begreppet. När de ska gå ut från klassrummet frågar jag de en och en, 

tillexempel kan du förklara begreppet: Balans? Då svarar eleven att balans när man kan stå på 

ett ben. Så de sätter ord på själva begreppet. Med yngre barn jobbar vi mest för att bekanta oss 

med ordet och kan använda ordet.  

I en skrivbok dokumenterar barnen det som de har lärt sig. L brukar koppla det som de har 

jobbat tidigare med begreppet som de ska ta upp i nästa lektion.  

 

3.2.5 Vatten, blandningar och lösningar 

Kemi är ett abstrakt och komplicerat ämne. Det är inte enkelt att förklara de olika kemiska 

reaktioner, atomer och beteckningar för eleverna i de små skolåren teoretiskt. Därför arbetar 

de intervjuade lärarna på ett konkret och tydligt sätt. Att experimentera och jobba praktiskt 

spelar en betydande roll för att främja begreppsförståelse och förankra lärandet.  

När det gäller vatten och vattnets egenskaper experimenterar läraren A med eleverna i 

klassrummet. De kokar och fryser vatten i klassrummet, och även smälter de is. Att följa en 

undersökande metod när läraren förklarar de naturvetenskapliga ämnen är ett väldigt lärorikt 

och betydelsefullt. Läraren A brukar utgå från denna riktlinje när de gör ett experiment i 

klassen. Före experimentet får eleverna gissa vad som kommer att hända och varför. Efter att 
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de har gjort experimentet får de tänka om resultatet blev som de tyckte i början. I 

nedanstående exempel beskriver A hur en lektion som handlar om begreppet vatten ser ut; 

Några exempel om hur jag jobbar med vattnets övergången är att jag undervisar om att en 

vattenflaska kan expandera om man förfryser den. Först ställer man en vattenflaska i 

frysskåpet och sedan markerar den så man ser att vattenytan har höjts. Ställer man den mer kan 

de expandera helt enkelt. Eller att man ställer den i till exempel fönstret och den avdunstar så 

den försvinner, och efter några dagar så hela vattnet är borta. På det här sättet har vi 

experimenterat vattnets övergång (lärare A).  

G använder också experiment som ett arbetssätt för att klargöra begreppet vattnets olika 

former. I följande exempel förklarar G hur de arbetar med begreppet genom att integrera det 

med samhällsorienterande ämnet:  

Vi pratade om istiden och vad som hände under den där tidsperioden i en SO lektion. Det blir 

återkopplingen mellan den stora isen (inlandsisen) och varför smälter inte den. De höll på att 

göra experiment om det …… Vi hade lagt isbiten på olika ställen och de fick gissa vad som 

kommer att hända till den efter t. ex om vi ställer några isbitar vid element, några is bitar i 

kylskåpet, några vid fönstret. Sedan pratar vi om varför finns bara lite vatten i några och varför 

finns inget i de andra och några som inte hade hänt ingenting. Vi har gjort mycket sådana 

experiment med olika formen av vatten (lärare G).  

Efteråt dokumenterar eleverna de begrepp och kunskaper som de har lärt sig och kommit fram 

till. G återkopplar alltid till de kunskaper som de har lärt sig förra gången och vad de ska lära 

denna gång. G använder av sig en ordlista som kallar expertlista där läraren och eleverna har 

samlat de nya ord och begrepp som dyker upp under lektionen. Listan hänger uppe på tavlan 

under hela lektionen och vid varje NO-lektion. Läraren bedömer elevernas begreppsförståelse 

utifrån hur eleverna uttrycker sig och använder de nya orden.   

G som anser att NO är ett isolerat ämne strävar efter att variera arbetssätt med begreppet 

vatten så mycket hen kan så det blir konkret och förståeligt för barnen. I nedanstående 

exempel använder läraren G ett estetiskt arbetssätt med begreppet vattenövergången.   

Vi hade spelat teater några gånger nu och eleverna fick spela olika roller, vissa fick vara 

vattenmolekyler och vissa hade varit varmt vatten, andra kallt vatten och vissa hade varit is. Vi 

hade sett det på film och så vi gjorde teatern själva. Inom musik hade vi också arbetat med 

vatten mycket. Vi sjöng en sång om den kemiska formen för vatten i tvåan, alltså H2O. Syftet 

var att inte att de ska kunna vattnets kemiska form redan nu, utan de ska kunna koppla tillbaka 

till det när de blir äldre. Det är ett sätt att kunna befästa begreppet och plocka fram det när det 

behövs. Vi jobbade med vattnets kretslopp genom musik och dans också. Elever blev flyttande 

och sen blev de till en gasform och sedan samlade de ihop till en regnmolnet och det blev tungt 

och det regnade, så det blev som en dans till en sång liksom.  

Däremot brukar läraren L åka med eleverna på ett studiebesök till en barnteater. De tittar på 

en barnföreställning som handlar om vatten och vattenformer. I föreställningen spelar 

skådespelarna olika roller så som en vattendroppe, en vattenånga och en isbit. L kompletterar 

detta arbetsområde med digitalisering. De brukar tittar på olika barnprogram som handlar om 

vatten och sitt egenskaper till exempel ett program som heter: “Vattenmannen och Speed”.  

Läraren G och L arbetar praktiskt utifrån NTA-lådan för att främja kunskapen och klargöra 

begreppet lösningar och blandningar för eleverna. De experimenterar tillsammans med barnen 

genom att blanda olika material med vatten och undersöka vad som kommer att hända. Sedan 

undersöker de hur man kan separera olika blandningar eller lösningar. Utöver det här 
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arbetsområdet arbetar lärarna också med ett tema som heter: “flyta och sjunka”, och det är 

genom NTA-lådan. Med kemiska begreppen rekommenderar informanterna att läraren 

använder den undersökande riktlinjen i undervisningen och så som läraren beskriver i den 

följande exempel:  

Vi gör först en förutsägelse, ”vad tror ni det kommer att hända om vi gör så”. Sedan gör vi 

experimentet. Efteråt samlar vi ett resultat och kontrollerar om det har blivit som vi trodde 

eller hänt något annat. Vi försöker använda den kunskapen vidare. Exempelvis ”använde vi en 

sil förra gången med att separera två blandningar, trodde ni att det kommer att funka om vi gör 

med den här blandningen, det är väl ett annat experiment”. De lär sig också dessa begrepp sil, 

filter och avdunstning osv. Jag kan säga det är mycket konkreta experiment, förutsägelser och 

dokumentation. Ibland ritar vi hur hela kretsloppen eller processen gå till väga, så att vi ritar 

först hur det ser ut innan experimentet och sedan ritar resultatet. Sist men inte minst skriver vi 

ner den i skrivboken. Vi försöker samla, skriva, uttrycka några ord tillsammans och jag 

uppmuntrar eleverna väldigt mycket att använda de här begreppen (lärare L).   

Samtliga intervjuade lärare är överens om att läraren i lågstadiet bör arbeta praktiskt med 

dessa komplicerade begrepp och koncept så att eleverna bygger en grundläggande kunskap. 

De här grunderna och kunskaperna kommer att vara oerhörda betydelsefulla när eleverna 

studerar ämnet återigen i mellan- och högstadiet. 

 

Del C:  vilka arbetssätt är mer lämpliga för elever som har språkliga svårigheter 

Data i denna frågeställning har samlats in på två sätt. Det första är lärarens svar på enkäten 

och det andra är genom de fyra lärare som blev intervjuade. Med språkliga svårigheter menar 

jag nämligen eleverna som har brister i svenska i allmänt som till exempel elever som bor 

med ej svensktalande föräldrar eller elever som nyligen har kommit till Sverige. Men det kan 

handla också om elever som har svenska som modersmål men att de har brister i de 

naturvetenskapliga begreppen och det formella språket.  

I enkäten har svaren delats upp i fem olika kategorier; praktiskt arbetssätt, förtydliga 

begreppen, bildstöd, språkstöd på modersmål och film. I figur 1 visas hur svaren fördelades 

mellan de fem kategorierna.   
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Figur 1. Lärarens svar på vilket arbetssätt är mest effektiv med elever som har språksvårigheter 

(N=20)  

 

När det gäller det praktiska arbetssättet anger deltagare att de använder experiment, 

undersökning, LEARNING BY DOING (begreppet myntades av John Dewey och innebär att 

man ska jobba praktiskt för att främja lärandet), och att använda alla sinnen.  I kategorien 

förtydliga begreppet anger deltagare att de brukar analysera olika texter, anpassa texter till 

elevernas språkliga nivå, samtala om olika begrepp både enskilt och i en grupp. I den tredje 

kategorin bildstöd svarar lärarna att de sätter upp några bilder på tavlan eller väggen både i 

pappersform och med hjälp av digitala verktyg. I den fjärde kategorin svarar lärarna att de 

använder modersmålet som språkstöd för andraspråkselever genom både digitala verktyg så 

som internethemsidor, filmer på modersmålet, applikationer som har en översättnings 

funktion och även genom hjälp av en modersmålslärare eller en kompis som pratar samma 

modersmål. I den femte kategorien svarade deltagarna att de använder filmer för att stödja 

elevens begreppsförståelse på svenska.  

 

 

Fyra lärare intervjuades för att svara angående hur de arbetar med barnen som har olika 

språksvårigheter.  

Naturorienterande ämnen är ett krångligt och svårt ämne eftersom det är många svåra 

ord och nya begrepp man måste lära sig hela tiden (lärare L).   

Lärare M brukar anpassa texten efter elevernas språknivå och på detta sätt förenklas texten 

och görs om till en ny lättläst text. Läraren analyserar texterna ingående före lektionen och 

plockar ut de centrala begreppen. M för en diskussion i hela klassen, antigen i början eller på 

slutet av lektionen, där de reflekterar över de viktigaste begreppen som de har tagit upp 

lektionen.  

Nästan alla fyra intervjuade lärare använder sig av någon typ av bildstöd i undervisningen för 

att främja och förankra begreppsförståelse och dessutom förenkla naturvetenskapliga ämnen 

för eleverna med en låg språknivån. 

Naturligtvis ska finnas elever som skulle behöva extra hjälp med begreppsförståelse då 

använder jag bildstöd och sätter upp de på tavlan för att förstärka ord med hjälp av bilder 

(läraren L).   

Lärarna M och G framhåller att användningen av bildstödet förstärker elevernas 

begreppsförståelse. När läraren visar bilder på tavlan eller genom digitala verktyg 

konkretiserar läraren det ämne som undervisas och då kan eleven koppla mellan abstraktionen 

och verkligheten.  

Alla lärare har ägnat en del av svaret på denna frågeställning åt att tala om hur de jobbar med 

elever som har svenska som andra språk och som inte har kommit jättelångt i 

språkutvecklingen. Lärarna har tagit hänsyn till detta och var och en av lärarna har sin strategi 

för att kunna inkludera alla elever i NO-undervisningen oavsett den språkliganivån. Läraren 

M tycker att läraren ska tänka lite extra på de nyanlända eleverna och de som inte har hunnit 

utveckla sitt svenska språk. Framförallt ska man försöka problematisera dessa begrepp och få 

in dem i en text. Dessutom ska läraren se till att arbeta praktiskt med dessa begrepp. Läraren 
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A brukar skriva några hjälpord och startmeningar på tavlan som ett hjälpmedel för dessa 

elever och sedan skriver de en text eller meningar med hjälp av ord och begrepp som står på 

tavlan.  

Om vi ska jobba med fotosyntes och eleverna får en uppgift att beskriva och rita fotosyntes 

processen. De elever som behöver extra hjälp med språket brukar jag själv skriva vissa ord och 

figurer på tavlan som kopplar till fotosyntesen, eller jag skriver några startmeningar, som till 

exempel, Fotosyntes är …… o.s.v. (lärare A). 

I motsatsen till de tre lärarna arbetar läraren (L) i en skola som inte är så mångkulturellt på 

samma vis. L känner inte att hon behöver jobba extra med den språkliga delen i samma 

utsträckning som hon skulle göra om hon hade flera andraspråkselever 

De orden och begrepp utgör säkert en utmaning och svårighet för vissa barn men det gör inte 

för vår del och vi har lite en annorlunda situation i skolan, mest av eleverna pratar svenska som 

modersmål och säkert hör de dessa ord hemma ofta (lärare L).  

Alla intervjuade lärare betonade vikten av att jobba praktiskt med naturvetenskapliga ämnen 

oavsett om eleverna har några språksvårigheter eller inte. Elever lär sig nya begrepp och 

koncept varje lektion och det är viktigt att de förstår och begriper dessa begrepp. Läraren M 

tycker att när eleverna är runt 6–9 år har de redan svårt för förståelse av dessa centrala 

begrepp oavsett om man har svenska som modersmål eller inte. Därför ska läraren tänka 

väldigt enkelt och generellt, snarare bör läraren anpassa språknivån för hela klassen.  

Ska man jobba med begreppet filtrering, då ska man stå framför eleverna i klassen och filtrera 

och då ska eleverna kunna se processen samtidigt när de hör ordet eller begreppet (läraren M).  

I lågstadiet ska läraren fokusera på att förklara processen mer än den språkliga delen för själva 

begreppet. Exempelvis ska eleven förstå hur man kan balansera en fjäder på fingret snarare än 

att förstå varför blev det så, anser G. I framtiden och när de går i mellan- och högstadiet 

arbetar de mer med den språkliga delen ännu mer. Läraren A håller med G och tycker också 

att i lågstadiet eleverna är lite för små för att förstå sådana komplicerade koncept på en djup 

nivå. Däremot jobbar de med naturvetenskapliga begrepp och begreppsförståelse på ett 

grundläggande nivå. Eleverna ska fortsätta bygga på kunskaper om naturvetenskapliga 

begrepp samt kunskaper i framöver.  

Naturorienterande ämnen har så lite tid enligt den nationella timplanen och därför satsar vi 

mycket på att läsa, skriva och räkna med de små barn, tillägger läraren A.  

I naturorienterande undervisning i de tidiga skolåren skapar läraren ett sammanhang kring 

begreppet och när barnen hör detta begrepp hämtar de fram sammanhanget i minnet. M säger 

att när läraren jobbar med begreppet friktion ska man inte visa en bild på en friktionsprocess 

utan man kan bara undersöka och testa vad friktionen är för någonting. M tycker att eleverna i 

denna ålder lär sig mest genom att uppleva, experimentera och testa själva.  

Trots att samtliga intervjuade lärare har angett sig att de inte prioriterar att jobba med den 

språkliga delen i naturorienterande ämnen lika mycket som de gör med svenska till exempel. 

Emellertid tränar de ändå med eleverna fast på en lättnivå. Lärarna arbetar utifrån detta 

perspektiv för att främja begreppsförståelse. Läraren M lyfter fram vikten av att använda rätt 

ord och begrepp och att upprepa begreppet många gånger under lektionen. M beskriver hur de 

jobbar med detta nedan: 
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Jag använder ett rätt ord och upprepar detta frekvent under lektionen så att eleverna ska kunna 

begreppet utantill, T. ex jag säger filtrera istället för att använda ordet ”sila”. Jag förklarar det 

att vi har ett fint ord eller ett svårt ord för det, på samma sätt när vi pratar om ett matteord och 

mattespråk (lärare M).  

Förutom detta använder lärarna synonymer och enkla förklaringar för att eleverna ska träna på 

ordförståelsen vid sidan om till begreppsförståelsen. Läraren L tycker att de flesta eleverna 

använder dessa ord och begrepp i lek så att de redan tränar på dessa ord i deras vardag. L 

säger att de flesta barn har föräldrar som har en hög socioekonomisk och en hög utbildning 

nivå. Därför utgör språket inget hinder för eleverna i NO, vilket gör att L fokusera mer på 

begreppsförståelsen än på själva språket.   

4 DISKUSSION 

Sammanfattning: Syftet med min studie är att undersöka vilka arbetssätt som lärare 

använder för att utveckla elevernas begreppsförståelse i naturorienterande ämnen för årskurs 

1–3. Vidare har jag undersökt vilka arbetssätt är lämpliga för elever som har språksvårigheter. 

I undersökningen används två metoder, en kvantitativ enkät och en kvalitativ 

semitstrukturerad intervju. 

 

Del A  

I en kort sammanfattning av insamlade data som jag fick av enkäten märkte jag att 

respondenterna har svarat ganska lika generellt sett. Ungefär 80% av respondenterna har 

angett att de använder fältstudier och observation i närmiljön när de arbetar med 

arbetsområden som har kopplingar till naturen så som årstider, djur och växter i närmiljön. 

Resultatet låter rimligt eftersom ett sådant arbetsområde blir mer konkret och tydligt när 

eleverna går ut och observerar i naturen. En förklaring till varför lärarna valde detta arbetssätt 

är att de troligtvis jobbar i områden där skogar, lekparker och ängar är tillgängliga.  

 

Experimentet används av lärarna särskilt när de undervisar om begreppen som relaterar sig till 

ett eller flera av ämnen kemi, fysik och biologi. Experimentet har valts av 90% av 

respondenterna med människa, kraft, rörelse och vatten. Det här resultatet är väldigt logiskt 

eftersom eleverna i denna låga ålder lär sig mest av att arbeta praktiskt och testa själva. Den 

här frågan är ganska kritisk tycker jag eftersom skolans förutsättningar och resurser spelar en 

stor roll. Vissa skolor har gott om material och läromedel vilket gör att det förmodligen blir 

enklare för eleverna att experimentera själva. Men andra skolor har inte denna möjlighet och 

eleverna missar att få undersöka på egen hand. 

 

Dokumentation med papper och penna och digitalisering genomsyrar svaren i enkäten i stort 

sett för alla begrepp. Nittioen procent av lärarna som deltog i undersökningen har svarat att de 

använder arbetssättet dokumentation med papper och penna. Dessutom svarade 80% av 

respondenterna att de använder något slags digitala verktyg i NO-undervisning som till 

exempel mobil eller dator. Däremot använder mindre än 40% av lärarna Smartboardet i 

naturorienterande ämnen. En förklaring till att mindre än hälften av deltagarna inte använder 

smartboardet kan vara att dels för att de flesta skolorna ännu inte är utrustade med sådana 

högtekniska apparater, dels för att användandet av sådana smarta verktyg krävs erfarenhet och 

kunskap inte bara av hur man använder de utan vilka program och applikationer man väljer.  
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Estetiska uttrycksform delades i två delar bild och musik samt drama. Andelen lärare som har 

angett att de använder bild eller musik med begreppen natur, människan, djur och växter var 

64%, medan 37% av lärarna svarade att de använder bild eller musik med begreppen kraft och 

rörelse, vatten och lösningar. Det är ganska en låg siffra, men jämfört med drama så används 

musik och bild betydligt mer än vad drama används i NO-undervisning. Trots att drama är ett 

arbetssätt som är angivet i läroplanen och centrala innehållet dock används den mindre än 

10% av respondenterna. Det här resultatet är lite överraskande faktiskt. Förutom att jag tycker 

att drama är ett roligt och intressant arbetssätt för eleverna utbildar man sig i att genomföra 

drama-lektioner när man studerar lärarutbildning. 

 

Del B 

Jag har intervjuat fyra lärare från olika rektorsområden. Två av lärarna jobbar i 

kommunalskolor och två i friskolor. I intervjun fokuserade jag om hur lärare tillämpar de 

olika arbetssätten för att utveckla elevernas begreppsförståelse i naturorienterande ämnen. 

Lärarnas val av arbetssätt avgjordes av två viktiga saker; begreppet som undervisas och 

förutsättningar i skolan.  

 

Samtliga lärare säger att de använder observation i naturen och fältstudier för flera olika 

begrepp som årstidsväxlingar, djur och växter i närmiljön, balans, jämvikt och friktion. 

Emellertid anser informanterna att förutsättningar i skolan spelar en stor roll för hur läraren 

tillämpar ett arbetssätt. I vissa skolor går lärare och elever ut till skogen och närliggande 

parker för att observera vissa naturliga fenomen medan i andra skolor åker de på ett 

studiebesök till en djurgård eller naturliga parker. Läraren G uppmärksammar begreppet 

friktion på skolgården medan läraren L brukar jobba med samma begrepp i en pulkapark. 

Lärarna var eniga om att det här arbetssättet är väldigt uppskattad av eleverna för att de går ut 

i naturen och avbryter skolrutinen. Men det är viktigt för lärare att prata med eleverna hela 

tiden och påminna dem om syftet med lektionen och vad de ska göra ute.  

 

Informanterna har samma åsikt om att läraren bör kombinera flera arbetssätt för ett och 

samma begrepp för att kunna ge eleverna en lärorik undervisning. De fyra intervjuade lärarna 

använder arbetssättet dokumentation med papper och penna som ett kompletterande arbetssätt 

parallellt med de andra arbetssätten för samma begrepp som till exempel en undersökning 

kompletteras med att skriva en text eller en labbrapport. Att läraren använder två olika 

arbetssätt med ett begrepp är väldigt rimligt tycker jag. Lärarna kompletterar ofta de olika 

arbetssätt med att använda papper och penna eftersom i lågstadiet eleverna oftast har svårt att 

förstå svåra ord och begrepp. 

 

Experimentet genomsyrar lärarens arbetssätt i naturorienterande ämnen. I intervjuerna 

förklarar lärarna att de använder olika sätt för att genomföra experimenten. Tre av fyra lärare 

har tillgång till NTA-lådan vilket utgör en stor hjälp för lärarna att utgå från. Lärarna tycker 

att NTA-lådan gör arbetet enklare och eleverna får prova själva vilket är lärorikt och konkret. 

Lärarna försöker göra ämnet så konkret och tydligt som möjligt. Därför försöker lärarna 

konkretisera begreppet så mycket de kan och arbeta mycket praktiskt. Annars skulle eleverna 
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ha lite svårighet att förstå och hänga med abstraktionen. Lärarna försöker integrera NO med 

andra ämnen som idrott, svenska och SO. Läraren G säger att NO är ett isolerat ämne och när 

läraren arbetar utifrån ämnesintegrering blir NO begripligt, konkret, intressant och roligt för 

eleverna.  

 

Alla intervjuade lärare säger att de använder digitala verktyg på något sätt i NO-

undervisningen. Att ta kort på någonting, att söka fram information på internet eller att se på 

pedagogiska barnfilmer är bland de sätt där digitalisering används i naturorienterande ämnen 

enligt lärarna. Problemet med att använda digitala verktyg är att lärarna inte har en stor 

erfarenhet av hur de verktygen används och inte heller vilka program eller applikationer som 

finns tillgänglig. Läraren M säger till exempel att hen skulle använda digitala verktyg ännu 

mer än vad hen gör om hen vet hur de används och vad de finns åtkomliga. 

Oavsett lärarens ålder och erfarenhet utvecklas IT-branschen väldigt snabbt, och för att 

läraren ska kunna hinna ikapp med den här utvecklingen krävs det mera åtgärder av skola och 

huvudman. Kurser eller workshopar om vad som finns att använda och hur läraren kan 

integrera digitalisering med undervisning är betydelsefullt om vi vill att undervisningen 

uppdateras och utformas enligt det samhälle som eleverna lever i nu.    

 

Estetiska uttrycksform som musik, bild och drama är arbetssätt som lärarna använder för att 

förbättra elevernas begreppsförståelse och främja lärandet. Lärarna sjunger, ritar och spelar 

teater med eleverna när de undervisar NO. Lärare G sjunger en sång om årstider, lärare M 

konstruera en seriebild om näringskedja och läraren A ritar en bild om det de har lärt sig när 

de tittat på en film. Lärarna försöker använda så många metoder som möjligt och på detta sätt 

ska eleverna uppleva och känna på begreppen.  

 

Begreppsförståelse handlar om att eleverna ska förstå saker och ting i sin omgivning på ett 

konkret och tydligt sätt. En av de sätt som lärarna använder är att göra eleverna mer 

uppmärksamma på att de sysslar med de här olika begreppen varje dag i när de leker. Lärarna 

säger att eleverna leker varje dag på skolgården, så att de hoppar, balanserar och hoppar på ett 

ben. Läraren G säger att i det här sammanhanget läraren bör kliva fram och visa eleverna om 

att naturvetenskap är en del av våra liv och den kan upptäckas även i leken och inte bara i 

klassrummet.  

Under intervjuerna har lärarna inte nämnt tydligt hur de samarbetar med andan skolpersonal 

för att främja lärandet genom att leka. Enligt Lgr 11 spelar leken en stor roll i elevernas 

lärande särskilt i de tidiga skolåren (Lgr 11). Jag anser att samarbetet mellan NO-läraren och 

andra skolpersonal som fritidspedagoger och rastvakterna bör ske på ett jättebra sätt. Läraren 

ska berätta och informera rastvakterna till exempel om vilket begrepp eleverna jobbar med nu 

och hur begreppet kan uppmärksammas genom lek, för att leken är en stor del av elevernas liv 

i låga åldrar. I de flesta stunder där eleverna leker har de en intensiv kontakt med rastvakter 

och fritidspedagoger. Därför ska skolpersonal som har en daglig kontakt med elever utöver 

undervisningen kan bidra till att eleverna utvecklar sina kunskaper om naturorienterande 

ämnen och andra ämnen i allmänt. Dessa personer kan utgöra ett stöd för lärarna i att visa och 

vägleda eleverna så att de upptäcker sig själva och sin omgivning.  
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Trots att alla lärare hade så gott som gemensamma åsikter kring att läraren bör variera och 

använda olika arbetssätt så mycket som möjligt i undervisningen, var det inte möjligt i alla 

fall enligt de intervjuade lärare på grund av skolans förutsättningar och arbetsmaterial. Detta 

leder till att läraren föredrar några arbetssätt än de andra. I det här stadiet strävar lärarna efter 

att bygga en grund så att eleverna kan använda det framöver.   

 

 

Del C 

Den tredje delen i min studie handlade om vilka arbetssätt lärare använder för 

begreppsförståelse för elever som har en låg språknivå. Data som inhämtades från enkäten 

visar att 18 av 20 lärare använder ett praktiskt arbetssätt i undervisningen. Det innebär att de 

allra flesta lärarna använder experiment och undersökande arbetssätt med eleverna som har 

brister i det svenska språket. Elva av 20 respondenter väljer att förtydliga begrepp och 

förenkla texten till elevernas språknivå. Bildstöd används av hälften av respondenterna i olika 

form. Det kan vara figurer, bilder som visas på tavlan eller bilder som hämtas från internet. 

Förutsättningar som råder på en skola kan på ett eller annat sätt påverka undervisningen. 

Endast tre lärare valde att ta hjälp av modersmålsundervisning som kan vara en 

modermållärare eller en språkassistent. Det kan förklaras av att antingen respondenterna 

arbetar i skolor som inte har tillgång till modersmålsundervisning eller att de inte har behov 

av den. Dessutom svarade bara två av respondenterna att de visar filmer för att underlätta 

begreppsförståelse för elever som har brister i svenska.     

 

I intervjuerna har lärarna också svarat på den här frågeställningen. Informanterna var eniga 

om att naturorienterande ämnen är krångliga och svåra. De säger att läraren som arbetar med 

eleverna som har brister i svenska språket ska anstränga sig lite extra och försöka förenkla 

språket så att det blir i elevernas nivå. Läraren ska ta hänsyn till den delen när hen undervisar 

NO oavsett om eleverna har svenska som modersmål eller inte eftersom en stor del av de 

centrala begreppen är svåra och hörs sällan av eleverna. De fyra intervjuade lärarna uppger att 

de använder dem arbetssätten som ganska liknar arbetssätten som anges av respondenterna i 

enkäten som till exempel att förenkla texter och plocka upp svåra ord och begrepp, använda 

bildstöd och digitala verktyg, skriva meningar och stödord på tavlan.  

 

Experimentet är ett dominerande arbetssätt i den här delen också. Lärarna använder olika 

strategier för att utveckla elevernas språkkunskap samtidigt som de jobbar med 

begreppsförståelse. Exempelvis talar läraren medan hen genomför experimentet så att eleven 

kan se processen och hör termer och begrepp parallellt. Dessutom använder läraren språket på 

ett korrekt sätt och uttrycker de rätta orden och begreppen många gånger under lektionen, till 

exempel säger Läraren M separera istället för att sila. Synonymer och lättare termer används 

av lärarna ganska ofta.  

 

Tillförlitlighet  
När jag utfört enkäten hade jag i åtanke att samtliga deltagare som skulle delta i studien måste 

hade rätt kunskap och erfarenhet i ämnet. En av de viktiga delarna i mitt arbete var att hitta 

respondenter som hade en lärarutbildning och även hade undervisat naturorienterande ämnen i 
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lågstadiet. Det var anledningen för varför jag valde att kontakta skolor och fråga efter lärare 

som kunde delta i undersökningen i stället för till exempel att ladda upp enkäten på sociala 

medier. På det här sättet har jag undvikit att vem som helst deltar i undersökningen vilket gör 

att den data som jag fick genom enkäten hade en hög trovärdighet.  

 

Antalet respondenter som deltog i enkätundersökning var 20 lärare. Antal lärare som har en 

lärarutbildning för de lägre åldrarna var hög, 17 lärare hade ett slags lågstadieutbildning, en 

lärare hade 4–9 lärarutbildning och en var förskollärare. Om man gör en jämförelse mellan 

lärarens kvalitet och antalet lärare kvantitet ser man att lärarna som medverkade i 

enkätundersökningen väl representerade urvalskriterierna. Att så gott som alla lärare har den 

rätta kunskapen och kompetensen borgar för att resultatet som jag fick har en hög precision.      

 

I intervju deltog fyra lärare och alla fyra har grundskollärarutbildning med mot inriktning att 

undervisa i årskurs 1–7. De intervjuade lärarna arbetar både på kommunala- och friskolor. 

Alla representerade lärare har erfarenhet av att undervisa MA/NO för åk 1–3. Att de 

intervjuade lärarna har erfarenheten av MA/NO och jobbar på olika skolform har ökat urvalets 

variation. Om lärarna som blev intervjuade enbart jobbade på kommunala skolor eller 

friskolor skulle resultatet vara mindre representativt för lärarkåren. Att lärarna jobbar på olika 

skolform och olika rektorsområde ökar förmodligen studiens trovärdighet och generalisbarhet.  

 

Jag valde att kombinera två metoder i denna undersökning eftersom från början jag anade att 

det skulle vara svårt att få ihop många respondenter eller informanter. En kvalitativ 

semistrukturerad intervju följds av en kvantitativ enkätundersökning. Frågorna som användes 

i enkäten användes också i intervjuerna och följdfrågor ställdes till lärarna emellanåt. Under 

intervjun fick lärarna prata fritt och utvecklade svaren som jag fick i enkäterna. Efter intervjun 

lämnade lärarna en feedback om vad de tyckte om enkäterna. De flesta lärarna var nöjda med 

enkätsfrågorna och de var begripliga. De sa att enkäten var lättläst och de kände sig bekanta 

med språket som användes i enkäten eftersom alla alternativ, begrepp och arbetssätt hämtades 

utifrån det centrala innehållet för NO för åk 1–3. Sist men inte minst sa intervjuade lärarna att 

enkäten var lagom lång i helheten och det var intressant att svara på den. Enkäten täckte inte 

alla begrepp för naturorienterande ämnen för årskurs 1–3 eftersom jag ville undvika att den 

skulle vara för lång. Jag har valt bara 11 arbetsområde av totalt 25 arbetsområden som nämns 

i det centrala innehållet (se centralt innehåll för NO åk 1–3, Lgr 11). 

  

Validiteten och reliabiliteten  

Bryman (2018) menar att validiteteten handlar om huruvida frågeställningar som ställs i 

undersökningen mäter just detta område (Bryman, 2018, s.209). Larsen (2018) hävdar att 

validiteten innebär att data som vi samlar i undersökningen är relevant med vår frågeställning. 

Det betyder att resultatet måste bekräftas med vår slutsats och tolkningen av resultatet måste 

vara trovärdig och giltig för den undersökning (Larsen, 2018, s.129–130). För att nå en hög 

validitet har frågorna i enkäten sammanställts med hänsyn till vad undersökningens syfte är. 

Därmed hade jag i åtanke att respondenterna bör ha lätt att läsa och förstå enkäten. Därför har 

samtliga arbetssätt och begrepp som finns i enkäten inhämtat utifrån det centrala innehållet för 

naturorienterande ämnen för åk1-3. Efter att enkäten var färdig fick jag hjälp av en kamrat 
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som är en legitimerad F-3 lärare och är insatt i ämnet. Min bekanta lärare tog del av enkäten 

och berättade för mig ärligt vad hen tyckte om enkäten båda vad gäller innehållet och språket. 

Jag justerade enkäten enligt min kamrats respons för att undvika risk för misstolkning.  

 

Reliabiliteten innebär hur noggrann och pålitlig undersökningen är. Man kan nå en hög 

reliabilitet genom att upprepa hela undersökningen i olika tidpunkter och få samma resultat 

(Larsen, 2018, s.131–132). Bryman (2018) menar att stabiliteten är viktig i reliabiliteten och 

om forskaren genomför en undersökning två gånger i rad bör resultatet inte skilja sig åt 

överhuvudtaget (Bryman, 2018, 208).  I mitt fall skulle det vara krävande att upprepa hela 

undersökningen för att jag var begränsad med tid. Men jag har följt Larsen (2018) 

rekommendationer för att nå en hög reliabilitet. Till exempel ställde jag tydliga och klara 

frågor både i enkäten och intervjun. Jag transkriberade intervjuerna så fort jag fått data för att 

inte glömma bort de små detaljerna. Jag var noggrant med att kodningen av texten när jag 

analyserade min insamlade data (Larsen, 2018, s.131–132).  

 

I den här studien användes två metoder, en kvantitativ och en kvalitativ. Resultatet från den 

kvantitativa enkätundersökningen har dubbelkontrollerats via den semistrukturerade 

intervjuundersökningen (se Bryman, 2018, s. 768).  I det här avseendet har jag ökat tilltron till 

min data som jag har fått i enkäten med hjälp av en intervju. Exempelvis har antalet 

respondenter som valde drama som en metod varit väldigt lågt. Detta resultat har kontrollerats 

när även väldigt få lärare i en intervju som har tagit upp drama i en NO-lektion. Jag har valt 

att kombinera två metoder för att jag ville nå hög reliabilitet och validitet då jag upprepar 

samma undersökning flera gånger med flera personer (se Larsen, 2018, s.131–132).  

 

Teoretisk tolkning   
Enligt Macanas och Rogayan (2019) ska undervisning i naturorienterande ämnen för yngre 

skolåldrar integreras med aktiviteter och experiment för att främja naturvetenskapslärande. 

Även i andra undersökningar rekommenderar forskarna att undervisa i naturorienterande 

ämnen med att använda vissa arbetssätt. Till exempel studien som har genomfört av 

Merkouris m.fl. (2019) som kommit fram till att praktiska aktiviteter utvecklar elevernas 

begreppsförståelse och det leder också till att de förstår de abstrakta begreppen bättre. Lärarna 

i den här studien säger att de använder olika arbetssätt i undervisning i naturorienterande 

ämnen för att öka begreppsförståelsen. Wünschmann, m.fl. (2017) visar att lärandet utanför 

skolan bygger upp en starkare relation till naturen och att eleverna begriper naturvetenskapen 

bättre när lärandet sker i naturen. Det här resultatet stämmer överens med mina tolkningar av 

lärarnas påståenden vilka tyder på att eleverna gillar mest att gå ut i naturen. Trots att 

studierna har visat att använda undersökande arbetssätt och observation i närmiljön vara bäst 

för elevernas begreppsförståelse och naturvetenskapsutveckling anger lärarna i min 

undersökning att de försöker variera sina arbetssätt och inte använda enbart vissa metoder. 

Lärarna hävdar att eleverna ska träna på att använda olika arbetsmetoder för att utveckla olika 

färdigheter utöver kunskapen i naturorienterande ämnen.  
Jussila och Virtanen (2014) hävdar att digitala verktyg ska användas för att komplettera 

klassundervisningen. Ett resultat som lärarna i det här arbetet är överens med. Lärarna 

använder digitalisering som en pusselbit i hela undervisningen och inte som ett alternativ för 

andra metoder. Därmed integrerar lärarna väldigt ofta digitalisering med andra sorts 

dokumentationer så som papper och penna. Det här arbetssättet undersöktes av Zacharia 
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(2016) där han förklarar att fördelarna med att använda digitala verktyg är att dessa verktyg 

låter eleverna se på filmer och bilder flera gånger och även de kan använda fler funktioner 

som att zooma. Flera lärare i undersökningen uppger att de använder digitala verktyg för att se 

det som omöjligt i vanliga fall som till exempel att se hur ett djur anpassar sig till olika 

årstider, det vill säga före och efter bilder.   

Det finns flera faktorer som kan gynna elevernas begreppsförståelse men Treagusts (2020) 

och Andersson & Gullberg (2012) tycker att eleverna börjar hänga med i undervisningen när 

den kopplas till deras tidigare erfarenhet eller någonting som de redan känner till. I samma 

avseende tycker (Åkerblom, m.fl. 2019) att när eleverna använder sina kroppar och 

interagerar med andra elever kan det på något sätt förenkla att förstå de svåra koncept och 

begrepp i naturorienterande ämnen. Lärarna i det här arbetet anger att de alltid försöker 

integrera begreppsförståelse med elevernas lek där de har roligt och även arbetar med alla sina 

sinnen.   

I min undersökning har presenterats några studier som har studerat sambandet mellan 

resultatet i naturorienterande ämnen och språkkunskap. Tong m.fl., (2019) hävdar att 

naturorienterande ämnen lärs bättre när den integreras med läs och skrivaktiviteter för att 

förstå svåra ord och begrepp viktigt för naturvetenskap inlärning. Även i andra studier 

(Shoultz 2002, Laere m.fl. 2014, Gibons 2006) hävdas att användning av bildstöd, artefakter 

eller undersökande arbetssätt är betydelsefullt för att stödja elevernas begreppsförståelse för 

elever som har låg språknivån. Resultatet stämmer överens med lärarnas påstående i arbetet 

där de flesta tycker att eleverna som har lågspråknivå möter svårigheter med 

begreppsförståelse. Därför använder de alla möjliga hjälpmedel för att utveckla elevernas 

begreppsförståelse så som bildstöd, ordlistor, synonymer och modersmålsundervisning.  

 

Förslag till fortsatt forskning 
Syftet med mitt examensarbete är att undersöka vilka arbetssätt som lärare använder för att 

utveckla elevernas begreppsförståelse. Eftersom det här ämnet stort finns det behov av fortsatt 

forskning inom området och särskilt för de yngre åldrarna. Under resan blev jag intresserad av 

att veta mera om hur lärarna använder digitala verktyg i naturorienterande undervisning för 

årskurs 1–3. Dessutom tycker jag att undersöka skillnader mellan olika skolform i hur de 

arbetar för att stödja elevernas begreppsförståelse för åk 1–3 vore intressant. Jag hoppas att 

mina två förslag är relevanta för ämnet och därmed kommer att undersökas av framtida 

lärarforskare.  
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