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FORFATTARLISTA

Mdnniskan i en existentiell kultur

Lina Schiller har tagit masterexamen i religionsvetenskap vid Hogskolan
1 Givle. Hennes examensarbete handlade om svenska kvinnors
upplevelser av oskuldsnormer och den s& kallade médomshinnan.
Lina har vart delaktig i olika forskningsprojekt vid Hogskolan i Gévle,
bland annat forskningsprojektet Perceptions of death among children
in Sweden.

Per Vesterlund &r filosofie doktor i filmvetenskap och universitetslektor
i medie- och kommunikationsvetenskap vid Hogskolan i Gévle. Han
doktorerade 2000 vid Stockholms universitet pd avhandlingen Den
glomde mannen: Erik "Hampe” Faustmans filmer. Han har sedan dess
forskat om framfor allt svensk film- och TV-historia. Hans senaste bocker
ar Schein: En biografi (2018) och Ur Harry Scheins arkiv: Nedslag i
1900-talets svenska mediehistoria (2019).

Per-Erik Soderberg &r universitetsadjunkt pa Hogskolan i Gévle och
undervisar i kurser som anknyter till relationen mellan religion, politik
och samhille. Hans forskning handlar fraimst om integration i sekuldra
och postsekuldra sammanhang.

Stefan Larsson &r universitetslektor i religionsvetenskap och docent i
religionshistoria. Hans forskning kretsar framst kring buddhismen, i
synnerhet den tibetanska buddhismen. Han undervisar och handleder
pa savdl grundldggande som avancerad nivd inom en rad olika
religionsvetenskapliga omraden.

Olov Dahlin ér universitetslektor i religionsvetenskap vid Avdelningen
for humaniora, Hogskolan i Gévle. Han &r utbildningsledare for
Mainniska-kultur-religionsprogrammet. Hans  forskningsinriktning
har framforallt rort kopplingen mellan religion och hélsa. Ett annat
forskningsintresse &r digitaliseringens och teknikens inverkan pa
socialiteten samt naturens betydelse for den ménskliga hélsan.



Peder Thalén &r professor i livsdskddningsvetenskap vid Avdelningen
for humaniora, Hogskolan i Gévle. Hans forskningsinriktning &r sekulér
religionskritik och dess roll i kulturen, ett &mne som behandlas utifran
ett sprékfilosofiskt perspektiv. Dérutdver har han ocksd undersokt
frdgor som ror samspelet mellan religionsdidaktik och samhélle samt
religionskunskapsdmnets teoretiska forutsittningar. P4 senare tid har
han dven kommit in pa fragor som ror humanioras stéllning i samhallet.

Sofie Halvarsson har varit student i Maénniska-kultur-religions-
programmet. Hon arbetar som SFI-ldrare och studerar samtidigt mot
en ldrarexamen och legitimation i svenska som andrasprék samt i
religionskunskap.

Birgit Lindgren-Odén iar filosofie doktor och universitetslektor i
religionsvetenskap. I huvudsak &r hon verksam inom lararutbildning.
Hon éar intresserad av relationen mellan samhéllsférandringar och
individen. F6r nuvarande forskar hon om arbetslivets férandrade villkor,
mdjligheter och hinder i det tvérvetenskapliga forskningsprojektet
’Interprofessionellt ldrande’.

Jari Ristiniemi &r professor i religionsvetenskap vid Avdelningen
for humaniora, Hogskolan i Gévle. Han é&r utbildningsledare for
masterutbildningen i religionsvetenskap och har tvd huvudsakliga
forskningsomraden, det ena i religionsfilosofi och det andra i
religionsdidaktik dér han pa senare tid har forskat om barns tankevérldar.

Timo Jdrpeskog har tagit masterexamen i religionsvetenskap vid
Hogskolan i Givle. Han &r verksam som KBT-terapeut inom
primédrvardeni Storumanisodra Lappland. Nyligen har han genomférten
forskningsstudie pa héstassisterad behandling av primédrvéardspatienter
med utmattningssyndrom. Han undervisar bade péa yrkeshégskola och
pa folkhogskola.

Sara Duppils &r universitetsadjunkt i religionspsykologi. Hennes
undervisning och forskning ir i huvudsak inriktad mot djuppsykologiska
perspektiv pa extraordindra upplevelser, samtida livssyner, folktro,
populédrkultur och digitalisering.



Ann-Kristin Mimmi Eriksson ér filosofie doktor i hélsovetenskap och
har sérskilt intresse for sambanden mellan kultur och hélsa. Hennes
forskning &r inriktad mot existentiella perspektiv pa hilsa och stress.
Hon undervisar bdde pd masterutbildningen i religionsvetenskap och
inom MKR-programmet i hélsans existentiella dimensioner.

Marie Hafstad Eriksson har tagit sin masterexamen i religionsvetenskap
vid Hogskolan i Gévle. Hon har arbetat som gymnasium ldrare och
mentor pa Vistermalmsgymnasium i Sundsvall.

Britt Johanne Farstad ar filosofie doktor i litteraturvetenskap och
universitetslektor i svenska inom Avdelningen for humaniora vid
Hogskolan 1 Gévle. Hennes forskning &r inriktad mot science fiction-
genren och litteraturdidaktik.






Ménniskan i en existentiell kultur

Olov Dabhlin, Sara Duppils och Jari Ristiniemi

Introduktion

Coronapandemin vénde under véren 2020 upp och ner pa tillvaron
pa de flesta hall i virlden. Kulturantropologen och forfattaren Mikael
Kurkiala beskriver pandemin i termer av ett grinstillstand eller ett
liminalt tillstand, ett fenomen som lénge studerats av antropologer och
religionsvetare. Kurkiala skriver attunder ett liminalt tillstdnd ifragasétts
det normala och vi fr mdjlighet att se att det finns alternativa sitt att
ordna tillvaron. Nar det liminala tillstdndet uppstar plotsligt, oplanerat
och oforutsett, som nu, leder det till osdkerhet, otrygghet och forvirring,
men ocksa ndgot annat. Han skriver s& hdr om pandemin:

Den utplanar liv och krossar drommar. Men den gor ocksé vyerna klarare.
Matte vi ta detta tillfdlle 1 akt att motas i ett respektfullt samtal som tar
sin utgangspunkt i det vi alla har gemensamt — véra kroppars skorhet, var
existentiella utsatthet och vér karlek till vara narmaste. Och kanske kan vi
till och med se var avsaknad av sékerhet och entydiga svar, inte som tecken
pa svaghet eller vankelmod, utan som en mojlighet att odla 6dmjukhet och
lyhordhet (Kurkiala 2020).

Den danske forfattaren och journalisten Carsten Jensen skriver pa
liknande sétt:

En hysterisk marknadsekonomi som oupphorligt skrek ut sina konsum-
tionskrav har tystnat, och vi koncentrerar oss pa det nddvéandiga. Tystnad
betyder eftertanke. Tanken pa doden kan ocksa vara en inspirationskélla.
Vad vill jag gora med mitt liv medan jag dnnu ar i besittning av det? Det
ar inte den enda fragan som anmaler sig. Man fragar sig ocksa vad man



kan betyda for andra. Det har slagits upp ett hal i muren som vi har byggt
runt oss sjédlva, den mur som har gjort oss blinda och déva for sa mycket i
tillvaron (Jensen 2020).

De dramatiska hindelserna under ar 2020 kommer definitivt att finnas
med i framtida historieskrivningar och fa féljdverkningar. Den tysk-
amerikanske statsvetaren Yascha Mounk (2020), pekar pa tidigare
virusutbrott, farsoter och katastrofer som vid tiden da de hirjade maste
ha upplevts som fasansfulla och som langvarigt paverkade samhéllena
negativt pa manga sitt. Samtidigt hinvisar han till sociologen Jib
Fowles som ar 1974 myntade termen kronocentrism, vilket innebér att
man har svart att se objektivt pa den tid man sjilv lever i och tenderar
att uppfatta den som helt unik. Av naturliga skal upplevs varje tid som
den viktigaste och virst drabbade. Han menar dock att efter varje sdédan
pandemi eller kris har det kommit perioder av social aterhdmtning. Det
verkar finnas ett obéndigt manskligt behov av att fa vara tillsammans och
hans budskap ar att 4ven efter denna pandemi kommer ménskligheten
att hitta nya sitt att blomstra. Framtiden far alltsa utvisa pé vilka sétt
pandemin gjort avtryck pa véra sétt att leva.

Webben, webbkonferensverktyg och webbaserade larplattformar
har fyllt en oférutsett stor och viktig funktion under pandemins akuta
period. Anvéndningen av dem har utvecklats pa sitt som inte hade hint
om det inte varit for krisen och de kommer troligen att fortsétta an-
vindas pd sddana sétt dven efter det att den akuta fasen &r 6ver. Men
trots det kommer vi formodligen att kdnna gladje nér vi kan aterga till
att triiffas i den analoga verkligheten. Ar det nigot som coronakrisen
visat sd &r det att vi som méanniskor — hur mycket individualister vi
an dr — dr beredda att visa solidaritet nir det behovs. I forhéllande till
aldre och andra i riskgruppen som har upplevt ensamhet pé ett nytt sétt
under denna period, har det handlat om att géra konkreta insatser i form
av till exempel matinkdp. Solidaritet kan forstds ocksa uttryckas via
webben, men kanske dr det som Goran Greider skriver i sin bok En
bergspredikan for socialister, att en varaktig solidaritet kraver fysisk,
kroppslig nérvaro, blickar och leenden som utvéxlas. En central del av
kommunikationen mellan ménniskor sker tyst och kan bara uttydas i
fysiska moéten (2018).

Var tids stora 6desfraga, klimatet, gor att vi behover visa solidaritet
dven med jorden. Gor vi inte det sa dr alla andra strdvanden poéng-



16sa eftersom vi inte kommer att ha ndgon plats att verkstélla dem pa.
Apropé marknadsekonomin, som Jensen refererade till i citatet ovan,
sé har pausen i den globala produktionen och konsumtionen — sam-
tidigt som den utmanar oss béde pa individ- och samhéllsnivé — gett
oss ett hopp om att vi som ménsklighet har en framtid pé jorden. En
dorr till ndgot annat och béttre har dppnats: “Luftféroreningarna har
minskat. Himlen har befriats fran flygets forfulande kondensstrimmor.
Fégelsang har ersatt trafiklarm. Planeten har fatt ett andrum och fyller
sina lungor. Universum talar till oss igen” (Jensen 2020).

Det unika Manniska-kultur-religionsprogrammet

Denna antologi har kandidatprogrammet Ménniska-kultur-religions-
programmet (MKR) vid den religionsvetenskapliga &mnesavdelningen
vid Hogskolan i Gévle som gemensam nidmnare och &vergripande
tema. Programmet har en unik sammanséttning kurser som bara finns
i Gévle och har i en undersokning pekats ut som det mest populdra
kandidatprogrammet i religionsvetenskap i landet (Melander 2018, s.
14). Antologin dr ténkt att anvéindas som undervisningsmaterial for
de studenter som gar programmet. Forhoppningen dr emellertid att
boken dven ska intressera en storre lasekrets, ddribland personer hos de
avndmare som vi som utbildningsanordnare ser som mojliga framtida
arbetsplatser for vara studenter men dven andra. Boken ger en forstéelse
for ett antal av de kompetensomraden som MKR-programmet leder fram
till och som vi menar har avsevird samhéllsrelevans idag. Programmet
svarar mot regionala savédl som nationella utbildningsbehov, och tar
sig an manga och viktiga samtida och framtida samhéllsutmaningar.
Social, kulturell och existentiell hdllbarhet d4r fenomen som kommer att
framsta som allt viktigare ju mer méngfaldigt och komplext samhéllet
blir och utgdr centrala teman inom MKR-programmet. Programmet
ger en forstaelse for individers olika religioner, livssyner och kulturella
bakgrunder, och ger dirmed studenten en sdrskild kompetens att
arbeta med ménniskor gillande komplexa kulturmétesfragor. Det ger
darutdver studenten en speciell forstaelse for de existentiella fragor som
individen stills infor i livets olika skeden.

Att vilja en utbildning som leder fram till en legitimation,
yrkesexamen eller skyddad yrkestitel &dr forstas ett sdkert kort och dkar
chanserna till anstillning efter studierna. MKR-programmet kan tyvérr



inte erbjuda nagot av detta. Vissa studenter som gar programmet har
dock redan en utbildning sedan tidigare och kan genom MKR-studierna
gora sig sérskilt attraktiva pa arbetsmarknaden. Andra, som pébdrjar
hogskolestudierna genom att lasa programmet, kan vélja att komplettera
sin utbildning med ndgon kurs som gor dem extra intressanta for en
viss arbetsplats. Genom det projektarbete och examensarbete som
ingdr i utbildningen kan studenten ocksé vilja att nischa in sig pa négot
sjdlvvalt arbetslivsrelaterat omrade som gor hennes kompetens speciellt
vard att ta till vara. Eftersom utbildningen inte ger ndgon yrkestitel
kénner vi som utbildningsanordnare ett extra ansvar att sprida kunskap
om utbildningen och de kompetenser studenterna tillgodogor sig, vilket
vi hoppas att boken ska bidra till.

Franvarthall somutbildningsanordnare menar viattarbetsmarknaden
héller pa att diversifieras och att det viktiga framdver kommer att vara
de kurser som en student har med sig i sin helt eller delvis individuellt
ihop-plockade utbildningsportfolj. Detta baserar vi pa att vi lever i
ett allt mer individualiserat samhille och att utbildningar dérfor bor
anpassas till individens behov och dnskeméal for att upplevas som
relevanta. Egentligen tror vi pé ett system dér studenten sjélv plockar
ihop kurser till ett helt individuellt anpassat paket. Vi hade detta i atanke
da vi reviderade Ménniska-kultur-religionsprogrammet. I den férnyade
form som programmet ges sedan hostterminen 2018, har vi byggt in
valmojligheter i programmet genom att erbjuda tre olika inriktningar.

MKR-studenterna far alltsa inte ndgon yrkestitel men vi menar
att de kan kalla sig kultur-, religions- eller beteendevetare, beroende
pa vilken inriktning de viljer inom programmet. Andra sitt att lyfta
fram kompetenserna kan vara beskriva sig som strateg, projektledare,
samordnare, pedagog, utvecklare, utredare, handliggare, sakkunnig,
konsult, koordinator, konsulent, radgivare, planerare, analytiker,
integrator eller informatér — i samtliga fall med inriktning mot
existentiella, interkulturella eller mangreligidsa fragor.

Distansundervisning i Sverige och dess roll i MKR-programmet

Distansutbildning &r ett flytande begrepp och grinsen mellan
campus- och distansutbildning har allt mer suddats ut i och med att
traditionella campusutbildningar inkorporerat olika digitala verktyg
som tillgdngliggdérs via webbaserade léarplattformar, som ocksa



anviands inom distansutbildningar. Olika varianter pd och begrepp
for distansutbildning kan vara: halvdistans (eng. blended learning),
nitbaserad utbildning, ndt- och distansutbildning, internetbaserad
utbildning, e-ldrande, och mooc (Massive Open Online Courses).
En vanlig definition av distansutbildning &r utbildning dir ldrare och
studenter i huvudsak ar atskilda i tid och rum. Distansutbildning kan
vara bade helt webbaserad utbildning utan fysiska tréffar och utbildning
med négra fa triffar (Distansutbildning i svensk hogskola. Redovisning
av ett regeringsuppdrag, 2017, s. 10).

Nar det géller satsningar som gjorts pa distansutbildning inom hdgre
utbildning var det initialt framforallt fristdende kurser som kunde ldsas
pa distans. Mellan 1994 och 2013 6kade andelen fristdende kurser som
gavs pa distans fran 10 till 30 procent. Denna 6kning berodde till viss
del troligen pa tillkomsten av Nétuniversitetet och medel som fordelades
genom detta (Hogre utbildning under 20 ar, 2015, s. 173). Om utbudet och
antalet registreringar pa fristdende kurser 6kade fram till 2010 s har de
sedan minskat. I gengdld 6kade antalet registreringar pa programkurser
pa distans med 88 procent under aren 2007-2017, fast utbudet av
programutbildningar 14g mer eller mindre stabilt. (Distansutbildning i
svensk hogskola. Redovisning av ett regeringsuppdrag, 2017, s. 5)

Regeringen framhaéller att det ska finnas lika tillgang till utbildning
oavsett var man bor i landet och det ska finnas mojlighet till livsldngt
larande (ibid. s. 8). Méanniska-kultur-religionsprogrammet — eller for att
vara korrekt dess foregdngare Manniska-natur-religionsprogrammet,
som inkluderade kurser i naturvetenskap — var bland de forsta program
i Sverige som gavs helt pa distans da det introducerades 2001. Nar
det lanserades gjordes det med foljande slogan: ”Var du &n bor, vad
du an tror”. Det skulle allts& vara mojligt att lasa utbildningen oavsett
bostadsort, eftersom den erbjods pd badde campus och distans, och
den enskilda studentens trosuppfattning skulle inte spela nagon roll.
Genom att erbjuda programmet pa distans bidrog &mnesavdelningen
for religionsvetenskap till att uppfyllda regeringens formulerade krav
om lika villkor till utbildning som en demokratisk rattighet. Andra
viktiga aspekter inom hogre utbildning som bidrar till lika tillgdng av
hogre utbildning dr den pedagogiska och tekniska utvecklingen, som
mdjliggdr bade breddad rekrytering och det livslanga larandet (ibid. s.
6). Aven pa dessa omraden har programmet utvecklats dver tiden som
framgér nedan.
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Kommunala ldrcentra har funnits i Sverige sedan 1950-talet men de
kom att fa en storre betydelse i och med IT-utvecklingen. Ett ldrcentrum
ar en fysisk lokal med stod for lirande men &r inte formedlare av
utbildning. Flera olika utbildningsformer forekommer vid lércentra
sasom grund- och gymnasieutbildning for vuxna, svenska for invandrare,
hogskoleutbildning och yrkeshdgskoleutbildning. Néar det géller hogre
utbildning kan det finnas utlokaliserad hogskoleutbildning beroende
pd kommunens behov och samarbete med hogskolor och universitet,
men &dven studenter som ldser en hdgskoleutbildning pé distans
kan fa service (ibid. s. 11). Nar det géller den tidigare versionen av
utbildningsprogrammet, alltsd Mainniska-natur-religionsprogrammet,
utnyttjades larcentra runt om i landet i hdg grad da de investerat i
videokonferenstekniken som dé anvéndes inom programmet. Studenter
som pé grund av forhinder missade en foreldsning erbjods emellertid att
fa en VHS-kassett med inspelad undervisning skickad till sin hemadress
for att kunna hinga med i studierna. I takt med att hogskolan har gétt 6ver
till att anvinda webbkonferensverktyg har anvindningen av lércentra
upphort eftersom den webbaserade tekniken gor att studenterna likavil
kan koppla upp sig fran sina egna datorer eller via sina mobiltelefoner
var de dn befinner sig. Inom ramen for det nuvarande Ménniska-
kultur-religionsprogrammet samlas alltsa inte distansstudenterna pa ett
larcentrum utan ansluter till undervisningen individuellt, oftast hemifrén.
Viss undervisning spelas ocksa in och tillgingliggdrs pa larplattformen,
vilket ersétter de hemskickade VHS-foreldsningarna som studenter kunde
se i sin ensamhet hemma under slutet av 90-talet.

Under méanga ar har det alltsd varit mojligt att studera hela
programmet pa distans och det har inte funnits krav pa att studenten
ska delta p&4 campus eller fran nagot larcentrum. I praktiken har det
ibland wvarit s& att lirare och student aldrig har moétts under de tre
ar som studenten har fo6ljt programmet — vare sig i den analoga
verkligheten eller via skdrm. Det var forst efter en revidering av
programmet &r 2018 som dmnesgruppen i religionsvetenskap, i samrad
med studeranderepresentanterna och arbetslivsrepresentanterna i
programmets utbildningsrdd, valde att introducera examinerande
innedagar. Att dagarna idr examinerande innebér att nirvaro krivs for
att kunna bli godkénd pa kurserna under terminen. Innedagarna infaller
tva génger per termin med undervisning fran lunch forsta dagen till
lunch andra dagen (dock utan lektioner pd kvéllen och natten). Ur



ett lararperspektiv kan introduktionen av innedagarna forstds som en
reaktion pa att interaktionen med studenterna minskat.

Under den period av programmets historia da videokonferenser och
larcentra fortfarande anvéndes, tog sig majoriteten av de studenter som
inte f6ljde utbildningen p& campus i1 Gévle, till sitt ndrmaste larcentrum
for att delta i undervisningen. Overgéngen till webbkonferenser
och anvindningen av en larplattform dir allt studiematerial
tillgdngliggodrs, tillsammans med mojligheten att koppla upp sig
hemifran, har sammantaget gjort att ansikte mot ansikte-interaktionen
med studenterna, alltsa dven den via skdrm, minskat. Tanken med
innedagarna &r att kompensera for detta och ge studenterna mojlighet
att utveckla olika sociala fardigheter som &r relevanta for det stundande
arbetslivet.

Manniskan i en existentiell kultur

Coronapandemin innebdr en djupgdende kris som vickt existentiella
fragor hos méanga av oss samtidigt som den digitala tidsdldern blivit
pataglig pé ett nytt sétt i vara liv. Idag ar det inte ovanligt att vi tillbringar
fleratimmar om dagen framfor skdrmar. Anledningarna kan vara olika. Det
kan vara for ldrande, social interaktion, underhéllning, nyfikenhet, men
dven for vardagliga sysslor som att betala matvaror, kontakta sjukvéarden
eller &ka buss. For studenter och oss lérare har det, som vi har pépekat
tidigare, fordndrat forutsittningarna for hur vi ldr ut och for larandet. Men
den digitala tidséldern som vi skoningslost har kastats in i har ocksa fort
med sig ndgot annat. Samtidigt som vi som ménniskor pé sitt och vis
blir avhumaniserade nér fysiska méten blir farre och distansen genom
skdrmen vanligare, har det skapat en ny dimension av det ménskliga livet.
For dven om det ibland kan vara svéart att se var minniskan bdrjar och
var den digitala vérlden slutar, ar det tydligt att sociala media, internet
och digital kultur (filmer, berédttelser och samtal pa olika fora, dataspel,
YouTube etc.) kan vara djupt existentiellt meningsfulla (Partridge
2004, ss. 31-37, 41,44, 50-58; Sutcliffe & Gilhus 2013, s. 45). Dessa
kulturella uttrycksformer finns ockséd utanfor den digitala sféren i olika
former av bocker, tavlor, musik, teater och beréttelser, men har natt en
langt storre publik genom digitaliseringen och har i och med det blivit allt
mer “folkligt forankrat”. Traditionellt har “folklig férankrad kultur” inte
ansetts vara lika fint” eller meningsskapande som “riktig kultur”, som

15



ibland kallas *finkultur’.

Popularkultur dr egentligen den kultur som ar ndrmast manniskan.
Det dr en form av kultur ddr ménniskors erfarenheter, tankar och
kinslor kommer till uttryck genom bland annat filmer, berittelser,
dataspel, musik och livsstilar. Denna form av kultur, som idag till stora
delar formedlas till oss digitalt genom skédrmar, &r genomsyrad av och
aterspeglar kollektiva minnen och erfarenheter som kan vicka starka
kéanslor. Pa internet dr dessa kulturella uttrycksformer lattillgédngliga
och vi nyttjar dem pa olika sétt i vardagen. Nar vi moter de kulturella
uttrycken i vir omgivning reflekterar vi vanligtvis inte over att det
vi upplever &r relaterat till samhorighet och forstaelse for andra
méinniskor, skeenden, existentiella fragor, och att de kan vara djupt
meningsskapande for oss (Lindgren 2009, ss. 17, 18-20, 32-33, 43-44).

I den digitala tidsaldern har kultur, i form av konstnérliga yttringar,
blivit fri och tillgdnglig for alla genom ett knapptryck pé en personda-
tor eller mobiltelefon. Det finns dérfor ingen anledning att skapa en
djupare forstaelse for det som av gammal vana ofta kallas populérkul-
tur. Inte heller for populérkulturens tidigare motsats finkulturen, som
framst var tillskriven, eller férunnad, det 6vre samhallsskicket och de
som uppfattades ha ”god smak”. Att skilja pa olika former av kultur ar
inte bara ett forlegat satt att se pa kulturella uttryck, det gor oss ocksa
till viss del blinda for den djupt meningsfulla existentiella funktion som
kultur har f6r ménniskan. Kanske ar det ett uttryck som véra barn, som
fotts under den digitala tidséldern anvander, som kan beskriva kultur
som samhillsmarkdrer bést — ”det &r sé nittonhundratal”.

Vi menar att begreppet ’existentiell kultur’ inrymmer olika
kulturella uttrycksformer, dér kultur som fenomen, aterspeglar tidlosa
existentiella frdgor och &r inspirerande for individen i dennes forstéelse
och utformning av livssyn och forstaelse kring livet, doden och varat'.
Att se kultur som ndgot sténdigt ndrvarande i vart liv och ménniskan som
en meningssokande varelse, ger en forstaelsegrund till hur ménniskan
i den samtida digitala tidséldern, kan ta del av och inspireras av tidlosa
erfarenheter och existentiella fragor som féargar hennes livssyn och
handlingar.

1 Begreppet ’existentiell kultur” har tidigare anvénts av religionsvetaren Lois Lee. Lee anvénder
begreppet existentiell kultur for att beskriva alternativa religiosa kulturer som finns utanfor
institutionella religiosa traditioner och fenomen som ér tatt sammanbundet med konceptet
religion. Den definition som vi har gett existentiell kultur har en utvidgad men &ndé mer

avgransad innebord. Lee, L. (2015). Recognizing the non-religious: reimagining the secular.
Oxford: Oxford University Press, ss. 159-160.



Existentiella fragor handlar om livets mél, mening och innehall:
Vad 4r mélet med mitt eller vért liv? Hur &r det med meningsfullheten
i det vi gor? Varfor skall vi gora detta 6verhuvudtaget? Hur hittar
vi innehall i vért liv? Existentialismen, som vi hittar den idag, utgar
fran faktisk livserfarenhet, den har blivit livsfilosofi (Deleuze 2002;
Agamben 1999). Bade for Deleuze och Kierkegaard (1991) ér liv ett liv,
det vill sdga, livet visar sig i mansklig existens. Existentiell livsfilosofi
omgérdas av fordomar dir man antar att den &r individualistisk, den
handlar endast om individens vél och ve, eller endast om hennes ve. De
forsta existentialisterna Feuerbach och Kierkegaard ansag att individen
ingar i ménniskosldktet och att hon uppnér nagonting av sitt livs mél
och mening nér hon blir medveten om denna tillhdrighet (Feuerbach
1957; Kierkegaard 1973). Existentiell livsfilosofi antar att vart sinne ar
infiltrerad av fordomar, ideologier och kollektivistiska tankegang som vi
oreflekterat har anammat. Vi blir megafoner for radande uppfattningar.
Vi bor sortera véra tankegéngar sé att vi vet vad som ér vad, vad som ar
just fordomar och vad som é&r genuina livsyttringar. Denna sortering ar
en form av mentalt arbete, ndgonting vi alla dgnar oss at nér vi borjar
vakna till medvetenhet. Medvetenhet for Kierkegaard ar synonymt med
andlighet, i andlighet borjar vi bli medvetna om var totalpersonlighet
eller sjélvet.

Carl Gustav Jung pépekar att sjdlvet dr en motsatsernas enhet,
ett complexio oppositorum. Det hoga och det ldga &r motsatser i
ménniskans andlighet, ju hogre en stiger desto mer av “annanhet”
integrerar hon. I boken Inlevelse i kristendom (1991) visar Kierkegaard
vad denna motsatsernas berdring &r for ndgonting, och han gor
det som en filosof. Det hdga i médnniskan ar hennes férmaéga till det
meta-kognitiva och meta-perspektivistiska seendet och det &r just
denna férméga som visar motsatsen, att vi dr dndliga, bristfilliga och
egennyttiga varelser som sitter fast i vara kortsiktiga perspektiv. ’Saken
ar upphojdhet och fornedring, eller relationen till upphéjdheten och
relationen till fornedring” (237), for att vara klarare, saken handlar om
medvetenhet om det héga i ménniskan och hur det meta-kognitiva och
meta-perspektivistiska seendet fungerar i ménsklig existens. Blir vi
medvetna om féordomarna, den allménna opinionens makt, kommer ner
fran vart eget elfenbenstorn, kan vi hoja blicken 6ver den omedelbara
situationen och hitta vagar att konstruktivt bemoéta varandra och bygga
en gemensam vérld dar respekt, tolerans och karlek mellan ménniskor
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ger livet mening och innehall. Nér vi pratar om existentiell kultur ar
det den tvafaldiga uppgiften: att skissera hur ménniskor har det och att
foresla vagar vidare fran den beldgenhet vi har hamnat i.

Den hér bokens 12 kapitel uttrycker ndgonting om hur vi ménniskor
har det i dagens Sverige, vilka vara farhdgor &r men ocksd vilka
mdjligheter vi har. Existentiell kultur utgar fran ménniskan som
ménniska, samtidigt som den antar att mellan religion och kultur
rader ett integrativt och integralt forhallande, den ena kan inte forstas
utan den andra, religion ar alltid kulturellt formad ménsklig aktivitet.
Existentiell kultur sdger ocksé att ménniska inte ar ldmnad &t sig sjilv,
dven om medvetenhet visar det tragiska och negativa i hennes liv, livet
sjilvt Oppnar sig mot en horisont ddr det som ar bortom ménniskan
visar sig som livets yttersta mal och mening. I den livshdndelsen har
kulturen eller konsten en oumbdérlig roll att spela. Existentiell kultur
forutsdtter mentalt arbete, medvetenhet, interaktion mellan individ,
samhille, kultur/religion och miljon och ett risktagande déar livets méal,
mening och innehall star pa spel.

Religion och kultur i svensk kontext

Trots stora fordndringar i samhéllet, ofta till det béttre, finns det
omraden som biter sig kvar som envisa samhéllsutmaningar. Ett sddant
ar ojamlikheten mellan kdnen, ndgot som studenten pd Ménniska-
kultur-religionsprogrammet tillgodogdr sig kunskaper om och
kan vélja att sdrskilt fordjupa sig i. Fragan ar i vilken utstrickning
kvinnokampen och feminismen har lyckats skapa mer utrymme for
kvinnan i offentligheten? Samtidigt som kvinnor idag tycks ha utékade
mojligheter att forverkliga sig sjélva verkar det patriarkala systemet
std fast. I intersektionella studier lyfts fenomenet internalisering fram
som ett sitt att forklara att ojamlikhet inte bara uppstar till foljd av
maktutnyttjande fran den starkare utan att ocksa den svagare pa ett
omedvetet sétt bidrar till den rddande ordningen genom att gora
ordningen till sin egen och dédrmed befasta den. I sitt kapitel Sa tuktas
kvinnokroppen: Internaliserat kvinnofortryck da och nu, jamfor Lina
Schiller skonhetstrender och skonhetsrad for kvinnor under artiondena
1930-1950 med hur sédana trender och rad ser ut idag och tolkar
dem utifrdn Foucaults teorier om makt och disciplin. Positivt laddade
begrepp som wellness och empowerment vill fa oss att tro att kvinnan



har fatt ett storre mandverutrymme, men ar det egentligen en form av
disciplinering, en internalisering av rddande trender och ideal som inte
ar 1 kvinnors egenintresse?

Sekulariseringstesen — det vill sédga att religion och religiositet
minskar i betydelse och tids nog kommer att forsvinna till f6ljd av en
alltmer omfattande och tilltagande modernitet grundad i fornuftstro
och vetenskaplighet — som diskuterats sedan 1960-talet, har ifragasatts
allt mer ju lidngre bort vi rort oss frin den tiden. Aven forskare som
Peter Berger, som var en av tesens tidiga foresprakare, har bytt
stindpunkt. Men hur sig det egentligen ut i Sverige vid den tiden?
Under rekordéren 1967-1973 vixte Sveriges ekonomi pa ett hittills
oovertraffat sitt. Detta sammanfoll med att landet genomgick en
samhiéllelig omvandlingsprocess som gjorde det till en av virldens
framsta valfardsstater. Denna period har i efterhand framstéllts som
djupt priaglad av en virdegrund som baserades pa sekulariserings- och
upplysningsideal, dér religionen knappt hade nagon plats alls. Utifrén en
genomgang av samhéllskritisk svensk TV-dramatik som producerades
under arenrunt 1970 visar emellertid medie- ochkommunikationsvetaren
Per Vesterlund i sin text Samvetsnddens svenska TV-historia: Om
audiovisuell moral och etik i en sekulér tid, att det fanns ett intresse och
kanske dven behov hos allménheten av att fa diskutera moral och tro.
Sa trots en dvergripande paternalistisk socialdemokratisk kulturpolitik
som syftade till demokratisering, upplysning och en folkbildning som
skulle vara vérdefri och sekuldr, fanns det alltsa ett utrymme inom
public service att ventilera fragor som hade med etik, moral och tro att
gora och dven till att kritisera valfardsmodellen och olika institutioner i
samhillet. Kyrkan ifragasattes och det fanns, visar Vesterlund, ett brett
engagemang kring hur kyrkan skulle organiseras, vilken roll kyrkans
foretrddare och forkunnare skulle ha, och pa vilka sétt kyrkan skulle
forhalla sig till samhallsférandringarna och den nya tidens virdegrund.

Ett amne som diskuteras mycket inom MKR-programmet dr hur
manniskor med olika kulturella bakgrunder ska kunna métas och
leva tillsammans. Det behdver da inte enbart handla om svenskar
kontra nysvenskar; &dven inom landets grinser erfar vi olika kulturer
eller subkulturer med olika vérderingar. Acceptans och tolerans ar
viktiga begrepp hér, att lira sig std ut med att det finns olika sétt att
tdnka och leva. Integration &r ett begrepp som ofta laddas politiskt.
Oavsett vilket styre som sitter vid makten tycks det vara en svér och
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komplicerad process att i samhéllsgemenskapen inlemma personer
som av olika skal befinner sig utanfor. Ofta tycks det vara smaskaliga
initiativ som kommer underifran som blir mest framgangsrika. Genom
att problematisera sekulariseringsidén vidgar Per-Erik Soderberg
integrationsbegreppet i sin text Grasrotsaktivismens heliga dimension:
Ett postsekuldrt perspektiv pé integration, och lyfter fram dimensioner
som handlar om meningsfullhet, social och existentiell héllbarhet,
som vi vanligtvis inte associerar med integration. Han applicerar
sedan integrationsbegreppet pa fenomenet grésrotsaktivism som han
diskuterar i termer av en vickelserdrelse utifrdn en teori som ser att
politiska handlingar som syftar till ndgot stérre kan anta ’religidsa’
eller ’heliga’ former. Individer som engagerar sig i en sadan rorelse
kan véckas och bli ’péanyttfédda’ och bidra till det gemensamma,
samhillelig fordandring och ett kollektivt lakande.

Det &r latt att forenkla framstéallningen av olika religidsa traditioner,
men vi vet att det finns en mycket stor variation nér det géller tro och
praktik, som har att géra med den kultur en person ar uppvuxen eller
hor hemma i. Nér det till exempel géller kristendom sé &r det knappast
meningsfullt att prata om en kristendom utan vi behdver veta vilken
gren inom kristendomen och vilken del av vérlden det handlar om.
Om vi fragar en kristen person i Kina, Latinamerika, Sydafrika, USA
respektive Sverige om inneborden av att vara kristen, kommer vi att
f4 delvis olika svar. Skulle vi studera hur dessa personer framlever
sina liv kommer vi ocksd att se stora skillnader, beroende pa tron
men ocksd méanga andra parametrar som bland annat har att géra med
politik, ekonomi, social status och kon. P4 samma sétt forhaller det sig
forstas med till exempel buddhismen. I Sverige lever en minoritet som
buddhister, men hur uppfattar sig dessa buddhister sjdlva och vad har
de gemensamt? Det finns dels de som invandrat till Sverige fran négot
buddhistiskt land men ocksé svenskar som anammat den buddhistiska
laran i nagon form eller ndgon praktik som man menar kan hénforas
till buddhismen. Forstaelsen for vad buddhism ar skiljer sig forstés
mycket at mellan dessa individer. I kapitlet Svenska buddhister och
buddhisminfluerade svenskar, redogor Stefan Larsson for buddhismens
utveckling i Sverige och stiller sig frigan varfor buddhismen blivit sa
populér i Sverige? En slutsats Stefan Larsson drar &r att personer som
inte anammar buddhismen fullt ut, men pa olika sétt sympatiserar med
och intresserar sig for buddhismen — alltsd de buddhisminfluerade —
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spelar en mycket viktig roll for spridningen av buddhismen.

Coronapandemin har pd djupgéende sétt fordndrat vara sétt att
relatera till varandra: social distansering har blivit ett begrepp. Det
finns ett patagligt fore och efter. Vi blev hénvisade till att umgés via
olika medier, som mdjliggjorts av digitaliseringen och den tekniska
utvecklingen. Kravet att motas pa detta sitt kunde av en del upplevas
som befriande medan andra snart kom att sakna den analoga verkligen.
Overflyttningen till webben méjliggjorde genomfdrandet av manga
arbetsuppgifter, daribland hogskolestudier. For oss inom religionsdmnet
vid Hogskolan i Gévle, som redan erbjudit distansundervisning sedan
lange, blev dvergéngen inte sa pétaglig. Kanske var det framforallt vi
larare som upplevde det som slitsamt och tréttande att under varen
2020 enbart sitta uppkopplade i méten och genomféra undervisning
och andra aktiviteter via webben. I bidraget Du skona nya digitala
varld: Analoga méten och digitaliserad undervisning, undersoker Olov
Dahlin och Peder Thalén de olika kvaliteterna for analog respektive
distansundervisning. Till sin hjélp intervjuade de fyra MKR-studenter
for att fa ett studerandeperspektiv pa vilka for- och nackdelar de olika
undervisningssitten kan ha. Som utbildningsanordnare valde vi att fran
och med hostterminen 2018 inkludera viss obligatorisk campusbaserad
undervisning, sd kallade innedagar (som dock fran och med mars
2020 dven de fick forlaggas till webben), som ett sitt att kompensera
for den i 6vrigt helt webbaserade kommunikationen med studenterna.
Fordelarna med den digitala undervisningen &r pataglig och blev, som
sagt, uppenbar i och med att coronaviruset spreds over virlden. Men
vad ar det egentligen som utmérker analog undervisning och analoga
moten? Det dr kanske mer outtalat och underforstatt? Genom nagra
teoretiska perspektiv lyfter vi i texten fram kvaliteter som kan sédgas
utmérka analoga moéten.

Bidraget Interkulturell samtid och framtid, har formen av ett samtal
mellan Sofie Halvarsson, som varit student pA MKRprogrammet, och
Birgit Lindgren Odén som #r lirare i programmet. De konstaterar
inledningsvis att programmet har samhillsrelevans och svarar mot
reella utmaningar och behov i samtiden. Pogrammet ger en fordjupad
kompetens inom omrédet interkulturalitet och inkluderar fragor
om religion, religionsméten och kulturkrockar. I ett samhille som
blir allt mer mangfaldigt och interkulturellt finns det inga tvivel om
att en sadan kompetens ar véardefull. Med sin kompetens kan MKR-
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studenter bidra till en ’omvénd socialisation’ — att forstd och tolka
det fordnderliga samhélle som utgdr var samtid. I bidraget fokuseras
problemet att programmet &r sa pass lite kint i det omgivande samhallet
och utmaningen att tydliggdra dess relevans utit. En annan utmaning
som studenten maste handskas med é&r att utbildningen inte ger nadgon
yrkestitel. Det blir dérfor i stor utstrackning upp till studenten att forsoka
né ut med den kompetens hon besitter i motet med arbetsmarknaden.
Med stod av projekt- och processledningskurser, juridisk baskunskap,
didaktiska och pedagogiska fardigheter hoppas vi att studenten ska
lyckas finna en vig ut i arbetslivet dér hennes kompetenser kan komma
till anvindning och goéra nytta. Ett annat alternativ som studierna
kvalificerar till &r avancerade studier i religionsvetenskap, vilket
Hogskolan i Gévle erbjuder i form av ett internationellt masterprogram.

Existentiell kultur

Ar minniskans position i virlden unik? Stir vi med vart utvecklade
intellekt utanfor och over resten av skapelsen? Har bara ménniskan
subjekt medan resten av tillvaron utgors av objekt? Enligt en dldre
ontologi, alltsé en forstaelse av hur vérlden och tingen &r beskaftade,
som gér tillbaka till 1600-tals filosofen René Descartes forhaller det sig
pé detta sitt. I sin text Positioner, vergangar och forvandlingar, skriver
Jari Ristiniemi fram en annan syn, som bendmns ny-materialitet,
som har rétterna hos tva andra filosofer, Feuerbach och Kierkegaard.
Enligt denna kan vi inte upprétthalla dualismen mellan oss och resten
av viérlden, utan allt — inte bara minniskan — har ett viarde och en
subjektivitet. Vi kan inte heller skilja mellan kropp och medvetande.
Istéllet for att utgd fran méanniskans kognitiva dimension bor vi ha den
mer grundldggande fornimmelsen som utgdngspunkt i var forstaelse av
méinniskan och virlden. D4 blir det inte mojligt att skilja medvetandet
frén det materiella, menar Ristiniemi.

Genom det perceptionsfenomenologiska perspektivet —sétts
manniskan 1 relation till sin omvérld just via kroppen och sinnena.
Mainniskan &dr inte bara en tidnkande varelse utan lika mycket en
erfarande och relaterande storhet som &r i oupphorlig kontakt med
sin omgivning, med miljder skapade av oss ménniskor savil som
med naturen och djuren utanfér dessa — den ’mer-dn-ménskliga’ for
att anvinda filosofen David Abrams term. I sitt bidrag Ménniskans
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bista vin: En perceptionsfenomenologisk skiss om relationen mellan
minniska och hund, diskuterar Timo Jarpeskog vért forhallande
till hunden. Ménniskan har sedan langt tillbaka i historien anvént
hunden for jakt, skydd och som séllskap, och genom avel fatt fram
olika eftertraktade egenskaper. Jarpeskog visar hur vi nér det giller
jakthundar idag drivit denna utveckling dithén att hundens instinkter
och perception omformats for specifika jaktegenskaper pa ett sddant
sétt att den inte langre reagerar pa hot i form av rovdjur. Vi har dirmed
alltmer gjort var fyrfota van till en forldngning av oss sjédlva utan hansyn
till att vi ddrmed utsdtter den for risken att bli dodad.

Att utga fran véra upplevelser, snarare &n bara det vi tidnker, gor att
vér vérld vidgas. Det vi erfar utgor en del av var forstaelse av omvérlden
och dédrmed hur vi relaterar till den. I texten "Marran kommer!” Barns
upplevelser av ’det andras’ nérhet, undersdker Sara Duppils en del
av var forestillningsvérld som hon kallar ’det andra’. Det handlar
om extraordindra upplevelser, fornimmelser av 'ndgot’ som inte ar
fysiskt patagligt men som ger upphov till bilder av verkligheten eller
omviarlden. Med fantasins hjilp ges dessa en kulturell klddedrékt, ofta
inspirerade av beréttelser 1 bocker, tv-program eller filmer. Sara menar
att dessa upplevelser —som i alla fall i var kultur 4r mer vanliga hos barn
dn hos vuxna — har en existentiell dimension och att upplevelsen av att
det finns négot obeskrivligt och oforklarligt utanfér manniskan skapar
en nérhet till det egna sjilvet, vilket gér upplevelserna meningsfulla.
Som material for sin undersokning har Sara anvént beréttelser personer
delat med sig av i ett par diskussionstradar pa internet.

Att inte lyssna pa de egna erfarenheterna och signalerna kan leda
till utmattning. I det senmoderna Sverige, som i hog grad préglas av
individens frihet (som samtidigt kan vara en forbannelse) dr vi hanvisade
till att vara vara egna lyckas smeder. Vi forvintas gora véra egna val och
ta konsekvenserna av dem. I detta spel kan man vara mer eller mindre
framgéngsrik och lyckosam. Inte bara den egna ekonomin ska utvecklas
utan ocksé hélsan, den kroppsliga savél som den mentala. Det racker
inte att ’bara vara’ utan det finns férvantningar om att vi kontinuerligt
ska forbattra oss och bli véra dnnu bittre jag. Men for vem gor vi det
och varfor? Hur hilsosam ir egentligen denna optimeringskultur? Ar
det i sjdlva verket dessa forvintningar som ligger bakom mycket av
den psykiska ohélsan idag? Forsvinner kdnslan av mening och vad
det egentligen ar att vara ménniska nér vi lagger séa stort fokus pa att
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forbattra oss? Ann-Kristin "Mimmi” Eriksson reflekterar 6ver dessa
fragor i bidraget Optimera dig! — Eller bli kanske mer ménniska?, delvis
med utgéngspunkt i sin avhandling i vilken hon anldgger existenticlla
perspektiv pa erfarenheten av utmattning.

Aldrevérden har varit i blickfinget under véaren 2020 till f5ljd av
coronapandemin dd manga dott i fortid pé grund av viruset. Men doden
kommer inte alltid sa plotsligt utan kan vara en mer utdragen process
som ger storre mojligheter till att bearbeta existentiella fragor. Marie
Hafstad Erikssons, som sjélv arbetat inom varden i ménga éar, beréttar
personligt i sitt bidrag Memento mori. Ténk pa att du en gang ska do,
om hur man inom den palliativa virden i Sundsvalls kommun moéter
den doende och dennes anhoriga. Den forestaende doden pdminner om
att ménniskan till syvende och sist 4r ensam och att steget in i doden
maste goras ensam, vilket kan framkalla en verklig dédsangest. De
stora fragorna om vad livet hade for mening, vad som uppnatts i livet
och vad som virderats gor sig pAminda. Ar personen i friga ung stills
dessa fragor pa ett sérskilt séitt och den drabbade sévil som anhdriga
kan komma att brottas med tanken ifall livet 6verhuvudtaget har ndgon
mening. Kanske &r det sa att vi i den mer avsakraliserade delen av
varlden, dir vi samtidigt forvantar oss att varden ska kunna rada bot
pa nastan allt, far det extra svart att handskas med dessa fragor? Hur
som helst dr det viktigt att personalen inom den palliativa varden har
kompetens att mota frdgorna som kommer.

Som vi redan ndmnt syftar MKR-programmet till att utbilda
brobyggare som vill bidra till att mdta utmaningar som finns i samhaéllet
idag och gora insatser som kan bidra till att forebygga en samhillelig
nedgéng. Inte bara akademisk litteratur utan ocksa skonlitteratur kan
anvindas for att problematisera viktiga frdgor och skapa medvetenhet.
Britt Johanne Farstad redogor i sin text En existentiell smill: Att se
vérlden ur nya perspektiv, for hur hon i sin undervisning inom ett annat
av Hogskolan i Gévles utbildningsprogram, dmneslérarprogrammet,
anvént idéer och visioner inom den litterdra genren science fiction och
mer specifikt Margaret Atwoods bok Syndaflodens dr. Boken malar
fram en existentiellt hotfull framtid, en tillvaro priaglad av kollapsade
system, rovdrift och kaos, ddr humanoider och andra genmanipulerade
varelser dvéljs och ett ménniskoskapat pandemiskt virus hérjar —
en “vattenlds syndaflod” — som pa ett oroande sitt paminner om
coronaviruset. Det 4r en miljo dar ménniskan dr utelamnad till sig sjélv.
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Detta framtidsscenario kan fungera som en spegel for oss och skapa
utrymme for att se tdnkbara framtidsbilder, vilka samtidigt blir sdtt att
kommentera den politiska, ekonomiska och ekologiska samtiden. En
student menade att ldsningen innebar ”en existentiell small i ansiktet”.
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Lina Schiller

Sa tuktas kvinnokroppen
Internaliserat kvinnofértryck da och nu

I kapitlet undersoks bocker med skonhetstrender fran 1930-, 1940- och
1950-talen med syfte att jamfora hur metoder for skonhet lanserades
i Sverige da jamfort med nu. Genom att lyfta fram datidens retorik
och kontrastera den mot dagens radande skonhetsrdd, undersoker jag
véar egen samtid, synen pa kvinnan och kvinnans plats. Idag priglas
vart samhdlle av individualism och att skonhetstrender marknadsfors
dérefter &r ingen slump. Den raka och uppoffrande vigen till skonhet
har bytts ut mot begrepp som empowerment och wellness. Genom
att anvdnda mig av Foucaults teorier om makt och disciplin har jag
vidare sokt forstaelse for behovet av att reglera kvinnokroppen. D4 vi
inte kan kontrollera det okontrollerbara fyller disciplin 6ver den egna
kroppen en kompensatorisk funktion vid bristande kontroll i ndrmiljon.
Genom feminismens féste i det moderna samhéllet har mojlighet till
sjalvforverkligande mdjliggjort en annan position for dagens kvinnor;
Fokus pa det yttre blir sekundért da méjlighet till sjalvforverkligande
tilldts. Min forhoppning med texten ar att skapa diskussion kring
internaliserat kvinnofortryck samt hur kvinnors okade makt i det
offentliga rummet kan ta oss dérifran.

Inledning

Jag sitter i soffan hos min vén Susanne. | hennes bokhylla finns flera &ldre
bocker som handlar om skonhetsrad, kroppsvard och hélsa. Susanne
berittar att hon samlar pa sadana bocker for att de dr sa orimliga och
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absurda. Jag blir nyfiken pa vad hon menar och vill veta mer. Susanne
stéller sig upp, tar ner Skonhet, sundhet och lycka fran ar 1940 och laser
med inlevelse: ”Hélsan och skénheten édro en kvinnas storsta tillgdngar
som man maste hushalla med” (Kjellberg-Cleve i Lundberg et al 1940,
s. 102). Vi brister ut i skratt och sé fortsétter kvéllen med hoglasning
ur hennes boksamling. Under senare diskussion dr vi dverens om att
de dldre bockernas tips och tricks kanske inte skiljer sig ndmnvért
fran samtidens radande ideal. Nér jag senare promenerar hemét i
Stockholmsnatten med ryggsédcken fylld av Susannes bocker infinner
sig en kénsla av tomhet. Jag tinker pé hur jag sjéilv blir paverkad av
skonhets- och kroppsideal. For nigra veckor sedan nir jag var hos
tandlékaren bestéllde jag ett tandblekningskit och hdrom dagen kdpte
jag en krdm som utlovade slét och foryngrad hy. For vems skull? Jag
ar medveten om att jag dr langt ifran foérskonad. Kroppskontroll ar
nagot som alla pa ett eller annat sitt kan relatera till. Under 1900-talet
skrevs flera bocker om kvinnlig skdnhetsvérd och etikett, som blev
omattligt populdra. Underliggande i dessa texter finns en forvintan om
att kvinnan ska ta ansvar over den egna kroppen da kroppen ses som en
avspegling av hennes moral.

Jag har tittat ndrmare pa fyra bocker i Susannes bokhylla, vilka &r
skrivna mellan 1930-1950-talen. Avsikten &r att sétta dem i relation
till nutida skonhetsrad som vi kan ldsa om 1 moderna tidskrifter, samt
undersoka hur dessa forhaller sig till ménniskan i samtiden. Jag vill
veta hur trenderna har lanserats och vilka skillnader och likheter som
kan utlésas.

Historisk inramning

Kroppsideal har gatt i vagor och véxlat. Inte séllan har en trend avldsts
med att sld om till sin motsats och ofta aterspeglas skonhetsideal i det
rddande samhéllsklimatet. I slutet av 1800-talet skulle kvinnan vara skor
och brécklig. Ett sjukligt och svagt utseende betraktades som vackert.
Sjukdomen kloros blomstrade och idealiserades, kanske for att den sym-
boliserade ett liv bortom kroppsarbete och gav kontrast till bondkvinnan
som behovde en stark kropp for att kunna utfora hart arbete utomhus
(Meurling 2012, s. 10). Kroppsideal har haft olika innebdrd i de olika
samhillsklasserna och medelklassen har anvéint det som en markdr for
att distansera sig fran arbetarklassen (Foucault 1980, s. 126).
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Det sjukliga modet i slutet av 1800-talet ersattes under 1910-talet
med ett runt och moderligt kvinnoideal for att sedan under 1920-talet
smalna av i raka former. P4 1930-talet avlostes det smala modet av
ett sportigare med fokus pa hélsa. En av bockerna som jag har valt
frdn Susannes bokhylla dr Kroppsvdrd forfattad av Ragnhild Prim ar
1932. Under 1930-talet préglas svenska samhéllet av lagkonjunktur
och arbetslosheten ar utbredd. Det fods fa barn och det &r fortfarande
ovanligt att gifta kvinnor arbetar, men ar 1935 debatteras det om
daghem for barn séa att kvinnan ska fi mojlighet att arbeta utanfor
hemmet. Ar 1939 forbjuds det i svensk lag att avskeda en kvinna pa
grund av graviditet eller giftermal. En sportig och naturlig look ar pa
modet och kvinnan ska utstrdla sundhet. P4 1940-talet vixlade modet
till ett rundare ideal och den fruktsamma kvinnan symboliserade
moderskapet. Bockerna Skonhet, sundhet och lycka och Stréiick er efter
skonhet; Gymnastikhandbok for damer ér forfattade ar 1940 respektive
ar 1947. 1940-talet ar préiglat av kriget. Kvinnans roll 4r att vara bade
husmoder och arbetande kvinna. Hemmen utvecklas med praktisk
interior for att avlasta kvinnan i hushéllsarbetet. Da det fortfarande fods
fa barn i Sverige uppmanar staten till familjebildning genom bidrag och
fordelaktiga 1an; den fruktsamma kvinnan idealiseras (Bolmstedt 2002).
Femtiotalet praglas av ett hemmafruideal med yppiga kroppar. Kvinnans
handbok, Charm och hdlsa ar forfattad ar 1954. Under 1950-talet 6kar
behovet av arbetskraft och det &r fler kvinnor som arbetar an tidigare.
Dock finns det fortfarande inga daghem for barn och i genomsnitt &r
kvinnans 16n 30 procent ldgre 4n ménnens for samma utforda arbete.
Hemmafruidealet far stor betydelse och brost och hoft ska framhavdas
(Serenader, Kjellstrom 2016). Modet under 1960-talet 6vergick i en
smalare trend. P& 1970-talet stod jdmlikhet i fokus och kldderna var
mer konsoverskridande. P4 1980- och 1990-talen var en smal och stark
kropp p& modet. Samtidens ideal avspeglas i hélsotrender som fitness,
gymkultur och kosthéllning. Denna undersokning omfattar trender
under 1930-50 talen.

For sin egen eller andras skull?

I de dldre bockerna finns ett tydligt budskap; som kvinna boér du vara
vacker. Vigen till skonhet kan vara komplicerad och tidskrdvande;
en kvinna ska hélla sig tyglad, bade kroppsligt genom att praktisera
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diverse skonhetskurer, genom kosthéllning och viss typ av tréning,
men ocksd mentalt genom att inte ta plats, delta i diskussion eller
fora fram sin &sikt. Det har genom tiderna funnits olika sitt att fanga
kvinnans uppmérksamhet vilket avspeglas bdst genom det rddande
samhillsklimatet. Citatet som foljer ar frdn boken Skonhet, sundhet
och lycka som skrevs ar 1940: ”Ingen man ma det vara make eller
arbetsgivare kan i lingden tycka det vara angendmt att umgas med en
kvinna som alltid gar omkring och ser héngig och gladmig ut” (Kjellberg-
Cleve 1940, s. 100). Forfattaren understryker att kvinnan bor ta hand
om sig fOr att vara ett angendmt umgénge for mannen. I textstycket
framgar det att skonheten ska upprétthéllas for den manliga blicken. Ett
liknande citat, hamtat ur tidningen Hdlsa 2017, beskrivs det hur det gér
att motverka trétthet och glamighet:

Ligg pé rygg! Om du sover med ansiktet i kudden stoppas blodcirkula-
tionen, och morka ringar under 6gonen bildas littare.

Vévnaden och musklerna som omger 6gat férsvagas ju dldre du blir och kan
ge ett svullet utseende. Nar du kommit dver 40 ar giller det att ta hand om
dig extra mycket; sov tillrickligt, & massor av gronsaker, trina regelbundet
och ha roligt! (Hovenis 2017).

Nutidens skonhetsrad priglas av vetenskaplig retorik. Genom att anvén-
da lakarvetenskapen far rdden en annan legitimitet, &ven da vi stravar
efter samma resultat som for 70 ar sedan. Genom att framhélla medicin-
ska termer som blodcirkulation och forsvagade muskler &r det ett
ménande om den egna kroppen som kvinnan utfor nér hon foljer raden.
I citaten fran tidningen Halsa betonas vikten av att ta hand om sig sjilv
och att ha roligt, for sin egen skull! Nutidens skonhetsrad marknadsfors
som att vara till for vart eget vilmaende. Kroppen ar aldrig bara en
kropp eller ett redskap utan utsitts stindigt for tolkning i sitt historiska
och sociala sammanhang (Meurling 2012, s. 9). Upplevelsen av den
egna kroppen &r inte bara begrénsad till dess biologiska forutséttningar
utan ocksé dess sociokulturella. Kroppen &r identitetsskapande och kan
liknas vid ett stindigt pagaende projekt:

Har man under léngre tid skott sig ihirdigt och energiskt efter alla konstens
regler, med kostbara salvor och ansiktsvatten, tagit ansiktsbehandlingar,
gymnastiserat, motionerat och legat for oppet fonster dven nér det varit sa
kallt att man huttrat av kyla under filtarna, avstatt frin morgonkaffet for att
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istdllet spaka sig med ett glas angande varmt, surt citronvatten, tycker man
sig, med ett ord ha uppfyllt allan réttfardighet i allt som ror ens utseende och
kroppsliga vélbefinnande (Prim 1932, s. 30).

Citatet &r hamtat ur boken Kroppsvdrd som gavs ut ar 1932. Texten skrevs
for néstan 90 ar sedan men innehallet 4r lika aktuellt nu som dé. Détidens
skonhetsrad presenteras som obekvdma och omsténdliga. Det krivs en
uppofiring for att upprétthalla ett utseende som passar samhdllets outtalade
krav och ideal. Idag anses det vara for det egna vélbefinnandets skull
som skdnheten bor uppratthallas. Enligt Sveriges radio okade estetiska
injektionsbehandlingar, s& som botox och fillers fran 75 000 behandlingar
under 2009 till Gver 200 000 under 2018. I reportaget ges tipset till den
som funderar pa en behandling att vara paldst och att verkligen gora det
for sin egen skull (Carme 2019). I en artikel frén tidningen Damernas
Virld diskuteras problematiken med billiga ansiktsinjektioner pa grund
av den bristande medicinska kunskapen hos den som utfor ingreppet.
Skonhetssalongen som intervjuas séger att de vill frimja valmaende (2019).
Foljande citat &r fran boken Kroppsvdrd forfattad ar 1932:

Blir man bara van, sa racker det utmérkt med detta morgonmal till lunchen
vid tolvtiden. Skulle man forbli alltfor hungrig under mellantiden, kan man
tugga pa ett dpple eller dricka vatten, vatten dr ndmligen ett bra medel att
stilla hungern med. Pa det hela taget bor man helst avsta frén att dricka
nagot till maltiderna, men istéllet dricka sa mycket vatten som mojligt an-
nars under dagen. Lamplig foda &r all slags frukt, och bér, gronsaker och
rabarber, ragbrdd och grahamsbrod, ragmjolsgrot, grahamsvélling och mes-
ost (Prim 1932, s. 71).

Med ett utseende som sviker riskerar kvinnan att bli utan det som ans-
es vara viktigt; partner, barn, familj och ekonomisk forsorjning. Idag
marknadsfors skonhet genom termer som empowerment och wellness.
Halsotrenden préglas lika mycket nu som dé av disciplin 6ver den egna
kroppen, tillexempel genom hérd tréaning eller dieter som utesluter vissa
produkter. Den véltranade kroppen har blivit en symbol for sjdlvdisci-
plin och symboliserar kontroll éver livet och omvérlden. I patriarkala
samhiéllen finns det en dominerande idé om att kvinnor far sitt vérde
genom mén och traditionellt sett har kvinnans storsta kapital varit
hennes utseende och hennes yttersta och enda tinkbara mal var dkten-
skapet (Larsson 2012, s. 56).
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Det ar viktigt att halla sig slank och aktiv men kvinnan ska for-
bli mild och spad. Latt gymnastik eller simning passar kvinnan men
hon ska halla sig borta fran idrott som ar kraftfull och explosiv: ”For
att inte tala om sportens skadliga inverkan pa kvinnoskdnheten. Bevis:
skidloperskans ansiktsrynkor, skidakerskans alltfor kraftiga benmusku-
latur, simmerskans breda backenparti, friidrottskvinnans kantiga for-
mer” (Tschechowa 1954, s. 294). Kvinnan har ett ansvar att skapa sig en
vacker och hélsosam kropp. Aven om dagens ideal #r tillsynes mindre
begriansande har kanske i viss mén yttre kontroll kompletterats med en
inre kontroll om vem man ar eller férvintas vara (Larsson 2012, s. 62).

Att gora kén

Aven da kvinnor under forsta hilften av 1900-talet borjar ifragasitta
den pastatt naturliga rangordningen mellan mén och kvinnor ifragasitts
inte de pastadda skillnaderna mellan konen (54). Kvinnan har inom
vetenskapen och 1 historien skildrats som avvikande eller annorlunda,
vars medverkan stindigt méste motiveras. Foljande citat dr himtat ur
boken Kvinnans handbok. Charm och hélsa fran 1954:

Om ni &r klok, sa latsas som att ni 4r dum. Mannen har alltid ratt. Och om
han héndelsevis ndgon gang skulle ha fel, har vi i alla fall inte den rétta
blicken for de djupare sammanhangen. Hur skulle vi ocksa kunna det? Det
finns blott en verklig dumhet, som en kvinna kan gora sig skyldig till: att
stoppa sin klokhet i sdcken och glémma att knyta till den (Tschechowa &
Evers 1954, s. 337).

Manliga tdnkare som Aristoteles, Kant och Hegel, som i hog grad préglat
den visterldndska kulturen, uttrycker alla kvinnans underordning
(Hagstrom 2000, s. 82). Genom diskurser som bygger vart forhallande
till verkligheten skapas sammanhang som ger orden innehdll och
vérde. En skildring av verkligheten utgdr ingen objektiv sanning utan
rymmer snarare flera subjektiva sanningar. Med inblick i vért kulturella
forstaelsesystem och genom att kritiskt granska ordens innebord kan
diskurser dekonstrueras och fyllas med nytt innehall och vérde. Enligt
feministen och teoretikern Judith Butler gor vi kon genom upprepade
handlingar. Hon menar att vi mianniskor genusbestdms fran den dag vi
fods med namn, kldder och tilltal. Vi &r inte kvinna och man utan blir
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’kvinna’ och *man’ genom upprepade handlingar (Butler 2007, s. 184).
Handlingarna dr varken biologiska eller naturliga och darfor ocksa
foranderliga (189). Begrepp som ’kvinnligt’ och ’manligt’ kan darfor
antas vara sociala och sprakliga konstruktioner snarare dn biologiska
attribut. Genom att dekonstruera forestillningarna om manligt och
kvinnligt kan vi frigora oss frén de klassiska konsstereotyper som det
hér kapitlet givit exempel pa. Pa s& vis kan de forestillningar som
byggts upp mellan kdnen upplésas.

Disciplinering och kroppskontroll

Kvinnokroppen ér i traditionella patriarkala samhéllen forknippad med
nagot farligt eller syndigt. Kvinnan kontrolleras av samhéllets teorier
om kvinnlig svaghet eller underldgsenhet i forhéllande till manlig
dominans, vilket aterspeglas i vira samhilleliga normer. I Foucaults
teorier om disciplindr makt diskuteras 1600-talets 6kdnda straffsystem
dér allménheten bjods in till att medverka under bestraffningen. Efter
patryckningar kom den offentliga bestraffningen att forbjudas och
att bli fangslad blev ett generaliserande straff for alla brottslingar.
Brottslingen blev sambhillets dgodel och skulle genom korrektion och
disciplin underkasta sig den sambhélleliga moralen. Foucault menade
inte att det var béttre forr men att offentlighet gav utrymme for protest.
Genom att anvinda samma tankemodell gar det att havda att de gamla
bockerna gav utrymme for protest mot skonhetsidealen. Bockerna
stdllde tydliga krav pa kvinnan medan skonhetsidealen idag hdvdas vara
till for kvinnans egen hélsas skull (Foucault 2009, s. 126). Makten har
forskjutits fran att vara synlig med hard kontroll, men med utrymme for
protest, till att vara internaliserad, ndgot som genomsyrar hela individen
och &r svarare att protestera emot (Qvortrup 2012, s. 78). Disciplin
genererar undergivna kroppar som samhaéllet pa olika sitt kan dra nytta
av. Positivt laddade begrepp s& som ’empowerment’ anvéinds stindigt
for att legitimera skonhetstrender och kroppskontroll. Kroppen &r aldrig
bara en kropp utan ar i standigt behov av korrektion och omformning.
Individen har ansvar att skapa sig en sund och hélsosam kropp (Larsson
2012, s. 60):

Det &r inte muntert ndr vagen visar, att man gatt upp nagra kilon, att den
forut sméackra midjelinjen blivit djdrvare och den sirliga rokokon drar sig at
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barockhéllet med bucklor och bukter — pa de mest oldmpliga stéllen. Men
det finns i alla fall en viss trost. Kan ni konsten att fora er vackert, livfullt
och smidigt men dnda lugnt och avvigt, da kan ni ta de dar extra kilona med
en viss 1o (Ahldén 1940, s. 68).

Da virlden upplevs som ogripbar och kaotisk blir tukt dver den egna
kroppen en kompensation for bristande kontroll i ndrmiljén. Den egna
kroppen reflekterar samhéllskroppen och da vi inte har formaga att
kontrollera det okontrollerbara blir kroppslig disciplin en symbol for makt
och kultivering. Uppriétthallandet av etikett och kroppsliga ideal &r ett sétt
att positionera sig i samhéllet men internaliseras till en strdvan att mana om
kroppen. Kontrollen 6ver den egna kroppen &r som mest implementerad i
medel- och 6verklassens medborgare (Foucault 1980, s. 126). Avvikelser
fran den gingse normen bestraffas av samhéllet och uppritthélls genom
ridsla for att bli utpekad som annorlunda. I foljande text fran ar 1947
berittar forfattaren till Strack er efter skonhet. Gymnastikhandbok for
damer: "I hennes (forfattarens mormors) barndom maéste dottrarna gé
framfor 6vriga familjen pa sondagspromenaden for att morfar skulle fa
tillfalle att rtta pa deras gang och da 16d det hela tiden — ut med fotterna
smaflickor” (Krein 1947, s. 18).

Redan i tidig &lder drillas flickorna i att utdva disciplin 6ver kroppen.
Den strikta etikett societeten forvéntas leva upp till innefattar sitt att
tala, dta, gd och rora sig. Att promenera pa ritt sitt, att inte fisa, rapa, inte
dta med hianderna eller peta i ndsan ar forsok att halla kroppen i schack.
Efterlevnad kriver omformning av individen, total uppméirksamhet
och kroppslig kontroll. Genom korrektion och skolning underkastar sig
individen samhéllets normer med ridsla for social bestraffning. Genom
att skilja ut det normala fran det onormala skapas normer och regler. En
internaliserad makt som upprétthalls genom att omgivningen fordomer
ett avvikande beteende. Detta kallade Foucault for det panoptiska
schemat, vilket kan appliceras enligt féljande: ”Varje gdng man har att
gora med en mangfald individer som man maéste patvinga en uppgift
eller ett beteende kan det panoptiska schemat anvéndas” (Foucault 2009,
s. 206). Genom panoptikonprincipen &r makten fullkomlig och behdver
inte utdvas utan uppritthills genom systemet sjilvt. Det dr oviktigt
att veta vem som utdvar makten vilket gor den avindividualiserad och
automatisk. Att inte leva upp till normerna kan pa olika sétt leda till
exkludering av samhéllet.
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Kvinnor rader kvinnor

Majoriteten av bockerna och tidskrifterna som jag har anvént mig av ar
forfattade av kvinnor. Att det &r kvinnor som ger réd till andra kvinnor
ar kanske inte sa konstigt. Traditionellt sett har kvinnosaker varit ligre
véirderade aktiviteter. Ingen man skulle nedlata sig till att skriva om
det som anses vara typiskt kvinnligt. Det var under méns vérdighet
att forfatta bocker om barnuppfostran, skonhet eller hushallsknep.
Kvinnorna som skrev bocker under 1930-, 1940- och 1950-talen valde
mojligen dessa &mnen bland annat for att behalla sina positioner som
forfattare, journalister etcetera. Manniskor tenderar att alliera sig med
makten for att vdrna om egna privilegium. Genom 6vervakning i form
av internaliserat kvinnofortryck skapas riadsla for att bli utpekad och
individen formar sig efter samhéllets radande normer.

Avslutande tankar

Skonhetsideal och behov av kroppslig kontroll har funnits i alla tider.
Skillnaden ligger i hur de marknadsfors. Baserat pa innehallet i Susannes
bocker kraver patriarkatet skonhet och kroppskontroll genom att séga:
’Du duger inte, gor nagot at det’. I dagens samhdlle rader individualism
och sjilvstindighet, samma slags budskap marknadsfors forklatt under
ny tickmantel. Det kallas wellness, empowerment eller ’att ta hand om
sig sjilv’ vilket med sannolikhet &r en omskrivning for samma slags
krav som véra 1930-, 1940- och 1950-tals forfattare visade exempel
pa. Det patriarkala systemet star fortfarande stadigt, skillnaden &r att
produkter eller metoder idag marknadsfors att vara till for kvinnans
egen skull, inte for mannens eller chefens. Nar jag promenerade hemét
pa kvillen fran min l4sstund med Susanne hade nya fragor vickts inom
mig, till exempel: *Nér far jag bara vara mig sjdlv?’ Jag vandrade vidare
nynnandes pa Lalehs lat som ocksa fatt ny innebord for mig:

Nir jag tittar in i ljuset ser jag pusslet som vi lagt

Och da faller alla bitarna pa plats

Nér jag hor dem sidga orden som de manga ganger sagt
S& manga ganger sd man néstan tror pa allt

Jag ska bara vara mig sjalv

bara fa va mig sjélv
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Per Vesterlund

Samvetsnbodens svenska TV-historia?
Om den audiovisuella skildringen av tro,
moral och etik i en sekulér tid

Denna artikel om svensk TV-dramatik anknyter till bokens bada teman
méinniskan i samtiden och existentiell kultur. De TV-produktioner som
behandlas &r visserligen langt ifran nya, men gjordes med ambitionen
att skildra livsvillkoren for sin samtids ménniskor. Pa sé sétt &r de ocksa
exempel pa existentiell kultur. Bilden av det svenska vilfardssamhéllet
som sekulért dr etablerad. Utifran en genomgang av samhéllskritisk
svensk TV-dramatik som producerades under aren runt 1970 visas dock
hir att det i offentligheten fanns ett tydligt intresse for moral och tro.
I artikeln ges inledningsvis en verblick av den dramatik Sveriges Radio
producerade for TV. Sedan diskuteras ndgra konkreta exempel pa svenskt
TV-drama fran tiden ifraga. Nagra av dem behandlar explicit fragor om
religion och tro. Andra &r snarare exempel pa hur livsaskadningsfragor
och idealitet tematiseras dven i produktioner som inte primért fokuserar
kyrkliga eller ens religiosa kontexter. En viktig del av analysen utgor de
ideal och virderingar som det offentliga mottagandet av TV-dramatiken
i dagspressen rymmer, men dven innehéllsliga och estetiska aspekter
diskuteras.

Inledning - Ingen ménniska tror egentligen pa Gud...

Ingen méanniska i detta land &r road av prister och deras problem, och varfor
skulle de vara det? Ingen ménniska tror egentligen pa Gud, ingen ménniska
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har ens formaga att begripa vad som menas med elevation. Allt detta ar
pseudoproblem, dvs ovidkommande fragestéllningar (Fagerstrom 1970).

Nér Aftonbladets Allan Fagerstrom 1 oktober 1970 kritiserade TV-
pjdsen Endrdkt — ett drama om konflikten mellan bekénnelsetrogna och
”socialetiska” praster — av Bengt Bratt och Per Grevér, var det inte bara
en TV-recensent som skrev om ett enskilt program. Det tycks ocksa
som att en tidsanda gavs ett uttryck, den sekulariserade och rationella
svenska vélfardsstatens.

En tidsanda 4r nu ingenting enkelt och entydigt. Aven om den sven-
ska statskyrkan vid tiden ifrdga var ett &mne som — for att citera en
annan recension av Endrdkt — kunde tyckas angd enbart “en isolerad
grupp av ménniskor” (Holm 1970), &r det varken i efterhand eller 1
stunden sjdlvklart hur idéstromningar, attityder och kulturella uttryck
vid en given tidpunkt ska sammanfattas. Lika litt som det kan vara
att forestélla sig ett citat likt Fagerstroms som ett symptom for en
tids samlade forestdllningsvérld, lika komplext dr det att i efterhand
bena upp det sammanhang av institutionella, idémaéssiga och estetiska
forutsittningar som tillsammans utgér bakgrunden till savil pjésen En-
drdkt som till mottagandet av den i offentligheten. Den etablerade san-
ningen om en tidsandas enhetlighet &r efterhandskonstruktioner som
oftast gdmmer betydligt mer komplexitet 4n vad vi anar.

Denna artikel &r en del av ett forsok att med utgangspunkt i svensk
TV-dramatik frén &ren runt 1970 anta utmaningen att undersoka
en tidsperiod vars anda i efterhand cementerats. Artikeln ingar i ett
planerat storre film-, medie- och TV-historiskt projekt med syfte att
kartlagga samhaillskritisk svensk TV-dramatik under aren runt 1970.
Dels ar periodens produktion av fiktion for televisionen intressant
som en hittills ouppmirksammad del av den svenska rorliga bildens
historia, vilken vad géller perioden annars fraimst kommit att dgnas
at biografernas filmutbud. Dels utgér den uttalade ambitionen att
producera dramatik med samhéllsorienterat innehéll en forbisedd del
av den svenska vilfardsstatens historia. TV-dramatiken blir ddirmed en
historisk kélla till sin samtid. Utgangspunkt tas i just detta fall, det vill
sdga 1 foreliggande artikel, i den sekularisering som brukar ses som
central for tidperioden i Sverige.

Hur betraktades tro och andlighet i saidan TV-dramatik som avsag
spegla de problem som ocksa ett vélfairdssamhille pa frammarsch dol-
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de? Fanns temat alls representerat? Hittar man kyrkor och trossamfund
bland de manga samhéllsinstitutioner som vid den hér tiden mdnstrades
av den svenska TV-teatern? Dessa fragor kommer att utredas i det f6l-
jande.

TV i den enhetliga och sekulariserade vélfardsstatens tjanst?

Sveriges Radios satsning pa inhemsk samtidsdramatik for televisionen
TV-teatern skulle bli en av de dominerande kulturformerna i
Sverige 1 ett historiskt skede som kommit att forknippas med stora
samhillsforandringar. Under 1960- och 1970-talen transformerades
landet pd en rad sitt. Det dr en vilkdnd process som hade tagit sin
borjan langt tidigare, med 30-talets arbetsrattsliga samforstandspolitik
och fortsatt i efterkrigstidens langa socialdemokratiska styre (Wennemo
2014). Men under dessa decennier skulle moderniseringsprocessen
kulminera. Urbaniseringen intensifierades och en rad samhélls-
institutioner fordndrades. Skolan, socialforsékringssystemen och
familjeeckonomin var ndgra av hornstenarna i den samhiélleliga
omvandlingsprocess som nadde en kulmen under den korta period
som ibland kallats Rekordaren. Det var aren 1967 till 1973 som svensk
ekonomi véxte pa ett dittills — och hittills — odvertraffat sitt.

Det hor till den etablerade historieskrivningen att det svenska
vélfardssamhélle som formades under 1900-talet i hog grad har vilat
pa rationalitet och utilitarism. I sin bok Den lyckliga filosofin (2000)
diskuterar Ola Sigvardson den svenska vélfardsstatens filosofi med
utgangspunkt i tinkarna Ingemar Hedenius, Axel Hagerstrom Alva &
Gunnar Myrdal samt Herbert Tingsten. Det 4&r namn som alla forknippas
med ett tinkande som skydde det irrationella. Den virdegrund som
samhillet skulle bygga pd var vetenskaplig och bottnade snarare i
upplysningens ideal &n i en gemensam moral och etik (Sigvardsson
2000, ss. 243-245). For den slags andlighet som religioner erbjuder
gav folkhemmet ett mindre utrymme 4n vad som tidigare varit fallet
i det svenska samhéllet. Att se svenska kyrkan som ovidkommande
i ett modernt samhille — som i det inledande citatet — tycks saledes
ligga helt i linje med den riktning som vélfardsstaten pekade ut for sina
medborgare.

Men rekordarens till synes sd sekuldra hegemoni saknade inte
sprickor. Eller, rittare sagt, det gér att iaktta ett antal paradoxala brott
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mot det rationellas dominans i den svenska vélfardsstaten. Ett exempel
pa sadana brott — och en kontrast mot statskyrkans forlorade stéllning
— ar den uppmarksamhet och det intresse for frikyrkor som ar skonjbar
i landet frdn 1950-talet och framat (Janissa 2015, ss. 73-78). Detta
var i hog utstrickning ett medieburet fenomen dir nya samfund och
karismatiska ledare samspelade med press, radio, TV och grammofon.
Maranata, som etablerades i Sverige 1960, véixte exempelvis under det
kommande decenniet i takt med den offentliga uppmérksamhet som
omgérdade dess ledare, pastor Arne Imsen. Andligt orienterade artister
som Lapp-Lisa, Arthur Eriksson och Jan Sparring fick samtidigt breda
kommersiella genombrott genom radio, grammofon och konserter. Ett
annat brott mot sekulariseringens hegemoni var de moraluppror mot
(framfor allt) skolans sexualundervisning och den allt mer explicita
skildringen av sexualitet i svenska filmer som formades nagra ar in
pa 1960-talet och ledde till bildandet av partiet Kristen Demokratisk
Samling (Vesterlund 2008). Religionens makt éver samhélle och kultur
ma totalt sett ha forsvagats, men nya uttryck for moral eller for tro kunde
uppenbarligen samtidigt fa livskraft trots vetandets och den ideologiska
vérdefrihetens dominans i det svenska samhallslivet.

En annan komponent i bilden av det slutande sextiotalets historiska
landskap dr forstas den ideologiska vindkantringen kring 1968. Den
ar sjélvfallet pd méinga sitt visensskild fran de samtida exemplen pa
vickelserorelse, men den har tre saker gemensamt med den. Det handlar
dels om dess beroende av (mass)mediala forutsittningar, och dels om
dess polemik mot den reformistiska vilfardsstaten. Visserligen byggde
dven de revolutiondra vinsterrorelserna pa en teoretisk grund som (i
alla fall inifran rorelsen) kan betraktas som hogst saklig, men samtidigt
sdg man i vénsterrorelsen den kompromissvilliga socialdemokratin som
en minst lika central fiende som de mer dppet konservativa politiska
krafterna. Det moderna vélfardssamhaillet kunde fran bada rorelsernas
perspektiv ses som en syndfull eller som en falsk konstruktion. Den
tredje gemensamma aspekten mellan vénstervag och (vissa) frikyrkor
var foljaktligen renlarighet.

Aven om vi vet att vilfirdsstaten ir att se som ett rationellt projekt
finns séledes anledning att betrakta den kultur och de attityder som
omgérdade det svenska folkhemmet i dess glansdagar som allt annat
an en entydig spegling av det idéarv som sprungit ur den myrdalska
eller hdgerstromska traditionen. Just TV-dramatikens bilder av det
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samtida Sverige under rekordaren blir intressanta att iaktta da den ju
var en del av en public service-institution som ofta betraktats som ett
optimalt uttryck for en paternalistisk socialdemokratisk kulturpolitik.
Den television som stod i allménhetens tjénst hade till uppgift att tjina
samhiéllets intressen och publikens onskemal, med demokratisering,
upplysning och folkbildning som honnérsord (Edin 2000, ss. 60-62).
Sveriges Radios verksamhet var en del av vélfirdsstaten och skulle
bidra till att forbattra sdvéal méanniskor som samhélle (Edin 2000, s. 61).
I uppdraget ingick emellertid inte bara den vérdefria upplysningen. I
betdnkandet frén 1960 &rs stora radioutredning som publicerades 1965
betonades ocksé dels hur god smak ska kénneteckna utbudet, dér talas
om “estetisk slaggutrensning” (SOU 1965:20, s. 176), dels ndmndes hur
vissa vérderingar och normer &nda skulle prigla verksamheten. Detta
gillde sarskilt demokratiska varderingar (SOU 1965:20, s. 183), men i
utredningen talas ocksa forklenande om hur kommersiell programpolitik
i andra lénder gett ett utbud som inte gjort sig fortjant av att kallas ’god
television” (SOU 1965: 20, s. 35). Har kan alltsa en dubbelhet iakttas.
TV:s och radios allménnyttiga uppdrag beskrevs & ena sidan helt i linje
med en virdefri — och sekulir — samhillsideologi. A andra sidan fanns
dér trots denna givna utgéngspunkt estetiska och etiska virden som
inte kunde krénkas, viktigast var de demokratiska. Den speglande och
sambhéllskritiska funktionen ger ytterligare en facett 4t uppdraget. TV och
Radio skulle spegla denna redan mangtydiga sambhélleliga utveckling,
men samhillet skulle samtidigt ocksa ges en kritisk blick.

Den samhallstillvdnda TV-teatern - Vélfardsstaten som sekulér
religion?
Den femte december 1969 invigdes Sveriges andra TV-kanal officiellt
av Sveriges Radio. Den nya kanalen TV2 innebar inte bara en utokning
av mediets utbud i Sverige. Den skulle ocksa komma att betraktas som
forum for en radikal kultur vars frimsta honndrsord var samhaéllstill-
vind (Furhammar). Inte minst kom TV2 att bli en plattform for en ny
radikal generation dramatiker, journalister och filmare med ambitionen
att kritiskt granska sévil samtidens vésterldndska vélfardssamhélle som
dess globala kontext.

Dramatik med fokus pé aktuella samhéllsfrdgor var ingen nyhet.
Under de ndrmast foregdende aren hade en sa kallat samhéllstillvdand
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TV-teater utvecklats i Sverige. Redan i augusti 1967 hade chefen for
Sveriges Radios TV-teater, Henrik Dyfverman, lanserat en ny giv som
gavs stort utrymme i pressen. Nu skulle produktionen intensifieras,
och TV-teatern skulle innehéllsmissigt helt rikta in sig péd att gora
samhillstillvind dramatik efter originalmanus. (Dagens Nyheter, 24/8
1967, Svenska Dagbladet, 24/8 1967). Vi vill 6msom med Omhet,
6msom med hardhet ga direkt pa var verklighet”, forklarade Dyfverman
for Svenska Dagbladet. Men till f6ljd av inférandet av den andra
TV2 hosten 1969 tilltog produktionen av inhemsk fiktion ytterligare.
Okningen hade delvis sin grund i ett 6kat behov av programinnehall,
och i en ambition att fylla detta behov med egenproducerat material.
Det som kallades TV-teater kom att i allt hdgre grad att utgdras av
spelfilm snarare 4n av filmad teater, ofta distribuerad i serieform.

Den samhéllstillvinda svenska TV-dramatiken etablerades alltsa i
en tid som i manga avseenden kan betraktas som ett av de mest sekuldra
skedena i den moderna svenska historien. Kristendomsundervisningen
hade avskaffats i skolorna, sextiotalets stora moralupprop var avslutat
(och tycktes nu sannolikt verkningsldst) och femtiotalets stora nationel-
la debatt om tro och vetande var forpassad till den inhemska idéhis-
torien. Ddr biografernas stora nationella namn — Ingmar Bergman — i
borjan av 1960-talet hade undersokt en vérld dér guds tystnad var en
angeldgen realitet, kom de nya namnen inom TV-mediet att dgna sig &t
varldslig problematik med helt andra fortecken &dn metafysiska.

Den svenska TV-dramatiken blev omdebatterad och fungerade
lange som en viktig projektionsyta for aktuella samhilleliga konflikter.
Unga dramatiker som Bengt Bratt och Kent Andersson gjorde pjaser
som ville ndrma sig samtiden och vardagen, de besdkte arbetare,
iakttog det dagliga livet och undersdkte folkhemmets institutioner. De
skulle undersdka och skildra sjukhus, militartjanst, dldrevérd, skola,
idrottsrorelsen och avfolkningen av landsbygden. I en intervju med
Bengt Bratt efter pjdsen Exercis i april 1968 beskrevs Bratt som en
person som trampade pa ’den ena 6mma vilfardstan efter den andra”
(Anonym 1968). TV-teaterns produktioner kom snarare att tas emot
som diskussionsinldgg om samhillets funktioner &n som sjilvstindiga
konstverk. Deras kvaliteter kom att métas mot verkligheten snarare &n
mot andra TV-produktioner eller mot forestillningar om god konst.

Svensk TV-dramatik hade en uppgift som tycks legat vl i linje
med den ideologi som reglerade Sveriges Radio. Den formulerades av
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tidens radikala vindar, men ocksé av den allménnyttiga televisionens
lagstadgade uppdrag att forma en kultur for samhéllets och publikens
basta. Var da dessa filmer och TV-serier alltigenom sa prosaiskt
materialistiska till sin natur? De handlade ju &ndd om maénskliga
angeldgenheter. Om liv och om doéd; om kérlek och om sorg.
Mainniskorna i beréttelserna hade ideal och drommar. Och de iscensattes
av dramatiker och regissorer som i manga fall skolats under en tid da
andra estetiska och samhélleliga ideal dominerade dn de som under
sjuttiotalet skulle komma att styra agendan.

Teologen Tage Kurtén har beskrivit hur det svenska samhéllet frén
1950-talet och nigra decennier framéat priaglas av en avsakralisering och
avmoralisering (Kurtén 2014, ss. 247ff). Med utgdngspunkt i bland annat
Goran Bexells undersdkning av huruvida moraliska begrepp anvénds i
svensk riksdagsdebatt fran 1950-talet och framat, argumenterar Kurtén
for hur sekulariseringen préglas av dels frigorelse fran auktoriteter
vad géller fragor livsdskadning, dels av en successiv omdefiniering
av traditionella moraliska och etiska begrepp. Fran att ha forsvunnit
under 1960- och 1970-talet aterkommer ett kristet fargat moraliskt
sprak i 1980-talets offentlighet. Detta &r ingen unik iakttagelse, vi kan
rentav finna hinvisningar till denna era av omdefinieringar av etiken i
vélfardsstaten som en sekuldr religion (Stenius 2008).

I vilka auktoriteter och institutionella strukturer hamtar d& en sddan
sekuldr religion kraft och stod, nir ett samlande centrum som en kyrka
saknas? En sédan institutionell kontext fanns just i etermedierna och i
Sveriges Radio med dess sdndningsmonopol. Det inte ovanligt att se
televisionen som en central faktor bakom de intensiva fordndringar som
praglar véstvarlden kring 1970 (von Hodenberg 2015). En nyckel till
detta inflytande i offentligheten var paradoxalt nog mediets begransnin-
gar, allt fler tittare lade allt mer tid pa TV men utbudet erbjod fa valmoj-
ligheter. Dessutom finns i Public Service-politikens ambition att bilda,
fostra och skydda” tittarna just en sddan omdefinition av moralbegrepp
som Kurtén talar om.

Religion och tro tematiserad i rekordarens TV-teater

Jag kommer i det foljande att undersdka nagra TV-pjdser med utgangs-
punkt i de och den resonemang som inlett. Framfor allt ser jag pa den
lilla grupp av institutionskritiska dramer som fokuserar just trosfragor.
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Urvalet i det forsta fallet 4r de pjdser jag funnit dér religion explicit
behandlas. I det andra fallet gor jag nagra nedslag som pa olika sétt kan
illustrera hur moraliska och etiska dimensioner aktualiseras i &ven andra
produktioner. D4 denna artikel dr en del i ett storre pabdrjat projekt
har jag ett mycket stort material att tillgd och de exempel som tas upp
ar sddana som framstar som relevanta. I bada kategorierna utgar jag
fran séval filmerna som receptionen av dem. Jag undersdker bade form
och tematik i de undersdkta dramerna. Ett ofrankomligt problem i det
sammanhanget &r att mycket av tidens TV-dramatik inte ar tillgénglig,
och i flera fall inte ens bevarad.

Under perioden 1965 till 1975 har jag funnit totalt fem produktioner
i den svenska samtidsdramatiken som tematiserar religion genom att
fokusera konflikter i och kring olika slags kyrkliga férsamlingar, eller
genom att ha tro som huvudtema for ett drama. Det kan ses som ett relativt
litet antal sett till det dryga hundratal produktioner som &r relevanta for
projektet under perioden. Den institutionskritiska dramatiken tar alltsa
i dessa fall upp kyrkliga institutioner, det handlar bide om den svenska
statskyrkan och om frikyrkor. Exemplen ar i tur och ordning / afion
bénemate fran 1966, Bdra narrkdpa fran 1969, Endrdikt fran 1970, Tro
hopp och kérlek fran 1971, och slutligen Aggrora fran 1972.

Dessa fem produktioner var alla sé kallade singelproduktioner, de
visades inte i serieformat om flera avsnitt. De tvd forsta var bada skrivna
av Gunnar E. Sandgren. Tro hopp och kdirlek var bade forfattad och
regisserad av Per Ragnar, medan Aggréra var skriven av Birger Norman.
Endrdkt skrevs av Bengt Bratt och Per Grevér. Forfattarna var i néstan
samtliga fallen profilerade roster i offentligheten vad géllde trosfragor,
dock hade de sinsemellan skilda politisk framtoning. Forfattaren och
journalisten Sandgren (1929-2016) var att beteckna som liberal, och
kom ofta att driva kritik mot dogmatiska uttryck for religion och
foresprakade hellre rétten till personliga trosuttryck (Svensson 2016).
Ragnar (f. 1941) horde till ett ungt radikalt skadespelargarde som bade
regisserade och skrev, han skulle senare under sin karridr bli mindre
vénsterorienterad och dgna sig at livsaskadningsfragor i offentligheten.
Norman (1914-1995) var forfattare med djupa rotter i arbetarrdrelsen,
men lat sin socialistiska overtygelse beledsagas av kristen dvertygelse.
Fyra pjéser skrevs av forfattare som alla hade en offentligt artikulerad
tro, men som i samtliga fall ocksd sdgs utmana mer rigida och
etablerade samfund och stromningar inom den svenska kristenheten.
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Samtidigt var de ocksé avvikare i de liberala eller vénsterorienterade
politiska sammanhang dér de annars hérde hemma, sammanhang dér
mer sekulariserande stromningar dominerade. Den femte pjasen avvek
med ett forfattarpar dar den ene, Grevér, hade en bakgrund som pastor i
Pingstrérelsen medan den andre, Bratt, deklarerat sig som icke-troende.

Jag gar nedan igenom de fem filmerna. Den enda som for nérvarande
ar tillganglig for visning ar den &ldsta, I afton bonemdte. Innehallet i
de andra fyra méste darfor diskuteras via pressmaterial. Innehall och
handling har i de fallen dversiktligt rekonstruerats av handlingsreferat.

Att valja trons vag? - | afton bonemate

Den 24 oktober 1966 visade den enda svenska TV-kanalen pjdsen /
afton bénemdte skriven av Gunnar E. Sandgren, och regisserad av Johan
Bergenstréhle. Den var en del av satsningen Ny nordisk TV-dramatik”,
en programpunkt som foregick den bredare satsning som skulle
presenteras av TV-teatern aret efter. Pjdsen utspelas i en icke namngiven
ort i Sméland som domineras av Maranata och Pingstrorelsen. I centrum
star en ung flicka, Evy (Tina Hedstrém) som lider av diabetes men som —
under patryckning av sina forédldrar och av férsamlingens pastor — véljer
att forlita sig pa helbragdagorelse istéllet for medicin. Pjasen beskriver
sektmentalitet och suggestionskraft. Dess stil dr sakligt dokumentér.
Rollfigurerna intervjuas kontinuerligt av en beréttarrost som fér pjésen
att anta formen av reportage — ett vanligt grepp i tidens T V-teater. Delar
av berittelsen framfors genom rubriker fran fingerade tidningsklipp, som
for att understryka den reportagemaéssiga stilen och autenticiteten.
Berittelsen hade ocksé autentiskt underlag. Nagra ar tidigare hade
en 13-drig pojke i smalidndska Vaggeryd drabbats av ett liknande dde,
och fallet hade bevakats av pjasens forfattare Gunnar E. Sandgren som
déa verkade som journalist pd Svenska Dagbladet. Nu byggde han sin
TV-film péa den tragiska berittelsen. Precis som i det verkliga fallet
avlider huvudpersonen d& hon i samrad med foréldrarna avbryter
sin insulinbehandling. Huvudpersonen framstills inte enbart som
ett passivt offer. Hon har med sina 17 &r gjorts éldre &n pojken i det
autentiska fallet, och skildras som en andlig s6kare som vill préva sin
egen relation till Gud, men &ven monstra den slags tro som pastorerna i
forsamlingen formedlar. Fastmannen 4r vid sidan av modern den mest
drivande bakom hennes végran till medicin, hans motiv framstills
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frimst som ekonomiska och sociala. Han vill ha bekriftelse fran de
ledande i férsamlingen. Dessutom dr han orolig att hans blivande hustru
ska bli blind, och vill limna hennes likande 4t Gud. Fadern framstélls
som en vankelmodig man vars karridr som byggmaéstare har vilat pa
hans roll i den lokala férsamlingen. Han foresprékar att dotterns ska
upprétthalla sin insulinbehandling.

I afton bonemdte foregicks av stora rubriker. Aftonbladet kunde
berdtta om hur forfattaren Gunnar E. Sandgren blivit hotad av
foretrddare fran Maranata, vilka ocksa vént sig till Sveriges Radio for
att krava egen TV-tid for ett svaromal. Dessutom hade flera forsam-
lingar dgnat pjdsen sin bon — man bad for att stromavbrott och aska
skulle stora eller stoppa sédndningen (Aftonbladet 24/10 1966). Pastor
Arne Imsen hdvdade for Géteborgstidningen: Vi i Maranata klarar oss
utan vetenskapen men vi klarar oss inte utan Jesus. Vi viljer trons vég
fore doktorernas”. (GT 24/10 1966) Pingstrorelsens tidning Dagen sag
1 pjdsen en ambition fran Sveriges Radio att stoppa helbridgdagdrelse.
(Dagen 25/10 1966).

I sin recension i Dagens Nyheter kallade Bengt Jahnsson intressant
nog filmens frimmandegorande grepp for “skenhelig dokumentér
aspekt” (Jahnsson 1966). Det &r alltsd som om sakligheten i sig (kritiskt)
kunde beskrivas som nagot heligt, en sanningsvurmande stil. Svenska
Dagbladets recensent Gunnar Falk hyllade istéllet denna estetik, det &r
inte minst den noggranna stilen som gor filmen “meningsfull” (Falk).
Aftonbladets Allan Fagerstrom (25/10 1966) var mest positiv, och
han sag Gud som allestddes ndrvarande i filmen. Den handlade enligt
Fagerstrom om en méinniskas sdkande efter klarhet. Ingenstans i filmen
attackerades Gud, ddremot sadg han stundtals de troende kritiseras for
’sina beroenden av herdarna” (Fagerstrom).

1 afton bénemote kan ses som en idépjas dar vetenskap och medicin
stills mot tro. I manga avseenden kan den — som tidningen Dagen
hévdar — betraktas som ett forsvar for det sekuldra och som en attack
mot forment vidskeplighet. Men den &r ocksd, som Aftonbladets
Fagerstrom skriver, lika mycket ett drama som tar sokandet efter klarhet
i trosfrégor pa allvar och snarare kritiserar falska profeter 4n fortrostan
i Gud. Frdgan om klarhet hade ocksa en estetisk innebord. Detta var ett
av de forsta svenska TV-dramerna som gjordes i en semidokumentér
stil. Bergenstrahle anvdnde ett journalistiskt tilltal och en saklig
bildframstdllning. Denna kunde som vi sett kritiseras som skenhelig,
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men ocksé (av exempelvis Fagerstrom) ses som kongenial med sitt
tema. Var strivan efter en saklig framstéllning rent av en central del av
den sekuléra tro som praglade den svenska vélfardsstaten?

Kyrkans politik — Bara narrkapa och Endrékt

Aven den andra produktionen med kyrkotema, Bdira narrkdpa, skrevs
av Gunnar E. Sandgren. Den TV-visades den 13 januari 1969 och blev
ockséd den omedelbart omdebatterad. Pjasen utspelar sig i en forsamling
dér en ung kyrkoadjunkt, spelad av Keve Hjelm, végrar trotsa sin dver-
tygelse i utdvandet av sitt ambete. Denna vigran manifesteras genom
att han underléter att ta upp kollekt till indamal som han ser strider mot
hans tro, och att han vigrar viga ett par diir kvinnan véntar barn. Aven i
detta fall arbetade regisséren (Bengt Lagerkvist) i en reportagestil med
en (fiktiv) reporter som berdttarrst. Pjasen antogs allmint bygga pa
ett autentiskt fall, domprosten Gustaf Adolf Danell som 1967 végrat ta
upp kollekt for en organisation vars chef var en kvinnlig préast (GT 14/1
1969). Sandgrens pjis &r delvis ett rattegangsdrama da huvudpersonen
stélls infor rétta, atalad for forsummelse i tjénsten.

Bdira narrkdapa sags inte bara som en pjas om kyrkan, &ven om fragan
om tro dominerade debatten. Pjdsen tolkades ibland i mer generellt
avseende, som ett drama om “konflikten mellan samvetets bud och
tjianstemannaplikten” (GHT, 15/1 1969), ibland i mer specifikt religiosa
termer och d& som ett forsvar for hogkyrklighet (Expressen, 12/1 1969).
Sandgren sade sig sjilv ha velat “visa att varje individ bor ha rétt att
ha sin personliga tro” (Sandgren, Expressen 12/1). Under varen 1969
skulle ndrmare 70 artiklar i dagspressen avhandla de olika aspekterna av
pjdsen. Méanga berdmde dess konstnérliga kvaliteter, men framst var det
dess idéstoff — och naturligtvis relationen till den verkliga bakgrunden —
som dominerade debatten. Dér fanns roster som sag skildringen av den
gudstrogna hogkyrkligheten som parodierad, medan domprost Danell sag
pjasen som en personlig drerdddning. Diskussionen kom att réra huruvida
ett samvetets bud som forsvarade en &ldre konservativ ordning med
motstdnd mot (exempelvis) kvinnliga prister var en réttfardigad position
1 en modern vélfdrdsstat. Juridiska dimensioner diskuterades ocksa. Var
en prést i statskyrkan en Ambetsman med bestdmda forpliktelser gentemot
en organisation, eller kunde det for denna yrkesgrupp finnas sérskilda
villkor forbundna med en personlig religids erfarenhet?
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Om Sandgrens forra pjés, I afton bénemdte, hade upprort frikyrkor
och sérskilt Maranata, upprorde den nya Bdra narrkdpa snarare de som
ville modernisera statskyrkan. Sandgren sjélv vittnade i flera artiklar
om att han framst foresprikade rétten till en personlig tro. I det ena
fallet hade han vint sig mot hur en sektmentalitet hindrade individen
att utveckla sitt eget religiosa sokande, i det andra fallet mot tjdnste-
mannarollens forpliktelser. Bada produktionerna préaglades av en semi-
dokumentér estetik, ett sétt att berétta forbundet med vélfardsstatens
saklighet. Om den sakliga stilen i I afton bonemdte kunde relateras till
en sekulér ideologi som forordade vetenskap framfor vidskepelse, var
det inga beddomare som relaterade den till sidana tematiska aspekter i
Bdira narrkdpa. Kanske sags den hér snarare som ett effektivt medel for
en partsinlaga om ett aktuellt réttsfall — manga tolkade Sandgrens pjas
som ett forsvarstal for Danell.

Endrdkt fran 1970 kan kanske ses som ett svar pa Bdra narrkdpa.
Den utspelades i en forsamling inom Svenska kyrkan dir en
kyrkoherde och en kyrkoadjunkt har olika uppfattningar i trosfragor.
Kyrkoadjunkten dr ung och hogkyrklig, kyrkoherden ar &ldre och
mer pragmatisk. Pjdsen fokuserar den konflikt som préglar deras
arbetsliv. Ocksé forfattarparet Bratt och Grevér hade, som ovan
angetts, sinsemellan hogst skilda relationer till tron. De avsag enligt
forhandsintervjuer att gora ett underlag for en debatt om kyrkans roll i
sambhdllet, inte att ta stéllning for en sida (DN 10/10 1970). Till skillnad
fran Bdra narrkdpa som tolkats som ett forsvar for en av positionerna
— den hogkyrkliga — ville Bratt och Grevér vara neutrala. Den 6ppna
fraga de ville stdlla formulerade de sjdlva: ”Skall kyrkan édgna sig &t
bibelstudium, gudstjanster pa sondagarna, eller skall den kyrkliga
verksamheten bedrivas rent sjdlavardande, kanske som en integrerad
del av socialvarden?”” (DN 10/10 1970).

Endrdkt uppmiarksammades liksom Narrkdpa stort. Expressen lét
exempelvis inte mindre &n tre olika skribenter kommentera pjasen pa
sin kultursida négra dagar efter visningen den 14 oktober 1970. En av
dem, en teologistuderande fran Uppsala, domde helt ut dess skildring
av de tva préasterna som konstruerad och oékta: Vi hade den sé kallade
hogkyrklige pristen med sin trohet till guds rena och klara ord och
vi hade den sé kallade lagkyrklige présten som var ’up to date’ och
serviceman i AB Svenska Kyrkan” (Miiller 1970). En annan, forfattaren
och pristen Rune Pdr Olofsson, var mer positiv och ség pjdsen visa hur
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“prasten i dagens svenska kyrka har ett omgjligt jobb” (Olofsson 1970).
Béda dessa roster hyste — trots sina olika vérderingar av pjdsen — storst
sympati for pjiasens hogkyrkliga rollkaraktir. Aven Svenska Dagbladets
Margareta Sjogren sig en pjés dir det var den unge dogmatikern som
har bollen” istéllet for den uppmjukat folkliga™ och ”serviceinriktade”
dldre présten (Sjogren).

Forfattarnas ambitioner hade varit att skapa ett sakligt och
pedagogiskt debattinldgg dar tva sidor skulle visas upp. Recensenterna
sag dock i flera fall den yngre och principfaste av de tva kyrkotjanarna
som den mest sympatiskt skildrade. Andra tolkade pjidsen pd motsatt
sétt. Aftonbladets Bengt Jansson skrev ett kritiskt inpass dir han sag
skildringen av ”den ménsklige, forstaende, generose, vise kyrkoherden”
som en karikatyr av godhet bredvid den like karikatyrmassiga okénslige
adjunkten (Jansson). Huruvida olika slags sétt att organisera (eller
inte organisera) gudstro verkligen var ett angeldget &mne i en modern
vélfardsstat var ocksd en kritisk friga. Flera skribenter ség sjilva
motivet som forlegat (Fagerstrom; Holm).

Politiken i kyrkan - Tro, hopp och kirlek och Aggrora

Skadespelaren Per Ragnars debutpjds Tro, hopp och kirlek forsvarade
inte den hogkyrkliga hallningen. Den visades varen 1971 och blev dven
den hogst omdebatterad. Monstret &r nu bekant. Strikta forhallningssétt
infor den institutionaliserade tron stélls mot mer 16sa och fria. I Ragnars
pjds var det inte sa att det ldmnades utrymme att frdn en neutral position
bedoma tva sidor, forfattaren var tydlig i sitt drende att fornya tron.
I en forhandsartikel infér pjasen i Géteborgstidningen den 17 april
1971 menade han att Gud langt ifrdn var dod, ddiremot var “den gudom
som kyrkor och samfund mer eller mindre dogmatiskt tillhandahaller”
doende (Ragnar). I popkulturens nya bilder av revolutionédren Jesus,
i ungdomars intresse for dsterlandsk religion och i1 veckotidningarnas
reportage om det ockulta sdg han tecken pa att de undersdkningar
som visade att mer &n halva landets befolkning fortfarande trodde pa
en stark osynlig makt. Med sin pjds ville han “ateruppritta begreppet
livsdaskadningsdebatt’ (Ragnar).

Tro, hopp och kdrlek visades den 18 april 1971 i TVI. Den
handlade om en ung teologistuderande med ndgon manad kvar till
sin priastexamen. Han finner (precis som forfattaren och regissoren
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Ragnar i sin forhandsartikel) att den institutionaliserade religionen inte
tillfredsstéller hans s6kande. Huvudpersonen drabbas av tvivel och
kanner det darfor absurt att i sitt kommande yrke hénvisa andra tvivlare
till just det de tvivlar pa. Pjdsen skildrar hans moten med foretradare for
olika filosofiska, vetenskapliga och religiosa stindpunkter. Bland annat
uppmirksammades inslaget med en marxistiskt inriktad prést.

Aven om Ragnars pjis blev omdiskuterad var den langt ifran
unisont hyllad. Den ségs ur estetiskt perspektiv som for mycket av
diskussionsunderlag, den angreps for en traditionell kvinnosyn eller
for att vara for vénsterorienterad. En kritiker beskrev den som “ett
sprinterlopp genom modern filosofi” dér namn som FEinstein, Planck
och Heisenberg “’jonglerades” (Sten). Dessutom kritiserades den for att
brista i trovirdighet vad gillde skildringen av s6kande och tro. Under
kolumnrubriken “Kyrklig debatt” kunde Arbetet vistsvenska Kerstin
Lindqvist (1971) konstatera att Ragnars pjds traffade snett i skildringen
av unga présters svarigheter. Dessa utgjordes séllan av de kyrkliga
dogmerna eller bristande tro, menade Lindqvist, utan snarare i att béra
det enorma ansvaret for andra méanniskors sjilar som en prést tar pa sig.

Aggréra av Birger Norman var TV2-teaterns stora nummer
langfredagen den 31 mars 1972. Det var en pjds som i dn hogre grad
dn Ragnars praglades av kritik mot det sdtt som religionen hade
institutionaliserats i Sverige. Ater handlade det om en ung radikal prist,
en komminister, vilken pé sjélvaste paskdagen bjuder ett in ett antal
vénsterdebattorer till en “teach-in” 1 kyrkan. Det &r denna tillstéllning
som kallas ”Aggréran”. Ett socialdemokratiskt kommunalrad dvertalar
forsamlingens kyrkoherde att stinga forsamlingshem och kyrka for
evenemanget. Dessutom beordras den lokala arbetarrorelseknutna
dagstidningen att motarbeta Aggréran. Den unge komministern
overtalar dd en ombudsman i metalls fackklubb till stéd, och de lyckas
vianda kommunalridet till att i sin tur beordra savil kyrkoherde och
lokaltidning att dppna kyrkan och skriva positivt om komministerns
initiativ. I hemlighet har dock kommunalradet infiltrerat den radikala
Aggréran med lojala (och mindre radikala) SSU-medlemmar.

Pjasen kom att ses som ett angrepp pé socialdemokratin i allménhet,
men sérskilt pd dess makt over statskyrkan. Tilltaget att sinda en
kritisk film om kyrkan pa ldngfredagen, som traditionellt hade praglats
av ett stillsamt utbud i etermedierna, kunde upprora vissa skribenter
(’Star” 1972). Andra uppskattade den politisering Aggréra stod for.
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Pjasen kunde betraktas som en skildring av hur det var “léttare for en
metallombudsman att vara en dialektisk teolog &n det &r for en prést
att vara revolutiondr i ett socialdemokratiskt samhille”, skrev Svenska
Dagbladets Ake Janzon (Janzon 1972). Aftonbladets Macke Nilsson
vilkomnade en kritisk skildring av den ”Gottkops-Jesus” som praglade
offentligheten, och sdg Aggrdra som en skildring av hur “trons och
politikens ’avfallsprodukter’ hanteras i egoismens tjénst” (Nilsson
1972). Expressens Hemming Sten gladdes &t Normans skarpa blick
pa “vénsterns innegrejer [...] och socialdemokratins svagheter” (Sten
1972). Normans pjés kan ses som en skildring av maktkampen mellan
tva slags opinionsbildare — kyrkans och politikens. Om kyrkan i nagra
av de tidigare pjiserna fatt tjdnstgora som en (kritiserad) konservativ
makt som hindrade mer radikala vagar for sokandet, var den hér snarare
en del av det svenska folkhemmets socialdemokratiska hegemoni.
Som Leif Zern i Dagens Nyheter uttryckte det, “elakare kan man nog
knappast nagla fast den opportunism och ljumhet i bade religiosa och
politiska fragor som kénnetecknar den svenska kyrkan” (Zern 1972).
De mest sldende aspekterna av Normans pjds i relation till de
andra produktioner som hér undersokts dr dels att den identifierar en
annan maktaspekt i kyrkan &n det forstockade och dogmatiska, dels att
den visar hur kyrkan samspelar med andra maktstrukturer i ndrmast
konspiratoriska dimensioner. Har handlar det — trots pjésens fokus pa
att sldppa in nya roster i kyrkan — inte frimst om att diskutera hur en
fornyelse av trons uttryck och av dess organisationsformer hindrar
sokande efter en gudsupplevelse eller existenticlla fragor. Norman
vacker pa ett mer direkt sétt fragor om hur makt formas kring de kyrkliga
institutionerna. Bade Aggréra och Tro, hopp och kiirlek har dock ocksé
ett tydligt fokus pa relationen mellan kyrka och den virdsliga politiken.

Paradoxernas tid - n6d och kyla i en effektiv valfardsstat?

Dessa fem olika dramaproduktioner om tro och kyrka i det svenska
vélfardssamhillet visar ett mangfacetterat monster. Religionen i sig
kritiseras inte alls i lika hog utstrackning som dess organisatoriska
former. Visserligen kan Sandgrens skildring av frikyrkoférsamlingens
tro pa helbragdagorelse i I afton bonemdéte ses som en religionskritik,
men pjdsen utgdr snarare en kritik mot hur tron omges av sociala krav
och omsténdigheter &n mot sdkandet efter gud i sig. Dess huvudperson
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— den unga flicka som sa tragiskt omkommer — &r ju inte entydigt
nagot varnlost offer for férsamlingen utan vill snarare prova sin tro.
Den "trons viag” som foretriddare for Maranata-rorelsen ville sitta fore
vetenskapen, kanske paradoxalt nog &r vad [ afton bénemote handlar
om, men med foresatsen att prova denna vag ur ett annat perspektiv
dan den dogmatism som forsamlingens enhet och sammanhallning
forutsétts std for i pjdsen.

En annan paradox &r att de kyrkliga motiv som enligt vért inledande
citat skulle vara helt “ovidkommande fragestéllningar” for folkhem-
mets sekuldra tidevarv genererade s& manga dramaproduktioner under
sé kort tid. Likasé overraskar att de blev s& omdebatterade. Den livliga
debatten om hur tro skulle bedrivas och organiseras antyder att frégorna
inte alls var ovidkommande i sin samtid. Dér fanns i en tid av brutal
samhillelig omvélvning ocksa ett brett engagemang i att diskutera hur
kyrkan skulle organiseras, hur trons foretrddare och férkunnare skulle
forhalla sig till sitt uppdrag och huruvida kristendomen skulle anpassa
sig till en fordnderlig omvirlds politiska och vetenskapliga nydaningar.
Kyrkans plats i vélfardsstaten var inte sjdlvklar och denna osékerhet
préglar pé olika sitt alla de fem diskuterade produktionerna.

Om vi gar utanfor dessa fem produktioner kan det ocksa betraktas
som en paradox att just denna period som i efterhand ofta brukar
framhallas som den svenska vélfirdsmodellens hdjdpunkt genererar
en sddan méngd kritiska bilder av just vélfardssystemet. Om vi idag
ibland kan iaktta en allmént uttryckt sorg over ett forlorat varmt och
rattfardigt folkhem — inte minst i den nya skandinaviska thrillerfiktionen
— iakttar TV-dramatiken kring 1970 hellre ett kyligt och orattfardigt
samhillssystem ddr moderniteten utarmar gemenskap och andlighet.

P& sa sitt kan andliga vérden betraktas som centrala dven i andra
produktioner &n de som fangade en explicit trosproblematik i relation
till institutionaliserad religion. Kyrkan dr ingen aktor eller institution
som far stor plats i Bengt Bratts drama Exercis om militértjdnstgoring
fran 1968. Dock kan Bratts drama sdgas rymma fragor om rattfardighet
och andlighet, om hur méanniskor ska forhélla sig till auktoriteter eller
om hur etiska ideal kan 6verleva i en kontext préglad av grupplojalitet.
Kay Pollaks regidebut fran 1971 — Flagga for trygghet — om hur en
vénlig och godhjértad man borjar besoka de gamla i storstadens nya
forortsstadsdelar, blir en dystopisk skildring av ensamhet och isolerin-
gen. Pollak later namligen den godhjartade huvudpersonen bli foremal
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for en spekulativ vinstdrivande organisation som forvandlar behovet av
mansklig kontakt till blott ett lonsamt geschaft. I Dagens Nyheter skrev
Leif Zern om hur Pollak skapat en satir som visade hur vélfardsstatens
reformer blev “ett slags potemkinkulisser” (Zern 1971).

Bilderna av hur de nya fOrorterna skapar ett kallt och
ménniskofientligt samhélle antar ndrmast klichéns roll i det tidiga
1970-talet. Nar arkitekten Bjorn i Bengt Bratts serie Gyllene dr fran
1975 rids av mardrémmar ar det invénarna i de miljonprogramsomraden
han ritat som dr de namnldsa och ordlésa offren. I morka och dystra
dromvandringar i de 6dsliga miljoer han skapat mots han av anklagande
blickar fran sdvil unga som gamla. I Bjérn Runeborgs (manus) och Per
Ragnars (regi) pjas Avfall fran 1969 tycks den enda tillflyktsorten vara
det soprum dér pjasens huvudperson — tillika sopékare — bosatt sig. Han
far snart séllskap av en isolerad och desperat hemmafru, men nér de tva
ska fly den kvdvande tillvaron i vélfardssamhaéllet blir han ensam kvar 1
sin sopbil. I slutscenerna ser vi den kdra mot horisonten.

Avslutning

Folkhemmets status som ett svunnet paradis har blivit ett allt vanligare
mantra i 2000-talets Sverige. Vi mots av stindigt aterkommande
aterblickar till en tid da vélfardsstaten fortfarande var under uppbyggnad.
De finns i politiken, i journalistiken och i vara fiktioner. Visserligen
beledsagas de ibland av en modernitetskritik, det ar inte alltid med
sjdlvklarhet som upplysningstraditionens politiska konsekvenser hyllas.
Anda tycks den dvervigande bilden vara att ndgot gatt forlorat under de
decennier som gatt sedan rekordaren.

Denna artikel har inte primért handlat om hur 1900-talets svenska
vélfardsstat var inrdttad och konstruerad, eller om det idéarv den byggde
pa. Inte heller vill jag vérdera den, eller ens minnet av den. Snarare har
jag fokuserat hur dess uttryck kan forstds pa ett halvsekels avstand. I
minne och berittelser konstrueras folkhemmet numer ofta som en bade
varm och rittfardig tid. I dess sjalvbilder — i alla fall i de som spreds
genom dramatiken den folkhemskaste av forum, monopoltelevisionen
—var det snarare en oréttfardig och kall tid ddr ménniskor berévades sitt
virde och dir byrakrati och maktfullkomlighet hos myndigheter och
storforetag dominerade i ett ljusskyggt samspel.

Huruvida nagon av bilderna ar riktigare 4n nagon annan ar alltsa
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inget som denna artikel avser svara pa. Jag har hellre velat undersoka
en av alla dessa sma aspekter som kan rubba den bild vi har av hur
en tidsanda dr konstruerad. Den aspekten har hér varit skildringen
av religion och tro. Att prister och deras problem skulle wvarit
ovidkommande fragestéllningar for den moderna svensken, som Allan
Fagerstrom hédvdade efter premidren pa Endrdkt 1970, motsdgs som
sagt inte bara av att denna pjas alls producerades, utan ocksa av de
intensiva reaktioner som f6ljde pa den och pa de andra fyra pjaser om
religion som diskuterats i det foregaende. Visst gér det att iaktta en vag
av sekularisering i det svenska samhéllet under 1900-talets andra del,
men samtidigt finns dér andra tendenser.

Att hitta en adekvat roll for religionen — och den kristna kyrkan — i
det nya moderna samhéllet behdver visserligen inte std i motsittning
till en sekulariseringsprocess. Temat i de fem pjdserna ligger i manga
avseenden i linje med en samhéllsférnyelse som fransvar sig vidskepelse
och omfamnar vetenskap och saklighet. Det sakliga préaglar ocksé
filmernas stil som gérna lanar drag fran det journalistiska reportaget.
Kanske ska stilen forstds retoriskt, som ett sitt att ge trovirdighet.
Samtidigt blir den ocksa ett uttryck for den sekuldra religion som
forknippats med den svenska vélfardsstaten. Den avmoralisering som
setts som en del av det sekuldra Sverige dr dock fraimmande for de pjaser
som hir diskuterats. Snarare ger de utprdglade uttryck for moraliska
dilemman. Antingen stélls olika etiska stindpunkter mot varandra, eller
pladeras entydigt for stillningstaganden i strid med vélfardsstaten och
dess foregivna brist pa réttfardighet och méanniskovérdighet.
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Per-Erik Sdderberg

Grésrotsaktivismens heliga dimension
Ett postsekulért perspektiv pa integration

Avsikten med foljande kapitel &r att problematisera traditionella
forestdllningar om integrationsbegreppet. Detta genom att presentera ett
postsekulért perspektiv pa ’integration’ i vid mening, med betoning pé
ménniskomoéte och solidaritet. Grésrotsaktivism lyfts sedan fram som
exempel pa en samtida vickelserorelse. Med stdd i teorin om politik
som religion, visar kapitlet pd samband mellan grésrotsaktivismens
fokus pa demokratisk delaktighet och gemenskapen, och de sociala och
politiska handlingarnas kénslomissiga och heliga laddning. Strivan
efter en meningsfull existentiell tillvaro, samt social héllbarhet beskrivs
som avgorande innehall inom grisrotsaktivismen. Utforskandet av en
postsekulér forstaelse av ordet “integration’ och engagemangets innebord
i detta sammanhang ber6r antologins bada temaomraden: religion och
kultur i svensk kontext, och existentiell kultur. Detta genom att knyta an
till ménniskans sdkande efter meningsfulla ssmmanhang, samt religionen
och religiositetens relevans och betydelse i en sekuldr samtid. Dessa
dimensioner dr centrala for amnet religionsvetenskap i allménhet, och for
MKR-programmet i synnerhet.

Helvetet &r ocksé vi. Later det inte bra att 14sa det? Tryggt och provocerande
pa ett lugnt och sékert vis. En annan sak ar att genomleva helvetet. Helvetet
ar inte bara en plats; det dr ocksa det avstdnd som véxer mellan oss. Att
vinda bort blicken. Att veta och &dnda inte agera. Att veta och bara fordoma.

Kristian Lundberg — Yarden: en berdittelse
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Man véver sig in i varandras beréttelser som mattrasor. Och dér halls man
kvar. N6ts. Man blir en del. Den ursprungliga idén var kanske en annan én
resultatet, eller sa ar vi perfekta — en perfekt berittelse om allt, om inget.
Om livet s som det blev. Men aldrig om det som istéllet kunde ha blivit. Jag
ar invdvd i din beréttelse. Jag kommer inte ur den.

Anna Jorgensdotter — Bergets dottrar

Frihet och samhdrighet i en liberaldemokratisk samtid

Mainniskan dr en komplex social och politisk varelse. Vi styrs inte
séillan av kénslor och impulser, trots att vi vill virna om bilden av
den moderna ménniskan som rationell och eftertdnksam. Vi befinner
oss i olika sammanhang i egenskap av framlingar, samtidigt som vi
ar sammanvédvda med varandra i relationer och ingér i olika sociala
konstellationer. En del teoretiker menar att den liberaldemokratiska
individualismen har lett till att vi har 16sgjorts fran varandra. Det i sin
tur har skapat en bordig grogrund for bland annat 6kad frustration,
vanmakt, rasism och socioekonomisk utsatthet. Samtidigt har
globaliseringen bidragit till att vi i dag har en tydligare bild av hur vi
som fria individer paverkar omvérld och medménniska.

Amnet integration #r nira knutet till fragor kring hur det
liberaldemokratiska samhéllet och den svenska staten lampligast
varnar om grundldggande ménskliga fri- och rittigheter. Som social
praktik aktualiserar det &ven problemformuleringar rérande hur vi
pa bista mojliga sétt kan leva tillsammans med varandra trots skilda
erfarenheter och forutsittningar. Kan integration vara nagot som
involverar oss alla? Ménniskan har en mangfald fri- och réttigheter som
syftar till att skydda och ge utrymme till i forsta hand individen. Dessa
star ddaremot i komplexa relationer till varandra, och kan komma att
begridnsas genom kompromisser. Ett exempel pa denna balansgang ar
yttrandefriheten i relation till manniskors integritet. Vi bér pé rétten att
yttra oss, men detta kan inte ske utan ndgon grad av hénsyn. Vi tycks
dock inte alltid lika bekvdma med, eller for den delen intresserade av,
véara medmainskliga skyldigheter.

Karaktdren pa detta kapitel dr explorativ, det vill sdga att det ut-
forskar ett postsekuldrt alternativ till etablerade forestdllningar om
integration. Mycket kortfattat dr det mojligt att beskriva postsekular-
itet som ett stadium av kulturell sjdlvreflektion, dér forestdllningar om
sekulariseringens sjédlvklarhet provas pa nytt. Religion, som tidigare
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forutspaddes en marginaliserad och forsvagad tillvaro, dr minst lika
viktigt dn i dag. Det postsekuldra tillstandets problematisering av denna
forestdllning erkdnner religionens fortsatta relevans for samhalle, poli-
tik och demokrati. En avslutande del i detta utforskande &r reflektioner
kring grésrotsaktivism som postsekulér integration, och huruvida det
ar mojligt att forsta detta fenomen som en dimension i en stdrre post-
sekulir politisk religion. Ar det mojligt att definiera griisrotsaktivism
som en samtida véckelserorelse inom ramarna for det postsekuléra till-
standet, ddar demokratiska skyldigheter, solidaritet och gemenskap ges
sakrala undertoner?

Ordet ’integration’ - teori, ideal och social praktik

De begrepp vi anvénder oss av bér alltid pa en historia och ingér i flertalet
kontexter, och dr ofta fyllda med ideologiskt och vérderingsmassigt
innehall. Ordet *integration’ ar ett stindigt aterkommande inslag i allt fran
statlig och politisk retorik till samhallsdebatt och allménna uppfattningar.
Ett vanligt antagande tycks vara att integration har med invandring
att gora, och att ansvaret for lyckad integration huvudsakligen ligger i
hénderna pa de som anlénder till ett nytt land. Alternativt framstélls det
som en dmsesidig process mellan samhéllet och de nyanlénda, dar de ska
bli en del av samhéllet genom att forhélla sig till normer, traditioner, lagar
och regler. Men om integration syftar till inkludering och demokratisk
delaktighet, ar det da inte onskvért att lagga fokus pad medborgerlig och
medmaénsklig samhorighet och behovet av meningsfulla sammanhang, i
stillet for pa ménniskor med invandrarbakgrund enbart?

Integrationsbegreppet dr mangdimensionellt, komplext och
inte minst diffust. Dels sa har begreppet en abstrakt teoretisk niva.
Vad innebér det egentligen, vilken betydelse har ordet i sig? Det ar
samtidigt, s& som manga andra politiska ideologier och fenomen, ett
ideal som ska forverkligas utifran vad som &r 6nskvért inom ramarna
for det liberaldemokratiska samhallet. Slutligen kan det d&ven handla om
den sociala praktiken, vad det innebér for ménniskor som anses vara
foremal for integrationsprocesserna. Men om ’integration’ tillats vara
nagot mer dn arbetsmarknadspolitiska atgarder under det kapitalistiska
systemets villkor, om det har att géra med tillhorighet och gemenskap,
ar ’integration’ da inte en gemensam angeldgenhet?

Spréket dr en handlingsresurs som vi forvdrvar och utvecklar
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utifrin vara individuella erfarenheter och forutsittningar papekar
religionsvetarna Ruth Illman och Peter Nynas (2017). Vi kan dérfor sdga
att integrationsbegreppet ar en abstrakt och teoretisk konstruktion, som ar
svér att tydliggora, fa grepp om och hantera. En av de stora utmaningarna
med begreppet handlar enligt Ludvig Beckman, professor i statsvetenskap,
om sjilva begreppsforvirringen (2011, s. 11). Vad menar vi egentligen nir
vi anvinder ordet, och vilka tankar och vérderingar paverkar oss i var
tolkning? Sociologen Maya Korac menar att integrationsbegreppet ér en
sviavande och kaotisk term som kan betyda lite vad som helst, beroende
pa hur och i vilket sammanhang vi anvénder det (Korac 2003). Det
relationella &r enligt henne ett viktigt inslag, vilket innebér att integration
ar nagot som manifesteras i olika former av relationer.

Ett ytterligare sdtt att tala om ’integration’ dr i form av ideal och
visioner. Enligt Beckman &r vara forestédllningar om integration starkt
kopplade till vara subjektiva varderingar och uppfattningar om det
goda livet (2011, s. 15). Av denna anledning ar begreppet laddat med
en myriad olika idéer och forestéllningar om hur samhéllet kan och
bor forverkligas, men dven hur en stabil ordning upprétthalls (45).
Viktigt att betona r att dessa visioner &r intimt sammanvévda med vara
individuella erfarenheter, villkor och forutséttningar. Var vi kommer
ifran, vart ekonomiska, sociala och kulturella arv, paverkar oss och
var formaga att delta. Ideal, for att lana en formulering av Illman och
Nynés, “ligger utom rackhall for oss” (2017, s. 114). Dessa ar séledes
langt ifrén en realitet. Detta skulle kunna vara en bidragande orsak till
varfor integration tycks vara ett kénsligt &mne.

Den tredje och avslutande dimensionen av begreppet ’integration’
innefattar den sociala praktiken. Det vardagliga och mindre abstrakta,
vad vi av olika anledningar gor eller inte gor. Utforskandet av grés-
rotsaktivism tydliggér denna dimension, och visar pa att integration
som social praktik dr s& mycket mer dn ménniskans plats pa arbets-
marknaden, och arbetets betydelse for socialisering och autonomi.
Detta anknyter till integrationens betydelse for samhéllets ekonomiska
tillvaxt, och manniskans roll, beroendeposition och utsatthet i det storre
globala kapitalistiska systemet. Mgjligtvis kan detta betraktas som en
kvarleva av den protestantiska arbetsetiken, dér hart arbete vittnade om
individens tillforlitliga karaktér och héngivenhet.

Forfattaren och journalisten Anita Goldman menar att det har skett
en fundamental vardeforskjutning via den vetenskapliga revolutionen
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och modernitetsprojektet (2005, s. 25). Denna omdaning innebar
att vi forlorade var vordnad for naturen, och i stéllet borjade tukta
och exploatera den. Postkolonial och feministisk teori &r exempel
pa perspektiv som riktar kritik mot denna maktutdvning. Enligt
sociologiprofessor Jane Freedman paverkar Europas kolonialhistoria,
tillsammans med europeisk sekularism, uppfattningen om samtida
integration (2004). Den europeiska sekularismens framsteg har till
mangt och mycket skett pad den Gvriga virldens bekostnad. Entrdgna
forestdllningar om integration, som satter manniskor av icke-europeiskt
ursprung i problemformuleringarnas brannpunkt, &r mojliga att
beskrivas som en kvarleva av detta formyndarskap.

Det bredare postsekuldra perspektivet som presenteras i denna
text inkluderar former av utanforskap och sociockonomisk utsatthet.
Prekariatet, en sociologisk bendmning pa en grupp som star utanfor
det etablerade samhillet och arbetsmarknaden, blir foremaél for denna
problematiserande diskussion av integrationens sociala dimensioner.
Att vara en del utav prekariatet kan resultera i social marginalisering
och fysisk och psykisk ohélsa, nadgot som i forlingningen leder till ett
oroligt och littantéindligt socialt klimat (Standing 2016). Aven Zygmunt
Bauman redogdr for denna utsatthet som resultat av den nuvarande
otrygghetens individualiserande kraft, som splittrar och underminerar
den solidariska stdndpunkten (2002, s. 35). Detta &r ett ytterligare
exempel pa hur integrationsbegreppet ar majligt att problematisera, da
traditionella forestdllningar om integration latt leder till ett utpekande
av nyanldnda som foremal for arbetsmarknadspolitiska atgdrder. I
synnerhet nér dessa forestéllningar vivs samman med politisk populism,
rasism och koloniala kvarlevor, sa att manniskor av icke-europeiskt
ursprung portratteras som avvikande och odnskade.

Integration i sekular eller postsekular kontext?

Begreppet ’sekuldr’ dr i dag starkt forknippat med det moderna
liberaldemokratiska samhallets varderingar, normer och ideal.
Forestéllningen om vélfdardslandet Sverige som ett av vérldens mest
sekulariserade ldnder dr vedertagen. Enligt denna har religion i dag,
framst 1 traditionella och institutionaliserade former, forlorat makt,
inflytande och relevans. Parallellt med moderniseringens landvinningar
och europeiskt vélstdnd, ansags religion bli mindre viktigt, inte lika
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tilltalande. Sekulariseringstesen dr en sociologisk forklaringsmodell
som proklamerade religionens marginalisering och gradvisa
forsvinnande (Brommesson & Friberg-Fernros 2013, s. 21). Religion
skulle bli mindre framtridande, eftersom modernitetens vilsignelser
gjorde vara liv mycket enklare att leva, vér tillvaro mer uthirdlig. Gud,
vem det nu &n var, skulle behdva kliva &t sidan. Denna utveckling
brukar dven beskrivas som virldens av{ortrollning (Bangstad 2012, s.
27). Aven om sekularism inte sillan skildras som ett modernt fenomen
med rétter i upplysningen, har idéer om det sekuldra sitt ursprung i
religiosa tanketraditioner med tydliga skiljelinjer mellan det heliga och
det profana, det andliga och det férgéngliga, kroppen och sjilen.

Ett aterkommande inslag i det sekuléra narrativet dr forenklingen
av vad ’religion’ och ’religiositet’ i praktiken innebdr. Har ingér tanken
om att ’religion’ d&r mdjligt och Onskvart att isolera fran det politiska
och sociala. Det ar ocksa vanligt forekommande att ’religion’ stlls
i motsatsrelation till fornuft, modernitet och framsteg. I realiteten
ar ’religion’ en myriad uttryck som inte liter sig begrdnsas av var
vésterlandska begreppskonstruktion. Emellanat patalas den generella
okunskapen om religion, och ett utbrett ointresse for vad religiositet 1
praktiken innebdr. Detta kommer till uttryck bland annat i att manniskor i
sekulédra samhéllen finner det svérare att tala om existentiella erfarenheter
och reflektioner som tidigare formulerats inom det traditionella religiosa
sprakbrukets ramar. Detta bendmns ofta som den religidsa analfabetismen.
Vad religionsforskningens olika discipliner tydligt illustrerar, &r att
’religion’ innefattar mangfalden traditioner, tolkningar och uttryck som
pa olika sétt knyter an till livet och tillvarons existentiella dimensioner,
inte minst till politik, demokrati, moral, ideal och emotioner.

Det ér dock fullt mojligt att ndé hdvda att vastvarlden och Sverige i
synnerhet har natt langt i vad som kan beskrivas som en sekularisering.
Svenska kyrkan forlorar medlemmar érligen, och ménniskor ar generellt
sett motvilliga till att underkasta sig religidsa institutioner, trossatser
och hierarkier. Ddremot menar bland andra religionshistorikern David
Thurfjell att religiositeten i sig inte star under nagot direkt hot eller ar
pa vig att tyna bort (2015, s. 37). Ett stort antal méanniskor uttrycker
att de inte nodvéndigtvis tror paA Gud, men att de tror pa *nagot’, vare
sig det dr livets forunderlighet, naturens helande egenskaper eller den
individuella autenticitetens sanning.

Enligt teologen Ola Sigurdson dr sekulariseringstesen i dess tra-
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ditionella form inte lédngre trovardig (2009, s. 74). Det sekuléra idealet
ar enligt honom i behov av problematisering, och understryker att vér
samtid utgdr nya forhallanden for religion och religiositet. Sigurdson
viéljer att kalla detta for “det postsekuléra tillstdndet”, en blandning av
det religidsa och det sekuldra, dér en fordndrad sjalvforstielse forhandlas
fram (322). Den vetenskapliga debatten om begreppet ’postsekularitet’
inrymmer teoretiska reflektioner kring en rad komplexa relationer mel-
lan religion, politik, globalisering, kultur, och migration i moderna liber-
aldemokratiska samhillen. Ett beaktande av det postsekuldra tillstandet
tjdnar som bakgrund till detta kritiska utforskande av integrationsbegrep-
pet i dess traditionella och sekulédra former, en reflexiv och rannsakande
héllning till den egna kulturen. Det europeiska perspektivet dr enbart ett
av flertalet andra, och har inte véxt fram i ett historiskt vakuum.
Utforskandet av ett postsekulért integrationsbegrepp innehéller en
tydlig kritik av det liberaldemokratiska samhéllets sekuldra ideal — ett
med huvudfokus pé individen och friheter framfor skyldigheter, och dar
intresset och forstaelsen for religionens fortsatta betydelse och relevans
ar svalt rent generellt. Den sekuldra utgdngspunkten, betraktas inte sal-
lan som neutral, universell och bast lampad for ett vitalt demokratiskt
klimat. Det finns tydliga behov av att reflektera kring forestéllningar om
det liberaldemokratiska samhéllets suverénitet och universella ansprak.
Detta ideal &r ett bland myriader andra, och langt ifran forverkligat.

Bortom sekuldra forstaelser av integrationsbhegreppet

Niar det sekuldra idealets problematik och integrationsbegreppets
abstrakta och méngtydiga inneb6rd har diskuterats, ar det mojligt att
reflektera vidare Over ’integration’ som négot mer. Négot storre och
mer fundamentalt, som av historiska, sociala och relationella skél angar
oss alla. Detta postsekuldra alternativ syftar till att problematisera
och nyansera traditionella forstdelser av vad integration innebdr,
i form av teori, ideal och social praktik. Enligt Michele Dillon &r
begreppet ’postsekuldr’ ett analytiskt begrepp, som kan anvéndas for
att forsta upplysningens tillkortakommanden, och religionens fortsatta
relevans for moderna demokratier (2012, s. 256f). Det sekuldra
liberaldemokratiska idealet star infor en samling utmaningar, och
ter sig som nagot urholkat. I synnerhet gédllande komplexiteten kring
’religion’ och ’religiositet’. Fragor som hur vi ska leva tillsammans,
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utifran respekt, erkdnnande och solidaritet, &r enligt Jiirgen Habermas
vasentliga for det postsekuléra tillstandet (2008).

En central dimension i det postsekulédra integrationsperspektivet dr
askédliggorandet av de villkor och maktférhallanden som bestammer
integrationens och det demokratiska deltagandets forutséttningar.
Socioekonomiska perspektiv pa former av ojamlikhet och utsatthet dr
en viktig del i detta. Den globala vérldens nyckfullhet, som bland annat
Baumans teori om flytande modernitet illustrerar, innebér en osdker och
oférutsdgbar tillvaro (2000). Det finns inte ldngre nagon stadig grund
att sta pa, virlden ar i konstant gungning. Intersektionella perspektiv
syftar till att tydliggora hur tillhorighetskategorier som bland andra
socialklass, levnadsstandard, kon, sexualitet, utbildning och etnicitet
samspelar med varandra (Ahrne 2016). De utvidgar dven forstaelser
for identitetetensprocesser och det sociala livet, i relation till olika
maktstrukturer. Intersektionella perspektiv dr anviandbara i syfte att
problematisera vissa element i sekuldra forestdllningar om integration,
som kvarlevor frdn orientalismen och kolonialismen. Exempel pa
detta &r djupt rotade forestéllningar om vilka som bedoms som icke-
Onskvérda i visioner om sambhéllet, vari integrationsproblematiken
ligger, samt vem som bor integreras och varfor.

Visserligen #r marknadspolitiska atgérder och arbete viktiga
dimensioner av ’integration’. Att ldra sig ett nytt sprak och bilda sig
en forstaelse for hur det nya samhillet fungerar kan vara fundamentalt
for en ménniskas sjdlvkénsla och autonomi. Diaremot, om arbete ska
betraktas som en nddvandig forutsittning for integration, vad hander da
med ménniskor som lever i olika former av utanférskap och utsatthet?
Ar integration inte aktuellt i detta héinseende? Betraktat utifran ett
bredare perspektiv dr arbetets och sprakets betydelse tvd av flertalet
andra viktiga forutsittningar.

For att fortydliga textens explorativa karaktér ar det nodvandigt att
gora en begreppslig distinktion. De inslag som vanligen betraktas som
viktiga for integration, exempelvis arbete, inldrning av ett nytt sprak
och en forstaelse for hur det nya samhallet fungerar, hor till former av
’etablering’. Vad som ridknas in i detta ar kopplat till krav och férvéntningar
fran samhallet och dess institutioner. En mdjlig gréns kan vara vid vilken
civilsamhéllet griper in och tar dver det huvudsakliga ansvaret for
’integration’, som tidigare betraktats som den formella statliga sfirens
ansvar. Denna sfdrens skyldigheter begransas i dag till ’etablering’
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av ménniskor, dven om den frdmjar integrationsprojekt och initiativ.
Integrationsbegreppet reserveras i stillet for bredare forstaelsehorisonter
som sitter manniskomdten, gransdverskridande aktiviteter och stravan
efter en meningsfull existentiell tillvaro i huvudfokus.

Politik som religion

Det finns med stor sannolikhet ett betydande antal forklaringar till varfor
integration &r ett sd pass laddat amne, varderings- och kédnsloméssigt,
som ideologiskt och politiskt. En forklaring som ska utforskas i detta
kapitel ar kopplad till forestéllningen om det sekuldra Sverige och
sakralisering av politik, demokrati och kollektiv.

Det dr enligt Emilio Gentile, framstiende inom bland annat
fascismforskning, mojligt att betrakta politik som en form av religion
(2006). En politisk religion syftar till en viss form av sakralisering av
politiken, ndgot som vuxit fram i den moderna eran efter den politiska
sfarens frigdrelse fran traditionella former av religion. Den religiosa
dimensionen har enligt Gentile forflyttats fran den religiosa sfaren till den
politiska, vilket har lett till att denna har antagit en helig natur. En politisk
religion skapas varje gang en politisk entitet forvandlas till ndgot heligt.
Politiska entiteter i detta sammanhang kan vara exempelvis nationen,
staten, ett politiskt parti, en ideologi eller ndgon typ av rorelse som
blir foremal for vordnad, lojalitet och hangivenhet. Denna forskjutning
av det heliga &r vanlig i samband med att de traditionella etablerade
institutionerna och trossatserna dr pa nedgang, medan ménniskor sitter
hoppet till ndgot annat, som férmedlare av en ljusare framtid.

Den religion som politik resulterar i utgdr en religion i betydelsen av ett
system av Overtygelser, myter, ritualer, och symboler som tolkar och defini-
erar den ménskliga existensens mél och mening genom att underordna indi-
vidernas och kollektivets dde en entitet med suverdn makt (xiv).

Den hir typen av manifestationer av det heliga &r enligt Gentile ett
modernt fenomen, och skiljer sig frén historiska former av sakralisering
av politisk makt. Innan moderniseringen och den moderna demokratins
tidsélder var det vanligt att politiska auktoriteter ansdgs utvalda av Gud,
eller att de hade den religiosa maktens vélsignelse och beskydd. Kanske
ansags ocksa ledare vara en direkt manifestation av det heliga, eller att
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religionen nyttjades for att legitimera makten. Nér idéer om nationens
suverdnitet spreds globalt fran 1800-talet och framat, blev nationalism
den mest framtraddande manifestationen av sakralisering av politik. Till
detta hor dven forestdllningar om den kollektiva identitetens betydelse
i och med revolutioner och frihetsrorelser, och en stark kénsla av plikt
och entusiasm. Vilken ménsklig aktivitet som helst kan enligt Gentile
bli foremal for sekulédr dyrkan (1). Allt fran vetenskap och historia, till
fotboll och annan underhéllning, kan laddas med heligt innehéll och
ddarmed utgora en sekuldr religion. Sakraliseringen av politik nadde sin
hojdpunkt med utvecklingen av totalitira regimer.

Studier av minskliga aktiviteter som demokrati och politik
som sakraliserade fenomen kridver dock ett fortydligande av vilka
religionsdefinitioner som ligger till grund. Gentile ar tydlig med
att vissa religionsdefinitioner &dr béttre ldampade &n andra, och lyfter
dels fram funktionella tolkningar som ldmpliga. Enligt denna vida
definitionskategori forstds religion som uttryck for kollektiva
trossystem, dér tillhorigheten i sig sjélv &r av stor betydelse (8). Vidare
krévs inte heller Guds nérvaro eller ndgon annan overnaturlig entitet,
utan religionens meningsskapande dimensioner och vad den innebér for
individer och grupper &r av storre intresse. Dessa former av levd religion
och religidsa trossystem betraktas som spontana manifestationer,
och forenar kollektivet sd lidnge individerna delar en samling
overtygelser och rituella handlingsmdnster. Ett ytterligare perspektiv pa
religionsbegreppet som ar applicerbart dr det fideistiska. Dér beskrivs
religion som nagot som genomsyrar allt, och att ménniskan genom att
sdtta tron framfor fornuftet alltid strivar efter att ersitta traditionella
religioner med nya gudomligheter.

Trots att Gentiles teoretiska ramverk huvudsakligen fokuserar pa
fascistiska och totalitira regimer, dr det centrala innehallet intressant
och mojligt att applicera pa integration i detta sammanhang. Det
svenska samhillets lagar, sedvanjor, normer och ideal kan utifran dessa
perspektiv betraktas som foremal for vordnad och dyrkan. Kanske bar
integrationsbegreppet pa en stark vérderingsmaéssig laddning pa grund
av att det som ménniskor forvéntas integreras in i betraktas som négot
véardefullt och heligt? En okrdnkbar gemenskap byggd pé traditioner
och kollektiva identitetsmarkdrer som berdr och emellanét véacker starka
kanslor av den egna nationens och kulturens exklusivitet. Taleséttet ’ta
seden dit man kommer” kan mdjligen ses som ett uttryck for detta.
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Utforskandet av grisrotsaktivism ansluter till Gentiles teoretiska
ramverk om politik som religion, i synnerhet géllande politiskt
engagemang och den kollektiva identitetens betydelse. Ett exempel pa
det dr hur olika demokratiska rorelser utgar ifran ett tydligt narrativ
dér samhorighet och solidaritet dr viktiga inslag. Ménniskor som
tillsammans med andra likasinnade vill erbjuda alternativ till det som
erbjuds av det politiska etablissemanget och sambhélleliga institutioner
och maktstrukturer. Kan det mojligen forhalla sig som s4, att aktivism
har normaliserats och antagit mer folkliga former, vilket 6ppnat upp for
ett bredare deltagande?

Grasrotsaktivism, manniskomate och reflektion

Har former av samtida aktivism utvecklats som reaktion pa individuali-
sering, kapitalism, maktstrukturer och sekularisering? Den distinktion
som tidigare formulerades, mellan ’etablering’ och ’integration’, hjélper
att avgrinsa och tydligare definiera. Ordet ’grésrotsaktivism’ anvénds
hir for att beskriva ménskliga aktiviteter och former av demokratiskt
deltagande som véxer nedifran och upp, med syftet att gora demokrati
och uppné forandring. Begreppet ’aktivism’ bar emellanat pad nega-
tiva konnotationer associerade till politisk agitation och aggressivitet.
Syftet hdr dr att nyansera aktivismbegreppet ndgot, med intentionen att
aterspegla grisrotsaktivismens mangfald och myriader av uttryck. De
exempel pa former av grisrotsaktivism som lyfts fram senare i texten
betonar detta. I kontexten postsekulér integration &r ’grasrotsaktivism’
nagot mer. Den askadliggor kultur- och ménniskométets dimensioner,
och striavan efter att motverka fragmentering och uppna solidarisk em-
pati. Dessa former av aktivism framhéver tydligt integration som en
gemensam och relationell angeldgenhet, och en omforhandling av nya
mer tillfredsstillande alternativ till rddande maktstrukturer. Magnus
Wennerhag menar att sociala rorelser hor moderniteten till, och att de
bor betraktas som betydelsefulla politiska fenomen (2008, s. 33). De
sociala rorelserna blir en nyckel till att forstd moderniteten.
Understrykas bor, att aktivism pé intet sitt ar en ny foreteelse reserverad
for var samtid. Daremot menar Wennerhag, som forskar om bland annat
sociala rorelser och politiskt deltagande, att demonstrerandet har okat
och etablerats i det demokratiska samtalet sedan 50 ar tillbaka (2012).
Denna utveckling géller inte enbart Sverige utan dven 6vriga Europa, och
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Wennerhag ser dessutom en okning av de politiska varderingarnas och
overtygelsernas betydelse. En mojlig tolkning av detta ar hur politiska
varderingar och Overtygelser ar kopplade till egenmakt, och att delta i
politiska sammanhang kan vara ett sétt att forverkliga sig sjélv.

Det postsekuldra perspektivet pd integrationsbegreppet askadliggor
betydelsen av formagan att skapa sig sjélv en meningsfull tillvaro. En
del i detta &r tillgang till nédvéndiga handlingsresurser for att gora sig
sjalv oberoende, men samtidigt delaktig. Nédgot som vanligen beskrivs
som empowerment — ett begrepp som syftar till manniskans autonomi
och egenmakt, som aktiv och handlande. I relation till ett explorativt
tillvigagéngssétt innebdr ’empowerment’ inte en entydig fokus pa in-
dividen, utan kan dven forstds som deltagande i olika kollektiv, utifrdn
en vilja att aktivera den medmaénskliga potentialen. Ett sitt att beskriva
detta, dr att som Illman och Nynds gor, lyfta fram Jag-Du relationen
(2017). En relation som betonar individer som subjekt och métet som
gransoverskridande. Nagot som &ven Charles Taylor formulerar i sin
beskrivning av den dialogiska funktionen eller karaktéren. Enligt
honom utforskar vi en mer autentisk individuell identitet med hjilp av
vara relationer till andra manniskor (1992, s. 33-35). Nedan presenteras
tre former av grésrotsaktivism, som tillsammans syftar till att illustrera
den postsekuléra integrationen.

Négot som &r mycket populdrt i dag, och som anordnas av en
mangfald aktorer, dr sprikcaféer. Dessa har ett explicit integrations-
och folkbildningssyfte, och erbjuder mdtesplatser for ménniskor som
behover hjilp och stod nir de ska lira sig ett nytt sprak. Aven om
spréaket star i centrum, dr det mojligt att se dessa initiativ som exempel
pa en plats dir Jag-Du-relationen ges utrymme. Sprékcaféer illustrerar
aven hur integration inte ar ett ansvar for nyanlédnda enbart, utan en
gemensam angeldgenhet och dmsesidig process som édger rum genom
samtal om kultur, politik, religion, och det vardagliga. Det som utgor
det grésrotsaktivistiska i detta & mdjligheten fér vem som helst att
delta, médnniskor med olika bakgrunder och kulturer. Sprakcaféer kan
betraktas som en plats for sjalvforverkligande och forvdrvande av
handlingsresurser genom mojligheten att samtala med andra ménniskor
och uppleva sammanhang. Den postsekuldra aspekten i denna form
av grisrotsaktivism &r aktualiseringen av frdgor som hur vi ska leva
tillsammans, utifran respekt och erkédnnande. Hur integration som ideal
och social praktik ar mojligt att forverkliga.
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Det andra exemplet pa grisrotsaktivism &r nagot bredare och
belyser den antirasistiska rorelsens méngfald. En pluralism som
uttrycks genom organisationer, politiska partier, rorelser, och
privatpersoner som med olika metoder mobiliserar for att motarbeta
och forebygga rasism. Statsvetaren Jan Jimte belyser denna méangfald
i sin avhandling, och sitter upp tre huvudsakliga kriterier for vad det
innebér att vara antirasist (2013, s. 30). For det forsta s& behdvs en
medvetenhet om, och forstdelse for rasismens problematiker. For
det andra krdvs ett aktivt stdllningstagande mot rasism och for de
antirasistiska idealen. Det tredje kriteriet belyser vikten av att 6versétta
dessa ideal till handling. Jimte visar dven pad sambanden mellan
forestdllningar om ’integration’ och strukturell rasism (59f). Det
postsekuléra alternativet till traditionella forestéllningar om integration
belyser just denna problematik, dér rasistiska tankegods riskerar att
cementera forestéllningar om ménniskor av icke-europeiskt ursprung
som avvikande och icke-6nskvédrda i samhillet. Den antirasistiska
mangfalden betraktas utifran det explorativa syftet som en betydande
del i den postsekuldra reflexiva sjidlvforstaelsen. Ett rannsakande av en
problematisk kolonialhistoria och samhaélleliga strukturer som paverkar
integration, men dven ménniskors forestillningar om detta.

Ett tredje och avslutande exempel dr mangfalden av rorelser och
initiativ som strévar efter jimstéilldhet genom att motarbeta méns
vald och problematisera maskulinitetsnormer. Dessa former av
feministisk aktivism bygger pa kritiska reflektioner kring privilegier,
maktstrukturer och hur normer och ideal kring maskulinitet paverkar
samhillet. Syftet &r att genom bland annat foreldsningar, debatter och
en aktiv ndrvaro pa sociala medier fordndra ideal, normer och samhéllet.
Denna aktivism sker vanligen inte i akademiska rum och sammanhang,
dven om vetenskapliga teoribildningar och problemformuleringar ar
centrala inslag. Den postsekulédra inneborden i detta &r omfoérhandling
med fokus pé existentiella och sociala fragor, och en uppgorelse med de
traditionella strukturernas destruktiva element. Aterigen exemplifieras
integration som néagot stérre och gemensamt, och inte huvudsakligen
forknippat med invandring och arbetsmarknadspolitiska dtgérder. Motet
mellan ménniskor som forenas i engagemang for réttvisa, solidaritet
och ett gemensamt ansvar star i centrum. Detta innefattar dven ett
ifrdgasittande av en sekuldr moralisk overldgsenhet, exempelvis nir
religiés och kulturell méngfald diskuteras som problem for europeisk
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jamstilldhet. Former av denna aktivism rannsakar den eurocentriska
tendensen, enligt vilken vald och fortryck inte sdllan betraktas som
uttryck for utomeuropeiska kulturer. Denna form av aktivism syftar
aven till att vicka reflektioner kring vem som ska integreras och in i
vad, men dven frigestillningar kring gemensamt ansvar.

Samtliga exempel pé former av gréasrotsaktivism har mellanménskligt
mdte, interaktion och reflektion gemensamt, och uttrycker engagemang
som motreaktion pa utmaningar och problem som till mangt och mycket
ar strukturella och systematiska. Detta ansluter till vad Gentile skriver
om gillande forlorad tillit till de traditionella institutionerna, och deras
bristande forméga att vdrna om ménniskors behov och rittigheter.
Gentiles idéer om politik som religion erbjuder en intressant inblick i de
emotionella, virderingsméssiga och ideologiska laddningar som vévs in
i olika former av ’grisrotsaktivism’. Ar det majligt att det heliga innehall
som Gentile beror, som tidigare tillhorde ’religionen’, har skénker
grisrotsaktivismen sérskilda drivkrafter, pa ett sitt som tidigare inte varit
mojligt? Manifesteras former av helighet i manniskors engagemang for
négot som 4r storre &n det individuella och personliga? Spelar den starka
kénslan av plikt, entusiasm och engagemang som Gentile lyfter fram
viktiga inslag i politisk religion, ndgon roll i allt detta?

Grasrotsaktivism som samtida vackelserorelse?

De svenska protestantiska vickelserorelserna som under 1800- och
1900-talen véxte fram ur det ddvarande samhillet kan beskrivas som
uttryck for en fordnderlig tid, en frikyrklig rorelse i spanningsrelation
till bade den etablerade Svenska kyrkan och samhillet. Aven om de
olika samfunden som utgjorde denna véckelse beskrivs som en enhetlig
rorelse, var oenighet och splittring vanligt forekommande, nadgot som
speglar dven den samtida grisrotsaktivismens mangfald. Dessa tva
rorelser delar dock synen pa ménniskans handlingar och gérningar som
nodvindiga: att inte enbart se sig sjdlv som en god medménniska, utan
dven se till att detta manifesteras genom att ta tag i det goda arbetet.
Detta lyfter Gentile lyfter fram som centralt for teorin om politik
som religion, ndmligen de ménskliga aktiviteternas heliga innebord,
tillignade ett storre syfte. Detta &r ndgot specifikt for var moderna
historias samhilleliga kontext, dér etablerade institutioner framstatt
som oférmdgna att hantera nya utmaningar.
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Samtida grésrotsaktivism kan utifrdn Gentiles teori om politik som
religion, med betoning pa de ménskliga aktiviteterna som foremal for
dyrkan, beskrivas som en form av postsekular vickelserérelse. Utifran
det explorativa perspektivet undersoks ’integration’ som ndgot mer
dn enbart etablering, i kontexten av en fordnderlig tid dir méinniskor
tvingas ta storre medménskligt och medborgerligt ansvar for den sociala
hallbarhetens skull. Ménniskométet och dess gransdverskridande
potential betraktas som avgorande inom ramarna for vad som kan kallas
for ett samtida postsekulédrt habitus, ddr dimensioner av sambhélle,
politik och demokrati trots en omdanande sekularisering férvandlats
till ndgot heligt. Det &r mdjligt att tala om en viss sakralisering av var
sekuldra modernitet, som tidigare ansédgs underminera religionens och
religiositetens makt och inflytande. Grésrotsaktivismens mangfald
utmanar raddande maktstrukturer, belyser sociala oréttvisor, samt
mojliggor disharmoni i form av meningsskiljaktigheter och konflikter
som konstruktiva element.

Den samtida grisrotsaktivismen kan beskrivas som en vickelserdrelse
iden bemaérkelsen att individen uppmanas till att vakna upp, bli panyttfodd
genom engagemang och att hinge sig at ett storre &andamal. De méanskliga
aktiviteternas religidosa dimension, utifrdn idéer om gemenskap,
omforhandling, forsoning och solidaritet, har tydlig kollektiv innebord.
Integrationens primédra syften dr varken arbetsmarknadspolitiska eller
ekonomiska. Grésrotsaktivismens strdvan efter att hela vad Bauman
patalar som individualiseringens fragmentering och sociala orittvisor
forstas istillet som avgorande. Att vdrna om individens virdighet,
integritet och autonomi, men dven vért relationella sjalvforverkligande,
ar ett tydligt exempel pa detta kollektiva lakande. Héri ligger jamforelsen
med den traditionella véckelserorelsen, som svar pa samtida utmaningar.
Som individuell utgangspunkt med ett kollektivt syfte, att frivilligt och
medvetet bidra till positiv fordndring.

De ord vi anvénder &r betydelsefulla och laddade med innehall. De
sdger nagot om erfarenheter, villkor, férutsittningar och makt. En fraga
ar huruvida integrationsbegreppet, postsekuldrt som traditionellt, ar det
verktyg vi behover for nya samhéllsanalyser? Har begreppet, som en
1900-talsrelik betingad av eurocentrism och sekuldrt formyndarskap,
mdjligtvis spelat ut sin roll? Om s4 &r fallet, &r vi i behov av ett nytt och
mer tillimpbart begrepp for djupare forstaelse for manskliga relationer
och var komplexa samtid.
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Stefan Larsson

Svenska buddhister och buddhisminfluerade
svenskar

Manga svenskar har bilder eller statyer av Buddha i sina hem och bocker
som pa olika sétt anknyter till buddhismen i sina bokhyllor. Buddhistisk
meditation utfors i en mingd kristna kyrkor och mindfulness-baserade
terapier anvinds i den svenska hélso- och sjukvéarden. Ett stort antal
svenskar tror pa karma och reinkarnation samt tillimpar vissa praktiker
som &r himtade frdn buddhismen i sin vardag. Invénare i Sveriges &r
séledes influerade och inspirerade av buddhismen pa olika sétt, utan att
for den skull uppfatta sig sjdlva som buddhister.

I detta kapitel kommer jag titta ndrmare pa de buddhisminfluerade
svenskarna och hoppas genom detta nyansera bilden av buddhismen i
Sverige. For att forstd dessa personer maste vi ocksa forsta de svenskar
som faktiskt dr buddhister och dven fa kunskaper om hur det gick till
dé buddhismen kom till Sverige. Darfor kommer &ven detta beskrivas i
korthet. Vidare diskuteras var gransen gar mellan att vara buddhist och
att vara influerad eller inspirerad av buddhismen. Min férhoppning &r
att jag, genom att lyfta fram svenskar som befinner sig i buddhismens
periferi, ska tydliggéra nédgra av buddhismens karaktéristiska
kénnetecken, kinnetecken som aterfinns ocksd pa andra platser dit
buddhismen spridits.

Blagul buddhism

Buddhismen har ibland framstéllts som en religion som ldmpar sig sér-
skilt vél for den moderna och sekulariserade ménniskan. Avsaknaden
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av en skapargud, uppmaningar om sjilvstidndigt tinkande och rationella
inslag 1 den buddhistiska ldran har gjort att svenskar som kénner sig
skeptiska gentemot religioner Gverlag, inte sédllan sympatiserar med
buddhismen (Larsson 2019a, s. 50). Nar SOM-institutet (Samhiélle
Opinion och Medier) vid Goteborgs universitet undersokte svenskar-
nas attityder till religion ar 2005 visade det sig att svenskarna rankade
buddhismen hogst nist efter kristendomen (Holmberg & Weibull 2006,
ss. 36-37). I den sa kallade Enkopingsstudien framgar det att relativt
manga enkdpingsbor i borjan av 2000-talet uppfattade sid sjdlva som
buddhister i ndgon mén” (Ahlstrand 2008, s. 226). Kajsa Ahlstrand
kallar dessa personer for “milda buddhister” eller privatbuddhister”.
Eftersom merparten av dessa personer dven definierade sig som kristna
anvander Ahlstrand ocksé bendmningen ”dopta buddhister” (2008). De
buddhisminfluerade svenskarna identifierar inte sig sjalva som bud-
dhister och de flesta av dem #r sannolikt dopta. Anda utévar nigra av
dem buddhistisk meditation, somliga ldser om buddhismen och tror
pa vissa delar av den buddhistiska ldran. Thomas Tweed foreslar att vi
bendmner den hér typen av personer ”sympatisorer” (sympathizer) eller
“nattduksbordsbuddhister” (night-stand Buddhists) (1999). Den senare
termen syftar till att de ldser om buddhismen innan de gar till sings.!

I boken Det Gudldsa folket fragar sig David Thurfjell varifran sven-
skarnas vélvilja till buddhismen kommer. Thurfjell kommer bland annat
fram till att den form av buddhism som svenskarna kénner sig dragna till
och lovordar &r en modernistisk tolkning som &r starkt paverkad av prot-
estantisk kristendom och visterldndska ideal (2015, ss. 180-182). Kjell
Harenstam kallar denna form av buddhismen for "’vésterlandsk idealbud-
dhism” och péapekar att denna buddhism idealiserats kraftigt som ett svar
pé vésterlandets behov av en rationell religion (2000, s. 19). Det finns
uppenbarligen skillnader mellan den modernistiska buddhismen som
manga svenskar fattar tycke for och den traditionella buddhismen som
funnits i arhundraden eller till och med értusenden i Asien.

Katarina Plank och andra forskare beskriver tva olika varianter av
buddhismen i Sverige och andra véstldnder (2015, 2008; Prebish 1993).
Dels beskrivs en asiatisk diasporavariant som utovas av buddhister som

1 Det bor noteras att Tweeds studie utgar fran situationen i USA dér det finns flera populédra bud-
dhistiska tidskrifter (till exempel Tricycle) samt en stor midngd bocker om buddhismen som
riktar sig till en bred publik. Situationen i Sverige skiljer sig delvis, da utbudet av buddhistiska
tidningar och bocker om buddhismen pa svenska dr relativt begrénsat.

2 Seédven Thurfjell 2013.
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flyttat till Sverige eller fotts i en buddhistisk familj som migrerat till
Sverige och tagit med sig sin buddhistiska dvertygelse till sitt nya hem-
land. Dels skildras en konvertitvariant som tillimpas av personer som
blivit buddhister senare i livet (Plank 2015, ss. 205-206). Medan diaspo-
rabuddhismen vanligtvis har traditionella drag 4r konvertitbuddhismen
i allménhet mer utpriaglat modernistisk. Om man raknar samman dessa
bagge grupper uppskattades antalet buddhister i Sverige ar 2012 vara
omkring 45 000 personer (Fredriksson 2013, s. 105). Nagra ar senare
berdknade Sveriges Buddhistiska samarbetsrad antalet buddhister till
60 000 personer (Myndigheten for stod till trossamfund 2017, s. 50).}
Enligt tidningen Tro & politik var buddhismen och den romersk-katols-
ka kyrkan Sveriges snabbast véxande religioner procentuellt sett enligt
kéllor som redovisades 2011, samtidigt som medlemstalet i frikyrkorna
minskade.* Aven om antalet buddhister fortfarande ir relativt litet r
buddhismen, nést efter kristendomen och islam, Sveriges tredje storsta
religion och da har de buddhisminfluerade svenskarna inte réknats in.
Med tanke p& buddhismens popularitet bland sekuldra svenskar
och eftersom den &r en snabbt vdxande religion i vart land, &r det
anmarkningsvért att den lyser med sin franvaro i1 Erika Willanders
(2019) nyligen utkomna kartldggning 6ver Sveriges religidsa landskap.
Inte heller forfattarna till boken Frdn kyrka till wellbeing verkar
vara medvetna om buddhismens nérvaro i vart land. De omnédmner
buddhismen endast i forbigdende, i en mening samt i en bildtext
(Olivestam, Eriksson & Lindholm 2015, s. 322, s. 327).
Sammanfattningsvis kan det konstateras att en védxande grupp
manniskor i Sverige identifierar sig sjdlva som buddhister och att de
flesta av dessa dr migranter.’ Vid sidan av dessa finns det svenskar
som sympatiserar med buddhismen och som f6ljer vissa delar av den
buddhistiska ldran, utan att fér den sakens skull uppfatta sig sjilva
som buddhister. Denna grupp &r heterogen, svargripbar och osynlig,
men viktig om vi vill forstd buddhismen i Sverige. Varken Sveriges
buddhister eller de buddhisminfluerade svenskarna syns i den statistik
3 Denna uppgift bekriftas av SOM-undersokningen 2019. Enligt denna var 0,7% av Sveriges
befolkning buddhister, vilket innebdr 57 064 personer (Willander & Stockman 2020, s. 15).
I borjan av 1970-talet uppgick antalet buddhister i Sverige till cirka hundra personer, de
flesta konvertiter. (Plank 2008, s. 284). Det ér svart att exakt faststilla hur manga buddhister
det finns i landet. Bland annat beror detta, som jag ska aterkomma till, pd att det ar svart att
avgora vem som ar buddhist och inte.
4 Tro & Politik. Arkiverad 10 mars 2016 hamtat fran the Wayback Machine.

5 De asiatiska, i synnerhet de thaildndska buddhistiska grupperna, har 6kat avsevirt pa senare
tid och &r utspridda 6ver hela Sverige.
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som Willanders studie bygger pa och forfattarna till Fran kyrka till
wellbeing ldgger inte heller mérke till dem. Det kan saledes verka
som om buddhismen inte finns nérvarande i vért land i ndgon storre
utstrdckning. Fragan ar om det verkligen &r s&? For att besvara denna
fraga ar det, till att borja med, nodvéndigt att teckna en 6versiktlig bild
av buddhismens historia i Sverige.

Buddhismen kommer till Sverige

Buddhismen kom inte till Sverige 6ver en natt. Inte heller har den sprid-
its till andra omraden i vérlden pa ett plotsligt eller valdsamt sétt. Istél-
let ror det sig vanligtvis om en successiv och ldngvarig process som inte
har nagon tydlig borjan.

En omkring 1400 &r gammal buddhastaty som hittats pd Helgo i
Malaren vittnar om att vikingarna kom i kontakt med buddhistiska
foremal pa sina handelsresor.® Sverige var inte isolerat under denna
tid, nordbor reste och paverkades av andra folk och av andra kulturer.’
Under 15- och 1600-talet borjade skildringar av buddhismen dyka upp i
Europa (Offermans 2003). Dessa var forfattade av jesuitiska missiondrer
som hade kommit i kontakt med buddhismen i Asien. Rapporterna
nadde, tillsammans med annan reselitteratur, efterhand dven Sverige.
I och med upplysningen och vetenskapliga framsteg borjade alltfler
ifrdgasétta den kristna l4rans giltighet och en alternativ andlighet som
bland annat tog sig i uttryck i olika typer av esoteriska liror kom att
intressera somliga svenskar. Rosenkorsare, swedenborgare, spiritister
och inte minst teosofer oppnade upp vigen for nya livsaskadningar.®
Teosofin var starkt pdverkad av buddhismen och flera ledande teosofer
uppfattade sig sjélva som buddhister (Faxneld 2020, s. 75). Idéer om
reinkarnation och mystika inre upplevelser som i vissa fall pAminde om,
eller var direkt inspirerade av osterlindska religioner, kom till uttryck
pa olika sitt. Kulturpersonligheter och intellektuella fascinerades av
buddhismen. August Strindberg, Karin Boje, Dan Andersson och Harry

6 Helgo-buddhan finns utstdlld pa Statens historiska museum i Stockholm.

7 For en studie over tidigt muslimskt inflytande i Sverige, se Sorgenfrei 2018.

8 Detta dr en forenklad beskrivning av ett komplicerat skeende som varade under flera hundra ar
och som tog sig skilda uttryck i olika ldnder. For en mer utforlig redogorelse, se Faxneld 2020.
Den svensk-amerikanske swedenborgaren och teosofen Herman Carl Vetterling (1849-1931)
var en av de forsta amerikaner som deklarerade att han blivit buddhist. Vetterling skrev en bok
dér han presenterar Swedenborg som buddhist. Boken utkom forsta gangen 1887 och gavs ut
under Vetterlings pseudonym Philangi Dasa (Dasa 2003).
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Martinsson fattade exempelvis tycke for buddhismen, men ocksa for
andra vishetsldror fran ost (se till exempel Hemmild 2002). Medan
bocker skrivna av den svenske dventyraren Sven Hedin (1865-1952)
och den franska &ventyrerskan Alexandra David-N¢el (1868—1969)
bidrog till att skdnka den tibetanska varianten av buddhismen ett
romantiskt och mystiskt skimmer, presenterades theravadabuddhismen
pa Sri Lanka ofta som den mest ursprungliga och oférvanskade formen
av buddhismen.

Det finns ocksé nagra svenska Overséttare som bidragit till att gora
buddhistisk litteratur tillgénglig p& svenska och dérfor fortjédnar att om-
nidmnas i detta sammanhang. Rune E. A. Johansson (1918-1981) over-
satte exempelvis Dhammapada fran pali till svenska (Johansson 2006)
och Elin Lagerkvist (1918-2009) &versatte bland annat Milarepas liv fran
engelska till svenska (Lagerkvist 1986).” Bdda dessa bocker har tryckts
upp i flera upplagor och péaverkat svenskarnas bild av buddhismen.

Om vi vénder blicken mot USA kan vi notera att flera av de mest
tongivande beatforfattarna pad 1950-talet var influerade av buddhis-
men, i synnerhet av zenbuddhismen, och flera av dem blev ocksa bud-
dhister.!® Beatforfattarnas bocker ldstes av méanga svenskar och de var
ocksa pa ménga sétt forgrundsgestalter inom hippierérelsen som vixte
fram mot slutet av 1960-talet och som i Sverige ’blommade ut’ i borjan
av 1970-talet. Buddhistiska tankar och praktiker inspirerade av bud-
dhismen kom att ingd i delar av dessa bagge motkulturella rorelser.

Alltfler svenskar blev efterhand intresserade av yoga och medita-
tion, bade som en del av den religiosa kontext varur dessa tekniker &r
hamtade, och utryckta ur sitt ssmmanhang, som icke-religiost fargade
praktiker som séval kristna som ateister med férdel kunde ha nytta av
att bemaéstra enligt foresprakarna. Speciellt zenmeditation (zazen) och
theravadabuddhistiskt inspirerad vipassanameditation blev populéra (se
till exempel Hart 2009; Hof 1974). Under denna tid borjade ocksa sven-
skar resa till Asien i allt stérre omfattning och kom dér i kontakt med
buddhismen i sin mer traditionella form (se till exempel Plank 2003).

Den séd kallade New Age-rorelsen och de manga olika typer av
sjdlvhjalpsterapier som uppstod i dess kolvatten under 1980-talet och

9  Elin Lagerkvist dr dotter till nobelpristagaren Par Lagerkvist. Hon dversatte ocksa bocker om
zenbuddhismen och om indiska religioner till svenska.

10 Beatrorelsen/beatnikrorelsen var en amerikansk social och litterdr rorelse som har sina rotter
i 1950-talets San Francisco och New York. Forfattarna Jack Kerouac, Gary Snyder och Allen
Ginsberg var nigra av de mest framtrddande forgrundsgestalterna.
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framat kom formodligen ocksa att spela en viss roll vad géller buddhis-
mens inflytande i Sverige. Denna brokiga rorelse innehdll inte sdllan
inslag hamtade fran buddhismen och andra osterldndska religioner.!
Merparten av de som var engagerade inom dessa rorelser identifierade
sig dock inte som buddhister och buddhister vill i allménhet inte heller
forknippas med New Age och nyandliga rorelser.

Kata Dalstrom (1858-1923), en av den svenska arbetarrorelsens
mest kdnda agitatorer, var en av de forsta svenskarna som deklarerade
att hon var buddhist (Bjork 2017, s. 181; Plank 2009a).!? Senare skrev
advokaten Henning Sjostrom (1922-2011) och skddespelaren Claes
Malmberg bocker dér de beskriver sin vég till buddhismen (Malmberg
2008; Sjostrom & Sunyata 1967). Det ar svart att avgora vad dessa
’kéndisbuddhister’ haft for betydelse for buddhismen i Sverige, men de
bidrog tveklost till att géra buddhismen mer kind och de visade ocksa
att svenskar faktiskt kunde bli buddhister.

De forsta stegen till en mer formell buddhistisk verksamhet togs
i borjan av 1970-talet.'’> D& bildades bland annat Buddhismens vén-
ner av den svenskfodda nunnan syster Amita Nisatta, (Ingrid Wagner,
19102001, se Plank 2009b). 1976 inbjoéds den tibetanskfodde Lama
Ngawang (1927-2011) till Sverige av en grupp svenskar som intresser-
at sig for den tibetanska buddhismen. Genom Lama Ngawangs forsorg
fick ménga i Sverige kontakt med buddhismen och végledning i sin
utovning. Under 1980-talet grundades ocksé ett antal zenbuddhistiska
grupper, samt vésterlindska riktningar som hdmtade sin inspiration fran
flera olika buddhistiska traditioner.'* Det var dven under denna period
som de forsta Sri lankesiska och thaildndska munkarna bosatte sig i
Sverige for att leda tempelverksamhet (Fredriksson 2013, ss. 55-56).

I borjan av 1990-talet grundades Sveriges Buddhistiska Samar-
betsrad (SBS) dér flera olika buddhistiska organisationer ingick. Syftet
med SBS var bland annat att buddhismen skulle bli beréttigad stats-

11 For en 6versikt over fenomenet, se till exempel Hammer 2004.

12 Med tanke pé att Kata Dalstrom, i likhet med manga andra vid denna tidpunkt, tolkade bud-
dhismen pa ett teosofiskt vis var hon kanske mer teosof &n buddhist? Per Faxneld definierar
henne till exempel som teosof (Faxneld 2020, s. 82).

13 De som oOnskar fa en mer utforlig presentation av den organiserade buddhistiska verksamheten
i Sverige bor konsultera Fredriksson 2013 & Plank 2015.

14 Till exempel en grupp som idag bendmns Buddhistiska gemenskapen Triratna och tidigare
var kind under namnet Visterldndska buddhistorderns vanner, samt grupper som édgnar sig at
vipassanameditation (till exempel Vipassanagruppen och Nordens Vipassanacenter).
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bidrag. Detta mal uppfylldes ar 2005."° Det &r virt att notera att antalet
buddhistiska organisationer har 6kat kraftigt pa senare ar. Trudy Fre-
driksson ndmner att antalet stigit fran omkring 40 stycken ar 2009 till
omkring 70 stycken ar 2012 (Fredriksson 2013, s. 56). Ménga av grup-
perna ar dock sma och uppfyller inte de krav som Sveriges buddhistiska
samarbetsrad stéller pa sina medlemmar. De ingar darfor inte i SBS.'¢

Bland Sveriges buddhister aterfinns de flesta buddhistiska riktningar
och det finns flera buddhistiska begravningsplatser, buddhistiska tempel
och retreatcenter.'” 1988 invigdes Sveriges forsta stupa i Fellingsbro av
Dalai lama och det finns ett flertal buddhistiska ldrare, munkar, nunnor
och lekmén som pa heltid dgnar sig at att studera, meditera, undervisa
om, och uppritthalla buddhismen i Sverige. Buddhister ar ocksa aktiva
i interreligidsa nédtverk och samverkan med myndigheter. Det finns en
riksomfattande samverkan kring buddhistisk andlig vard pa sjukhus,
fangelser, och krisberedskap. De organiserade buddhisterna har utan
tvekan varit viktiga for buddhismen i Sverige och de péverkar ocksa
de buddhisminfluerade svenskarna pé olika satt. Manga skolklasser och
enskilda individer har till exempel besokt nagot eller ndgra buddhistiska
tempel/center eller lyssnat pa offentliga foreldsningar om buddhismen
som dessa organiserat.

Intresset for buddhismen i Sverige under senare tid aterspeglas ocksa
pa andra sétt. Den fore detta buddhistmunken Bjorn Natthiko Lindeblad
blev till exempel vald till lyssnarnas sommarvard ar 2012. Han aterkom
som sommarvérd sommaren 2020 och radioprogrammen blev omtyckta
och uppmirksammade. Buddhister har dessutom regelbundet hallit
i radioprogrammet Vid dagens borjan i Sveriges radio P1 och mellan
ar 2005 och 2010 utkom tjugo nummer av tidskriften Buddhism-nu,
en tidning som riktade sig till en intresserad allménhet. Dalai lamas
bok Lycka! hade &r 2003 salts i omkring 300 000 exemplar i Sverige
(Ahlstrand 2008, s. 232) och han fyllde Globen nir han foreldste dér
1996 och 2003. Vidare bor det omnédmnas att ocksd kampkonsten har
bidragit till att introducera buddhismen for svenskar. Ménga klubbar
och idrottsféreningar som idag utdvar kungfu/wushu (kinesisk
kampkonst) eller budo (japansk kampkonst) har buddistiska inslag i
15 2020 overgick SBS till det registrerade trossamfundet Sveriges buddhistiska gemenskap

(SBG) som numera har 22 medlemsorganisationer. Se www.sverigesbuddhister.se.
16 Nybildade SBG haller dock pé att éndra kriterierna for medlemskap och pa sa sétt gora det
mojligt for flera grupper och privatpersoner att ingd.

17 Begravningskvarter finns till exempel vid Strandkyrkogérden i Tyreso dar en mindre stupa har
upprittats. En buddhistisk askgravlund med en mandalastupa haller pa att anldggas i Fellingsbro.
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sin undervisning och traning, ibland i kombination med konfusianism,
daoism och shinto. Intresset for buddhismen i Sverige har ocksa borjat
synas pa ndtet. Den offentliga facebookgruppen Buddhism i Sverige
hade till exempel 1703 medlemmar den 2 juli 2020.

Det kan ocksa vara virt att omnidmna att olika metoder himtade fran
buddhismen har borjat anvéndas inom den svenska sjukvérden for att
behandla stress, angest, nedstimdhet och somnproblem (se till exempel
Frisk & Akerbick 2013, ss. 150-166; Plank 2011; Plank 2014). Det
finns en uppsjo olika bocker och terapier som beskriver hur "medveten
nérvaro” — “mindfullness” — kan hjilpa ménniskor som lider av olika
fysiska och psykiska dkommor. Vardguiden skriver att ” [...] metoden
gér ut pa att du fokuserar pa det som finns i just denna stund, i nuet.”
(Vérdguiden 1177, 2019). Vardguiden skriver ocksa om ett omrade
inom mindfulness som de bendmner sjalvmedkinsla. ”Det handlar om
att hantera livet i motgéng. Du ger dig sjdlv trost nér livet dr svart i stél-
let for att trakassera dig sjilv for att du inte uppfyller dina forvéntnin-
gar.” (Vérdguiden 1177,2019). Vad Vardguiden inte nimner ar att savél
mindfulness som sjdlvmedkénsla ar viktiga delar av den buddhistiska
utdvningen. Precis som nér buddhismen anvédnds inom nyandligheten
sa har valda delar lyfts ut ur sitt ssmmanhang och applicerats i en ny
kontext och for nya dndamal.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att buddhismen sakta men
sékert haller pé att bli en integrerad och etablerad del av det svenska
samhillet. Antalet buddhistiska organisationer 6kar och det gér ocksa
antalet buddhister, dven antalet svenskar som inte dr buddhister men
som dnda pa olika sétt paverkas av, och som sympatiserar med, bud-
dhismen — de buddhisminfluerade svenskarna — verkar blir allt fler.

Vem ar egentligen buddhist?

Det kan vara svart att tydligt dra grinsen mellan en buddhist och en
person som inte dr buddhist. Sjélva begreppet buddhist dr en sentida
bendmning och tanken pa att behdva definiera sin religionstillhrighet
ar frimmande for ménga buddhister. Numera anvénds dock termen bud-
dhist, i savil Ost som i Vist, och den syftar d4 pa personer som foljer
de laror som har sitt ursprung i den historiske Buddhas forkunnelser.
Det vanligaste och enklaste sdttet att avgéra vem som é&r buddhist
ar att lata “tillflykten” vara det grundldggande kriteriet. Den som é&r
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buddhist har genomgétt en buddhistisk tillflyktsritual och den som inte
ar buddhist har inte genomgatt en sddan ritual. Tillflyktsritualen ingér
i de flesta buddhistiska traditioner i vdrlden och den innebér att man
formellt tar sin tillflykt till de tre juvelerna: Buddha — den uppvaknande,
Dharma — den uppvaknades lira, och Sangha — forsamlingen av erfarna
utdvare (i forsta hand munkar och nunnor). Utdver att ha tagit sin till-
flykt till de tre juvelerna forvéntas en buddhist ocksé uppriétthélla de
ataganden som ingér i tillflykten och dessutom regelbundet fortsitta att
ta sin tillflykt till Buddha, Dharma och Sangha. Bland dessa dtaganden
ingar sddant som att visa vordnad och respekt for dem eller det som rep-
resenterar de tre juvelerna/tillflykterna; till exempel statyer av Buddha,
bocker dir Buddhas ord finns nedskrivna (Dharma), samt munkar och
nunnor som representerar Sangha. Dessutom ska en buddhist f6lja vissa
grundldggande etiska riktlinjer, sdsom att avsta fran att doda, stjdla och
tala osanning.

De buddhisminfluerade svenskarna har inte tagit sin tillflykt till
buddhismen och dr siledes inte buddhister rent formellt. De uppfat-
tar i1 allménhet heller inte sig sjdlva som buddhister och som ndmndes
ovan &r flertalet av dem sannolikt dopta och kanske ockséd medlemmar i
Svenska kyrkan. Savél konvertitbuddhister som diasporabuddhister har
ddremot tagit sin tillflykt till de tre juvelerna och ar séledes rent formellt
buddhister, de uppfattar sig sjdlva som buddhister och har genomgétt en
tillflyktsceremoni.

Fragan dr om det ridcker med att genomga en tillflyktsritual for att
vara buddhist? Vad hidnder om man inte foljer de buddhistiska etiska
foreskrifterna och inte uppritthaller sina tillflyktstaganden? Ar man
anda buddhist? Och hur ska man se pa personer som inte genomgétt en
tillflyktsritual men 4nd& f6ljer de buddhistiska foreskrifterna, respekter-
ar de tre juvelerna, tror pa buddhistiska grundlaggande léror, och utévar
buddhistiska praktiker regelbundet? Ar en sidan person buddhist?

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det &r svart att avgora
religionstillhdrighet. Det finns formella kriterier sdsom kristendomens
dop och buddhismens tillflyktsritual. Men utéver detta sa férvintas den
som dr religids ocksa leva i enlighet med de etiska riktlinjer som ingar
i religionen samt tro pa dess grundlidggande ldror. Vad detta i praktiken
innebér kan tolkas pa olika sétt av olika individer och i olika religidsa
riktningar. Ménga av de som soker sig till buddhismen i Sverige och
ovriga vistlander finner formodligen buddhismen attraktiv pa grund av
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att de inte uppfattar buddhismen som nagon religion, utan snarare som
ett forhallningssitt eller som en livsvdg. Buddhismen blir till en andlig
vag som &r dppen for personer som inte tror pa nagon skapargud.

Problemen med att kategorisera Sveriges buddhister

Det &r viktigt att vara medveten om att buddhismen under hela sin
langa historia pa ett framgangsrikt sétt har spridits till olika kulturer och
uppvisat stor anpassbarhet. Det dr inte forsta gangen som ménniskor
fran icke-buddhistiska kulturer blir buddhister eller anammar delar av
den buddhistiska laran. Inte heller ar det nytt att buddhister migrerar och
vandrar in i omraden dédr buddhismen inte tidigare funnits. Paralleller
till mycket av det som sker nir buddhismen kommer till Sverige och
andra véstldnder i nutid kunde séledes skonjas ockséd niar buddhismen
kom till andra platser i datid. Utan ett historiskt perspektiv ar det latt att
tro att det som sker i Sverige och andra vistlédnder just nu ér nagot helt
unikt, ndgot som inte skett tidigare. Med denna text vill jag visa att sa
inte &r fallet. Vidare 6nskar jag problematisera uppdelningarna mellan
konvertit- och diasporabuddhismen, samt den mellan traditionell och
modernistisk buddhism. Det &r dock inte min avsikt att helt avvisa dessa
uppdelningar. Vad jag 6nskar gora ér endast att visa att, liksom de flesta
forenklade kategoriseringar, har dven dessa sina brister. Uppdelningen
mellan konvertitbuddhister och diasporabuddhister kan till exempel
ge intrycket av att dessa tva uttryck for buddhismen i Sverige skiljer
sig frén varandra helt och hallet, nér de i sjélva verket interagerar och
sammanblandas pa olika sdtt. Det samma géller uppdelningen mellan
modernistiska och traditionella tolkningar av buddhismen.
Konvertiterna har inte fotts in i buddhismen och de har séledes
inte den buddhistiska kulturella och traditionella bakgrund som
diasporabuddhisterna har. De personer som lever i Sverige och valt att
*bli buddhister’ attraheras av vissa delar av den buddhistiska liran.' De
lyfter ofta fram att buddhismen ar rationell och forenlig med vetenskap
och psykologi. De ser buddhismen som hélsofrdmjande, sund och
logisk. Meditation anses av manga konvertitbuddhister vara kdrnan
i den buddhistiska praktiken och ménga konvertiter dr inte sérskilts
attraherade av buddhismens mer ’religiésa’ inslag. Traditionellt

18 Det kan vara virt att poangtera att det ar en etniskt brokig skara manniskor som véljer att ta
sin tillflykt till buddhismen.
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centrala buddhistiska praktiker sdsom héngivenhets ritualer, firande av
buddhistiska hogtider, gadvogivande, bugningar infor statyer av Buddha,
offringar av ljus i tempel, att vandra runt stupor medsols, relikkult, och
sa vidare, nedtonas till forman for en mer sekuldr och vissa avseenden
”protestantisk” tolkning av buddhismen.!” Buddhismen ses som en
filosofi och livsinstéllning, som en vég till védlbefinnande och harmoni,
snarare dn som en religion. Katarina Plank menar att konvertitbuddhister
nistan uteslutande &r prdglade av moderna buddhistiska tolkningar
(Plank 2015, s. 223). Konvertitbuddhisterna har sjdlva valt att bli
buddhister och de har gjort detta val i vuxen &lder. En 6vervigande
del av konvertiterna ar relativt vélutbildade och manga ar kvinnor
(Plank 2004). Det bor dock péapekas att begreppet konvertitbuddhist &r
problematiskt. Eftersom manga av de som blir buddhister i Sverige och
andra vistldnder inte uppfattar att de overger en religion till formén
for en annan religion handlar det i allménhet inte om nagon regelrétt
konvertering. Dessutom é&r sjdlva uppdelningen problematisk eftersom
de tvé kategorierna inte gér att klart skilja fran varandra.

Munkar (och i viss mén nunnor) har spelat och spelar alltjagmt en
viktig roll i den traditionella buddhismen. Den traditionella buddhis-
men kinnetecknas ofta av en tydlig uppdelning mellan ordinerade
munkar och nunnor som dgnar sig at buddhistiska studier och praktik
pa heltid & ena sidan. Och lekfolket som praktiserar buddhismen bland
annat genom att ge gévor till de ordinerade och dérigenom forvérva
religidsa meriter, & den andra. Klostervésendet som varit sa viktigt inom
buddhismen pa de flesta stdllen dit buddhismen spridits lyser ddremot
vanligtvis med sin franvaro bland konvertitbuddhisterna.

Diasporabuddhisterna har kommit till Sverige fran asiatiska ldnder och
tagit med sig sin buddhistiska tro till sitt nya land. For dem ar buddhismen
viktig for att skapa trygghet och gemenskap. Hogtider, gdvogivande och
héngivenhetsritualer blir hér viktiga. Sveriges diasporabuddhister har
ocksa ofta forsokt uppritta munk- eller nunnegemenskaper, vilket gor det
mojligt for lekfolket att ge gavor till sanghan.?® For diasporabuddhisterna

19 Richard Gombrich anvénder termen “protestantisk buddhism” (”protestant buddhism”) nér han
beskriver hur theravadabuddhismen pé Sri Lanka fordndrades under brittiskt styre (Gombrich
1988, ss. 172-197). Uttrycket syftar pé att buddhismen pa Sri Lanka anammade vissa protes-
tantiska drag under paverkan frén protestantisk mission i landet. Detta bidrog till att gora bud-
dhismen mer tillginglig for lekfolk och for personer med en protestantisk kristen bakgrund.

20 Skatteverket har nyligen borjat beskatta ndgra buddhistiska foreningar i Sverige pa kost- och
bostadsformaner som de menar att munkarna far nér de utfor religiosa tjénster (Plank 2019).
Detta dventyrar och forsvarar etablerandet av traditionell buddhism i Sverige.
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blir buddhismen forknippad med de migrerades forna hemlands kultur
och sprak. Konvertitbuddhisterna kénner sig ofta relativt frimmande
infor denna form av buddhism och diasporabuddhisterna kdnner inte
igen sig i konvertitbuddhisternas sétt att forstd och utéva buddhismen.
Katarina Plank har sdledes delvis rétt ndr hon papekar att de tva grenarna
sdllan mots och har ett dmsesidigt ointresse for varandra (Plank 2008, s.
287). Det bor dock papekas att hon bara delvis har rétt, det finns trots allt
en mingd motespunkter mellan dem.

Konvertiterna tolkar alltsa i allméanhet buddhismen pa ett modernt sétt
och diasporabuddhisterna gor det pé ett traditionellt. Skillnaderna kan
forvisso vara stora mellan modernisternas och traditionalisternas tolkning
och utévning av buddhismen. Samtidigt gar det inte att dra ndgon skarp
grians mellan dem eftersom de tva sidorna paverkar varandra. Den mod-
ernistiska tolkningen &r, som namnet avsldjar, modern. Den har utveck-
lats under de senaste arhundradena, i synnerhet efter kolonialismens fall,
och den forindrar sig snabbt (jamfor McMahan 2008). Den traditionella
buddhismen har funnits mycket lange och dndrar sig ldngsamt.

Frégan ar hur pass modern den modernistiska buddhismen ar. Det finns
laromassiga drag i buddhismen som mdjliggoér savél en modernistisk som
en traditionell tolkning. Buddhismen &r idag, och verkar alltid ha varit,
en religion dér savél traditionella- som icke-traditionella inslag ingatt.
Redan for 2500 ar sedan verkar buddhismen grundare, den uppvaknade
(Buddha), Siddhartha Gautama, ha varit en revolutiondr och nydanare
i vissa avseenden och en traditionalist i andra.”’ I min egen forskning
har jag funnit att en tibetansk buddhistisk reformrorelse fran 1500-talet
pa flera sitt paminde om 1900-talets modernistiska buddhism. Precis
som hos modernisterna var meditationsutévning i fokus och sévil
kvinnor som lekfolk deltog aktivt och hade ansvarsfulla positioner inom
traditionen (Larsson 2018; Larsson 2019b). Det som forefaller vara nytt i
den modernistiska buddhismen behover saledes inte vara sa nytt.

Det pagar en hel del interaktion mellan de olika typerna av bud-
dhister, diasporabuddhister kan vara modernister, konvertitbuddhister
kan vara traditionalister. Svenska mén gifter sig med kvinnor fran Asien
som dr buddhister och de paverkar varandra. Svenskar reser och bosét-
ter sig pa olika héll och paverkas av andra kulturer och religioner. Den
moderna tekniken Oppnar upp for kommunikation mellan ménniskor

21 Det bor i detta sammanhang papekas att de buddhistiska skrifterna nedtecknades forst flera
hundra ar efter det att den historiske Buddha levde. Det ar darfor svart eller kanske snarare
omdjligt att veta vad Buddha verkligen gjorde och sade.
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som gor att barridrer och uppdelningar 16ses upp, eller férdndras. Inte
séllan dr konvertitbuddhister dragna till mer traditionell buddhism och
de utévar buddhismen pa ett sétt som paminner om diasporabuddhister-
nas, de utfor hiangivenhetsritualer och lir sig utfoéra buddhistiska ritu-
aler och ldsa dem pa originalspréket och sa vidare.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att konvertiter och diaspo-
rabuddhister samverkar och blandas med varandra. Grianserna mellan
dem har aldrig varit tydliga och dessa otydliga grinser haller alltmer
pa att upplosas. Det finns inte heller nagra skarpa granser mellan de
modernistiska och traditionalistiska tolkningarna av buddhismen. Verk-
lighetens buddhism &r och har alltid varit komplex och méangfacetterad
och later sig inte infangas i akademiska kategoriseringar.

Buddhismen - en anpassningsbar religion

For att forstda buddhismen i Sverige och de buddhisminfluerade
svenskarna ar det nodvéndigt att anldgga ett historiskt samt jaimforande
perspektiv. Buddhismen har i likhet med hinduismen, sikhismen
och jainismen sitt ursprung i Indien.”? Det verkar dock finnas vissa
skillnader mellan de indiska religionerna. Dessa skillnader kan forklara
varfor buddhismen verkar ha influerat svenskarna mer &n vad de andra
asiatiska religionerna har gjort.

Medan hinduismen, sikhismen och jainismen har forblivit forknippade
med indisk kultur och i forsta hand utévas av personer som kommer frén
Indien, har buddhismen spridits till en médngd olika ldnder i vdrlden och
anammats av personer med olika kulturell och etnisk bakgrund. Numera
ar buddhismen en religion med fa anhéngare i Indien. Kristendomen
och islam har fler anhéngare i Indien 4n vad buddhismen har. Déremot
patraffas buddhismen pé ett flertal hall i Asien och nu pé senare ar ocksa
utanfor Asiens grinser. Buddhismen har genom historiens lopp visat sig
vara mycket anpassningsbar och flexibel. Det talas till exempel inte om
kinesisk hinduism, thaildndsk sikhism eller japansk jainism. Ej heller
finns det nagot som bendmns tibetansk hinduism. Diremot talar man
om kinesisk buddhism, thailindsk buddhism, japansk buddhism och
tibetansk buddhism. Hinduismen, sikhismen och jainismen har bibehallit
sin indiska identitet och sirpriagel genom arhundradena &ven nér dessa
22 Buddha foddes dock i ett omrade som ligger i sodra Nepal. Eventuellt skulle termen Sydasien

kunna anvindas istillet fér Indien. Denna term syftar pa ett stérre omrade som innefattar In-
dien, Bangladesh, Nepal, Bhutan, Pakistan och Maldiverna.
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religioner péatriffas utanfor Indien. De tre religionerna &r dessutom
fortfarande knutna till platser som ligger i Indien och till indiska sprak.
Buddhismen har ddremot pa ett helt annat sétt inforlivats med, och blivit
en naturlig del av andra lédnders kulturer, historia och geografi.

Det 4r nagot med buddhismen som gor att den pd ett mycket
framgéngsrikt sitt har spridits till geografiska omraden langt utanfor In-
dien. Det finns vissa inslag i buddhismen som mojliggor att just denna
religion har kommit att paverka ménniskor med helt olika kulturella,
spréakliga och historiska bakgrunder. Madnniskor som bor och lever i helt
olika geografiska omraden har av nagon anledning tagit till sig buddhis-
men. Hur kommer det sig? Det finns forstés politiska och ekonomiska
orsaker till buddhismens spridning utanfor Indien. Detta &r nagot som
ar uppenbart och viktigt att ta hansyn till, men det &r inte dessa aspekter
som denna artikel belyser. Det finns, menar jag, 4ven nagonting i sjdlva
den buddhistiska ldran och utévningsvagen som bidrar till att géra den
anpassningsbar och darmed flyttbar.

Nér buddhismen kommit till omraden dér det redan finns andra
religioner och filosofier har den inte slagits ut av dessa. Inte heller har
buddhismen utplénat redan befintliga sedvénjor och livsdskadningar nir
den slagit rot i ett omrade. Buddhismen har samexisterat med och paverkat
andra religioner och kulturer samtidigt som den sjalv paverkats. Det ar just
darfor det gér att tala om kinesisk buddhism och japansk buddhism och sé&
vidare. Buddhismen har visat sig vara mycket anpassningsbar och flexibel.
Den kan forstas och utévas pa en méngd olika sétt utan att sjdlv forlora sina
konturer. Spraket har haft en betydelsefull roll nér buddhismen dverforts
fran ett kulturomrade till ett annat. Enligt skrifterna uppmanade Buddha
sina larjungar att forkunna ldaran pa de dialekter och sprak som &horarna
forstod. Det finns sdledes inget enskilt *heligt sprak’ i buddhismen, utan det
viktiga ar att budskapet kommer fram, att &horarna forstar vad det handlar
om. Detta giller ocksa annat an det rent sprakliga. En skriftlérd dov person
behover en lard skriftlig forkunnelse, en outbildad analfabet en muntlig
och lattforstaelig undervisning. Exempel och analogier behdver ocksa
anpassas till dhorarna. En bonde forstar exempel hdamtade fran jordbruk,
en jagare frén jakt, en idrottsman fran idrott och sa vidare. Buddhismen ar
saledes inte 1ast till ndgot spréak eller till ndgon specifik kultur eller livsstil.
Buddha &ppnade upp sin léra till alla samhéllsklasser och gjorde den
buddhistiska végen tillgdnglig ocksa for kvinnor. Han tog ocksa avstdnd
fran ytterligheter och foresprakade en medelvdg mellan sinnesnjutning
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och sjélvplagarasketism. Detta i kombination med en Oppenhet for att
ménniskor har olika forutsédttningar och ddrmed maste utéva buddhismen
pa olika sétt bidrar till att géra buddhismen tillimpbar och begriplig for
ménniskor som lever pa vitt skilda sétt.

Lat oss nu titta ndrmare pd hur detta kommit till uttryck nér
buddhismen spridits till nya kulturer och omraden. Nér buddhismen kom
till Kina fanns dér redan en vl utvecklad kultur, filosofier och religioner.
Konfucianismen och daoismen genomsyrade det kinesiska folkets sétt
att tanka och leva. I Japan fanns den inhemska shinto-religionen och i
Tibet fanns bon-religionen och sa vidare.”* Buddhismen har spridits till
lander med vitt skilda kulturer och religioner. Nér buddhismen blivit den
forharskande religionen pé en plats dir andra religioner redan finns har
dessa livsdskadningar inte utplanats. Istdllet har buddhismen anammat
sadant som gér att forena med den buddhistiska ldran och modifierat sddant
som dr oforenligt med den. Detta ser vi exempel pa ocksa nér buddhismen
kommit till Sverige och andra véstlander. I stéllet for att ta avstand frén
vasterldndsk vetenskap, psykologi och kristendom har vissa aspekter
av dessa integrerats i buddhismen och forklarats utifrén ett buddhistiskt
synsitt. Det dr mycket pa grund av detta som visterlanningar kan forsta,
relatera till, och i vissa fall anamma buddhismen. Vad som en gang skedde
1 0st sker saledes just nu i vést. Det dr ocksa darfor som det ar helt rimligt att
tala om till exempel kinesisk buddhism, japansk buddhism och tibetansk
buddhism. Dessa former av buddhismen har paverkats av och sjilv
péaverkat redan existerande religioner och kulturer. Buddhistiska texter
och buddhistiska begrepp och sétt att tdnka har Gversatts till kinesiska,
japanska, tibetanska och andra sprak. Méhénda kommer buddhismen i
framtiden utveckla traditioner och uttryck som ar unika for Sverige och da
kan det verkligen bli aktuellt att tala om svensk buddhism.

Slutligen kan det konstateras att personer som inte anammar bud-
dhismen fullt ut, men pé olika sétt sympatiserar med och intresserar sig
for buddhismen spelar en viktig, och ibland avgorande, roll nir bud-
dhismen sprids till nya geografiska omraden och méter andra kulturer.
Det gér darfor inte att bortse fran de buddhisminfluerade svenskarna
om vi ska fa en korrekt och réttvisande bild av buddhismen i Sverige.

23 For en beskrivning av hur det gick till nér buddhismen blev tibetansk, se Larsson 2018, ss. 21-41.

89



Kallforteckning

Abhlstrand, K. (2008) Dépta buddhister. I Ahlstrand, K. & Gunner, G. (red.)
Guds ndrmaste stad?: en studie om religionernas betydelse i ett svenskt samhdlle i
bérjan av 2000-talet. Stockholm: Verbum.

Bjork, G. (2017). Kata Dalstrom: agitatorn som gick sin egen vig. Lund: Historiska
Media.

Dalai lama & Cutler, H. C. (1999). Lycka!: en handbok i konsten att leva. Malmé: Richter.

Dasa, Philangi/Vetterling, H. C. (2003). Swedenborg the buddhist. Charleston:
Swedenborg association. Los Angeles: Swedenborgian Brotherhood.

Faxneld, P. (2020). Det ockulta sekelskifiet: esoteriska stromningar i Hilma af Klints tid.
Stockholm: Volante.

Fredriksson, T. (2013). Uppvaknandets viigar, fran buddhistisk historia till nutidens
utévning och gemenskapsliv. SSTs skriftserie, nr 2. Bromma: Myndigheten for stod
till trossamfund.

Frisk, L. & Akerbick, P. (2013). Den mediterande dalahisten: religion pd nya arenor i
samtidens Sverige. Stockholm: Dialogos.

Gombrich, R. F. (1991). Theravada Buddhism: a social history from ancient Benares to
modern Colombo. London: Routledge.

Hammer, O. (2004). Pd spaning efter helheten: New Age, en ny folktro? Stockholm:
Wahlstrém & Widstrand

Hart, W. (2009). Vipassana meditation: som den lirs ut av S. N. Goenka. Odeshog:
Vipassanaforlaget.

Hemmild, O. (2002). En yogi kommer till stan: indisk religiositet i svensk skonlitteratur
med sdrskild tonvikt pa Dan Anderssons forfattarskap. Diss. Stockholm:
Stockholms universitet.

Hof, H. (1974). Mer mdinniska: meditation och terapi enligt zen-metoden. Stockholm: Aldus.

Holmberg, S. & Weibull, L. (red.) (2006). Du stora nya vdirld: trettiofyra kapitel
om politik, medier och samhdlle: SOM-undersékningen 2005. Goteborg: SOM-
institutet, Goteborgs universitet.

Hérenstam, K. (2000). Kan du héra vindhdsten?: religionsdidaktik - om konsten att
vélja kunskap. Lund: Studentlitteratur.

Johansson, R. E. A. (2006). Dhammapada. Stockholm: Natur och Kultur.
Lagerkvist, E. (6versittning) (1986). Milarepas liv. Stockholm: Natur och Kultur.

Larsson, S. (2018). Tsangnyon Herukas sdanger: En studie och éversittning av en

tibetansk buddhistisk yogis religidsa poesi. Lund: Nordic Academic Press.

Larsson, S. (2019a). Konstruktiv religionskritik och buddhism. I Franck, O. &
M. Stenmark, (red.) Konstruktiv religionskritik - filosofiska och pedagogiska
perspektiv. Stockholm: Sanoma Utbildning.

90



Larsson, S. (2019b). Tibet’s crazy yogins. I Silk, J. A., Bowring, R., Eltschinger, V. &
Radich, M. (red.) Brill s encyclopedia of Buddhism Lives. Leiden: Brill.

Malmberg, C. (2008). Konsten att undvika nirvana. Viasteras: ICA.

McMahan, D. L. (2008). The making of Buddhist modernism. New York: Oxford
University Press.

Myndigheten for stod till trossamfund (2017). Trossamfund i Sverige. Bromma:
Myndigheten for stod till trossamfund.

Offermanns, J. (2003). Buddhismen mellan ateism, kvietism och sodomi: ett bidrag till
den tidiga buddhism-receptionen i Europa. Svensk religionshistorisk darsskrift. 2003
(12), ss 59-80.

Olivestam, C. E, Eriksson, M. & Lindholm, S. (2015). Frdn kyrka till wellbeing:
omarbetad och aktualiserad handbok i kyrkokunskap. 2. uppl. Stockholm: Remus
forlag.

Plank, K. (2003). Backpackers och buddhistisk meditation. I Larsson, G. (red.) Talande

tro: Ungdomar, religion och identitet, Lund: Studentlitteratur.

Plank, K. (2004). Kvinnlig tillflykt: reflektioner 6ver buddhistiskt deltagande i Sverige.
Chakra. 2004:1, ss. 92-104.

Plank, K. (2008). Buddhism. I Svanberg, 1. & Westerlund, D. (red.) Religion i Sverige.
Stockholm: Dialogos.

Plank, K. (2009a). Kata Dalstrom — Sveriges forsta buddhist. Buddhism-nu. 1/09.

Plank, K. (2009b). Syster Amita Nisatta — pionjér och traditionsoverskridare.
Buddhism-nu. 2/09.

Plank, K. (2011). Insikt och ndrvaro: akademiska kontemplationer kring buddhism,
meditation och mindfulness. Diss. Lund: Lunds universitet.

Plank, K. (red.) (2014). Mindfulness: tradition, tolkning och tilldmpning. Lund: Nordic
Academic Press.

Plank, K. (2015). Buddhister och buddhism: Asiatisk migration, konvertiter och sekuldr
meditation. I Andersson, D. & Sander, A. (red.) Det mdngreligiosa Sverige:
ett landskap i fordndring. 3., [rev., omarb. och uppdaterade] upplaga. Lund:
Studentlitteratur.

Plank, K. (2019). Buddhistiska tempel beskattas for allmosegavor.
Religionsvetenskapliga kommentarer.http://religionsvetenskapligakommentarer.
blogspot.com/2019/08/buddhistiska-tempel-beskattas-for.html [20-07-28].

Prebish, C. S. (1993). Two Buddhisms reconsidered. Buddhist studies review 10(2),
ss. 187-206.

Sjostrom, H. & Sunyata, A. (1967). Vigen till Buddha. Stockholm: Sjostrom &
Sjostrom.

Sorgenfrei, S. (2018). Islam i Sverige: de forsta 1300 dren. Bromma: Myndigheten for
stod till trossamfund.

91



Thurfjell, D. (2013). Varfor buddhismen ar sd omtyckt bland sekuldra svenskar.

1 Sorgenfrei, S. (red.) Mystik och andlighet: kritiska perspektiv. Stockholm:
Dialogos.

Thurfjell, D. (2015). Det gudiosa folket: De postkristna svenskarna och religionen.
Stockholm: Molin & Sorgenfrei akademiska.

Tweed, T. A. (1999). Night-Stand Buddhists and Other Creatures: Sympathizers,
Adherents, and the Study of Religion. I Ryuuken, W. D. & Queen, C. S. (red.)
American Buddhism. Methods and Findings in Recent Scholarship. Richmond:
Curzon Press.

Vardguiden 1177, 2019. Mindfulness. Senast uppdaterad: 2019-11-04. Redaktor:
Brydolf, J. 1177 Vérdguiden, nationella redaktionen. https://www.1177.se/liv--
halsa/stresshantering-och-somn/mindfulness/ [19-11-09].

Willander, E. (2019). Sveriges religiosa landskap: samhorighet, tillhorighet och
mangfald under 2000-talet. SSTs skriftserie nr 8. Bromma: Myndigheten for stod
till trossamfund.

Willander, E. & Stockman, M (2020). Ett mangreligiost Sverige i fordndring: rapport.
Bromma: Myndighet for stdd till trossamfund.

92



Olov Dahlin & Peder Thalén

Du skéna nya digitala vérld
Analoga méten och digitaliserad undervisning

Sa ldnge det funnits har Ménniska-kultur-religionsprogrammet (MKR)
erbjudits pa distans, ldnge via videokonferenser och under senare ar via
webbkonferenser. Anvéndandet av en larplattform och inspelningar av
undervisningen har gjort utbildningen &nnu mer flexibel. Men dven om
digitaliseringen mojliggjort kommunikation, informationsutbyten och
olika former av deltagande, har den generella kénslan hos oss lédrare
blivit att studenterna alltmer alienerats fran oss — att vi i stigande grad
sysselsdtter oss med apparater istillet for att interagera med ménniskor.
Detta forstirks genom kravet att hantera studenterna i det 6kande anta-
let digitala system dér studenterna representeras av sitt personnummer
— det finns en uppenbar risk att de forvandlas fran subjekt till foremal,
HST/HPR,' siffror i statistiken. Hos oss ldrare har det som en f6ljd av
denna utveckling vuxit fram en onskan om att f4 mota studenterna pé
riktigt, inte enbart via skdrmar. Sedan hosten 2018 har vi dérfor valt att
infora sé kallade innedagar med religionsdidaktiskt och dramapedago-
giskt innehall som studenterna maste nirvara pa for att bli godkinda pa
utbildningen. Vi var intresserade av att fa veta hur studenterna upplever
skillnaderna mellan digitaliserad undervisning och analoga méten och
bjod darfor in ndgra av MKR-studenterna till ett samtal dér vi kon-
trasterade de tvd undervisningssétten genom att stélla fragor som: Vilka
kvaliteter utméirker analoga moten/gemenskaper? Vad kan den digitala
1 Forkortningarna handlar om statens ersdttning for ldrosétenas utbildning pa grundnivé och
avancerad niva som baseras pa registrerade studenter (omriknade till helarsstudenter, HST)

och studenternas avklarade podang (omriknade till helarsprestationer, HPR) inom olika utbild-
ningsomraden. Se Universitetskanslersimbetet.
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tekniken tillféra och vad riskerar att forsvinna i den ’digitala logiken’?
Vilken roll kan och bdr den digitaliserade undervisningen ha i forhél-
lande till analoga méten? Vilka blir de pedagogiska konsekvenserna?

Teoretiska perspektiv

For att fa ett kritiskt perspektiv pa utvecklingen mot en alltmer digitalt
formedlad undervisning anvinder vi nagra olika teoretiska perspek-
tiv for att skriva fram kvaliteter som karaktériserar mellanménskliga
moten och méansklig interaktion, kvaliteter som utmérker campusunder-
visningen pa de inom programmet nyligen introducerade innedagarna.
Syftet &r att jamfora undervisning som innehaller sddana kvaliteter med
den digitaliserade distansundervisningen som hittills utgjort det domin-
erande inslaget i utbildningen.

Kapitlet inleds med en presentation av de olika teoretiska
perspektiven, vilka lyfts fram genom begrepp som socialt kapital,
social responsivitet, konkret respektive abstrakt socialitet, "potentiellt
rum’ och lekutrymme, samt perception, ’annanhet’, ’kott’ och ’den
levda kroppen’. Under rubriken Studentroster redovisas sedan samtalet
vi hade med studenterna. Darpa reflekterar vi dver och analyserar det
studenterna beréttade, for att i en fordjupad diskussion mer systematiskt
aterkoppla till det teoretiska ramverket.

For ungefar 100 &r sedan anvindes for forsta gdngen begreppet
socialt kapital i dess nuvarande betydelse av den amerikanske
skolinspektdren och skolreformatdren Lyda Judson Hanifan d& han hade
ambitionen att rusta upp de manga skolor som hade eftersatt underhall
i den del av landet han verkade i. For att fa detta till stdnd ville han
uppamma ett folkligt engagemang och samarbete, vilket enligt honom
kravde att ménniskor hade en god vilja och att de genom att l4ra kdnna
varandra fick fortroende for och blev sympatiskt instillda till varandra.
Hanifan insag redan da att genom att méanniskor triffas pé ett otvunget
sdtt och tillsammans delar underhéllande och sillskapliga aktiviteter
skapas tillit, gemenskap, sympati, medkénsla och samhérighet vilket
kan sammanfattas i begreppet ’socialt kapital’. Det sociala kapitalet kan
pa samhiéllsnivé ses som samhillets kitt, det som binder samman och
integrerar (Starrin & Renning 2011, s. 25-26).

Inom akademiska sammanhang var det forst fran 1970-talet som
begreppet borjade anvindas pa ett konsekvent och metodiskt sitt, da
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genom sociologerna Pierre Bourdieu och James Coleman, och sena-
re genom statsvetaren Robert Putnam. Det ar framforallt den senares
bocker Den fungerande demokratin (1996) och Den ensamme bowlaren
(2001) som gjort att begreppet fatt ett sidant genomslag. En slutsats
Putnam drar i boken Den ensamme bowlaren iar att deltagandet i kollek-
tivt socialt handlande tillsammans med familj, grannar och vénner, men
ocksd inom forsamlingar, idrottsklubbar, frivilligorganisationer och
politiska partier, radikalt sjunkit i det amerikanska samhéllet under 25
ar framat fran borjan av 1970-talet, bland annat till foljd av nya medi-
evanor: det sociala kapitalet har pé kort tid reducerats. Man bowlar inte
langre tillsammans utan ensam. Fran att ha varit deltagare och ut6vare
har ménniskor blivit betraktare. Fran att ha varit medborgare i forhél-
lande till ideella organisationer och politik har man blivit konsumenter.
Putnam menar att nér det sociala kapitalet uppldses blir individerna
isolerade och skilda fran varandra.

Ett vilkédnt exempel nér det géller socialt kapital &r det amerikanska
samhillet Roseto som grundades av italienska invandrare pa 1880-talet.
Pa 1950-talet utmérkte sig Roseto for att invanarna hade en betydligt
bittre hilsa an den amerikanska genomsnittsbefolkningen, bland annat
genom en signifikant lagre dodlighet i hjértinfarkt. Genom forskning
kunde olika livsstilsfaktorer uteslutas och foérklaringen ges att den goda
hélsan berodde pa att en stark social gemenskap utgjorde ett skydd mot
den sjukdomsframkallande stressen. Gemenskapen grundade sig pa
att generationerna levde tillsammans, att man at tillsammans, att alla
hade en given plats, att det fanns en anda av social jamlikhet och en
norm om att inte forhdva sig. Fran och med 1960-talet borjade dock
Roseto fordndras och anpassas till den allménna amerikanska livsstilen
och det individualiseringsideal som kommit att bli forhdrskande. Den
fortsatta forskningen kunde da visa att ohdlsan — bade den fysiska och
den psykiska — borjade 6ka hos befolkningen och komma i niva med det
omgivande samhillet (se Wolf & Bruhn 1993).

Man kan sédrskilja olika dimensioner av socialt kapital, som Starrin
och Renning (2011, s. 35-38) visar i sin redogorelse av begreppet. Man
kan till exempel skilja mellan tétt kontra tunt sddant. Ett tatt socialt
kapital har man med personer som man umgas med pa flera olika sétt
medan det tunna sociala kapitalet grundas pa interaktion i ett enda sam-
manhang. Ett liknande sétt att uttrycka detta ar att tala om starka och
svaga band. Johan Asplunds distinktion mellan konkret och abstrakt
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socialitet skulle ocksa kunna appliceras for att belysa de olika typer av
gemenskaper vi hir behandlar (se nedan).

Den svenska samhillskontexten skiljer sig i vissa avseenden
avsevirt fran till exempel den amerikanska. Det som enligt historikerna
Henrik Berggren och Lars Tragardh gor Sverige unikt ar den speciella
relation som sedan 1800-talet utvecklats mellan staten och den enskilda
medborgaren, vilken de kallar ’den svenska statsindividualismen’
(2006, s. 10—11). Utméarkande for denna ar att vara oberoende, autonom
och jamlik, och att inte vara underordnad eller sta i skuld till andra.
Samtidigt ar virden som solidaritet och trygghet framtrddande. Denna
stravan efter sjélvstindighet, frihet och individuellt sjalvforverkligande
sker pad bekostnad av gemenskap, intimitet och traditionella
forpliktelser. Det dr viktigare for en svensk att vara fri och oberoende
an att vara underordnad familjen och andra tita gemenskapsformer.
Detta kallar Berggren och Tragardh ’en svensk teori om kérlek’. De
menar att idag: ”[...] ersdtter vi de ursprungliga banden med allt
mer provisoriska gemenskaper, byggda pd omedelbara intressen,
kénslor och overtygelser, men mindre socialt tvingande [...] tillfédlliga
samfalligheter utan en verkligt sammanbindande kraft” (2006, s. 366).

Apropé det engagemang och den samkénsla som Hanifan efterlyste
och som han menade att man kunde astadkomma genom att manniskor
far mojlighet att umgés och dela en upplevelse tillsammans — vilket
han exemplifierar med att skoleleverna kan bjuda pa sang, musik eller
hoglasning — s& menar evolutionsforskaren Robin Dunbar (2006) att det
talade ordet fungerar béast om det kompletteras av ordlos kommunika-
tion 1 form av sang, musik, dans och skratt. Det talade ordet upplevs
ofta som allt for kyligt och abstrakt for att ensamt skapa samkénsla och
engagemang. Sddana mer kroppsliga uttrycksmedel tycks overldgsna
nir det géller att skapa, stirka och vidmakthalla sammanhéallning mel-
lan méinniskor. Den centrala roll som orden fétt i den samtida kulturen
stimmer déligt med den betydelse de faktiskt har nér det giller mén-
sklig interaktion.

Socialpsykologen Johan Asplund (1987) ser den grundldggande
nyfikenheten och viljan till lek som nyckeln till att forstd manniskan.
Mainniskan &r kénslig for sin omgivning och har en grundlidggande
bendgenhet att svara an mot denna sé fort den vécker hennes intresse;
’social responsivitet’ dr signifikant for hennes beteende. Denna
responsivitet dr i sig ett slags primitivt sprak som praglar all mansklig
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interaktion, menar Asplund. Den kan ta sig manga uttryck och utmairks
av lekfullhet, regelbrott och improvisationer. En situation dér tva
eller flera personer méts och &r socialt responsiva, bendmner Asplund
ett ’responsorium’. Men eftersom personer som dr inbegripna i ett
responsorium ir s upptagna av att respondera gentemot varandra blir
de samtidigt asocialt responsldsa gentemot omgivningen; de har inte
tid eller mojlighet att ha uppméarksamheten riktad t tva hall samtidigt.
Asocial responsldshet ar alltsa pa detta sitt en naturlig del av ménskligt
liv. Dessutom maste svarsbendgenheten begrdnsas och disciplineras
genom olika umgingesregler och normer for att ménskliga samhéllen
ska kunna fungera.

Utifrdn Ferdinand Toénnies samhillskritiska tes fran 1887 om att
moderniseringen innebér en rorelse fran *gemenskap’ (Gemeinschafft)
till ’samhille’ (Gesellschaft) gor Asplund en skillnad mellan ’konkret
socialitet’ och ’abstrakt socialitet’. Den abstrakta socialiteten menar
han ar en f6ljd av moderniseringen; i det formoderna samhaéllet fore-
kom endast konkreta individer, som levde i konkreta kontexter och
interagerade genom konkret socialitet. Genom urbaniseringens och
industrialiseringens moderniseringsprocesser omvandlades tidens och
rummets kategorier. Medan livet i det formoderna samhaéllet praglades
av konvivialitet, alltsd en samvaro i tid och rum, blev tillvaron i det
moderna samhallet splittrad och individen anonymiserad. Det moderna
samhillet innebar en dvergéng till en abstrakt tillvaro dér individen inte
langre knot an till en konkret bygemenskap pé en konkret given plats.
Moderniseringen forde ockséd med sig en form av disciplinering av so-
cialiteten som var anpassad for det moderna samhallet. Asplund menar
att abstraktiseringen av socialiteten har ett pris som visar sig nér det
géller den mentala hilsan: ett tillstind som utbranning eller utbrandhet
kan endast uppkomma i ett modernt och abstrakt samhille; den 4r ”en
patologi som drabbar abstrakta individer i ett abstrakt samhélle” (As-
plund 1987, s. 152).

Samhdllets abstraktisering har fordjupats vasentligt sedan Asplund
skrev sin bok for 30 ar sedan. Digitaliseringen och utbyggnaden av
internet har drivit pd denna utveckling. Ménniskans tillvaro aterfinns
allt mer i medierade abstrakta, icke-konkreta miljoer och mycket av
den mellanménskliga kommunikationen — allt frén fritidsaktiviteter till
myndighetsutdvning — bygger pa att medborgaren deltar och &r aktiv pa
internet. Det blir allt svarare att som medborgare i det senmoderna sam-
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hallet uppfylla de forvantningar och krav pa respons som stélls utan att
vara uppkopplad. I takt med abstraktiseringen har ddrmed dven denna
bestdmda form av disciplinering av socialiteten dkat.

Psykoanalytikern Donald Winnicott har en liknande syn pé
méinniskan som Asplund. Det dr for Winnicott leken som &r grunden
for méanskligt liv och fér ménniskans plats i kulturen. Han skriver i
Lek och verklighet (2003) att den kulturella upplevelsen bdrjar med
ett kreativt sétt att leva som forst uppenbarar sig i leken. Han placerar
lekandet och platsen for den kulturella upplevelsen till ett mellanrum
som han kallar det potentiella rummet, som finns mellan individen och
omgivningen. Hur anvéndandet av detta rum kan se ut bestims, menar
Winnicott, av de livsupplevelser som tilldragit sig tidigt i livet hos
individen. For att lekutrymmet ska kunna utvecklas kravs det att det
finns en kénsla av tillit hos barnet, vilken i stor utstrackning har med
den tidiga relationen till modern att géra. Ett gemensamt mellanrum,
ett lekutrymme, dr en grundlidggande forutsittning for att ett genuint
Omsesidigt mote ska kunna komma till stand. I detta mellanrum skapas
relationer och personlig méansklig utveckling. Det &r ett omrade som
bygger pa upplevelse och som aktiverar ménniskan bade fysiskt
och psykiskt. Upplevelsen av tillit och trygghet &r nddviandig for att
mellanrummet ska uppsté och kreativitet komma till uttryck. Det som
sker i mellanrummet frimjar ocksé kénslan av sammanhang, att hora
till. I mellanrummet kan man motas i sina olikheter utan att ens identitet
blir hotad, man kan acceptera och till och med uppskatta kulturella
skillnader (Illman & Nynés 2017).

Den franske fenomenologen Maurice Merleau-Ponty utvecklade vid
mitten av 1950-talet fenomenologin i riktning mot varseblivningens eller
perceptionens natur och den manskliga kroppen. Han menade att vara idéer
om dessa ting i hog grad kommit att firgas av naturvetenskapliga begrepp
och forestéllningar, vilket hindrar oss att forutséittningslost reflektera 6ver
vara erfarenheter av kroppen och hur vi egentligen upplever virlden via
kroppen. Vi tenderar att forsta perception som nagot passivt, som enbart
fysiologiska reaktioner pa olika stimuli, dvs i termer av orsak och verkan.
Merleau-Ponty menade att man darmed missar perceptionens aktiva
dimension av ’intentionalitet’ och *meningsskapande’, som ar en mental
aktivitet snarare dn fysiologisk och som kan forklara det ménskliga
subjektets relation till och interaktion med andra méanniskor och med
omvirlden (Bullington 2007).
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Enligt perceptionsfenomenologin &r ménniskan en kropp-sjédlenhet
som samspelar med varlden. Utmérkande for ménniskan &r att hon — till
skillnad mot andra djur — kan tillskriva virlden komplexa meningar och
inneborder. Det forkroppsligade subjektet befinner sig darfor i en stén-
dig dialog med alteriteten eller annanheten’, det vill sdga det som ar
utanfor oss sjdlva. Upplevelsen av vdrlden uppstar i ett mellanrum, ett
betydelseutrymme, mellan det varseblivande subjektet och den varse-
blivna ’annanheten’. Det 4r denna interaktion, detta sammantvinnande
mellan subjektet och ’annanheten’ som ger upphov till det Merleau-
Ponty kallar *koéttet’, vilket ar hans begrepp for den tyngd eller massa
som vara erfarenheter har (Glanta 1993).

Enligt det perceptionsfenomenologiska perspektivet &r det
forkroppsligade subjektet och virlden ett. Att varsebli dr att vara en
del i ett gemensamt falt med andra varelser och fenomen i omvérlden.
Kroppen &r var forankring i vérlden, den &r inget man Aiar utan den dr.
Kroppen ér inte i rummet eller tiden, utan bebor rummet och tiden. Vi
kan bara erfara vérlden fran en position av forkroppsligande, och det ar
alltsa kroppens sinnen som dppnar oss for vérlden eller som gor varlden
tillgénglig for oss. Fosterutvecklingen, fodelsen och den forsta tiden i
varlden ger upphov till den ursprungliga kroppsdimensionen och pa det
séttet lever vi var kropp innan vi borjar tinka kring den eller betrakta
den. Kroppen &r ddrigenom grunden for all erfarenhet. Genom uppvixt,
socialisering och vuxenblivande hamnar denna fundamentala erfarenhet
dock i skymundan och kroppen ger sig enbart till kénna i situationer dér
det rader en disharmoni mellan oss och var omvarld. Men kan vi lagga
vara forestillningar om den objektiva kroppen at sidan (eller sétta dem
inom parentes) kan vi fortfarande erfara den ursprungliga kropp-sjal-
vérldenheten, eller *den levda kroppen’ som Merleau-Ponty bendmner
den (Merleau-Ponty 1999).

Studentroster

Béda artikelforfattarna var nirvarande nir samtalet genomfordes i
ett av vara kontor pa hogskolan. Tva av de medverkande studenterna
var kvinnor och tvd var mén. Bada kvinnorna var 49 ar. Den ena
hade sedan tidigare en utbildning inom &mnena sociologi och
internationell ekonomi och hade arbetat med svenska som andraspréak
och som modersmalsldrare i ett annat europeiskt sprdk som hon
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sjilv var uppvuxen med. Den andra kvinnan hade utbildat sig till
behandlingspedagog inom yrkeshdgskolan och sedan jobbat med
ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Den ena
mannen var 28 ir och hade efter gymnasiet jobbat inom industrin som
robottekniker och som bilmekaniker pa en verkstad. Den andra mannen,
som var 24 ar, hade efter gymnasiet last kurser inom sociala medier och
marknadsforing i USA, och i Sverige jobbat inom véarden och med att
designa hemsidor och med sociala medier.

De fordelar som lyfts fram nér det géller de digitala verktygen i un-
dervisningssituationen &r bland annat en effektiv kommunikation:

Att manga kan kommunicera pa en gang, att man kan skicka information och
ganska snabbt fa svar, att man kan 16sa olika uppgifter tillsammans, att man
kan arbeta i grupper, triffas genom olika sociala medier och skapa rum t.ex.
pé Facebook eller Twitter, att man kan l4sa digitala artiklar och bocker, att
man kan soka kunskaper fran olika forskningsomréaden, att man kan fordjupa
sina kunskaper trots att man inte deltar i undervisningen pa campus.

Distansupplidgget som innebdr att all information finns tillgdnglig dygnet
runt gor att undervisningssituationen blir mycket flexibel, vilket ur ett
studentperspektiv dr mycket positivt. I manga fall innebdr det att en
student, om hen vill, kan fortsitta att leva sitt ordinarie liv. Den som
till exempel har familj och smé barn eller ett jobb som inte medger
tjanstledighet, kan ofta med enkelhet l4gga till studierna. Distansstudierna
mdjliggdr alltsa att personen inte behdva flytta och vill hen ut och resa sa
gér det bra att via webben folja undervisningen var ifrdn som helst.

En av studenterna ser ocksé en utvecklingsmdjlighet nar det géller
distansundervisning som innebédr att inspelade foreldsningar frén
elituniversitet sdisom Harvard kan goras tillgéngliga for den som &r
intresserad, ndgot som till delar redan &r verklighet. En av de andra
studenterna hakar pa och menar att dn sa linge ar utbudet av kurser
nér det giller distansutbildningar betydligt mindre jamfort med utbudet
som finns om man ar campusstudent.

En baksida som studenterna kan uppleva med tekniken, som hela
tiden utvecklas och uppdateras, dr dels att det kan bli en hel del tekniska
problem som hindrar undervisningen och dels att ldrarna inte alltid hin-
ner tillgodogora sig de nya metoder och system som kommer och att det
dérfor kan bli en hel del handhavandeproblem.

En av fordelarna med den analoga undervisningssituationen som
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lyftes fram rorde sjdlva kroppsligheten: att traffas ansikte mot ansikte,
att se vem som &r vem, att f& med kroppsspraket och att man kan vara
mer impulsiv jamfort med att formulera sig i mejl. En annan fordel rorde
en starkare kénsla av verklighet, det blir s& att sdga pa “riktigt™: [...]
man kommer pé plats och ser andra ansikten och har interaktion med
folk”. I anslutning till detta yttrande papekade en annan student att ’[...]
det dr en annan kénsla att komma till Hogskolan [...], att kliva in pé ett
universitet, det dr inte bara en byggnad”. Att vara pa plats skapar alltsa
en annan kénsla i flera avseenden, som ror bade den kroppsligt givna
interaktionen och sjilva platsen i sig (med dess historiska minne). Det
forra kan enligt en av de intervjuade leda till en social kompetens, som
kan vara anvéndbar senare i livet. Man far alltsd med sig mer som &r
personligt vardefullt jimfort med en renodlad digital undervisningsmiljo.
Det ar ocksa léttare i den analoga miljon, menade en av de in-
tervjuade, att stédlla uppfoljningsfragor eller ha en spontan diskussion,
vilket kan tolkas som en pedagogisk fordel. En av de intervjuade hév-
dade dock att den digitala miljén kan ha en pedagogisk fordel: man
kan bli trétt och ofokuserad av att sitta flera timmar i ett klassrum. Den
digitala miljon ger mdjlighet att styra sjélv och att ha ett eget schema.
Vad som ocksa lyftes fram var att den analoga miljon har rent prak-
tiska fordelar: man far sa att sdga en genvag till lararen och slipper [...]
gé igenom alla de digitala verktygen”. En nackdel ar dock att behdva
passa tider och i vissa fall behova vara pad hogskolan redan kl 08.00.
En liknande nackdel &r att den fysiska platsen dr mindre l4ttillgdnglig.
Pé nytt framhalls att det ar lattare att bygga relationer och vanskap
nir man &r pé plats med andra. En annan tanke som &terkommer &r
att innedagarna har stor paverkan pa hur man senare umgas pa zoom.
Aven iakttagelsen att den analoga ir mer “pa riktigt” dyker upp igen:
”Jag tycker att det blir mer stelt via teknologin, man kan inte kénna av
— vagar jag séga det? — energier.”
Ett nytt tema som hér dyker upp under samtalet &r en tydligare for-
mulerad skillnad mellan jag-du och jag-det:

Om man jamfor med bildkandet sa blir man mer distanserad fran varandra
nédr man sitter i bilar, man ser inte ménniskorna som sitter i de andra bilarna
som individer, utan man ser personerna mer som objekt ... Sa jag tror att
gemenskapen dr storre ndr man sitter och pratar med varandra i samma rum,
da far man ta konsekvenserna om man sitter och &r arg. Det &r léttare att fly
ifran kénslorna om man sitter digitalt.
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Har kommer ocksa pa nytt tanken att det bara &r att stinga av skdrmen
och muta micken om man exempelvis inte vill visa att man blivit led-
sen. Den digitala narvaron gor det ldttare att behalla sin anonymitet och
man behdver inte p4 samma vis ta ansvar for vad man sagt eller skrivit.

Skillnaden mellan digital anonymitet och fysisk nérvaro fortydli-
gas ytterligare under intervjun: ”Det &r positivt att fa reaktionen direkt
[...] man kan kolla om det 4r OK med den personen. Man kan forsta
varfor den personen gjorde som den gjorde.” Den fysiska aspekten pa
denna interaktion betonas av en annan av de intervjuade: “’Jag tror att
man paverkas av det som &r i rummet och 6gonkontakt och rorelser och
berdring.”

En annan skillnad som dok upp rérde sociala normer. Vid analoga
traffar behdver man mer tdnka pa hur man ser ut, hur man beter sig, hur
man pratar och sddant. Ett inslag av sjdlvobservans dyker upp. Under-
forstatt kan man alltsd koppla av lite mer ndr man dr bakom skédrmen.
Avslutningsvis kan ndmnas att en av de intervjuade inte trodde att det
skulle vara lika kul att bara triffas digitalt jaimfort med att motas pa
innedagarna. Det blir mer interagerande da.

En del av de trddar som dok upp i samtalen handlade om de praktiska
fordelarna med distansundervisning som redan framhallits. Bland annat
lyfte en av de intervjuade fram vérdet av att kunna arbeta och studera
samtidigt — annars hade studier varit omdjliga — och inte behova flytta
till en ny stad. I samband med dessa praktiska synpunkter framfordes
tanken att den digitalt uppbyggda distansundervisningen erbjuder en
battre eller tryggare studiemiljo for de personer som inte psykiskt klarar
av att bo separerade fran vanner eller fordldrar. Samma sak géller blyga
personer som kan kdnna sig tryggare bakom skdrmen och dé kanske
har léttare att siiga ndgot hogt. En av de intervjuade kénde sig modigare
nir hen satt hemma och upplevde mindre krav pa sig att bete sig pa ett
visst sétt. En annan framholl pa liknande vis att det kan vara léttare att
sta upp for sin sikt i den digitala situationen da man ar avskdrmad fran
andra.

Fordelar i analog studiemiljo ndr man sitter tillsammans i ett
klassrum, som lyftes fram av en av de intervjuade, dr att man léttare
kan uppfatta hur andra reagerar pa det man séger. Man kan bli bekriftad
genom att andra nickar och dérigenom bli stimulerad att fortsdtta prata
nir man ser hur de andra lyssnar. Det sociala samspelet rymmer ocksa
fler dimensioner genom att man kan behéva folja upp saker som sker
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socialt, t ex om nagon blir sarad. Det &r ocksé lattare att bygga ett
kompisnidt. Kanske gér man ivdg pa lunchen med nagon och pratar
om helt andra saker dn de som ingér i undervisningen. En annan av
de intervjuade, som annars foredrog den digitala undervisningen
av framst praktiska skél, framholl att man kidnde en betydligt storre
gemenskap ndr man var pé plats. Vad som ocksa framkom var att det
kan ha ett varde for arbetslivet efterdt om man lért kdnna personer pa
plats och byggt upp ett kontaktnit: att man da kanske kan skapa nagot
tillsammans. Slutligen kan ndmnas att flera framholl samspelet mellan
analog och digital milj6. Om man forst lart kdnna varandra pé plats ar
det lattare att ha en kompisdialog online — det paverkar den “digitala
atmosfaren”.

Analys av och inledande reflektioner 6ver samtalet med studenterna

I denna del av kapitlet analyserar vi och reflekterar Gver det studenterna
berittade for oss, delvis i relation till de teoretiska perspektiven, men vi
tilldter oss ocksa att gora lite mer generella reflektioner som ror under-
visning, utbildning och bildning.

De fordelar med digitaliserad undervisning som ofta lyfts fram
har mestadels en praktisk karaktir. En del av dessa ror mobiliteten:
det mojliggdr att man kan arbeta och studera samtidigt. Det dr inte
heller nédvéndigt att ldmna hemorten dér man kanske redan etablerat
en social samvaro med familj och vénner. Andra praktiska fordelar ror
effektiviteten i kommunikationen. En flexibel undervisningssituation
skapas ddr man kan fa tillgang till information dygnet runt och genom
mejl kan man fa snabba svar fran larare. Det ar dock framst de praktiska
fordelarna som ror mobiliteten som utmirker den digitaliserade
undervisningen eftersom de aspekter som ror effektiviteten dven gar att
kombinera med en analog undervisning.

Utover dessa bada typer av praktiska fordelar framkom ocksa flera
fordelar av pedagogisk karaktir: det finns manga ™[...] som ar blyga
och som kénner sig mer trygga bakom skidrmen, de har svart att expon-
era sin kunskap, de vigar inte siga hogt.” En av de intervjuade kénde
sig modigare nér hen satt hemma och upplevde mindre krav pé sig att
bete sig pa ett visst sitt. En annan framhdll pa liknande vis att det kan
vara léttare att st upp for sin asikt i den digitala situationen da man
ar avskdrmad fran andra. Vidare framkom ocksa att ”[...] man kan bli
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trott och ofokuserad av att sitta flera timmar i ett klassrum. Den digitala
miljon ger mojlighet att styra sjélv och att ha ett eget schema” och man
kan ”’[...] koppla av lite mer nér man dr bakom skdrmen”.

Slutligen kan en fjdrde typ av fordelar ndmnas, ndmligen sddana
som har en psykologisk eller personlighetsméssig karaktir: den digitalt
uppbyggda distansundervisningen erbjuder en béttre eller tryggare stud-
iemiljé. ”Det finns manga, t.ex. unga flickor, som inte psykiskt skulle
klara att vara sa separerade fran familj och véanner. Laser de pé distans
sa har de tillgang till mamma och pappa. De kénner sig tryggare sa.”

De pedagogiska fordelar som handlar om att léttare std upp for sin
asikt om man dr bakom skirmen har samtidigt en uppenbar baksida.
Som redan ndmnts i intervjuerna behdver man inte heller pa samma sétt
ta ansvar for vad man séger. Inte heller kan det pa samma vis ske en
personlig utveckling ddr man konfronterar sin egen blyghet eller ridsla
genom att fOrsétta sig i en situation — den analoga — ddr man har moj-
lighet att vixa som person. Den digitala miljon tenderar med andra ord
att bli en ’skyddad verkstad” som bromsar eller forsenar den personliga
utvecklingen, vilket inte &r till gagn for arbetslivet. Att fostra till att
vara modig bakom skdrmen men inte i verkliga livet dr inte socialt on-
skvirt och kan inte ingd i undervisningens syfte.

De personlighetsméssiga fordelarna — bo kvar med vénner eller
fordldrar — &r av samma tveksamma karaktéir. For det stora flertalet
studenter ar det formodligen nyttigt att komma bort ifran forédldrarna
for att kunna utvecklas till en vuxen person. Naturligtvis kan det dock
finnas studenter med sérskilda behov, som inte psykiskt klarar av att
flytta hemifran. Dessa utgér dock formodligen en liten minoritet.

En fraga som infinner sig ndr man betraktar de olika fordelar som
kommit upp é&r i vilken grad de handlar om att undvika krav och presta-
tion, att kunna ta sig an studierna pa ett lite mer avslappnat sétt som
inte utmanar det egna séttet att leva. Kan man inte i vissa av svaren ana
en lockelse i att fa vara osynlig, vara ett objekt och undvika mellan-
manskliga méten med sammanhéngande konfrontation, att ga in i vad
Putnam skulle kalla fér en ”betraktarroll” (Putnam 2001)? Tekniken
skapar mdjlighet till en mindre anstringande livsstil som inte funnits
tidigare, som pa undervisningsomradet yttrar sig att man foredrar att
vara konsument snarare &n att investera hela sin egen person, vad man
forr i tiden kallade for att gora en ’bildningsresa’. Om detta &r en kor-
rekt iakttagelse skulle det innebéra att man i dag tilldelar forvérvandet
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av kunskaper och bildning en mindre betydelse 4n tidigare, att kunska-
pssamhillet langsamt urholkas inifrén.

Det ar inte langsokt att anta att det finns ett ndra samband mellan
den ’anonymiserade tillvaro’ som Asplund beskriver som kidnneteck-
nande for moderniteten och overgangen till en mer konsumtions- och
varuinriktad syn pa studierna. I den man tekniken driver pa denna ut-
veckling genom bland annat 6kad uppkoppling, blir den ocksé para-
doxalt nog inte bara en forutséttning for 6kad kunskapsspridning, utan
ocksa en faktor som pa ett kulturellt plan riskerar att underminera denna
spridning. Dessa farhagor om teknikens potentiellt skadliga roll for ut-
bildningssamhallet handlar mycket om i vilken man teknikutvecklingen
kan styras utifran kloka dvervidganden eller om den far skena fritt, om
vilka intressen som far dominera.

I jamforelse med digitaliserad undervisning &r de rent praktiska
fordelar som lyfts fram ndr den analoga undervisningen fors pa tal ratt
fa. Vad som ndmns i intervjuerna &r att man far en genvig till lararen
och slipper ”’[...] gd igenom alla de digitala verktygen”. Ett annat tema
som hastigt berdrs ar att ett minskat beroende av teknik ocksé minskar
sarbarheten for tekniska storningar i form av exempelvis en haltande
uppkoppling. Tid som annars skulle kunna laggas pa undervisning gér
ibland &t till att 16sa tekniska problem. Att tekniken ibland kan vara
savél en stress- som storningsfaktor dr vilbekant, vilket formodligen
hade framkommit &nnu tydligare om det var ldrare som intervjuats. Men
studenterna, som inte har ett ansvar for undervisningens genomforande,
forefaller inte vara lika bekymrade Over denna aspekt. Ddremot
framhaéller man att larares bristande tekniska kunnande, att inte kunna
behérska tekniken till fullo, kan vara ett problem men som underforstatt
inte i lika hog grad drabbar den analoga undervisningsmiljon.

Nér det giller pedagogiska fordelar vid analog undervisning &r det
framfor allt tre saker som kom upp under intervjuerna. Den ena géller
mdjligheten att lattare stilla uppfoljningsfragor. Den andra handlar om
att man lattare kan uppfatta hur andra reagerar pa det man séger. Man
kan bli bekréiftad genom att andra nickar och dérigenom bli stimulerad
att fortsétta prata niar man ser hur de andra lyssnar. Mgjligheterna att
ha en spontan diskussion &r battre. Bada dessa pedagogiska fordelar ar
knutna till det sociala samspelet. Intervjuunderlaget ger dock liten moj-
lighet att fordjupa diskussionen om relationen mellan pedagogik och
socialt samspel. Har finns det ett tydligt behov av att i en uppfoljande
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studie konsultera annan forskning for att kunna fora diskussionen vid-
are. Den tredje pedagogiska fordelen handlar om att den digitala under-
visningssituationen underléttas eller blir battre om man forst fatt tréffas
och lart kdnna varandra, vilket indirekt bekraftar virdet av ett socialt
kapital som forutsittning for en stimulerande undervisning.

Flest synpunkter dok upp nér det giller virdet av det sociala sam-
spelet som sadant, det vill sdga oberoende av de omedelbara peda-
gogiska fordelarna. Atminstone fyra olika faktorer kan urskiljas i in-
tervjusvaren. En handlar om ’relationsskapande’. Genom att tréffas pa
plats och till exempel fika tillsammans kan man ocksé skapa vinskap-
liga och eventuellt bestdende relationer, som kan vara bade personligt
vardefulla men ocksé for framtiden i form av nétverk.

En annan faktor, som aterkom i flera variationer, handlade om sjilva
“kroppsligheten’: Vad som lyftes fram var betydelsen av att triffas an-
sikte mot ansikte, att se vem som ar vem, att fa med kroppsspraket och
att man kan vara mer impulsiv. Formuleringar kring detta var: Det
ar positivt att f reaktionen direkt [...] man kan kolla om det &r OK
med den personen. Man kan forsta varfor den personen gjorde som den
gjorde” och “Jag tror att man paverkas av det som ar i rummet och
6gonkontakt och rérelser och berdring”.

En tredje faktor handlade om en kvalitativ skillnad, ndmligen en
starkare ’kénsla av verklighet’. Den kroppsligt givna interaktionen och
forflyttandet till en ny plats skapar en annan kénsla kring undervisnin-
gen — att den dr pa riktigt: ’[...] man kommer pa plats och ser andra
ansikten och har interaktion med folk™ och att “det &r en annan kénsla
att komma till Hogskolan [...] att kliva in pa ett universitet, det &r inte
bara en byggnad”.

Studenternas tankar om kénsla av verklighet pdminner till viss del
om en allmin erfarenhet som alla gjort: skillnaden mellan att l4sa i en
broschyr eller pa nitet om ett resmal och att sedan komma till resmalet
och pé plats uppleva natur, dofter, byggnader och ménniskor. Det ar
inte har svart att anknyta till Merleau-Pontys tanke att kroppens sin-
nen Oppnar vérlden eller gor den tillgénglig for oss. En renodlad digi-
tal undervisning, genom frdnvaron av platsbundna kvaliteter, blir med
Asplunds terminologi abstrakt. Inte bara bygemenskapen, utan ocksa
studiegemenskapen har i denna stegrade modernitet gétt forlorad eller
atminstone dndrat karaktar.

Den fjarde faktorn ror vad man kanske kunde kalla for ’objektifi-
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ering’ eller alternativt avpersonalisering’” som exemplet med bilakan-
det askéadliggjorde. Den atskillnad mellan individ och objekt som har
asyftas dr idag aktuell i manga sammanhang. Nyligen har nyhetspro-
grammet Rapport inlett en serie ddr ménniskor med diametralt mot-
satta asikter, som kanske bekdmpat varandra pa nitet, fir motas an-
sikte mot ansikte och tala med varandra som riktiga ménniskor. Man
mdoter da inte enbart den andre som forestilld individ, pa vilken man
kan projicera sina egna forutfattade meningar, utan som verklig individ,
som nagon av ’kott och blod’ eller som ett subjekt. Men analogin med
anonyma bilékare antyder kanske ocksa en ndgot annan, mer filosofisk
tankelinje: ett subjekt kan inte tridda fram som ett fullt subjekt annat &n
genom att bli fysiskt ndrvarande — for mig.

Om man vill fa klarhet i skillnaden mellan analog och renodlad digi-
tal undervisning ar det kanske framfor allt dessa fyra faktorer — minskat
relationsskapande, avsaknad av kroppslighet, bristande kénsla av verk-
lighet samt ’avpersonalisering” — som bést belyser skillnaderna. Alla
fyra faktorer handlar om en reducerad social interaktion, som tomts
pa olika kvaliteter. Kvar blir abstrakta subjekt som verbalt interagerar
med andra abstrakta subjekt. En sérskild form av anonymitet skapas i
undervisningssituationen som, vilket framgér av intervjuerna, inte en-
bart virderas negativt av respondenterna eftersom den kan upplevas
som mindre kravfylld. Att diremot skapa en undervisning som upplevs
som meningsfull av alla inblandade i den renodlade digitala situationen
kréaver larare med en ndrmast dvernaturlig formaga, som inte langre &r
beroende av det ménskliga livets villkor och begrénsningar.

Det ovan sagda giller de generella villkoren for renodlad digital-
iserad undervisning — att det sedan i enskilda fall kan uppstd mdten
av olika slag, som kan upplevas som virdefulla, dr en annan sak och
speglar den méanskliga kommunikationens komplexitet.

Myndigheters och politikers tilltro till den digitaliserade undervis-
ningens mdjligheter rymmer inslag av tdnkande med rotter i upplys-
ningstiden. Med hjdlp av naturvetenskap och teknik kan méanniskan
inte bara frigora sig ifran naturens granser utan ocksa, vilket blivit ett
framtradande tema i nutiden, kroppslighetens grinser som sédana. Den
moderna ménniskan uppfinner ett grinslost och kroppsldst rum dér det
ser ut som om det inte skulle finnas nagra andra granser 4dn de hon sjélv
konstruerat. Det finns inget att bdja sig for, inget att ta hdnsyn till. Inga
givna ramar. Ménniskan kan (och vill) héja sig 6ver allt som ser ut att
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begrinsa henne. Digitaliserad undervisning som koncept passar vil in
i denna vérldsbild. Har finns ett 16fte om maximal frihet: fullvirdig
utbildning men utan att betala det pris i form av minskad bekvamlighet,
lan, flytt, oséker bostadsmarknad och andra *vedermddor’ som hor till
den analoga undervisningens villkor, som hor till livet. Det rddande ut-
bildningsystemet bar inom sig och férmedlar vidare denna utopi till
kommande generationer, som girna kdper budskapet.

Komplement men inte erséttning — avslutande diskussion om
relationen mellan digital och analog undervisning

De fordelar som den digitaliserade undervisningen har, lyfts pa ett bra sitt
fram av studenterna. I detta kapitel har vi dock velat undersoka de generella
kvaliteter som utmirker ménsklig interaktion och mellanménskliga
moten och vilken roll eller plats dessa far i den digitaliserade
distansundervisningen jamfort med analog campusundervisning. I denna
avslutande diskussion aterknyter vi till de teoretiska perspektiven och
lyfter fram olika aspekter av det som framkom i samtalet med studenterna.

Som vi sag i redogdrelsen av begreppet socialt kapital, har det an-
vénts for att beskriva social sammanhallning och gemenskap pa ett
samhilleligt plan och en slutsats tycks vara att moderniteten och indi-
vidualiseringen har fort med sig att det sociala kapitalet generellt har
tunnats ut. Det vi vill gora hér &r att forsoka applicera begreppet till ut-
bildningskontexten for att belysa formerna av gemenskap i de tva olika
undervisningssammanhangen. For att aterknyta till de olika typerna av
socialt kapital som ndmndes inledningsvis i texten — tunt respektive
tatt, svagt respektive starkt, och abstrakt respektive konkret — vill vi
gora en kvalitativ tolkning av dem, som relaterar till de teoretiska per-
spektiv vi skrivit fram, som framforallt handlar om 6msesidighet och
sinnlighet. D4 menar vi att det sociala kapital som forekommer i den
digitala skdrmbaserade undervisningssituationen kan karaktdriseras
som tunt, svagt och abstrakt, medan det sociala kapital som etableras
i den analoga undervisningssituationen istdllet kan karaktiriseras som
tatt, starkt och konkret.

Den starka sociala gemenskap som begreppet socialt kapital &r ett
uttryck for gér att aterfinna i studenternas utsagor géllande den analoga
campusundervisningen. Innedagarna upplevs som relationsskapande,
interaktionen ansikte mot ansikte, ndrvaron och mgjligheten att direkt
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ldsa av reaktioner genom kroppsspréket, ger undervisningen en annan
tyngd, en kénsla av verklighet. Genom att alla delar samma rum och tid
préglas situationen av konvivialitet och konkret socialitet, for att 1dna
Asplunds ord. Den delade nérvaron, att alla i rummet samtidigt kan
vara socialt responsiva utifrén det som dér sker, exemplifierar 4ven in-
nebdrden av begreppet responsorium.

Pa innedagarna &r skrivna texter en utgangspunkt eller ett underlag
for de dramapedagogiska och religionsdidaktiska inslagen, men det ar
inte texterna som star i fokus fér uppmarksamheten. Och visst anvénds
det talade ordet, men det kompletteras med ordlés kommunikation,
ovningar dér kroppen och sinnena far komma till uttryck, dér studen-
terna far prova olika sdtt att motas ménniska till ménniska. Syftet ar just
att forkroppsliga de teoretiska kunskaperna i olika arbetslivsliknande
situationer ddr ménsklig interaktion utgdr grunden. Som vi sdg i in-
ledningen &r sddana kroppsbaserade uttryck, enligt evolutionsforskaren
Dunbar, kraftfulla nér det géller att skapa, stdrka och vidmakthélla so-
cial gemenskap.

De upplevelsebaserade 6vningarna pa innedagarna priglas i hog grad
av utforskande, nyfikenhet och lek. En del 6vningar kan sikert uppfat-
tas som lite barnsliga och det hdnder att studenter tvekar att g in i dem.
Men nér de vl tillatit sig att prova méarker de att det lekfulla inslaget
for med sig positiva kvaliteter sdsom tillit och gladje. Asplund menar
ju att nyckeln till att forstd méinniskan ar just nyfikenheten och viljan
till lek, vilket responsiviteten ir ett uttryck for. Aven Winnicotts idé om
det potentiella rummet kan appliceras pa programmets innedagar. Det
ar 1 detta lekutrymme, mellanrummet mellan individen och omgivnin-
gen, som leken och kreativiteten kan fa utlopp om tillracklig tillit och
trygghet finns dir. I mellanrummet, siger Winnicott, skapas dmsesidiga
relationer, personlig utveckling och en kénsla av sammanhang.

Merleau-Ponty menar pa ett liknande sitt som Winnicott att mén-
niskans upplevelse av virlden uppstéar i ett mellanrum, i ett betydel-
seutrymme mellan subjektet och omvirlden, eller annanheten’. Efter-
som kroppen dr var forankring i véirlden — vi ar fédda in i den — kan
vi inte stélla oss utanfor den. Genom varseblivningen tar vi in verk-
ligheten och blir samtidigt en del av den. Nér vi under innedagarna
genom véra intentioner och sinnen stracker oss ut mot andra i det ge-
mensamma betydelseutrymmet — i sig en relationell och meningsfull
handling — blir vi delar av detta gemensamma. Kanske skapar vi under
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innedagarna, dar kroppslig ndrvaro och 6msesidighet utgér grunden,
ocksa forutsattningar for en upplevelse av *den levda kroppen’?

Den digitaliserade distansundervisningens uppenbara fordelar vill
inte studenterna vara utan och utan dem skulle merparten av de som
gér utbildningen Maénniska-kultur-religionsprogrammet knappast ha
kunnat genomfora sina studier. Men nér det kommer till de kvaliteter
vi just behandlat, som har med social gemenskap att gora, kan vi kon-
statera att den digitaliserade distansundervisningen inte kan vara nagon
ersattning for analoga traffar. Utifran de teoretiska perspektiv som har
presenterats dr det en stor skillnad att mdtas med kroppen och sinnena
nirvarande jamfort med att gora det via skérm. Ur kroppens perspektiv
innebér det senare ju faktiskt att man umgés med ett tekniskt foremal
istdllet for andra levande varelser. Den konkreta socialitet som det inne-
bar att dela samma rum och tid dr nadgot helt annat &n den abstrakta form
av gemenskap som rader da var och en sitter pa sitt hall, i manga fall
osynliga for varandra och utom réickhall for att kunna erfaras genom
ovriga sinnen. Subjektens intentionalitet blir inte lika latt att avldsa
da betydelseutrymmet reduceras, och det ar inte svart att forstd om en
kéansla av meningsloshet skulle smyga sig pa.

For att rora oss ut pa samhéllsniva igen s& menar ju Putnam att
den tilltagande individualiseringen och anonymiseringen inneburit att
ménniskor isolerats frin varandra vilket lett till att det sociala kapitalet
reducerats. Exemplet Roseto visade ocksa att nir det sociala kapitalet
och tryggheten minskar s okar stressen och hélsan forsdmras. Om vi
forflyttar oss till nutid sa gor digitaliseringen, internet och de socia-
la medierna det mgjligt att kommunicera och dela information pé ett
revolutionerande sétt — i sig en disciplinering av socialiteten som &r
s& genomgripande att det ir omojligt att stilla sig utanfor den. Fragan
ar om dessa tekniska 16sningar kan vara motkrafter till uttunningen av
det sociala kapitalet eller om de &r for abstrakta? Kanske utgdr de en
for abstrakt och kylig form av socialitet for att vara en bdrande gemen-
skap? Egentligen bor vi nog se det tvartom, att det ar den tilltagande
’teknikimpregneringen’ av samhéllet som dr orsak till uttunningen.
Berggren och Tragéardh &r av den uppfattningen att vi numera gér in
i gemenskaper som dr mer provisoriska och tillfilliga, som &r mindre
tvingande, och som — kanske just pa grund av det — inte har samma
sammanbindande kraft.

Parallellt med denna utveckling redovisar Folkhidlsomyndigheten
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forsamrad psykisk hélsa hos unga: ”Sedan mitten av 1980-talet har an-
delen unga som uppger att de har aterkommande psykosomatiska sym-
tom fordubblats, och nédstan hélften av 15-aringarna har denna typ av
besvir” (Folkhdlsomyndigheten 2018). Utéver andra orsaker, sdsom en
samre fungerande skola och stdrre utmaningar pa arbetsmarknaden for
unga, ndmns ocksa att det ar oklart om den dkade anviandningen av dig-
itala medier har bidragit till den 6kade psykiska ohélsan. Ar det orim-
ligt att tro att anonymiseringen och den abstraktiserade och uttunnade
sociala gemenskap som den teknologiska omvandlingen av samhéllet
mojliggjort &r en bidragande orsak till ohdlsan? Asplund var av uppfatt-
ningen att stress och utbrindhet endast drabbar abstrakta individer i ett
abstrakt samhalle (jfr den uppmarksammade boken Trotthetssamhdllet
av Byung-Chul Han vars tankar gér i samma riktning).

Vara intervjupersoner medger att det utdver de praktiska aspek-
terna med distansstudierna ocksé finns en lockelse 1 att stanna hemma
och koppla upp sig — det kénns pé nagot sétt tryggare att sitta bakom
en skdrm &n att behova utsitta sig for andras blickar, sirskilt om man
inte mar s bra. Bristande sjdlvfortroende, osdkerhet i att trida fram,
ar individuellt och har vl alltid funnits, men kan inte dkningen av den
psykiska ohélsan — som bland annat kommer till uttryck i preferensen
att gomma sig bakom skdrmen — hidnga ihop med att unga idag inte far
samma mojlighet att i trygga sociala ssmmanhang 6va pa att vaga trada
fram och mota andra?

Med innedagarna pa Ménniska-kultur-religionsprogrammet har vi
velat skapa ett utrymme for studenterna dér de — utdver den religions-
vetenskapliga kompetensen — ocksa kan utvecklas personligt och vixa
som ménniskor. Detta inkluderar en storre sdkerhet att mota andra i
konkreta situationer, samarbeta i grupp och leda meningsfulla verksam-
heter inom omréden som é&r relevanta for utbildningen. De ska fa med
sig kunskaper om hur forutsittningarna for héllbara sociala gemenska-
per ser ut, och ska dven ha tillignat sig metoder for att skapa sddana
miljder, fardigheter som de kan ta med sig ut i arbetslivet. I motsats
till den utveckling Putnam sag i USA, dér befolkningen overgick fran
att vara deltagare i olika sociala sammanhang till att bli tillbakadragna
betraktare, vill vi ge studenterna redskap att ta sig an de akuta sam-
hillsutmaningar som finns och bli aktiva och engagerade medborgare
for en battre varld.
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Sofie Halvarsson & Birgit Lindgren Odén

Interkulturell samtid och framtid

Den hiér artikeln gér under antologins tema, ménniskan i samtiden.
Den ér ett samarbete mellan en tidigare student av Méanniska-kultur-
religionsprogrammet och en ldrare som till viss del undervisat i
programmet. Artikelns syfte dr att belysa betydelsen av Minniska-
kultur-religionsprogrammet for ett samhille i fordndring. Lésaren
far folja den tidigare studenten Sofie och ldraren Birgit. Artikeln tar
avstamp 1 ett samtal mellan oss, Sofie och Birgit. Vi samtalar bland
annat om interkulturell kompetens, etnocentrism och maéngkultur.
Begreppen diskuteras tvédrvetenskapligt ur ett sociologiskt, pedagogiskt,
beteendevetenskapligt och religionsvetenskapligt perspektiv. Sofie
intervjuar ocksa négra tidigare programstudenter for att ta del av deras
tankar kring programmet och framtiden.

Ménniska-kultur-religionsprogrammet - vad &r det?

Vi, Sofie och Birgit triffades efter Sofies avslutade utbildning vid
Minniska-kultur-religionsprogrammet (MKR). Tidigare har vi triffats
som ldrare — student. Som ldrare anser jag att programmets innehall
relaterar till samhéllets behov. Sofie menar att programmets innehall
ar mycket relevant men hon forstér inte riktigt hur denna relevans ska
tydliggdras for det omgivande samhéllet. Efter diskussion bestdmde vi
oss for att, genom ett samtal, tydliggora programmets syfte. Nedan foljer
en del av Hogskolan i Gévles programbeskrivning av MKR-programmet:
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I ett alltmer méngkulturellt samhélle behovs yrkespersoner med en bred
forstaelse for ménniskors olika religioner, kulturer och livsdskadningar.
Manniska-kultur-religionsprogrammet vénder sig till dig som &r intresserad
av manniskor utifran ett helhetsperspektiv. Under utbildningen far du en
allmén kompetens att arbeta med ménniskor i bade sociala och ménnisko-
vardande sammanhang och en speciell kompetens att arbeta med kultur-
motesfragor. 1 en multikulturell vérld dr det kunskaper som &r vérdefulla
inom de flesta yrken (Hogskolan i Gavle 2019a).

Programmet har nyligen reviderats. Fran att tidigare ha en inriktning
med ett antal valbara kurser finns det nu tre inriktningar som enligt
programmets utbildningsplan ar:

— Sambhiille i fordndring, som fokuserar pa religions- och kulturméten, hur
man kan forstd och hantera dessa i sévél lokala, regionala och nationella,
som internationella och globala kontexter.

— Etik och ménniskosyn, som lyfter fram ménniskan som meningsskapande
och etisk varelse. Inom denna inriktning dr de beteendevetenskapliga pers-
pektiven och fragorna centrala.

— Religion och media, i vilken undersoks bade hur religioner, tro och and-
lighet representeras i olika typer av medier, déribland populédrkulturen, och
hur medier spelat en roll for religioners historia och etablering. Delar av
denna studiegang ges i samverkan med Avdelningen for medie- och kom-
munikationsvetenskap. (Hogskolan i Gédvle 2019b)

De nya inriktningarna pé programmet gor att studenten nu kan vilja en
specifik fordjupning for att lattare mota arbetsmarknadens varierande
behov. Sofie har gétt den tidigare, bredare varianten av programmet och
jobbar nu pa den SFI-skola (Svenska for invandrare) dir utbildningens
praktik gjordes.

Den hagre utbildningens mal och mening

Vart samtal har lett till eftertanke om den hogre utbildningens relevans
i dagens och morgondagens Sverige. Vilka kunskaper &r omistliga och
behover vi ldra ndgot nytt, se med andra 6gon pé utbildning och profes-
sioner 1 kombination med en hallbar samhéllsutveckling? Hur kan vi,
student och ldrare tillsammans fundera pa framtidens héllbarhet utifran
vér horisont?
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Hogskolelagen dr ett styrande dokument for den hogre utbildningen
och pé grundniva ska studenterna utveckla:

- formégan att gora sjélvstandiga och kritiska bedomningar,

- formagan att sjéalvstiandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och

- beredskapen att mota forandringar i arbetslivet (Hogskolelagen
1992, 1 kap.).

Detta f6ljs upp 1 styr- och resursutredningen betdnkande: En langsiktig,
samordnad och dialogbaserad styrning av hégskolan (SOU 2019):

Studenternas aktiva medverkan speglar ocksé forhallningssittet att studen-
terna inte bara ar kunder som har rétt att stélla krav pa hogkvalitativ utbildn-
ing, utan medaktorer i lrosétenas utveckling och medskapare i sin utbildning
till kreativa och kritiskt ténkande individer i arbets- och samhaéllsliv (104).

Dagens arbets- och samhéllsliv har genomgatt stora forandringar vilket
ocksé paverkar individers vérderingar. Statsvetaren Ronald Ingleharts
teori om vérderingsfordndringar i véstvérlden The silent revolution
(1977) pekar pa flera vérderingsfordndringar 1 den unga generationen i
jamforelse med dldre generationer. Inglehart anvander begreppen mate-
rialism och postmaterialism. Han anade redan under tidigt 1970-tal att
framtidens medborgare med hogre utbildning, tillgang till en massmedial
explosion och med en 6kad geografisk rorlighet far andra medborgerliga
kompetenser an tidigare generationer. Dessa samhélleliga fordndringar,
menar Inglehart, bidrar till att tilltron till den egna formagan att paverka
utvecklingen véxer sig starkare i framforallt den yngre generationen.

Att vara MKR-utbildad i samtiden - méjligheter och utmaningar.

Under utbildningen skrev jag, Sofie (2018) tillsammans med tva
andra studenter kandidatuppsatsen “Det dr som att ndagonting fastnar
i meningen.” — En kvalitativ studie om tio invandrade kvinnors
upplevelser av sprdkets och religionens betydelse vid migration:
transferfas och etablering i Sverige. Uppsatsen byggde pa kvalitativa
intervjuer med lagutbildade kvinnor som studerade pa SFI. Syftet med
uppsatsen var att belysa tio invandrade kvinnors upplevelser av sprékets
och religionens betydelse vid migration: transferfas (avser tiden det
tar for migranten att ta sig fran det gamla till det nya hemlandet) och
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etablering i Sverige. Uppsatsskrivandet och sdrskilt intervjuerna var en
O6gondppnare for mig pa flera sitt. Framfor allt blev jag medveten om
vikten av goda sprakkunskaper for en lyckad integration. Det i sig &r
inte nagot nytt eller sérskilt forvanande. Att det 4r manga, i synnerhet
kvinnor, som har en ldng vdg med manga hinder for att nd dessa
sprakkunskaper var for mig ndgot nytt. Var dr den invandrades plats
under tiden denne ldr sig spraket? I ingenmansland och utanforskap? Vi
uppfattade att det var verklighet for de kvinnor vi intervjuade. Nu ér jag
verksam som SFI-ldarare och arbetar med prelitterata och lagutbildade
och jag ser detta fenomen dagligen. Det far mig att reflektera 6ver de
brister som finns i integrationen av invandrade personer i Sverige, men
framfor allt ser jag mdjligheter for oss som ldst MKR-programmet.

Jag, Sofie dr bekymrad Over utanforskapet och dess konsekvenser i
vilfardens Sverige, en bit in pa 2000-talet. Jag och Birgit diskuterade detta:

Sofie: Jag tianker ocksa pa alla invandrade kvinnor med 1ag utbildning som
hamnar i1 nagot slags vaccumsamhélle, som inte blir en del av det 6vriga
sambhdllet, ddr har vi MKR-utbildade mycket vi kan gora tror jag.

Birgit: Ja, det var nagot reportage idag, kommer inte ihag vilken tidning,
men just om kvinnor som blir undanskuffade helt enkelt, de kommer fran
andra kulturer, de kommer inte ut pa arbetsmarknaden och (Sofie avbryter).

Sofie: Nej, det séger sig sjdlvt, inom manga kulturer &r det fordelaktigt att
ha manga barn sa de kommer till Sverige, borjar pa SFI sen blir de gravida
da blir de hemma ett ar kanske, kommer tillbaka, ldser ett tag, da har de ju
tappat allt de hade fatt fore forsta gdngen, sen blir de gravida igen, gar hem,
ar hemma igen, kommer tillbaka och har tappat det lilla de hade fore, sa de
hamnar i en ond cirkel.

Birgit: Ja, det gor det verkligen, manga barn var viktigt i Sverige for linge
sedan men nu har vi kanske bara 1-2 barn ocksa, det blir en kulturkrock.
Sofie: Ja, precis och det kanske skulle finnas ndgot hemskolningssystem for
de kvinnorna?

Birgit: Vad ar det for ndgot intressant — hemskolningssystem? Spannande,
hur ténker du?

Sofie: Det var bara nagot som dok upp i huvudet nu. Jag tinker att man far
mdjlighet att ldsa svenska hemma med kommunalt stod fast man ar foral-
draledig. For det &r ménga som jobbar och som fér ga kvéllskurser pa SFI,
s& da borde man kunna géra nagon annan variant for de hér kvinnorna som

blir kvar hemma.
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Det viktiga i en utbildning bor vara innehallet, i SFI:s fall att tilligna
sig ett nytt sprak. Utbildningsformerna bor séttas under lupp, diskuteras
och fordndras sé att de blir andamalsenliga.

Nér vi, Sofie och Birgit traffas &r vi rorande 6verens om att det skett
stora fordndringar i arbetslivet. Sofie menar att hon &r redo att utmana
och att utmanas av dessa fordndringar. Sofie menade vidare att hon kan
bidra med ett kreativt och kritiskt tdnkande i detta fordndrade arbets-
och samhillsliv men, ar arbetsmarknadens aktorer redo?

MKR-studenters tankar om titelfokusering.

I det traditionella samhéllet dér familjen, gruppen och religionen var
kérnan drvdes bade identiteten och yrkestiteln. I det senmoderna sam-
héllet har ansvaret for identitetsbyggandet istéllet lamnats till individen.
Akerdahl menar att individen méaste skapa en identitet som stimmer
overens med samhéllets generella uppfattning for att [...] kénna sig
som en harmonisk och produktiv del av det samhélle som man befinner
sigi” (2013, ss.173-174).

I Sverige och véstvérlden ar det vanligt att identifiera sig med sitt
yrke och sin yrkestitel. Vad hinder d& med de som gér en utbildning
som inte ger nagon tydlig yrkestitel? MKR-programmet &r ett sadant.
Hur blir dessa studenter och de som é&r fardigutbildade bemétta pa ar-
betsmarknaden och i samhallet i §vrigt?

Jag, Sofie, har sténdigt fatt fragor s& som: Vad ér du nu efter din utbild-
ning? Vilken titel har du? MKR-programmet vad &r det? Jag funderade
da pa om jag var ensam om att fa dessa fragor fran omgivningen. Dérfor
stillde jag foljande fragor till nagra andra tidigare studenter av program-
met: Finns det titelfokus i Sverige? Och hur tycker du att det yttrar sig i
sé fall? Hur paverkar det dig som MKR-student? Jag fick foljande svar:

Ja det finns i allra hogsta grad. Mérkte av det mycket under praktiken da
ingen forstod vad min roll pa arbetsmarknaden skulle vara. - Men vad blir
man nir man gar det dir programmet? Eech beteendevetare...? Ingen av
mina vénner eller familjemedlemmar som fattar vad jag ska bli heller... Och
det gor inte jag heller om jag ska vara drlig! Och hur det paverkar &r bristen
av intresse pa arbetsmarknaden. Ungefér som att man har last filosofi eller
medeltida konst. Man blir stimplad som en flummig typ som inte passar in
i verksamheter utanfor det smala omradet. (Student 1)
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Jag tycker att det dr bra med en titel eftersom den andra eller tredje fragan
nédr man traffar en ny bekant &r; vad jobbar du med? (Student 2)

Titelfokus? Ja kanske i jobbsokarsammanhang. Vore bra med en titel.
(Student 3)

Precis som studenterna beskriver, definieras vi méinniskor ofta genom
var yrkestitel, det hjélper oss att kategorisera och forsta den andre. Hur
formedlar man da kortfattat sin kompetens utan en yrkestitel? I en varld
dér vi har nagra fa sekunder pa oss att gora intryck pa ndgon ar yrkestit-
lar sdsom lérare, ldkare eller polis ytterst anvandbara da de inte kréver
nagon niarmare forklaring. MKR-programmets problematik ligger just i
att det inte ger studenterna en yrkestitel. Utbildningen &r bred med olika
forgreningar vilket ger studenterna valmgjligheter. Bredden ger dock
svarigheter att skapa en gemensam yrkestitel. Det krédvs att de som valt
att g programmet kan sétta ord pa sin kompetens, vilket kan vara svart
pé de fa sekunder som ges vid métet med en annan person.

Genom vart samtal vill vi formedla ndgot om nya programs
svérigheter att fa en intradesbiljett i samhélls- och arbetsliv. Med samtalet
onskar vi sprida kunskap om den kompetens som studenter av MKR-
programmet far genom utbildningen. MKR-programmets kdrna bestar
av religionsvetenskap, men bryter man upp utbildningens namn stér
religion enbart for en tredjedel. Detta &r viktigt d& tva tredjedelar alltsa
bestdr av ménniska och kultur. MKR-studenten blir dérfor mer &n en
religionsvetare, trots att det &r dér studenten innehar sin kandidatexamen.
Religionsvetenskap dr utbildningens réda trad och det kunskaper héngs
upp pd men utbildningen innehaller ocksé studier inom psykologi,
sociologi, etik och ledarskap. Detta gor MKR-studentens kunskap relevant
pé ménga olika arbetsplatser. Har samtalar vi vidare om mojligheterna for
MKR-studenten att bidra pé arbetsmarknaden och i samhallet:

Birgit: Arbetsmarknaden ar ju sa strukturerad idag men innehallet i pro-
grammet later som att du kan passa in pa manga olika stéllen. Till exempel
i skolor med elever och mangkulturellt samhille [...] tycker du att du har
nagot att komma med dar?

Sofie: Ja. Till exempel har jag precis kommit fran en praktik pa en SFI-skola
dir jag mycket vél ser att var kompetens passar in. Utifran att kunna fungera
som tolkar av kultur- och religionsfragor mellan larare och elever, kurator
och elever och elever emellan.
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Birgit: Ja, det maste vara ganska svart liksom om man har olika kulturer om
man inte kan forstd varandra.

Sofie: Ja, och det uppkommer ju kulturkrockar. Sa dér finns det ganska
manga kunskapsluckor bade hos elever och lérare.

Birgit: Vad menar du dd med kunskapsluckor?

Sofie: Kunskapsluckor i den meningen, att forsta olikheter, och att forsta
att man inte alltid kan utgd fran sitt eget perspektiv. Att man tar av sina
etnocentriska' glasdgon.

Birgit: Oj, det dr ett ganska svart ord, forklara, vad betyder det?

Sofie: Som jag tolkar det sa betyder det att man utgar fran att min egen mor-
alkompass dr den som giller. Sa att jag som &r uppvuxen i en vésterlandsk

kontext och kultur, har min moralkompass och den &r inte densamma som
for nagon som kommer frén en annan kultur.

Religionshistorikern Christer Hedin och Pirjo Lahdenperd har under-
sokt den svenska skolans styrdokument och menar att etnocentrism med
tron pa den egna kulturella 6verldgsenheten framkommer i en méangd
olika formuleringar. Oavsett ursprung sa blir alla som inte definieras
som svenskar kategoriserade som ett kollektiv (Hedin & Lahdenpera
2002). Skolan &r en viktig arena for att motverka fordomar och etno-
centrism men for det krdvs fler 6gon i verksamheten for att synliggora
vad som pagér och hur vi kan beméta det pé ett bra sétt. Lahdenpera har
ocksa i rapporten Interkulturalitet i undervisningen och skolutveckling
pa uppdrag av Skolverket granskat styrdokumenten for alla skolform-
er 1 den svenska skolan, dir alla mél inom verksamheterna forutsétter
personal med interkulturell kompetens (2019). Syftet med denna gran-
skning &r att diskutera interkulturalitet inom alla verksamheter inom
skolan. Interkulturalitet &r ett etablerat begrepp som lanserades 1974 av
UNESCO. I rekommendationen star bland annat att medlemsstaterna
pa olika sétt ska frdmja studier av skilda kulturer, deras dmsesidiga in-
flytande och de gemensamma framtidsutsikterna och levnadssétten.
Lahdenpera har méangérig erfarenhet av att leda olika interkulturella
skolutvecklingsprojekt och skolledarskapsutbildningar. Hon har &ver
tid diskuterat svérigheten att kodvaxla? som larare. Hon menar att i
det interkulturella motet behdver vi byta perspektiv och for att trina

1 Benigenhet eller tendens att se sin egen kultur som central samt att bedéma eller tolka andra
kulturer med utgangspunkt i premisser och virdesystem formade i det egna kultursystemet
(Ne, 2019).

2 Hér anvinder vi Lahdenperés forstaelse av begreppet 'kodvéxling’.
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detta bor larare fd mojlighet att inta en tredje position, vilket kan in-
nebéra deltagande i workshops, samtal med kolleger, videoinspelning
och handledning for att fa syn pa de egna etnocentriska ldsningarna.
Lahdenperd menar vidare att formégan att urskilja och mota olikheter
ar nodviandigt for att utveckla ett interkulturellt forhéllningssatt (2010).
Lahdenpera foreslar att fler “kulturtolkar” ska finnas i skolors verksam-
het. Hér ser jag, Birgit att studenter fran Méanniska-kultur-religionspro-
grammet kan bidra med kunskap om olika synsitt, religionen etcetera
och vara koordinatorer for kulturtolkarna. Sofie kan med sin kunskap
bidra med perspektiv fran olika héll for att forséka medvetandegdra
vara attityder och fordomar mot olikheter.

Integration eller assimilation?

Under 1960-talet genom den da kraftiga arbetskraftsinvandringen till
Sverige sdg man behovet av en fungerande integration. I andra lander
priglades invandringspolitiken av att invandrare sdgs som tillfalliga
besdkare och som sd smaningom skulle atervénda till sitt hemland, ndgot
som Sverige tog avstind ifrin. Ar 1968 antog riksdagen nya riktlinjer om
mal for invandrar- och minoritetspolitiken efter den tillsatta utredningen,
Invandrarutredningens kartliggning av invandrares problem i Sverige.
De nya malen bestod av tre delar, jamlikhetsmalet, valfrihetsmalet och
samverkansmaélet. Jimlikhetsmélet innebar att samma réttigheter och
skyldigheter skulle gélla for svenskar sadvél som for invandrare, déribland
mdjlighet att behélla sitt sprak och sin kultur. Valfrihetsmalet innebar att
individer av sprakliga minoriteter skulle ha rétt att vélja i vilken utstrick-
ning de vill forsvenskas eller behalla sin kultur och sitt sprak. Slutligen
innebar samverkansmalet att skapa just samverkan mellan invandrar-
grupper och majoritetsbefolkning samt mellan olika invandrar- och mi-
noritetsgrupper (Lidskog & Deniz 2009, ss. 57-93).

Sociologen Masoud Kamali (2002) diskuterar det mangkulturella
samhillet och dess ”containerkoncept” om olika kulturer. Synsittet,
menar Kamali, dr att immigranter bit for bit maste 6verge den egna kul-
turen. Han anser att det finns tva motsatta kulturer: den traditionella in-
vandrarkulturen och den moderna svenska kulturen som enligt Kamali
ar ett assimilationistiskt tinkande. Kamali anvénder begreppet “deter-
ritorialisering” i betydelsen att globaliseringen mdjliggjort kontakt och
kommunikation mellan méanniskor 6ver hela vérlden och individens
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kénsla av lokalitet blir dirmed inte endast lokal i en fysisk mening.
Kaénslan av det lokala och kdnda kan vi dela trots att vi inte befinner oss
tillsammans i ett rum, en stad, ett land och sé vidare. Kamali menar att
vi bor vara medvetna om att forestdllningar som uttrycker att kulturer
ar olika containers som star bredvid varandra utan att interagera och in-
flueras av varandra r ett grundldggande misstag i det senmoderna sam-
hallet. Kulturer blandas och skapar nya hybrida kulturella former. Sofie
uttrycker sin uppfattning om begreppen integration och assimilation:

Sofie: Det ér stor skillnad pé integration och assimilation tycker jag. Inte-
gration® for mig 4r att man kan behalla sitt jag, sin kdrna, men dnda leva i
Sverige och man kanske till och med kallar sig svensk men har fortfarande
sin kulturella kdrna kvar. Medan om man &r assimilerad* sa blir man liksom
upplost i det svenska och svenskheten.

Vidare talar vi om begreppet svensk och dess definition:

Birgit: Ja, jag forstar vad du menar och jag tycker nog att det dr ganska bra,
det var en bra definition for att, vad ar det att vara svensk tanker jag da? Nar
du pratar sa tinker jag men vad ar det att vara svensk egentligen?

Sofie: Ja, det dr ju en svar fraga och finns det ett svenskt? Eller?

Etnologen Ann Runfors (2007) har studerat hur svenskar och icke-
svenskar skapas i skolan genom intervjuer och observationer pa nagra
kommunala grundskolor i Stockholms utkant. I de undersokta skolorna
anvandes bendmningen invandrare om de som inte hade svenska som
modersmal. Runfors refererar ocksa till kulturgeografen Katarina
Mattsson som i sin studie av forskningrapporter funnit d&terkommande
principer for indelningen ”svensk™ och "icke svensk”. Kategorin svensk
baseras pa en person fodd i Sverige, har svenskt medborgarskap, bagge
foraldrar fodda i Sverige, har svenska som modersmal och motsvarar
forvantningar som omfattar “kulturell svensk”. Runfors fann i sin

3 Integration. Vi anvinder begreppet i betydelsen: integration betecknar bland annat de sociala
processer genom vilka minoriteter, exempelvis invandrade etniska grupper, slussas in i och
blir delaktiga i. Enligt prop. (1997/98:16) ska [...] manniskor inte patvingas svenskhet”
samtidigt som den framholl nddvéndigheten av en anpassning till Sverige och det svenska fran
individens sida (NE, 2019).

4 Assimilation. Process genom vilken en minoritet, till exempel en invandrargrupp i det svenska
samhillet, helt 6verger din kultur, sa att ursprungliga kulturskillnader forsvinner (NE, 2019).
Vilka uppslagsord har ni anvint? Ar de ex. Integration? Géller 4ven nedan. Fértydliga girna.
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studie att alla dessa kategoriseringsprinciper anviandes i de undersokta
skolorna. Det innebar att elever som var fédda i Sverige och hade
svenskt medborgarskap uppfattades som invandrare om deras fordldrar
var fodda i annat land. Eleverna var ndmligen inte “’vita”. Runfors anar
en pagaende rasifiering’ av kategorin svensk — invandrare.

Behovet av interkulturell kompetens i samhéllet

Héar kommer vart samtal in pa ett samhélle i férdndring. Vi funderar pa
skillnaden mellan mangkulturellt och ménga kulturer. Ménga kulturer
ska samsas i alla mojliga sammanhang. Sofie beskriver MKR-studen-
tens mojlighet till att bidra till ett méngkulturellt samhélle i samspel.

Birgit: Men jag tanker pa det, det kdnns verkligen som om du tolkar olika
kulturer hér och det verkar ju vara vildigt vardefullt och viktigt att kunna
gora det idag, i ett mangkulturellt samhélle? Jag vet inte riktigt hur man
gor det!

Sofie: Nej det behdver du inte veta for det vet jag (skrattar lite). Nej men,
en san kompetens behovs ju dverallt egentligen for vi kommer att leva i en
pluralistisk vérld och den kommer att bli mer mangkulturell, inte mindre.
Sa det kommer att behdvas 6verallt, inom vérden inom skolan, inom privata
och offentliga foretag.

Inom varden finns flera samarbetsformer framforallt i det interprofes-
sionella larandet (IPL) men mdjligen saknas det interkulturella ldrandet
(IKL). Jag fragar Sofie om detta:

Birgit: Skulle du kunna ge négot exempel, jag tanker pa varden. Nu tanker
jag sé dér, om jag skulle komma med en annan kultur &n den svenska, och
jag ar gammal och jag kommer in i varden, jag kan inte spraket sa bra, har
en annan religion, skulle du kunna bidra ndgonting dar da? Som kulturtolk®,
du som gétt MKR-programmet?

Sofie: Ja, det handlar vl framforallt om att fortbilda lékare och sjukskoter-

5 Rasifiering. Term anvénd for att understryka att uppfattningen om ménniskor som tillhérande
olika raser &r en konstruktion snarare 4n ett biologiskt faktum (NE, 2019).

6 Lahdenperd menar att skolor bor ha flera kulturtolkar i den dagliga verksamheten. En kultur-
tolk 1 hennes beskrivning &r ndgon som forstar kultur, sprak, religion/livssyn for respektive
elevkategori. (hdnvisning till litt och sida) Vissa sddana insatser finns redan da kommuner
anstiller studiehandledare (ndgon som kan spréket och pa sa sitt kan bidra till ldroprocessen i
respektive damne). Jag anser att MKR-studenter kan bidra med en 6vergripande forstaelse over
kulturgrinser, mojligen i en koordinatorroll.
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skor och sa vidare om kulturella skillnader, nir det kommer till framforallt
psykisk ohilsa dar man inom méanga kulturer ser det som tabu och da blir
det psykosomatiska symtom istéllet. Det &r bara ett exempel. Framfor allt
handlar det om att medvetandegdra etnocentrism och fordomar. Detta ar det
forsta steget till 6kad forstaelse for sig sjalv, sina vdrderingar och sin kultur
i det mellanménskliga och det interkulturella motet.

Per Johnsson, docent i klinisk psykologi, menar att det 4&r nddvéndigt att
alla inom primérvarden har en grundldggande kompetens i interkulturell
kommunikation. Han menar att kunskap om olika kulturer bidrar till att
forstd samspelet mellan alla faktorer som bidrar till olika symptom och
sjukdomstillstind. Den viktigaste delen &r att f4 en Omsesidig forstéelse
mellan patient och ldkare. Det innebér att patienten méaste bli bemott
och kénna sig forstddd av ldkaren. Johnsson ser nddvéandigheten av att
ha multidisciplinira team som arbetsmetod inom varden. Han menar att
forutom de medicinska professionerna behdver ocksé andra professioner
sasom kuratorer och psykologer finnas med. Johnsson anser ocksa att,
forutom de medicinska fragorna, sd behover teamen diskutera fragor
som ror ménniskosyn, bemotande och kulturella aspekter. Detta, menar
Johnsson, kan bidra till en d6kad interkulturell kompetens (2009).

Per Lundberg (1991) menar att den interkulturella kompetensen
maste innehalla interkulturell kommunikativ kompetens. Han skriver i
sin avhandling Utbildning och trdning for interkulturell kommunikativ
kompetens att:

Manga ménniskor har anvéint ’kulturen’ for att forklara ménniskors
beteenden. Nér en méinniska moter ett fraimmande beteende, t.ex. i form av
klddesvanor, ceremonier eller mattraditioner, sa &dr det vanligt med uttryck
som ’det ar deras kultur’. Ofta ar det dessa yttre kulturella uttryck som vi
uppmérksammar i vardagliga sammanhang. Mer omedvetna &r de flesta
ménniskor (dtminstone i var egen kultur) om hur kulturbakgrund paverkar en
individs vérdesystem, icke-verbala beteende och kognitiva forhallningssatt.
Sarskilt svart tycks det vara att uppticka detta i sitt eget beteende (8).

Det dr grundldggande att den interkulturella kompetensen yttrar sig
i kommunikationen med personer av annan kultur &n den egna. Det
ar alltsa vad Lundberg bendmner for interkulturell kommunikativ
kompetens. Som jag, Sofie tolkar det menar Lundberg att man uppnér
interkulturell kommunikativ kompetens genom att trina formagan att
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inta ett utifranperspektiv och kunna med medvetenhet om etnocentrism
analysera det mellanménskliga motet.

Enligt Eva Svederberg och Lennart Svensson menar Lundberg att den
interkulturella kommunikativa kompetensen bestér av tvé delar, generell
och specifik. Den generella kompetensen innebidr medvetenhet om olika
aspekter som kan vara viktiga vid kommunikation. Bland annat handlar
det om kunskap i att kunna tolka ménniskors beteende utifran kon, alder,
familjerelation, rollférvantningar och auktoritet. Hit hor ocksa tolkning av
icke-verbala uttryckssitt. Den specifika kompetensen innebér forstaelse
for och kunskap om kulturella och situationella faktorer som ar viktiga
for kommunikationen. Det handlar om kulturspecifika vérderingar och
uppfattningar om regler avseende till exempel mat och religidsa ritualer.
(Lundberg 1991; Svederberg och Svensson 2001).

I vért samtal vill jag Birgit, veta ndgot om hur Sofie ser pa forvir-
vade kunskaper. Jag funderar pd om MKR-programmet ar inriktat pa
generell eller specifik kompetens:

Birgit: Men da maste jag fraga, kan du som student vid MKR-programmet,
ar du sa bred sa att du kan lite om alla mdjliga religioner? [...] sa att du kan
tolka av till exempel om du kommer till ett sjukhus, eller en arbetsplats dar
det gnisslar?

Sofie: Jag skulle inte séga att jag dr sa pass insatt i specifika religioner,
déremot kulturella skillnader som har med religion att gora. Jag kan inte
nidmna alla islams hogtider men daremot kan jag peka pa att det finns olika
synsatt utifran religion och kultur. [...] Sen kanske man inte behover veta
exakt heller vad skillnaderna bestar i utan det kanske ricker att veta att mitt
sdtt att se pa saken dr kanske inte det enda sattet.

Utifrdn Johnssons antagande och MKR-programmets inriktning
sd dr studenter av programmet bland annat limpade att ingd i ett
multidisciplinért team. Studenterna besitter den generella interkulturella
kommunikativa kompetens och till stor del den specifika kompetensen
som Lundberg betonar vikten av.

Den MKR-utbildade som interkulturell brobyggare?

Under vért samtal berdttar Sofie om en héndelse som skedde under
praktiken pa SFI, detta ar ett exempel da interkulturell kompetens hade
varit vardefull:
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Det ér en till synes helt vanlig fredag, klockan &r 12.00 och moskéerna i
staden Christchurch i Nya Zeeland ar fyllda av besokare som samlats for
den viktiga fredagsbonen. Mitt under bonen attackeras tvd moskéer av ter-
rorister. De lyckas skjuta 6ver hundra personer varav 49 personer dor innan
de stoppas av polisen. En av skyttarna sdnder live pa Facebook samtidigt
som han skjuter ihjél bade vuxna och barn. P4 andra sidan jorden, namligen
i ett klassrum pé en SFI-undervisning i Mellansverige har eleverna en kort
rast ndr ndgon plotsligt far upp terroristens livesdndning i sitt Facebookflode.
Det blir starka reaktioner, négra véljer att inte titta medan andra tittar om och
om igen, skakandes pa huvudet, vaggande fram och tillbaka och med gréaten
i halsen. I det hir 6gonblicket kommer lédraren in, hon ser pa eleverna att allt
inte star rétt till och fragar darfor hur de mar. Eleverna berattar och en av dem
véander upp sin mobiltelefon for att visa lararen filmen.

Vidare diskuterar vi hdndelsen och hur lirare och elever hanterade en
situation da vérlden kom in i klassrummet:

Birgit: Detta skedde alltsa dédr du gjorde din arbetsforlagda praktik, vad
gjorde du da?

Sofie: Det var ju rast nir de sdg den hdr filmen och just da observerade
jag bara, hur de agerade och hur de reagerade och sen nér ldraren kom till-
baka sa berdttade jag vad som hade hédnt. Jag utgick frén att de hade ett
arbetssitt for en sddan har situation darfor ville inte jag paborja nagonting
innan lararen kom tillbaka.

Birgit: Nej men precis, ett arbetssétt, hur gér man nir en sadan hér fruk-
tansvird sak hénder, det dr pa riktigt, varldens hemskheter kommer in i
rummet. De som var i rummet kanske redan haft traumatiska upplevelser
(Sofie avbryter)

Sofie: Ja, formodligen, de flesta har nog flytt fran krig eller politiskt fortryck
eller, ja de har ju kommit till Sverige av nagon anledning och det jag ser ar
att det blir problem om inte l4raren forstar det och inte forstér att det har var
ett angrepp mot muslimer pad Nya Zeeland men det &r dven ett angrepp pa
alla virldens muslimer precis som ett angrepp & World Trade Center ar ett
angrepp pa hela vastvérlden.

Birgit: Ja, det &r sant, men vad gjorde du, vad hande?

Sofie: Léraren kom tillbaka, jag beréttade vad som hade hént. Léraren tog
nédgra minuter for att prata med de som hade sett filmen. En elev som varit
mycket upprord gick ut for att himta papper men sedan fortsatte lektionen.
Da borjade jag reflektera dver... Vad dr egentligen ratt sitt, finns det ndgot
ritt sdtt? Hur som helst sa tdnker jag att det maste finnas ett gemensamt
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arbetssiétt for hur varje arbetsplats med en mangkulturell milj6 ska hantera
likande situationer. Det hér var ingen enskild hiandelse.

Birgit: Det har later verkligen som att, i det hér fallet ar det en skola men det
kan hinda pa vilken arbetsplats som helst.

Ett gemensamt arbetssétt i dessa situationer anser jag, Sofie dr nddvén-
digt da det annars ar l4tt att handla instinktivt, vilket 1 och for sig inte
maste vara fel. Det 6kar dock risken for krdnkande, oréttvis behandling
om personen ansvarig for situationen inte besitter tillrickligt hog in-
terkulturell kommunikativ kompetens. Ett gemensamt arbetssétt minskar
risken att agera olika om ett terrordad begés i eller emot véstvérlden eller
i ndgon annan del av vérlden. Det gemensamma arbetssittet bor bygga
pa interkulturell kommunikativ kompetens for att minimera risken for
att gora skillnad pa vilken religios eller kulturell tillhorighet de drab-
bade har. I det hér fallet handlade det om en skola och da maste ldraren
agera pa ett sitt som inte upplevs krinkande for eleverna. Men, som
heller inte inverkar for mycket pa den kommande undervisningen. Hur
ska arbetssittet formedlas och underhéllas? Det skulle givetvis kunna
bestd av ett framtaget material men det skulle dven kunna ténkas att det
finns personal pé arbetsplatsen som besitter denna sarskilda kompetens
och som sedan kan fungera som stdd och fortbildare for den 6vriga per-
sonalen. I detta arbete &r den kompetens som MKR-programmet ger,
mycket virdefull och viktig. Den MKR-utbildade skulle kunna ha en
roll som brobyggare och kodlésare i dessa situationer:

Birgit: Ja, jag tycker att det later jéttebra, brobyggare, ja vi behdver nog
det, vi krackelerar en hel del i vart samhélle och vi bygger murar mellan
varandra och det vill vi inte ha, vi vill ha brobyggen mellan olika kulturer,
religioner och livssyner, det &r det du talar om?

Sofie aterkommer till hur viktigt det &r att bygga broar mellan olika
livssyner och kulturer. Ingleharts (1977) antagande om att bakomlig-
gande orsaker till viarderingsforandringar i véstvarlden, framfor allt i de
yngre generationerna (attiotalister och senare), &r att majoriteten av eft-
erkrigstidens unga har haft goda materiella villkor. Inglehart diskuterar
ockséd den hogre utbildningens betydelse. Utvédrderingar som Inglehart
aberopar visar att studenter vid hogskolor och universitet blivit mer lib-
erala, mindre auktoritetsberoende och mer vidsynta. Intresse for politis-
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ka fragor 6kar ocksé men inte i en strikt betydelse att till exempel delta
i ett traditionellt (parti)politiskt arbete. Statsvetaren Susanne Johansson
(2007) har studerat det politiska deltagande i ungdomsgrupper (under
trettio ar) och kommit fram till att det politiska engagemanget sker i
annorlunda former. De fordandringar som sker bendmner Inglehart som
en tyst revolution som successivt, tyst och langsamt kommer att forén-
dra samhaéllets vérderingar. Han ser att postmaterialistiska varderingar
har ett starkare faste bland de yngre generationerna. Religionssociolo-
gen Thorleif Petterssons (1988) studier visar att de postmaterialistiska
véirderingarna tar sig uttryck i behov av delaktighet i samhéllsfragor,
att vara en virldsmedborgare, intresse for miljo och fredsfragor, ett
ointresse for engagemang i etablerade kyrkor och samfund samt en
tillatande moralsyn. Jag uppfattar Sofie, en attiotalist som en mojlig
forandringsagent i den tysta revolution som pagar.

Ett nytt paradigm

Den interkulturella samtiden och den 6kande migrationen tyder pa
ett 6kande behov av MKR-studentens kompetens, den kommer visa
sig vara virdefull. MKR-studenten kan med sin kunskap bidra till en
forstaelse ménniskor emellan genom att motverka etnocentrism, ori-
entalism och medla i kulturella eller religiosa meningsskiljaktigheter.
Har ser vi, Sofie och Birgit behov av en omvénd socialisation, det vill
séga, vi dr 1 ett skede med stora samhillsfordndringar som kan vara
svéra att forstd och tolka med gamla verktyg. Har kan studenter av
MKR-programmet hjélpa till med den nddvindiga socialisationen in
i det nya paradigmet. I hogskolelagen forsta kapitel tydliggors detta
genom att studenter efter genomford utbildning ska ha en beredskap att
mota forandringar i arbetslivet. Sofie och andra MKR-utbildade har den
beredskapen men hur ser det ut i det omgivande samhéllet?
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Jari Ristiniemi

Positioner, 6vergangar och férvandlingar

Jag har arbetat som en hund hela mitt liv. Jag &r inte intresserad av det akad-
emiska statuset av mitt arbete darfor att mitt problem ar min egen forvandling.
Med andlighet menar jag — men jag ar inte siker pa definitionen — subjek-
tets uppgéende i ett visst sdtt att vara och den forvandling subjektet maste
genomga for att uppna det varat. Jag tror att andlighet och filosofi var iden-
tiska eller ndstan identiska under antiken (Foucault 1997, ss. 131, 294).

Hur blir jag den person jag vill vara? Frdgan kan vara utgdngspunkten
for en lérprocess ddr medvetenhet om potential (andlighet) gor sig till
kénna.' Bara detta *att gora sig till kénna’ visar att det inte &r positionen
av ’jag tanker och forestiller’ som dr utgangspunkten eller bestimmande
utan nagonting hinder med en, kanske en férvandling. Positionen ’jag
tanker och forestiller’ dr, som den uppfattas hér, samstimmig med
dualism. Den hir artikeln betraktar dualismen som en kulturkategori
eller som kulturell forstdelseform central for den vésterlandska
kulturen. Dualismen betraktas vidare som vergangsstadium, det finns
vagar bortom bade epistemologisk och ontologisk dualism. Férvandlig
i sin tur handlar om att ndgonting hénder i och for en i samband med
medvetandets uppvaknade, en kvalitativ forindring. Overgangen gir
frdn en jag- och reflektionscentrerad position till ny-materialitet dir
individualitet ses som en aspekt i tillvarons pluralitet.

1 Fragan kommer fran den utbildning vi hade tillsammans med Rapatac i Givle. Raptac ér en
ideell forening som arbetar med barn och ungdomar.
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Bortom dualismen

Sedan Descartes dagar finns reflektionen eller positionen av cogito,
’jag tanker’, som utgéngspunkt for tinkandet (1981). Hér nagra
grundantaganden som bygger upp hans position: Reflektion ér liktydigt
med det aktiva, medvetna ténkandet; kroppen och sinnena tillskrivs
passivitet. Sjdlen eller medvetandet &r den tdnkande, aktiva delen hos
oss; kroppen #r understilld naturens mekanik. A ena sidan jaget som
tanker (den subjektiva polen) och & andra sidan vérlden som objekt for
betraktandet (den objektiva polen). Vi har subjekt/objekt strukturen
mellan minniskan och hennes virld som ram for sjalvforstielsen.
Kroppen fér dess placering i den objektiva polen, den far instrumentellt
virde 1 tillvarons mekanik, den definieras nu som automat. Vetandet
likstalls med det kvantifierbara eller métbara. Virde blir subjektiva
vérderingar, eller atminstone det som subjektet hittar inom sig sjélvt.
Religion blir en privat angeldgenhet. Ténkandet sker nu med hjélp av
mentala bilder eller forestillningar och det forutsétts att dessa bilder
refererar till tingen och tillstinden dir ute. Sanningen positioneras
som forestillningarnas dverensstimmelse med den yttre verkligheten
(korrespondensteori om sanningen). Tyngdpunkten ligger i tinkandet
som en i subjektet pagaende aktivitet. For att sammanfatta: Descartes
(eller moderniteten, och Sverige sigs vara ett av virldens modernaste
lander) grundar sjilvforstaelsen i en bindr modell av aktivitet och
passivitet, tdinkande och mottaglighet, jaget och kroppen, subjekt och
objekt, fornuft och kinslorna. Idag finns en rorelse bort fran bindra
modeller mot mer holistiska och helhetsbetonande modeller. Fa ar sa
kritiserade som Descartes. Den kritik som riktas mot Descartes &r att
hans tdnkande saknar relationalitet som skulle inkludera kropp och
sinnesaktivitet, tinkandet i hans efterf6ljd blir synonymt med reflektion.

Som ett alternativ till Descartes position vill jag lyfta upp det som
Feuerbach och Kierkegaard kom med: ménniskan dr inte enbart en
reflekterande varelse utan hon &r en relaterande varelse. De konstitutiva
relationerna foregar reflektionen och ger grundelement i sjdlvforstaelsen.
Individen &r redan i vérlden och detta har paverkat henne medvetet och
omedvetet 1dngt innan hon borjar reflektera i termer av forestéllningar
eller mentala bilder. Relationalitet eller i-varlden-varo &r, dirmed, mer
primdr &n reflektionen. Det finns produktionsordningar bakom det
medvetna tdnkandet som individen inte behdver vara medveten om men
som bestdmmer hur och vad hon ténker. Vetenskapens uppgift 4r inte
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enbart att laborera med forestillningar, den vill ga bakom det sagda
till de modeller, strukturer och drivkrafter (individuella, sociala och
kulturella) som styr forestillningarna. Och inte bara det, vetenskapen
vill veta varifran forestillningarna kommer, om de har sitt ursprung i
fornuftet, sinnena och/eller den sociala/politiska omgivningen.

Dualismen dr fortfarande stark i den rddande kulturen, framfor
allt inom statsfilosofin dir generella teorier tillimpas pa skeenden i
samhillet, till exempel i ekonomi och bekdmpningen av epidemier.
Dualismen bar mycket av det som kallas vetenskap och vetenskaplig
forstaelse, i vetenskapstron tas korrespondensteorin som grund for
fakta och inte det som Hannah Arendt kallar “erfarenhetens verklighet”
(Arendt 1976, s. 474). Dér dualismen styr, dér har man vare sig tagit till
sig Antonio Damasios Descartes misstag (1994) eller fenomenologins
vandning till tingen genom sinnena, &nnu mindre Deleuzes och
Guattaris steg bortom den abstrakta reflektionens hegemoni mot post-
fenomenologi och ny-materialitet. Feuerbach skriver: *’Jaget’ som
sadant &r inte 'genom sig sjdlvt’, utan det dr vad det dr genom kroppen,
endast genom kroppen en ‘oppen virld” (1981-84, 151). Jaget som
ar genom sig sjélvt har konstituerat sig sjélvt i relation till sig sjélvt
och inte i relation till ndgonting utanfor jaget. Ett annat sdtt att grunda
sjalvforstaelsen dr att gora det genom sinnesaktiviteten. Descartes
hade definierat kroppen som en passivitet, for Feuerbach géller det att
”’jagets’ passivitet dr objektets aktivitet” (150). Enklaste exemplet pa
detta &r nér vi ligger i solen och fornimmer solens verkan pa och i var
kropp; njutningen ar dér i kraft av objektets aktivitet. En forvandling,
som man nu dr medveten om, pagar i sinnet.

Dualismen, som den tolkas hér, ar att sjél eller medvetande och ma-
teria dr vdsensskilda frén varandra. Den hér artikeln forsoker visa att
det finns en vég fran dualismen till ny-materialitet med dess pluralitet.
Feuerbach &r en av ny-materialitetens forgrundsgestalter, idag forknip-
pas den med Gilles Deleuze.? 1 ny-materialitet har varje ting vérde i
sig oavsett manniskans vardering av dem (Tillich 1957). Medger jag
tingens av manniskan oberoende vérde, da ar det omgjligt att fortsdtta
med skoévlingen av naturen, inkluderande jorden, haven och allt annat
levande. Det finns ingen dod materia, allt har subjektivitet sa ldnge det

2 Tinkandet grundat i ny-materialitet hittar vi utéver Deleuze (2002) hos Paul Tillich (1976),
Michel Foucault (1997), Giorgio Agamben (1999) och Leela Fernades (2003). Skillnaden
mellan materialism och ny-materialitet dr att ny-materialitet ser tingens potentialitet eller
andlighet, medan materialismen reducerar alla ting till méitbar materia.
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har potentialitet, det &r, egenaktivitet (objektets aktivitet). Atomkraft &r
att gora bruk av den potential som finns i uran; att méla ar att géra bruk
av den potential som frigors i farg. Tankandet medvetet om sig sjalvt
karakteriserar Feuerbach som “seende-tanke, horande och kénnande-
tanke. Eller, som dr samma sak, tinkande-seende, tdnkande-kdnsla”
(Wartofsky 1977, s. 430). Idag ar det Antonio Damasio som har likartad
syn pé tdnkandet:

Vi vet att vi ser med védra 6gon, men vi ocksd har en kdnsla for oss sjilva
ndr vi ser. Vi vet att vi hor med véra 6ron, inte med vara 6gon eller nésa.
[...] Detta kan léta trivialt men &r allting annat &n det. [...] Podngen &r att vi
“kénner” att ljudet kommer in i &rat, och vi “kédnner” att vi betraktar omgiv-
ningen med vara 6gon (2012, ss. 196f.)

Descartes misstag &dr att han har cogito eller abstrakt reflektion som
utgdngspunkt, i stillet borde han ha insett att sentio (fornimmelsen)
foregar det medvetna tinkandet och &r mer grundliggande: “Cogito
ergo sum? Nej! Sentio, ergo sum” (Feuerbach 1957, s. 285). Feuerbach
delar inte Descartes position, han utgar, eller har landat, i det medvetna
tankandet genom forvandling: I en varelse som vaknar till medveten-
het sker en kvalitativ forvandling, en differentiering av hela dess natur”
(3). Den hir typen av forvandling &r ndgonting annat &n den forvan-
dling en erfar pé en solig strand. Ingen vill vakna till medvetenhet: jag
(jaget) vill inte lamna upphdjdheten och formodad séker position. Var-
enda jag-drift strider mot sjalvkédnnedom, eller vad som ar samma sak,
integration mellan det medvetna och det omedvetna. Men det &r endast
den védgen den nya syntesen av personligheten kommer till stand genom
totalpersonlighetens forvandling eller genom dess uppgaende i ett annat
sétt att vara. Individen blir genom kvalitativ forvandling “’en syntes av
kropp och sjil upprétthéllen av anden” (Kierkegaard 1973, s. 79).

Descartes positionering av tanken i reflektion och hans defini-
tion av tdnkandet, dir tinkandet sker i kraft av mentala bilder eller
forestédllningar, har haft oerhérda konsekvenser for vésterldnningens
sjalvforstielse, verklighetsuppfattning, etik och sanning. Nedan ger jag
nagra exempel pa de misstag man gor i Descartes efterfoljd.

133



Lycka och som abstraktion

Pa Facebook och andra webbsidor finns de lyckade och lyckliga — mer
eller mindre retuscherade bilder av lycka, mentala forestdllningar,
frislippta pa nitet. Aven annan media, som Hdnt i Veckan och andra
tidningar, ger bilder av lycka, 4ven om det verkar vara samma personer
som sigs vara lyckliga eller djupt olyckliga. Ar det frigan om mentala
forestdllningar, d& maste fragan om deras eventuella sanningshalt
stillas: Ar dessa minniskor, som bilderna refererar till, verkligen
lyckliga innerst inne? Jag tvivlar pa sanningshalten i forestéllningarna.
Referensen av lyckobilderna dr manga ganger diffus — jag vet inte om
berittelserna om Wahlgrens eller Kardashians familjer &r sanna eller
inte, hur familjemedlemmarna har det innerst inne. Finns en acceptans
att allt tinkande gors med hjdlp av mentala bilder eller forestédllningar,
da blir abstraktionerna tankens vistelseort. Lyckobilderna i media &r
abstraktioner, mentala forestéllningar. Bilder av Kardashianfamiljen,
tror jag, har ytterst lite, om nagonting alls, att gora med hur
familjemedlemmarna har det innerst inne. Kanske &r det sa att de vill
slippa exponeringen om de bara kunde for sin ekonomi. Jag tror inte det
ar bland bilderna som lyckan kan s6kas. Det som finns dér &r, just det,
bilder av lycka, men lyckan ar annat — verklig lycka lamnar en ordlos.
Det konstiga med var tid &r att bilder av lycka gor sd manga olyckliga.

Jag tror att samma fenomen finns pa dejtingsajter, abstraktionerna
triumferar dven dér. I en dejt, under inflytandet av ens egna fantasier,
som ocksa dr abstraktioner, soker jag bekriftelse pa egna psykologiskt,
socialt och kulturellt konstruerade bilder av den andra/e, tills jag inser
att den andra ménniskan bakom forestdllningen/bilden dr nagonting
helt annat 4n det jag forestiller hen vara: en individ med en hel vérld
att vdlkomna och véarda. Jag ténker (givet) och jag konstruerar bilder
av andra (givet det ocksd), men det &r inte alls sékert att dessa bilder
sdger vem och vad den andra personen &r. De kanske sdger mer om mig
sjdlv och min psykologi &n om den andre eller om bildernas styrka i den
sociala miljon jag lever i. Vad gora? [ moralisk differentiering gor jag en
skillnad mellan den Andre och bilden av den andre, den sistndmnda kan
vara en psykologisk, social eller/och kulturell konstruktion, medan den
Andre finns dar med egenrédtt med allt vad det innebér. I moétet med den
Andre star jag i ”en relation till [...] alteritetens dimension” (Levinas
1992, s. 72). Den Andre &r ndgonting annat &n det mina forestillningar
sdger om hen. Har jag forstatt detta, da Oppnas mdjligheten att se,
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beméta och vilkomna den Andre. Jag kan positionerna mig i alteritetens
dimension i stillet for att svdva i egna fantasier eller abstraktioner,
betrakta andra ovanifran. Jag sdger inte att allt som hidnder pa nétet &r
Descartes fel utan vill lyfta upp ténkeséttet som uteslutande laborerar
med mentala bilder eller forestillningar, som resulterar i att man
placerar och positionerar sig sjdlv i abstraktionernas tunna luft. Att
positionera sig dir dr inte ett oskyldigt agerande utan all ménsklig
positionering och handlande far konsekvenser for en sjélv, andra och
dven for vérlden i stort i personliga, sociala och kulturella kontexter,
inkluderande social media. Aven icke-handlandet har konsekvenser.
Aven handlandet i sociala medier #r understilld det universella ansvaret
som binder ménskligheten samman.

Vetenskap-som-makt, det vill sdga den makt som abstrakta teorier
och uppfattningar har i formationen av var virld, kan ocksa forstds som
en konsekvens av positioneringen. Vetenskap-som-makt dr mojlig just
dérfor att s4 manga positionerar sig i den teoretiska och teoretiserande
positionen, den reflekterande eller upphdjda positionen, och later teorin:
vetenskapligt, ideologiskt och politiskt konstruerade uppfattningar om
naturen, ménniskan och sambhillet, leda handlandet. Orienteringen
i vetenskap-som-makt dr uppifrén ned, fran teori ner till empiri;
det dr i den positionen som vetenskap utdovar makt. Jag skriver att
vetenskap utovar makt, men det dr forstds ménniskor som utdvar makt
med vetenskap som medel, men hér asyftar jag den 6verindividuella
aspekten av vetenskapstron. Man har glomt skillnaden mellan den
verkliga vdrlden och den forestillda vérlden; en &r i abstraktionernas
vald. Det &r inte enbart offret som &r i1 abstraktionernas vald, dven den
som utovar makt ar redan i abstraktionernas vald. Vetenskapen kommer
med kunskapsansprdk men den bor inte bli ett maktmedel eftersom
vetenskapliga teorier dr de bista teorierna sa hir langt, i ljuset av béttre
vetande kan de fordndras, kanske till och med forkastas; vetenskap
gér hand i hand med osdkerhet. Vetenskap-som-makt gor bruk av en
form av kollektiv mentalitet dar betraktaren &r i en position ovan dem
som makt anspraken riktas mot. Demokratin &r inte enbart beroende
av det vi séger eller forestéller, den &r i allra hogsta grad beroende av
det vad vi dr for ménniskor. Demokratins riddning ligger i ménniskans
forvandling.
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Att relatera genom sinnesaktivitet

En forestillnings- eller bildvédrld behover inte vara vistelseorten
for tanken. Jag behover inte positionera mig som om allt tinkande
handlade om bilder, forestillningar eller mentala representationer —
detta modernitetens gissel! Det &r mdjligt att tinka som en levande
varelse i den verkliga vérlden:

Jag ér helt annorlunda jamfort med de filosofer som plockar ut sina 6gon for
att se béttre; min tanke forutsdtter sinnena, framfor allt synen; jag bygger
mitt tinkande pa material som endast kan anammas genom sinnesaktiviteten.
Jag generar inte objekt fran tanken, utan tanken fran objekt; och jag anser
att endast det kan kallas objekt som har existens bortom méanniskans hjérna
(Feuerbach 1957, s. xxxiv).

Att plocka ut 6gonen dr att understdlla dem laboratorieinstrumenten
for att veta vad synen ér och hur den fungerar. En mental forestillning
eller en abstraktion skapas om dgonens sitt att fungera och vi ger den
forestillningen status av teori. Det &r inget direkt fel med teorierna
om Ogat, de sdger en hel del dgats fysiologi. Problem uppstér nir den
instrumentellt konstruerade uppfattningen blir tolkningsfiltret genom
vilket vi ser virlden. Seendet dr informerat, i det hir fallet av den
vetenskapligt konstruerade uppfattningen.

Vad som é&n hdnder utanfor hjarnan [...] gor sitt intryck i hjdrnans nétverk.
[...] Hur detta sker &r ldttare sagt &n gjort. Det handlar inte om att kopiera
det yttre, en passiv 6verforing fran den yttre polen av hjarnan till dess inre.
Den hopsittning som sinnena gor ger ett aktivt bidrag fran hjdrnans inre
delar (Damasio 2012, s. 64).

Seendet &r ett informerat och interaktivt seende. En vetenskapstroende
har syntetiserat ett vetenskaps- och teori-determinerat synsatt som aktivt
bidrar till seendet och tolkningen av vérlden. I det hér fallet innebér det
att vi ser vérlden genom de konstruktioner som teorierna tillater; man
har plockat ut sina 6gon for att se béttre.

Det finns en skillnad mellan seendet som sinneaktivitet och det
vetenskapsdeterminerade seendet. Positionerar jag mig i abstraktionerna
borjar jag, utan att mirka det, producera objekt fran tanken (till exempel
overvakningssystem som bygger pd det ideologiserade seendet),
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lagger forestdllning pa forestillning, associationskedjor sviller fritt i
forstaelsen av varlden. Bilderna av ledarna &r viktiga i den totalitdra
staten, deras syfte &ar att bekrdfta och formedla den konstruerade,
imagindra uppfattningen av vérlden, samtidigt som de lagger grunden
for handlandet. Behandlingen av minoriteter idag skulle inte vara
mgjlig utan den bindra modellen med den dominerande kulturideologin
och uppfattningen om ’de andra’, som inte far existera som sadana
utan som skall anpassa sig under de dominerande ideologierna eller
abstraktionerna. Kinas president Xi Jinping anser att ”den kinesiska
nationaliteten (skall) sl& rot djupt i sjdlen” hos Kinas minoriteter
(Svenska Dagbladet 2020). Vid det hir laget borde alla forstd att
abstraktionerna far konsekvenser i den verkliga vérlden. ”En flykt frén
verklighet till fiktiv varld” och “en artificiellt konstruerad galenskap”
ersatter den verkliga varlden i totalitdra regimer (Arendt 1976, ss. 352f).
En totalitér stat dr inte enbart den stat dir ledningen utdvar ideologiserad
styrning, utan den stat ddr en form av konstruerad ’sanning’ tillats
paverka utan kritiskt tinkande. Totalitdr regim finns dven utanfor stater,
t.ex. i dagens teknologi. Ar sinnesaktiviteten utgdngspunkten, nir vi
har lyckats placera oss dér, producerar vi tankar i relation till verkliga
objekt i sdllskap med levande ménniskor. Vi fods som moralsubjekt
och som kunskapssubjekt i relation till andra ménniskor: ”Det ar ett
uppvaknande déir existensen tar tag i sig sjdlv. Men detta uppvaknande
kommer fran den Andre” (Levinas 2007, s. 86). Uppvaknandet kommer
inte fran nitet.

Med cogito eller reflektion som grund har vi endast
forestdllningsvdrldar med sammanhidngande diskurser. Vi har
relationens mojlighet, men ingen verklig relation (Kierkegaard 1985,
s. 169). Med sentio som grund Sppnar subjektivitetens relationalitet:
”"Medvetenheten fods 1 existensen. Detta &r existensens forsta
jammerljud. [...] Medvetenhet ar inte identisk med reflektionen. 1
reflektionen &r allting dubbelt. Medvetenhet dr samstimmig med
sinnet, dér rader relationen till den yttre védrlden, till det tredje” (257).
Med cogito som grund definieras ménniskan som tidnkande subjekt.
Med sentio som grund &r hon en relaterande varelse. "Medvetenhetens
kategorier &r i sin tur trefaldiga, [ ...] nir jag séger att jag 4r medveten om
ett sensoriskt intryck uttrycker jag en triad” (168f). I cogito reflekterar
jag over mig sjilv, vander inat. I den positionen &r allting dubbelt: a)
ett subjekt som reflekterar 6ver b) innehallen i sinnet. Reflektionen
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behdver inte ha nagot yttre objekt att relatera till, inget tredje utanfor
reflektionens dubbelhet. Medvetenhet eller relationalitet &r att vi har
relationen till ndgonting utanfor oss sjélva, jagets slutenhet ar bruten:

Aven manen, solen och stjirnorna ropar till manniskan Kdnn dig sjilv! [...]
Vi kdnner ménniskan genom objektet, genom hennes relation till det som
4r utanfor henne. [...] Ogat som ser himlen med dess stjiarnor och som ser
deras ljus, som sadant &r stjarnljuset utan nytta for henne, utan ndgon direkt
relevans for jordelivet och dess nddvindigheter — detta 6ga ser i det ljuset
dess innersta natur och ursprung. Ogat 4r himmelskt i dess visen (Feuer-
bach 1957, s. 5).

Ogat &r himmelskt i dess visen, det #r, dgat dr en produkt av natur-
evolutionen. Relationalitet ger en mer ursprunglig position dn vad
reflektionen ger; reflektionen ror sig pa tingens yta. I tingens enhet
och helhet sker natur- och kulturevolution interaktivt med varandra,
dérav omstdndigheten att kulturella och samhaélleliga foreteelser, inte
enbart psykologiska omstiandigheter, kan péverka seendet. Det finns
tvd drivkrafter som har format ménniskan och hennes vérld: natur-
evolutionen och kulturevolutionen. Sedd fran ett holistiskt perspektiv ar
all ménsklig verksamhet: konst, hantverk, ekonomi, politik, vetenskap
och religion kulturkategorier, de ar delar av kulturevolutionen. Idag
lever vi i de forvridna kulturkategoriernas tid, till exempel nér vi tror
att kulturen &r understélld ekonomi, politik och dven vetenskap, nir den
verkliga relationen ar den omvénda. Det ar kulturministern som borde
dela ut nobelprisen, inte kungen.

Se annanheten och integrera den

Contractors kallas de tusentals unga individer som é&r anstéllda av Fa-
cebook mot dalig 16n for att bevaka det ménniskor skriver och uttry-
cker pa sina Facebook-sidor. Flera av dem har blivit tvungna att sdka
terapi pa grund av det hat och de vidrigheter de bevittnar (The Guardian
2019). Det finns slavkolonier som héller internet uppe, inte undra pa
att Mark Zuckerberg har den romerska kejsaren Augustus som ideal
(Svenska Dagbladet 2019). Det dr som om det nya nétet hade 6ppnat en
kanal for kdllarménniskan; tankar och kénslor vérdiga killarmanniskan
produceras:
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Om du tar en titt pa ditt eget sinne, vem ar du, Don Quijote eller Sancho
Panza? Med storsta sannolikhet dr du bada. Det finns en del i dig som vill
vara hjélte eller helgon, och en annan del som dr som Sancho Panza och
som ser valdigt klart fordelarna med att leva med hela sin arsenal. Hen
ar ditt inofficiella sjélv, magens rost som protesterar mot sjélen. [...] Det
finns en konstant global konspiration ddr man forestéller att hen inte ar dar
(Orwell 2002, ss. 381f).

Den globala konspirationen forsdker dvertala oss att slavnaturen inte
finns dér, ingen vill veta om slaven inom sig, och ingen vill prata
om de slavkolonier med vilka nutidens teknikfirmor och deras édgare
berikar sig till en grad som var otdnkbart for romerska kejsare. Fragan
ar om slavkolonierna &r essentiella for nétet i teknisk och ekonomisk
bemairkelse. Sancho Panza var betjint; relationen mellan herre och
slav verkar bestar pa nate. Viktigt att veta att det 4r han som rdddar
don Quijote! Don Quijote &r arketypen for den som har positionerat
sig i abstraktionernas och illusionernas tunna luft, han hade last sig till
hjéltemod, nagot grandiost uppfyller honom, och han hade anammat
bilden av kvinnan fran det l4sta, ocksa en abstraktion, som nu dominerar
hans sinne och driver hans skande. Vi vet alla att hans resa slutar i total
utslagning, det han behdver nu &r vederkvickelse for kropp, sjéil och
ande och, inte minst, integration av annanheten: att han ar beroende av
den andre, dvs. Sancho Panza. Sancho &r konkretisering; don Quijote
abstraktion. Sancho Panza &r det seende 6gat; don Quijote fake news.
Integration &r att identifiera och acceptera den slavlika naturen i ens
totalpersonlighet i stillet for att se den i andra ménniskor: migranter,
inflyttade, grannar osv. Att bli hel &r att ta tillbaka sina projektioner, &ven
under konsumtionens herravilde dir begir skapas for att tillfredsstélla
begér — narcissism i dess esse.

Mainniskan &r enligt Carl Gustav Jung en complexio oppositorum,
motsatsernas enhet. Alla ar vi ”dubbelheter eller synteser av motsatta
element” (1972, s. 101). Har man inte lyckats identifiera motsatserna
inom oss sjidlva s& uppstar de i omgivningen och man bdrjar jaga
skuggor i den omgivande virlden (det som forslavar en i den yttre
vérlden). I inledningen till Onda andar, som ar en bok om terror och
om terroristers mentalitet, har Dostojevskij lagt en dikt av Pusjkin dér
det stér: ”Vad jagar dem for makt? [...] En gnom som man i graven
lagt?” (1990, s. 5). Har Dostojevskij rétt ndr han sdger att terrorn
och terrorism drivs av en gnom som man i graven lagt, men som nu
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stiger upp ur sin grav? Hat och mobbning ar ocksa former av terror.
Forresten, Dostojevskij tankte att Cervantes Don Quijote ar en av de
basta bockerna som nagonsin skrivits. Social media har 6ppnat kanaler
for kdllarménniskan att verka i den lokala/globala vérlden.

Hur jag blir den person jag vill vara dr en mer méangfasetterad och
maéngbottnad fraga dn vi initialt tenderar att tro. Virlden — det finns bara
en gemensam virld — dr redan pd mangahanda sdtt formad av historia
och kulturevolution, nu med teknologi, materiellt sd vdl som immateri-
ellt. Ny-materialitet dr grundad i liv, inte i en i abstraktionerna konstru-
erad forestéllning om livet. Det ar fullt mojligt att bli forankrad i livet,
men den forankringen kraver ett uppvaknande och en forvandling.

Om liv

Biovetenskap har skapat forestdllningar om livet som négonting
kontrollerbart och manipulerbart. Ménga av dagens filosofer vill i
stéllet fora filosofin tillbaka till livet, gora den till en livsfilosofi dir
livet sjélvt, inte forestéllningar om livet, dr grunden for tdnkandet. Det
ar uppenbart att vi kan ténka i abstraktionernas tunna luft, positionera
oss dér, men vi kan ocksa tinka som kdnnande och tdnkande individer,
ty det dr dar som livet visar sig. For att na den positioneringen bor vi
forstd hur var syn pa livet r formad av biotekniken.

Det som i sjélva verket aterstar som outforskat i dagens bioetik och biopoli-
tik ar just det som &r virt all uppmérksamhet, livet definierat som biologiskt
liv. Denna definition — som idag &r omholjd i vetenskaplig vokabuldr — ar ett
sekulariserat politiskt begrepp (Agamben 2015, s. 210).

Det finns, givet detta, en politisk produktionsanordning bakom
forstaelsen av liv som det uppfattas i bioteknik och biopolitik. I den
biotekniska produktionsanordningen, som lagger grunden for biopolitik,
anvénds forestdllningar om livet, producerade av naturvetenskapen,
for att tringa in 1 livets bestandsdelar i materia (atomer) och i levande
organismer (dna) i syfte att utnyttja, styra och manipulera dem. En
abstraktion anvédnds for att styra och sitta liv, inte bara kropp, utan
dven liv far instrumentellt védrde. Definitionen av liv som vi hittar den
i bioteknik blir till ett politiskt begrepp i biopolitiken, till exempel 1
numrering, sortering och kategorisering av ménniskor. Vi bor soka
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alternativuppfattningar till den definitionen av liv som bioteknik och
biopolitik utnyttjar, och inte bara de, utan alla de system som bygger pa
numreringen av manniskor.

Definitionen av liv som vi hittar i biotekniken bor skiljas fran det
liv som har sin grund i livsfilosofi. Det krdvs en Kierkegaard (eller en
Deleuze) for att hivda att liv alltid dir ett liv, att det inte gar att hitta nagot
annat liv dn det liv som visar sig i individualiteten. Liv, anser Kierkegaard,
ar nagonting annat dn det som forestillningar eller abstrakta teorier om
livet sdger om det. Det hér anser jag ar ett av de starkaste argumenten for
en annan livsforstéelse 4n den som bygger pa dualismen:

Kunskap ér relaterad till sanningen (sanning som korrespondens), men sam-
tidigt &r jag i osanning utanfor mig sjélv. Sanningen ar inom mig, det ar, nar
jag i sanning ar inom mig sjélv [inte i osanning utanfor mig sjalv], sannin-
gen, om den nu &r dér, &r ett vara, ett /iv (1991, s. 206).

Abstrakt, forestdllande kunskap, dr kunskap om virlden dér utanfor som,
givet det korresponderande sanningsbegreppet, bottnar i en dualism.
Som formulering &r den objektiva sanningen oberoende av ménskligt
tyckande (det finns ingen anledning att hdvda att de korresponderande
sanningarna inte skulle sdga nagot sant om vérlden). Filosofins problem
har varit (och &r) att man har blandat objektivitet och objektivism med
varandra. Objektivitet dr att inta det objekt-orienterade perspektivet,
fullt mojligt for ménniska som méanniska, det ar, forestdllningar séger
négot sant om vérlden dér utanfor. Objektivism ar att tro att objektivt
formulerade forestillningar &r allt som kan och bor utgdra kunskapens
och livshédllningens grund och innehall. Positionerar jag mig i
objektivismens livshallning (i abstraktionerna och forestéllningarna)
behover jag inte vara ett med mig sjdlv; jag upprepar det som “alla
andra” siger. Samtidigt vet jag att varje stund dr mojligheten att vara
sann mot sig sjélv, att vara i sanning inom sig sjilv, niarvarande. Det
ar inte utan orsak som Mahatma Gandhi séger att sanning ar Gud,
alltsa, en gudsuppfattning underifran. Sddan dr ménsklig existens, att
sanning och att vara sann mot sig sjdlv dr samstdmmiga, liksom att
16gn ar att fara med osanning bade med sig sjélv och mot andra. Vilken
av sanningarna dr den viktigare? I ljuset av biopolitik och i ljuset av
vetenskapens makt over liv séger vetenskapstroende att vetenskaplig
sanning dr den viktigaste, en del sdger att det &r den enda acceptabla.
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Men den kunskap som visar hur jag har det med mig sjélv har mer
originalitet &n den kunskapen som grundas i korrespondens. Aven den
vetenskapliga sanningen dr en form av sanning, den sdger ndgonting om
vérlden, materia och universum, men i varje stund visar existensen om
jag ar i sanning med mig sjélva eller inte, och ddrmed med allt levande
runt omkring, kanske till sist &ven med Gud. Den som har forlorar den
sanningen blir ldtt en slav i omstindigheternas spel, ty samvetet (moral
och sanning) &r kopplat till totalpersonligheten, dvs. till det medvetna
och det omedvetna. Individen ar ansvarig dven for det som lacker in 1
vérlden genom omedvetna kanaler, dessa kanaler &r, som vi har havdat,
vidoppna i sociala medier.

Tiden domineras av vetenskap och vetenskaplig kunskap, andra
typer av kunskap har svart att gora sig géllande. Vi tenderar att tdnka
i antingen/eller-termer, d& finns det inte plats for andra typer av
kunskap som ér lika giltiga och kanske mer giltiga dn kunskap som
forestéllning. Det dr som om hela den visterlindska kulturen har
positionerat sig i den dvre sfiren av abstrakt kunskap. "Med fornuftet”,
skriver Immanuel Kant, “forstar jag hér hela den hogre sfiren av
kunskap, och jag kontrasterar ddrmed det rationella med det empiriska”
(1982, s. 655). Men det rationella behdver inte kontrasteras med det
empiriska: transcendentalia (det goda, sanna och vackra, filosofiskt
de grundliggande) karakteriserar livet sjélvt. En icke-dualistisk
kunskapssyn med olika typer av kunskap som ger plats &t tillvarons
pluralitet och tingens materialitet 4r mojlig.

Forvandling fran ett lage till ett annat

Later individen yttre bilder eller forestdllningar bestimma over sig
sjélv faller hon litt in i reaktiva affekter. Riktningen &r utifrdn-in. Hon
blir sarad; det gor ont. Affekten blir verméktig, néstan dverménsklig,
nagot skaver i den slavlika naturen. Det som hénder i dagens politiska
liv, som det utspelas i sociala medier och andra medier, &r att bilder/
forestallningar anvénds for att fora ut budskap och modellera begér, allt
for att paverka samhiéllet och ménniskors kinslor i 6nskvérd inriktning.
Nietzsches uppfattning var att samhillslivet i den moderna staten
kinnetecknas av negativa och reaktiva affekter, reaktiva affekter vinner
over aktivt liv (Deleuze 2002, s. 75). Enligt Nietzsche beror detta pa att
tanken, kdnslan och liv har blivit frikopplade fran varandra; allt flyger
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sin kos. Det var annat forr, under den forsokratiska tiden, nér det fanns
en “livets och tankens enhet”, da livet aktiverade tanken, och tanken
i sin tur bekréftade livet (Deleuze 2002, s. 66). Tankande-kénsla och
kédnnande-tanke, kanske.

Utifrén in = slav. ”Vara herrar dr slavar som har vunnit i en universal
slavtillblivelseprocess”, skriver Deleuze med hénvisning till Nietzsche
(76). Nagra av vara herrar idag dr de ”anonyma” krafterna pa nétet. Idag
ar det algoritmerna som tar 6ver beslutsfattandet, styr det mer och mer.
Vad ér en slav annat &n ett instrument i andras hdnder dar *dgaren’ har
bestimmanderitt? Idag ar dgaren néitet eller modern teknologi: ”Om
hypotesen om en konstitutiv relation mellan slaveriet och teknologin
ar korrekt, ar det inte Gverraskande att de teknologiska apparaternas
spridning har resulterat i en ny och oerhdrd form av slaveri” (Agamben
2015, s. 79). En slav later ndgon yttre instans — herre, maskin, nétet,
ideologi, ’troll’ — styra 6ver honom eller henne. Nietzsches uppfattning
var att manniskan blir den person hon vill vara genom tvé férvandlingar
eller transformativa Gvergéngar: i bdrjan dr hon en kamel som bir
livets bordor, allt sddant som har blivit och blir dverfort pd henne/
honom utifran-in. En kamel (inte djuret utan den ménniska som &r
kamellik!) ar en slav. Den forsta férvandlingen ar att hon blir lejon,
slar tillbaka, river, rasar, kanske till och med biter, ryter. Den andra
ar att hon blir barn, hittar sig sjélv i den andra omedelbarheten, blir
ett med sig sjalv med mojlighet till skapande och spontanitet (Deleuze
2002, ss. 92ff). Nietzsche, enligt Gilles Deleuze, “producerar inte i
forsta hand Overminniskan utan grundligger dennes produktion inom
individen, genom att han skapar alla de villkor genom vilka individen
kan 6vervinna sig sjdlv och genom vilka Lejonet omvandlas till Barnet”
(1001f). Att overvinna sig sjilv kan vara att identifiera den slavlika
naturen inom en sjdlv, dess individuella, psykologiska, sociala och
kulturella tillkomsthistoria och ddrmed kunna inse sitt prekira ldge.
Att 6vervinna sig sjélv och sina reaktiva affekter kriver mentalt arbete
dér reaktiva affekter ger plats for aktiva affekter som kérlek, acceptans
och forlatande attityd, riktade mot andra, omgivningen och en sjilv.
Endast den som kan idlska sig sjdlv pa rétt sétt kan &lska andra. En
sjilens arkeologi och sjédlens politik? Ja, ”Nietzsches begrepp ar det
undermedvetnas kategorier” (82). Samtidigt &r de politiska kategorier
som ingar i omvarderingen av viarden. Med Freud skulle vi kunna siga:
dér id 4dr, dar skall jaget vara. Det kanske &r onddigt att sdga, men det
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ar just detta medvetandegdrande som mentalt arbete handlar om, och
som kan forvandla oss fran kamel eller slav genom lejon till barn; att
vara vuxen ir att veta om barnet inom en. Ménniskor och allt levande
(materia, véxter, djur och ménniskor, kanske &ven Gud) realiserar sina
inneboende potentialer genom forvandling. Andlighet &r medvetenhet
om detta. ?Omsorgen om sjdlvet sker med nddvandighet genom opus;
vésentligen innebér detta en alkemi” (Agamben 2017, s. 134). Vi kan
atminstone medge att en inre férvandling dr mdjlig, &ven om vi inte tror
pa kopparns forvandling till guld.
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Timo Jarpeskog

Ménniskans béasta van
En perceptionsfenomenologisk skiss om
relationen mellan ménniska och hund

Denna artikel diskuterar relationen mellan ménniska och hund ur ett
perceptionsfenomenologiskt perspektiv. Min text bidrar till den skol-
bildning inom detta omrade som finns pa Hogskolan i Givle. Fenom-
enologin som ett eget vetenskapligt falt finns ockséa representerad pa
bland annat Sodertdrns Hogskola, liksom vid Goéteborgs Universitet — i
svensk kontext. Internationellt finns den representerad runt om pa olika
europeiska ldrositen och vid amerikanska universitet. Med sina rot-
ter hos filosoferna Edmund Husserl, Martin Heidegger och sedermera
ocksa barnpsykiatern och filosofen Maurice Merleau-Ponty med hans
bidrag om den levda kroppen, har fenomenologin hittat vagen till Hog-
skolan i Géavle via den ekologiska filosofen David Abram och landat i
begreppet perceptionsfenomenologi, vilket initialt kan beskrivas vara
den sinnligt levda, alltsd sinnesbaserade, erfarenheten. Det 4r Abram
som myntat begreppet mer-an-méinskliga” (1998) och anvinds tillsam-
mans med det av Olov Dahlin skapade begreppet “enbart-ménskliga”
(2017, s. 200). Ett motsatspar som forsoker beskriva relationen mellan
manniskan och allt det som den levande méanniskan delar planeten med.
I det sammanhanget kan perceptionsfenomenologin ségas uttrycka en
relation mellan allt sinnligt levande och erfarande.

Med hjélp av Dahlins och Abrams grundbegrepp “enbart-
ménskliga” och det “mer-dn-ménskliga”, dér det forsta uttrycker det
som dr specifikt manskligt och inom ménniskans doméner, och det andra
allt det levande méanniskan har omkring sig och med vilket ménniskan
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utvecklats tillsammans med, vill jag forstd relationen mellan ménniska
och hund.

Inledning

Forutom att vara religionsvetare &r jag ocksd jidgare och min
samarbetspartner dr en blandrasspets innehéllandes karelsk bjornhund
och vistsibirisk laika, som heter Granlund, uppkallad efter den
finska hockeylegenden Mikael Granlund fran Oulu i Finland vid
bottenhavskusten i Norra Osterbotten. Oulu ir ocksd mitt ursprungs
hemstad. Granlund, hunden, har jagat i marker med alla de stora
rovdjuren, inkluderat ménniskan, och tillsammans har vi bland annat
spérat bjorn. Det hdander nagot i kroppen hos mig nér jag helt plotsligt
uppticker att vi sparar bjorn. Synen av féarsk spillning och ramarnas
avtryck i marken skdrper sinnena och gor kroppen alert. Det enbart-
méinskliga blir en del av det mer-dn-méanskliga i den stunden; jag
upplever att jag blir mer ménsklig och uppfylls av alltets nérvaro.
Granlund blir stérre, mer noggrann och ocksd han mer alert. All
véxtlighet blir viktig, jag maste se den ocksa for att avgéra om dven jag
kan upptécka bjornens spar, det grona ger mig pa det séttet beréttelsen
om bjornens vandring. Jag blir en del av allt detta runt mig, som ett djur
néstan, och helt plotsligt litar jag mer pa min kroppslighet &n pé det sa
kallade tinkandet. Jag star i relation till skogen och den till mig och mitt
tinkande formedlar det, snarare én styr det.

Min sinnlighet gor mig till en del av det mer mer-&dn-ménskliga och
till en del av ekologin. Granlund 4r redan en del av den for att han
ar en hund. Han &r ett djur, skiljt frdn mig, fastdn han liksom jag ar i
sin kontext med, och i, sin kropp, en kéttslig nérvaro (Dahlberg 2013;
Merleau-Ponty 2014). Jag vet att jag blir sedd av naturen runt mig
eftersom jag gor allt jag formar for att bli varse det som ser mig (Abram
1997; Jarpeskog 2018; Merleau-Ponty 2014).

Teoretisk och metodologisk forstaelsehorisont

Mainniskans bésta vin, hunden, och manniskan sjdlv &r svéra att skilja
at med enbart en perceptionsfenomenologisk analys. Darfor behovs det
kompletterande begrepp. Empirin dr fragmentarisk, men jag forsoker ur
dessa fragment samla ihop en sorts helhet genom episodiska nedslag i
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sadant material som beskriver och lyfter fram en delad och gemensam
erfarenhet mellan méinniskan och hunden.

Jag anvéander mig av kéllmaterial som finns i form av bocker, ar-
tiklar, webbsidor och debattinldgg. Av det foljer att materialet &r ten-
densibst, 1 sndv bemérkelse darfor att det representerar ndgons asikter
och avsikter, i bredare bemaérkelse darfor att jag anvénder dessa i denna
text. Kéllorna bor darfor forstas bade for sig, som nagot unikt och ober-
oende av forfattaren till denna text, och for att problematisera, ocksa
anvandningen av kdllorna som behdftad med inbyggda intentioner. De
bor ocksa forstds som ett material som anvénds for att formulera en
fragestillning och en kritisk diskussion runt de olika infallsvinklar och
perspektiv som kan hérledas till, och fran, denna fragestéllning (Floren
& Agren 1998; jmf med skevhet hos Bell & Waters 2016, ss. 199-201).

Min avsikt &r att ocksa att lagga fram en vetenskaplig text utifran
dessa fragment och lata empirin gora sig synlig for mig. Vi kan sédga
att vi uppticker ting; att vetenskapen upptécker eller uppfinner. Jag
vill séga att det &r objekten som uppticker och uppfinner oss ocksa
(Baudrillard 2017, s. 215).

For att forstd detta material anvinder jag mig av perceptionsfenom-
enologin och kompletterar denna vetenskapsfilosofiska position med
teorin om hyperrealitet.

Darfor vill jag ansluta mig till den fenomenologiska skola som
bland andra Edmund Husserl och Maurice Merley-Ponty foretradde
och anvénde for att forklara och forstd manniskan satt i relation till sin
omvirld. Denna skola kom ocksé att bli till en del av kunskapen om
ménniskans forstaelse av sin omvirld och denna omvirlds beskaffenhet
(Bengtsson 2016). David Abram, en ekologisk fenomenolog, har
vidare utvecklat sérskilt Merley-Pontys fenomenologiska skola
(Dahlin 2017) till ett etablera en ekologisk perceptionsfenomenologisk
forklaringsmodell for att beskriva relationen mellan ménniskan och
naturen. En forklaringsmodell med starkt etiskt innehall (Abram 1997;
2011). Jag sjélv tar detta vidare till att ocksd omfamna perception som
en relationell handling (Jarpeskog 2018).

Detta kraver givetvis en begreppsgenomgang for att gora det mojligt
for lasaren att kritiskt granska om mina slutsatser haller.

Att erfara sig sjilv och ndgon annan ar en handling, en perceptiv
handling. Jag befinner mig i en (post)fenomenologiskt vetenskaplig
falla ddr mitt bidrag ar att se perception som handling. Tidigare fenom-
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enologer har bland annat hdvdat att perceptionen &r en relation (Bengts-
son 2016). Jag tar detta langre eftersom det vore en passivitet att inte
hivda négot annat.

Edmund Husserl, fenomenologins tidiga gestalt, diskuterade
méinniskans upplevelse av musik och hidvdade att den berodde pé en
ménsklig formaga till transcendens. Vi hor en ton, den stannar i vart
medvetande, blir en hord ton och blir dérfor en del av det forgangna och
lagger ocksa en grund, eller forvintan, inféor kommande ton. Ett samspel
mellan datid, nutid och framtid. Ett samspel som later manniskan forsta
tonfoljder som melodier snarare &n enbart just tonfoljder (Carel 2016,
s. 22). Jag vill be ldsaren ha detta resonemang i minnet, for vi ska
aterkomma hit i textens senare del.

Merleau-Ponty haller subjektet ocksa for ett objekt - en sinnlig
kropp utforskandes sin omvarld ocksa genom sig sjalv (Dahlberg 2013,
ss. 11-15). Genom kroppen erfar jag mig sjilv i vérlden, liksom jag
genom min kropp erfar vérlden. Detta giller likafullt for ménniskan
som for hunden, eftersom bada &r perceptiva varelser som orienterar sig
i sina respektive omgivningar.

Mainniskan och allt det som skapats av henne under de senaste
artusendena kan betraktas som uttryck for det enbart-ménskliga.
Uttryckt med andra ord betyder det att det ménskliga spraket, talat
som skrivet, tillsammans med uppfinningar som underlattar den
méinskliga tillvaron, reflekterar det enbart ménskliga. Detta innebar
att det méinskliga spraket inte motsvarar en relation till den omvarld
som médnniskan anvénder spréaket till for att forklara och forstd, och
uppfinningarna till att bemaéstra. Det enbart-ménskliga ar ett tillstand,
ett kottsligt sinnlighetsfalt, dér ibland det mer-an-ménskliga tillats
vara narvarande (Dahlin 2017). Vi har parker i véra stdder, blommor
i vara vardagsrum, kolonilotter for arbetare, tridgérdar for att lindra
utmattningsdepression och nér méinniskan ska samla ihop sin brodfoda
ar djuren redskap for detta. Olov Dahlin kommenterar detta pa f6ljande
sdtt: ”denna mer-dn-ménskliga vérld ... del av verkligheten som finns
utanfor manniskans doman” (2017, s. 199).

Fastéin méinniskan dr medveten om vargens nérvaro finner hon inget
fel i sitt agerande att utsétta sin hund for risken att bli ihjilbiten av en
varg. Hunden, som kanske ar avlad for att foredra jakt pa élg, springer
i skogen och fér vittring pé &lg. Trots signaler om att det finns varg i
nédrheten, fortsétter hunden att spara dlg, och later sa bli att agera pa
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den livsnddvindiga informationen om en nirvarande fara. Hunden blir
ihjélbiten av varg darfor att den gor det som ménniska skapat den till
och i den skapelsen finns en ignorans av helt uppenbar livsfara och dod.
Trots detta, ar det istéllet vargen som ska regleras, kanske rentav utrotas
igen, ibland med argumentet att det dr for hundarnas skull. Det finns en
absurditet i detta ménskliga resonemang. Hunden &r avlad bortom allt
sans och fornuft och kan inte ldngre ta fasta pa intryck som informerar
om dodsfara, dérfor att lusten att jaga klovvilt dr helt dominerande.
Hunden, ett uttryck for det enbart-ménskliga, goér vad den vill. Méannis-
kan, skapare och herre dver det enbart-méanskliga, tar sig ritten att sén-
da hunden in i doden. Genom selektiv avel har hunden omdanats fran
en varelse i samklang med sin omgivning, till en levande jaktattiralj
som uttrycker minniskans uppfinningsrikedom och moderna behov.

Naturvetenskaperna kan i detalj redogdra for hur en ménniska, lik-
som hund, 4r konstruerad och sammansatt dnda ned till atomniva, elek-
triska impulser och ledningsbanor av dessa, men kan uttala sig foga om
hur det &r att leva ett ménskligt liv, eller ett hundliv. Wohlleben skriver
foljande 1 sin bok Djurens gatfulla liv: ”Vad ér sjilen egentligen? (...)
En variant beskrivs ungefar som helheten av de kénslor, fornimmelser
och tankar som utgdr méanniskan (...) Helheten av ett djurs vasen kunde
vil likasd bestdmmas i termer av dess kénslor, fornimmelser och tankar
—eller?” (2017, s. 206)

Den franske sociologen och filosofen Jean Baudrillard beskrev en
utveckling av kapitalismens ekonomi, bland annat inspirerad av de
franska situationisterna, dar konsumtionen, och inte varuproduktionen,
ar den kapitalistiska ekonomins grundldggande drivkraft. Utifran det
kan det hérledas att symboler och uttryck fér mening skapar konsum-
tion, varfor konsumtionen inte ldngre handlar om i huvudsak ndgonting
reellt, utan just symboler, mening, bilder som inte ldngre motsvaras av
néagot reellt. Detta géller inte lingre bara pa det ekonomiska planet, utan
ar det dominerande inom allt ménskligt férehavande (Kellner 1994, ss.
1-3). Garry Potter beskriver i sin bok The philosophy of social science
att begreppet “hyperrealitet’ tillhor kritisk social teori och ska forstas
som den domin som innehdller méngder med simulacra, alltsa kopior
till vilka det inte finns nagra original (1999, s. 192).

Mainniskans existens i tillvaron ar en existens som levs i hyper-
realiteten. De intentioner och handlingar méinniskan ger uttryck for
speglar detta, ocksa i ménniskans sociala relationer. Hunden blir i mén-
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niskans hinder kalkylerad, formulerad, skapad och begagnad till en
avbild av manskligt uttryck. Hunden f6rvandlas i denna process fran
nagot mer-dn-manskligt, till ndgot enbart-manskligt.

Begreppet kott ar ett hogst besvérligt begrepp. Idéhistorikern, dan-
saren och filosofen Helena Dahlberg beskriver begreppet kott i sin Vad
dr kott?. Hon avhandlar Merleau-Pontys filosofi, som den levda mén-
skliga kroppen och som en beskrivning i ontologisk betydelse diar den
varld vi lever i ocksa ar kott, eftersom det ocksa ar erfarande (2013, s.
19). Dahlberg skriver ocksa om begreppet kott:

Genom att anvinda sig av begreppet kott patalar Merleau-Ponty nagot som
hans filosofiska tradition har glomt bort. Med kéttet forsoker han sétta ord
pa ndgot som inte later sig fangas, ndgot patagligt som just pa grund av sin
pataglighet bade dr en 6ppning mot spraket och ndgot som stindigt géckar
det. Det handlar om négot som endast kan uttryckas genom ett sprak som
inte ringar in det som vill sdga utan tvartom pdtalar det, alltsa for det pé tal.
Kottet forsoker pé sa vis uttrycka en intim med outtalad vetskap, nagot som
vi kénner sa vil att vi inte formar tala om det. (2013, 286-287)

Begreppet har utéver ovanstdende ocksd konnotation som for tanken
till erotik, dagligvaruhandel och religiositet. Och det &r bland annat
detta, tillsammans med ovanstdende, som gor begreppet besvirligt i
svensk kontext.

Jakthundens utveckling i det moderna Sverige

Hunden har samarbetat med ménniskan sedan &tminstone 13 000 ar
fore vér tiderdkning och det tycks finnas en hos ménniskor genetisk
koppling till hundidgande (Fall et al 2019). Ménniskan har hittills inte
klarat av att ersétta hunden med nagot i likhet med hur en lantbrukstrak-
tor, mer eller mindre, dr en motoriserad och oljeslukande version av ett
notkreatur. Det enbart-ménskliga har &nnu inte fullkomligt triumferat
over hunden, men har omdanat denna fyrbenta varelse i riktning mot att
mer reflektera det enbart-méanskliga medelst selektiv avel, och avlivnin-
gar (de som inte selekteras méste do). Det maste ocksé papekas att det
finns en koppling till den moderna skogsvarden. Syftet med aveln kan
sdgas vara att skapa en samklang med ménniskans virkesfalt — det som
populért bendmns som skog (Skydda Skogen 2019) — och de djur som
méinniskan jagar, och utrotar, i dessa monokulturer, samt de redskap
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minniskan anvinder for denna jakt.

Jakthundarna &r de hundar som ménniskorna idag anvéander till jakt.
Svenska Jagareforbundet uppger pa sin hemsida att det finns ett 60-tal
olika jakthundsraser som pé sina sétt dr specialiserade till vilt, terréng
och arbetssitt genom selektiv avel (SJF 2018).

Skade- och dddsorsaker for hundar i Sverige, alltsé inte bara jakt-
hundar, &r enligt forsédkringsbolaget Agria, for &r 2017, trafikrelaterade,
drunkningar, skjutningar och vilda djur. Av dessa sista ar vildsvinen
Overrepresenterade, medan vargen star for en mindre del (Agria 2012).
Samtidigt fanns det i Sverige strax under 900 000 hundar (Agria 2017).

Kanske &r det just vargen som ar det storsta debattimnet relaterat
till manniskans jakt med hund. Tidningen Svensk Jakt, tidskrift utgiven
av Svenska Jagareforbundet, redovisar siffror for dren 2007 till och
med forsta kvartalet av 2018, att cirka 220 hundar av Lansstyrelserna
konstaterats dodade av varg. Enligt samma statistik var endast tre av
dessa hundar sddana som av Svenska Jagareforbundets lista over jak-
thundar kan sidgas vara avlade for jakt pé stora rovdjur. Det ror sig da
om Ostfinska och ryska jaktspetsar (Svensk Jakt). Resterande hundar
kan ségas vara specialiserade jakthundar som avlats utan hinsyn till
stora rovdjur som innebér en de facto livsfara for den enskilda hunden.
Sagt med en frank ton: hundarna dts upp eller dodas darfor att de stor,
inkréktar, utgor ett hot, konkurrerar eller pd annat sétt kommer i vigen
for rovdjuren.

Naturskyddsforening redovisar att risken for att en hund jagandes
i ett vargrevir, blir dédad av varg, ar ett (1) pd 9000 jaktdagar (NSF
2019). Samtidigt skots eller skottskadades under perioden 2007-2017
155 hundar, 439 hundar dog eller skadades av tag, 5968 hundar dédades
eller skadades 1 trafiken, 431 hundar drunknade, 705 dodades eller ska-
dades av vilda djur och 178 hundar forsvann under jakt. Dessa siffror
hérror fran Agria vilka forsékrar cirka 40% av hundarna i Sverige (Ag-
ria 2019). Ett dodsfall pa 9000 jaktdagar formar ménniskans forstaelse
och handlingar gentemot bade rovdjur och hund, trots exempelvis nér-
mare 6000 dodade och skadade i trafiken. Ménniskans forstdelse for
detta forhallande tycks rora sig, inte i det verkliga, inom omradet hy-
perrealitet ddr madnniskans forstéelse dr grundvalen for just manniskans
forstaelse. Det finns pa det séttet ingen avspegling av nagot verkligt i
hur ménniskan forhéller sig till hundens risker.

Siffrorna fran forsékringsbolaget Agria visar bland annat pa att hun-
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dar i Sverige utsétts for risker och att en orsak till detta &r att vi ar
utomhus med véra hundar, har dem 16sa och anvéinder de i olika verk-
sambheter, av vilken jakt dr den som diskuteras hiar. Ménniskans relation
till hunden forsiggér overallt dar ménniskan finns och tar inte hansyn
till andra faktorer; rilsen ligger dédr den ligger och blir hunden 6verkérd
av taget behandlas det hela som frdga om forstord egendom.

Det tycks som att dod av tadg dr mer acceptabelt &n dod av varg,
fastén doden 4r lika definitiv och hundraprocentig — for en konsument-
produkt. Varor dor och de kastas bort, som sopor. For att stilla detta i
perspektiv som giller frdn hundens fodsel, om en valp skulle ha ndgon
defekt, reglerar forsdkringen det, reklamationstiden &r 3 ar (Agria
2015).

Jakthunden &r idag specialiserad utifran sitt utseende, sitt arbetsstt,
den milj6 den dr tinkt att arbeta i och vilket eller vilka vilt den ska
jaga tillsammans med ménniskan. Denna specialisering baserar sig pa
selektiv avel pa egenskaper som, den som kontrollerar aveln, anser vara
avgorande for hundens bruksformaga. Konkret sagt innebér detta att
en minniska, eller flera, véljer ut ett antal individer med formégor och
utseende som for denna framstar som sérskilt vérda att bevara. Genom
kontrollerade parningar fas en avkomma som mer paminner om det
manniskan forestéllde sig behdva i en hund. Till exempel finns det pa
detta sétt hundarna som skéller pé en dlg, medan en annan gérna hop-
par i vatten och hdmtar en skjuten and, 4nnu en som stéller sig och glor
pa den plats dér fageln ligger, ytterligare en som loper efter hare sa att
haren kan skjutas. Och sa &r hundarna omdanade. P4 detta sétt har mén-
niskan omformat en levande varelse fran nagot mer-an-ménskligt till
att bli ndgot som mer avspeglar det enbart-ménskliga. Detta ska denna
text fortsétta att resonera om, men forst nagra ord om den kontext som
jakthunden formas i, liksom den kontext i vilken vargen &ter etablerat
sig inom den svenska statens granser.

Utvecklingen av ett gevar med hog precision, snabb omladdning av
skott och med ett lattillgédngligt magasin, har gjort att det for jagare ar
14tt att snabbt skjuta det som gevéret pekar pa, ocksé pa héll (Sjolander
2016). Detta ir ett resultat av den kapitalistiska ingenjorskonsten, som
fatt en idag given plats inom jégarkaren. Det dr ingen som jagar med
pil och bége i Sverige (det &r 4n sa linge forbjudet, dven om det 4r en
utbredd jaktform runt om i vérlden), eller med bjornspjut for den delen.
Hunden, som tidigare behdvt vara anpassad till en jakt som kraver nér-
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het med villebradet och de villkor det stiller, har i och med det moderna
geviret behovt omdanas darefter. Nu racker det att hunden kan fa ett
djur att rora pa sig, sé att utplacerade skyttar kan ta det av daga fran ett
behorigt avstand.

Runt ar 1900 var vargen utrotad, liksom vildrenen, vildsvinet, och
innan det vildhisten och uroxen. Algen #r da néstintill utrotad. De an-
dra stora rovdjuren dr decimerade for att i princip vara férsvunna runt
tiden for andra varldskriget. Klovviltsbestdndet kunde vdxa utan preda-
torer i sin nérvaro (Sjolander 2016). De flesta av dagens jakthundraser
ar moderna hundar satillvida att de endast har funnits som ras under
den sena kapitalismens epok. Exempelvis den svenska jamthunden blev
erkidnd som ras 1946 (SKK Jamthund), vilket i tid sammanfaller med
en natur utan stora rovdjur. P4 1960-talet erkdndes Norrbottenspetsen
(SKK Norrbottenspets). Ett mer nirtida exempel 4r Svensk Vit Alg-
hund som erkindes som ras forst 1993 (SKK Svensk Vit Alghund).

Stora skogsédgares dominans dver skogen och dess férvandling frén
biologiska ekosfirer till regelritta virkesfalt med utarmad biologisk
méngfald har ocksé format vér tids jakt, och hund (Skydda Skogen
2019). Dér jakten siags behovas for att utova vard av viltet i relationen
till skoglig nyproduktion har villkoren for hunden ocksa vardats for att
passa det méanskliga behovet. Hunden har omdanats ocksé i enlighet
med detta behov.

Statens reglering av allt vilt, skiftena i Sverige och den brustna
kopplingen mellan skogsbrukaren som ocksa jagare, fordndrade och
moderniserade skogsbrukaren och dennes hund. Den som har behdvt
en hund till lite allt mojligt: skélla pé krakorna nar de kommer for nira
klarbarstradet, stélla en orre i bjérken, vakta garden, valla in faren pa
kvéllen, ha ihjdl gnagare, har i vér tids moderna epok inte ldngre behov
av detta (Lindholm 2007). Behovet ir istéllet en hund som i huvudsak
springer mot en dlg och skaller tills en ménniska pa behdrigt avstand
kan skjuta dlgen, om vi nu diskutera den specifika jakten pé ilg, i ett
landskap som domineras av monokulturalism och diar hunden med
latthet kan rora sig (Skydda Skogen 2019). Ibland attackerar dlgen
hundar, och i séllsynta fall ocksa méanniskor. Till detta ska ocksé laggas
en kapitalistisk kottproduktion, aldrig tidigare skddad pa jorden, som
industrialiserat ménniskans foda. Jakthunden som ett nodvandigt
redskap har inom denna kontext omdanats till en jaktattiralj.

Detta innebér ocksa att den selektiva aveln har behovt jobba med
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negationer, uteslutningar av allt det som inte dr dnskvért hos hunden.
Rasbiologi deluxe, uttryckt i ett utbyte av motsatser mellan ja och ne;j.
I detta fall, mellan idéer om kottet och det faktiska kottet i virlden -
hyperrealitet och hundens alla egenskaper och sinnen.

Jakthundsredskap pa museum

Under ett museibesok vintern 2019 upptéckte jag ett stackel véint ut och
in. Det var pa Lansmuseet i Gévle och de kallade detta hundhalsband
for broddhalster. For den som inte vet vad ett stackel &r, f6ljer hir en
forklaring. Ett stackel &r ett bredare slags halsband med taggar vinda
in mot hundens hals. Det anvidnds av ménniskan for att disciplinera
hunden till lydnad genom tillfogande av smérta mot nacke och hals. Nér
halsbandet dras at, om hunden exempelvis drar sa att det blir jobbigt for
manniskan att rasta den, trycks taggarna helt sonika in mot halsen. Och
omvint, om hunden later bli att dra, och ger ménniskan en behaglig
kénsla, dras taggarna aldrig &t och da uteblir smértan.

Detta museiféremal ar fran en tid (det dr odaterat pd museet men
ingér i en samling med foremal fran innan 1900-talet) d& jakthundarna
vid jakt bekldddes med ett halsband med taggarna vdnda utat. Dessa
taggar hindrade bland annat vargar fran att bita ihjal hundarna.

Kottslighet och egendomsforhallande

Hundens kott och méanniskans kott, att se &r att bli sedd, att bli sedd ar
att se. Inte i forsta hand kropp som en biologiskt vetenskaplig definition
av muskelfibrer och nervtradar, men ett kott som genom perceptionen
varseblir sig sjalv i relation till det varseblivna och som férmedlar sig
till sig sjdlv genom en kognitiv distributionscentral (Dahlberg 2013;
Merleau-Ponty 2014). Medvetandet &r kottet, kroppen genom sitt vara i
vérlden bidrar till kunskapen om vérlden, liksom det &r hos allt levande
med intentionen. Inkarnering — forkéttsligande — med inneboende po-
tentialitet och intentionalitet, bekrdftad genom en egendomsrelation till
en ibland oférutsagbar aktualitet.

Detérenédgdkottslighet. Narhunden skéller pa en bangstyrig gravling
ar det egendom som handlar. Egendomstransaktionen &ar reglerad
juridiskt och produkten ”hund” &r en designad produkt. Pa det séttet &r
det reella en bild av ndgot som det inte finns en nagot egentligt original

156



till. Varje svans, palskvalité, tippora, nosparti, jaktegenskap — kort sagt
allt vi forknippar med egenskaper for begreppet hund - ar simulacra
(Baudrillard 2017; Potter 1999, s. 248). I denna text ett uttryck for det
enbart-ménskliga. Det finns inget original, ingen koppling till den jord
vi alla &r levandes p4, och det utgdr var uppfattning om verkligheten:
Avbildningar representerar verkligenheten varken exakt eller inexakt.
De representerar den inte alls. De é&r istillet helt och haller sjélv-
refererande. Det innebdr att avbildningar refererar till avbildningar,
som refererar till avbildningar, och detta &r var dominerande erfarenhet
av verkligheten (Potter 1999, s. 236).

Att 4ga ndgon annan &r olagligt och for de allra flesta oetiskt. Att
dga nagot gbr manniskan till ménniska. Nér vi dger nagot som genom
sin kottslighet, som med sina egna relationer till egna betydelsefullheter
ockséd dr nagon, blir vi ockséd ménniskor, i en kapitalistisk epok som
forutsétter konsumtion. Det finns i det perspektivet ingen skillnad
mellan det olagliga, det oetiska och det ménskliga.

Jag som ménniska har i denna konsumtionskapitalistiska epok en
yttersta relation ur vilken alla andra relationer spirar. Det &r det mest
fundamentala som definierar mig: jag dger mig sjélv. Ingen annan dger
mig, forutom jag sjdlv. | egendomsforhallandet &r mig ett subjekt som
ags av ett objekt, jag. Men, eftersom mig vet att jag dger det, ar ocksa
jag ett subjekt for mig. Och &ndé ir jag inte mig, men jag dr genom
dgandet — statuerandet av mig som individ — odelbar; jag har en relation
till mig sjélv. Jag harbéargerar mig i min kropp och nir jag ser mig, ser
jag och ocksa mitt jag. Mig och jag, det som forstar och blir forstatt
pad samma gang. [ det odelbara, in-dividuella, dr jag delbar eftersom
mitt mig kan forsta att mitt jag forstar mig. Liksom mitt jag forstar att
mitt mig blir forstatt. Sammanbindandet av jag och mig uttrycker en
egendomsrelation (Stirner 2014).

Niér jag dger mig kan ingen annan dga mig. Men nér jag inte dger och
inte har konsumerat, kan jag inte bli forstddd av mina medmaénniskor.
For att kunna vara mig behover jag dga, och for att kunna dga behover
jag konsumera. Mina relationer, forstddda som konsumtionshandlingar,
uttrycker vem jag ér. Vad idr jag forutan konsumtion av véirden och
symboler utan ontologisk placering och autencitet, for hur skulle mina
medmaénniskor kunna se allt jag 4&r om de inte kan skilja pa allt det
jag inte dr (Baudrillard 2017, ss. 21-22, 143—144, 189). Mitt jag och
mitt mig, denna relation, uttrycker inte heller nagot autentiskt eller
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relationellt till det mer-dn-ménskliga. Ocksd det att vara ménniska
blir hyperrealitet, avskuret fran den vérld som vi tidigare utvecklats
tillsammans med och har ett kott att interagera med. Till och med det
skonaste av det skona, estetiken och kérleken, &r grundlds simulacra
och virderas med kopkraft.

Orientering i tid och rum

Tiden, det mest Svergripliga och sammanfattande ordet for ménniskans
langsta relation till det 4gda mig, sjélvet, det jag som &r mig. Tiden, det
yttersta uttrycket for relationen mellan det enbart-ménskliga och det
mer-dn-minskliga. Tiden, som en erfarenhetsbaserad relation till och
mellan allt som uppfyller varat; med allt det jag varseblir och med allt
det som varseblir mig. I tiden ar mitt kott och i kottet 4r min tid: ”Nar
jag later det forflutna och framtiden uppldsas, imaginért, i denna stunds
omedelbarhet, da vixer sjédlva nuet till att bli en allt mer framtrddande
ndrvaro.” (Abram 1997, s. 203).

Orientering 1 det rumsliga &r for det enbart-ménskliga frdga om
hoger/vanster/framat/bakat och utgaende fran sig sjilv. Det dr mitt
hoéger, min vénster, mitt bakat, mitt framat. Det finns ingen relation
till orientering utanfor ménniskan. Trots att hunden inte dr betraktad
som nagon intellektuell varelse, kan den orientera sig i det rumsliga
over langa distanser och &nda hitta. Faglar kan hitta 6ver jordklotet i de
mest fantastiska flygningar. Det enbart-méanskligas forklaring ér att de
maste ha en kompassmojang i skallen, annars forstar vi det inte (Abram
2019). Franvaron av relation till det mer-dn-ménskliga lamnar oss med
en forklaring som kréver en centralisering till det kognitiva for handling
liksom en ménsklig uppfinning dari.

Finns det nagot argument till att inte ocksd hunden skulle ha
perceptiva relationer? Den har alla fysiologiska, liksom psykologiska
— denna cartesianska uppdelning — funktioner for detta (Meijer 2019;
Wohlleben 2017). Uttrycket, rentav beviset, for den kynologiska
perceptiva formégan, under ménskliga omsorgens breda vingar, &r
att hunden mer och mer ir en tingest som avspeglar ménniskans
uppfinningsrikedom, &n nagot levande och intentionellt. Det enbart-
méinskliga har erdvrat denna varelse sé till den grad att: Hundar som
far se foton med delar av ansikten kan avgdra hur ménniskan pé fotot
kanner sig, och de har dnnu lattare for att tolka roster” (Meijer 2019,
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s. 87). Och, fortsétter Meijer: ’nir en hund och en ménniska som har
en relation tittar pa varandra frigdrs oxytocin” (88). Oxytocin &r ett
hormon som framjar anknytning och nérhet, utsondras fran hjarnan, och
forstas 1 denna essé som ett uttryck for en perceptiv relation mellan det
enbart-ménskliga och det mer-dn-ménskliga. Ménniskan och hunden —
en sinnenas band formedlat av hjdrnan och det centrala nervsystemet.

Hunden/ménniskan lider eftersom den erfar smérta och detta blir
kant for oss eftersom vi varseblir strykrddsla. Och redan innan béade
smarta och strykrédsla, vet vi att det finns. Skillnaden mellan ménniska
och hund 4r som mest fragmentarisk men utan egentlig substans.

Arbete som utfors av hunden ségs vara oavlonat, men ar inte det.
Hunden far mat, husrum, social samvaro och veterindrvard (under bra
forhallanden). Hunden griver, fiskar, jagar, skyddar, virmer, varnar.
Mainskligt arbete skapar mervirde, tink Marx, och utkomst. Hundar
nosar och kanske &r luktsinnet den perceptiva relation hos hunden som
ménniskan nyttjar i vildigt hog utstriackning - lavinrdddning, eftersok,
grinskontroller, ja listan blir litt 1ang. Anda 4r nog den sociala forma-
gan att knyta band med méanniskan den egenskap som nyttjas allra mest.
Jag foreslar, som en parentes, att dven formagan att delta i socialt utbyte
ska ses som ett uttryck for en mangfald perceptiva relationer mellan
odelbarheter som ser och som dérfor blir sedda; det sociala sinnet som
hundens och ménniskans kottsliga relation, dér de dvriga sinnena ar en
forutséttning for deltagande i det kottsliga sinnlighetsfiltet.

Om vi satte en klddnypa dver hundens nos, ungefir som ett par
kolsvarta solglasdgon skulle gora oss ménniskor tillfélligt blinda,
skulle hunden fortfarande lika mycket som manniskan erfara sig sjilv.
Trots att luktsinnet forklaras i form av receptorer, impulser, kognitiva
processer — upphor detta sinnets funktionalitet med klddnypan, men
inte dess form, inte dess innehall, inte dess situation. En forutsittning
tycks vara det som finns utanfor luktsinnet, det som later sig bli luktat,
det som framtrader i form av doft (Bengtsson 2016; Dahlberg 2013).
Utan denna relation av perception, utan denna handling av att erfara
och bli erfaren, saknar den kognitiva distributionsapparaten mening och
innehdll. Inget levande, kottsligt ndrvarande och erfarande, tycks funk-
tionellt utan denna mangfald av relationer till det andra erfarande. Inte
ens jag kan uppfatta mig, trots dgandet, utan att anvdnda mina sinnen
och samtidigt bli uppfattad (Merleau-Ponty 2014). Hunden nosar och
blir samtidigt nosad, av sig sjélv. Det enbart-ménskliga erfar sig sjélv
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dérfor att det har ett ursprung i det mer-an-ménskliga.

Det finns en sista aspekt. Hunden maste veta vad den ska nosa efter,
och for att veta det, behover luktsinnet redan innan det varseblir kin-
na till vad den soker uppleva (Bengtsson 2016; Dahlberg 2013; Mer-
leau-Ponty 2014). Det som ska bli kdnt méste gora sig kdnt. Hunden
ar genom denna perceptiva handling en del av vérlden och vérlden &r
genom densamma en del av hunden.

Vi har inget annat sitt att veta vad vérlden 4r, 4n att ta fasta pa den bekraf-
telse som skapas i oss i varje stund, och alla definitioner av vérlden skulle
endast vara en abstrakt beskrivning som inte skulle betyda négot for oss om
vi inte redan hade tillgang till det definitiva, om vi inte visste det genom det
enkla faktum att vi finns. (Merleau-Ponty 2014, s. 343)

Den perceptiva relationella handlingen konstituerar varlden.

Nér jag blir en hund

Jag var till Dearna (sydsamiska for vad som ar Tarnaby pé rikssvenska)
och foreldste om kulturkompetens inom primérvarden en alltfor sent
kommen varsommar. Nar jag med bil nirmade mig orten hindrades jag
av en renflock som béade stod och lag pé viagen. Det hjilper inte att tuta
och blinka med helljusen. Faktiskt, det &r 16nl6st och hoppldst. Tutor
och helljus tillhor sfiaren for det enbart-ménskliga och renarna svarar
inte pa de signalerna.

Det &r dé jag forvandlas till en hund. Jag vevar ner fonstret och
lagger mig till med ett helt anstindigt och intensivt skillande. Jag
hédrmar min egen hund och skiller med inlevelse. Upplevelsen &r
magisk, for renarna forstdr mig. De flyttar pa sig och rénner till skogs.
Ju mer jag skiller, desto snabbare ror de pé sig. Jag hinger pa dorren
och jag ser hur de andra bilisterna bldnger pa mig.

Dér och da ar jag ett med naturen och jag dr ett med mig sjilv
eftersom jag ocksa i denna stund &r en del av det mer &n ménskliga.
Jag och renarna forstér varandra och renarna forstar hundar och det &r
dérfor de forstar mig.
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Avslutande diskussion

Att leva ér att handla. Varje cell vibrerar, varje liv vill leva. Percep-
tionen som handling l4ter oss forstd det kottsliga sinnlighetsfiltet. Jag
vill hivda att mitt eget kott, det som moter annat kott, déri perceptionen
ar internaliserad, ar tdinkande och att hjarnan och det centrala nervsys-
temet dr distributdrer av kottsligt tinkande, badde om mig sjdlv och om
det jag erfar.

Det enbart-ménsklig hirleds fran det mer-dn-ménskliga, i ett simu-
lacra dir autencitet och original inte ldngre skapar kopior; det enbart-
méinskliga dr kopior utan original. Inte ens det sprak vi begripliggdr
oss sjdlva med, och den vérld vi lever i, innehaller ndgon originalitet
eller autencitet som skulle motsvaras av nagot som faktiskt avbildas
med spraket (Abram 1997; Baudrillard 2017; Dahlin 2017; Jarpeskog
2018). Vi definierar oss med vara egna ljud, eller skrivet kludd. Vad i
det mer-dn-ménskliga motsvaras dessa rader av? Inget. Det finns inget
reellt, bara en realitet som dr s maximerad och rotlos att den inte lingre
har nagon motsvarighet i tillvaron. Hyperrealitet (Baudrillard 2017).

Om spraket inte langre motsvarar de fenomen som ménniskan under
mycket lang tid utvecklats i, och forstatt sig sjalv genom — ta nu hun-
dens 15 000 ériga gemensamhet med ménniskan som exempel — &r det
dé underligt att ocksa det levande och erfarande i relationen till mén-
niskan blir ett uttryck for det enbart-ménskliga. Hundraserna som &r
skapade av médnniskan har inga original i det verkliga. De ar kopior av
sig sjdlva, skapade av ménniskan.

Lusten att jaga ett sorts villebrad, och oférmagan att ta hansyn till ett
annat — nagot som ocksa erfars — &r ett resultat av en negationsgrundad
perceptiv handling dér ménniskan avlat fram en variation av hundar dér
sinnena inte langre forhaller sig till sin omvérld och dir den kognitiva
distributionen av kottsligt tainkande inte sker.

Att vara i samklang med den jord som vi skapats med ar en handling
av perception. Det genetiska, hormonella och kulturella beteendet hos
den ménniska och den hund som har en relation, talar for detta. Jag ar
ett fenomen som i denna handling varseblir mig sjélv. Hunden ar ett
fenomen som i denna handling varseblir sig sjéilv. Vi framtriader for
varandra och vi vet vad vi ska erfara eftersom vi erfar varandra genom
oss sjilva.

Jag ar darfor for en relation mellan det enbart-ménskliga och det
mer-dn-ménskliga, en relation som utspelar sig i en gemensam och de-
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lad domén, dér inte exempelvis bolags vinstintresse styr diskursen; dar
statens kollektivism inte omfattar denna diskurs eller &r en heltdckande
diskursvav i sig; dar det mer-an-ménskliga har ett viarde oberoende av
det enbart-méanskliga och dér det tillerkdnns en péverkansgrad pad den
méinskliga varelsen darfor att det &r en aktiv part i relationen mellan det
enbart-ménskliga och det mer-dn-ménskliga.

Det Husserlianska resonemanget om forstaelsen av musik dér
datid, nutid och framtid vévs ihop i ett samspel som later ménniskan
forsta toner som musik. Betdnk den hyperrealistiska hunden. Nér varje
liten detalj — tippdron, pilskvalité, stubbsvans, underbett, kamplust - i
hunden é&r ett uttryck for det enbart-ménskliga, da begriper mianniskan
hunden. Hunden har en historia som ger den legitimitet idag. Idag &r
den sammanfogad av minskliga pafund och imorgon kommer den att
erkiinna minniskan som en skapare. Antligen forstdr vi méinniskor
hunden. I hyperrealiteten finner vi ménniskans transcendens.

Dair befinner sig denna essé. Jag tar med denna essé stéllning for allt
det levande och erfarande och deras betydelse for min upplevelse av
mig som individ; jag 4r inte ensam, jag dr sedd, jag ingar (Wohlleben
2016;2017).

En frdga som slar mig, som dnnu inte dr vetenskapligt utredd, &r
den om dgandet och det kottsliga sinnlighetsféltet. Vem dger det? Kan
det privatiseras? Vad hinder med perceptionen om &dgandet paverkar
det? Ar det dgarens eller den percipierandes? Hur forstir vi ett dgt
deltagande i ett privatiserat kottsligt sinnlighetsfélt? Vi bar alla oss
sjilva i dgandet (Stirner 2014). Jag har funderat i nagra ar pa fragan
om hyperrealitet och det koéttsliga sinnlighetsféltet konkurrerar om
beskrivningen av tillvarons egenskaper. En tanke jag allt oftare landar i
ar att hyperrealiteten dr det som aterstar av det kottsliga sinnlighetsféltet
i den enbart-ménskliga doménen.
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Sara Duppils

"Marran kommer!”
Barns upplevelser av det andras nérhet

Religionspsykologen William James (1842—-1910) skrev i sin berémda
bok Den religiosa erfarenheten i dess skilda former:

Det ér, som om det i ménniskans medvetande funnes ett sinne for realitet,
en kénsla av objektiv ndrvaro, en fornimmelse av att det *dr nagonting dér’,
djupare och allménnare &n ndgot av de sdrskilda ’sinnen’ genom vilka, enligt
den vanliga psykologins antagande, existerande verkligheter ursprungligen
uppenbaras (1956, ss. 49-50).

Den upplevelse av ndrvaro som James beskriver dr allmédnmaénsklig och
ofta djupt meningsfull. I den hér studien vander jag blicken mot barns
upplevelser av att ndgot &r néara. For barn, men dven for vuxna, kan
kénslan av nérvaro vara skrimmande. De flesta kan nog kénna igen sig
i detta. Antingen i sin fordldraroll dir man kan ha forsokt forklara for
sitt barn nér de ska sova att det inte finns “nagot” otdckt under sédngen
eller i det morka hornet, eller genom minnen fran sin egen barndom och
hur pétaglig kénslan var att det fanns ”nagot” i morkret.

Jag kommer att behandla hur barn kan relatera kénslan av att det dr
ndgot ddr, eller kinslan av det andras néirvaro, till andar och vésen fran
berittelser i bocker, tv-program och filmer, och hur det paverkar deras
verklighetsbild. Ett exempel som jag tar upp dr den skrickinjagande
Marran som man kan finna i bockerna om mumintrollen. Jag diskuterar
ocksé hur de tolkningar av kénslan av det andras nirhet under barndo-
men kan paverka tradering och livssyner i vuxen alder.
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Jag vet att det finns ndgot dar...

Nér jag lade mig for att sova som barn ville jag ha en glipa i dorren for
att en strimma ljus skulle kunna sippra in i mitt rum och gora morkret
mindre skrimmande. Det var inte bara jag som ville ha lite ljus pa
natten. Nistan alla mina vénner bad sina fordldrar att limna dorren
till deras rum Oppen eller lata lampan pé nattduksbordet vara tdnd. Vi
brukade prata om det nér vi sov over hos varandra och varfor det var sa.
Anledningen var att nattens morker blev alltfor patringande, levande
och skrimmande. Ibland beréttade vi for varandra att vi kunde kénna
att det fanns négot i rummet pé natten, nagot levande — trots att vi visste
att det bara var vi dér. Det var inte bara pa natten som vi kunde kénna
nérvaron av nagot utan dven vid andra tillfallen, som nér vi var ensamma
hemma. Pa den tiden kdnde vi inte till begreppet 'nérvarokénsla’. Hade
vi gjort det hade vi med storsta sikerhet formulerat kénslan som vi
kinde av ndgot i morkret som det.

Det var inte heller ovanligt att vi, i vara sinnen och for vér inre
syn, gav det ndgot som vi kénde, formen av andar eller vdsen som vi
hade hort om, sett i ett barnprogram eller 14st om i en bok. Jag sjélv
kunde se varulvar i min inre syn. Idag forstar jag att det berodde pa
att jag av misstag rakade se Michel Jacksons musikvideo Thriller dér
han forvandlas till varulv. Men det var ocksa en ridsla for ndgot som
jag inte riktigt kunde definiera. Nagot som jag uppfattade var levande,
morkt och hotfullt.

Eftersom barn har en stark forestillningsformaga kan kénslan av
ndrvaro av nagot leda till inre bilder av karaktérer eller hidndelser fran
filmer, bocker och berittelser — som Marran. Méarran ar en karaktér i for-
fattaren Tove Janssons bocker om mumintrollen, som till sitt utseende
och sitt att vara &r kuslig. Hon illustreras i bocker och filmer om mu-
mintrollen som stor och mork. Hon har sma uppspéarrade 6gon, blottade
tdnder och morrar istdllet for att tala. Allt som Marran ror vid fryser till
is. For Mumindalens invénare &r hon skrimmande och hotfull.

Det ér inte ovanligt att vuxna forklarar for barn att deras upplevelser
av att ndgot dr néra dem, och som de kan tolka vara Méarran, beror pa
livlig fantasi och inbillning. Men ar det den enda forklaringen? I den
hér studien undersoker jag pa vilket sitt barns extraordinira upplevelser
av ndrvaro av ndgot, som jag tolkar vara kénslan av det andras nérhet,
ar relaterat till berdttelser om och bilder av andar och vésen, och hur det
kan inspirera deras verklighetsbild och livssyner. Jag stéller mig dérfor
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fragorna: Hur kommer upplevelser av det andra till uttryck hos barn?
Kan kulturella uttryck av det andra som barn méter forstas vara verktyg
i en naturlig psykologisk process? Vilken betydelse har barndomens
tolkningar av extraordinéra upplevelser for traderingen av det andra?
Nér barn tittar pd mumintrollet och upplever Mérran som ett
hot, blir det en del av deras symbolsprdk som hjilper dem att tolka
omvirlden. Att fiktiva karaktirer och berittelser som &r riktade mot
barn kan inspirera deras forestéllningsvérldar har folkloristen Sylvia
Grider observerat. Grider (2004) har forskat om nordamerikanska
barns “spokhistorier” och menar att de kan hjilpa barn att se skillnad
pa fantasi och verklighet. Samtidigt skapar beréttelserna en fascination
for det ”Overnaturliga” och forestdllningar som &r baserade pé pahittade
och erfarna upplevelser. Hit hor ocksa kinslan av nérvaron av nagot.

I Sverige lar sig barn tidigt att andar och visen dr en del av
omvérlden. Ett exempel ar Lilla spoket Laban som kan introduceras
for barn fran fodseln genom symboler péd sparkdrikter, leksaker och
senare som bocker och filmer (Spoketlaban 2019-11-01). Dessa
tidiga bilder av andar och vésen som barn moéter visar och lir dem
animistiska och spiritistiska forhéllningssatt till livet. Den animistiska
forestédllningsvérlden som presenteras formedlar symboliskt att allt har
en inneboende ande, kraft eller ”[...] en sjél, ett liv, en slags livskraft”.
Genom animistiska och spiritistiska teman i beréttelser lar sig barnet
ocksa att foremal, som instrument, hus och trdd, har ett medvetande
som liknar ménniskans (Foster 2015, ss. 72—73, 85-86).

Materialet i denna undersokning utgdrs till storsta del av en
diskussionstrdd hamtad frén internetforat Flashbacks underforum
Paranormala fenomen, ockultism och ufologi och diskussionstraden
Vilka varelser skrdmde dig som barn? Materialet fran Flashback ar
kompletterat med diskussionsinligg fran forat Overnaturligt i fokus dir
medlemmar berittar om extraordindra upplevelser de hade som barn
och hur de i vuxen élder tolkar dem. De av informanterna som uppger
alder aterspeglar till hdandelser och upplevelser nédr de var mellan fem
och tio ar gamla.

I diskussionstrdden pa Flashback visar det sig att det som skrdmde
dem nidr de var barn var visen, varelser och andar fran filmer eller
tillforlitliga andras beréttelser (fordldrar, syskon och ndra vinner).
Bland annat berdttar de om vildvittrorna frén Ronja Révardotter,
karaktdrer i tv-programmet Fragglarna, hixan Hihia i Bamse — och
Mérran frdn Mumindalen.
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Kéanslan av narvaron av det andra - en del av ménniskans
erfarenhetsvarld

I den hir studien har jag fokuserat pd den form av extraordindra
upplevelser som bést kan beskrivas vara en kénsla av nérvaro av
nagot. Kénslan kan relateras till religionspsykologen Thomas Csordas
beskrivning av kénslan av det andras nérhet som ménniskan kan ge
form och tolka genom sin fantasi och forestdllningsférméaga. Csordas
har en fenomenologisk utgéngspunkt i sin beskrivning (2004). For
att beskriva kénslan av det andras nirhet anvinder han sig av det
engelska filosofiska begreppet ’ineffable’ som kan &versittas ungefar
till "nadgonting obeskrivligt’. I det hér fallet avser det ocksa en kénsla
av ndrhet till ndgonting transcendent eller gudomligt. Csordas menar
att kdnslan av det andra &r orsaken till att religion som fenomen aldrig
forsvinner helt eftersom det ar en naturlig psykologisk upplevelse och
en allmdnminsklig kédnsla. Den ér “en del av strukturen av att vara-i-
vérlden — en elementir struktur av existensen — religion dr oundviklig,
kanske ocksa nddvindig” (164). Csordas menar att kéinslan av det andras
nérhet dr djupt meningsskapande pa flera nivaer: a, upplevelsen av att det
som erfars dr dverempiriskt; b, ger inspiration till svar pa existentiella
fragor; c, ger en upplevelse av manniskan egna sjilv. Enligt Csordas &r
kénslan en aspekt av att uppleva att det 4r ndgot annat som finns bortom
den empiriska vérlden. Det 4r vid dessa insikter som det dr vanligt att
ménniskan anvénder sin fantasi och forestéllningsformaga for att forma
kénslan av det andras nérhet till olika religidsa forestéllningsobjekt
(165-167, 169).

Ytterligare en nivd i meningsskapande ar att upplevelsen ger
méinniskanenkénslaavnérhetochintimitetmed”’den osynligagudomliga
nirvaron” (169). Kéinslan av nédrhet som infinner sig i samband med
upplevelser av det andra, menar Csordas vara kinslan av individens
sjilv. Det dr denna upplevelse av nédrhet till sjdlvet som Csordas ocksa
anser vara kinslan av det andras existentiella karaktir. Nar kénslan
av det andra vél har blivit en del av en persons erfarenhetsvérld, kan
upplevelsen inte aterkallas utan finns kvar i hennes inre existensvarld.
Detta menar Csordas beror pa den existentiellt betydelsefulla nérhet
som har skapats mellan sjélvet och det andra (169, 171).

Csordas utvecklar inte sin forstaelse av sjdlvet, men det paminner
om Carl Gustaf Jungs (1875-1961) beskrivningar av Sjidlvet som
psykets inre kérna. Enligt Jung har Sjélvet “en utprdglad numinositet”
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som kan forstds vara ”den minskliga personlighetens totalitet” som
styr ménniskans medvetna och omedvetna psykiska material (Hark
1993, ss. 205-208). I sin forstaelse av Sjdlvet var Jung inspirerad av
religionspsykologen Rudolf Ottos beskrivningar av den numindsa
kinslan. Jung menade att kénslan av numen (som han ibland kallade
’den numindsa kénslan’) kan erfaras som om en yttre kraft eller nagot
som reser upp sig utanfor individen” och skapar en mystisk och sdregen
atmosfar. Kénslan av numen menade Jung kunde vara skrimmande
och fascinerande, men att den samtidigt medfoérde en kénsla av djup
meningsfullhet (Jung 1997, ss. 59-61, 108; Hark 1993, ss. 167-175;
Jaffé 1999, ss. 8-10, 36).

I likhet med Jung har Csordas inspirerats av Otto i sin forstaelse
av det andra, varfor jag menar att man kan relatera Csordas forstéelse
av sjdlvet till Jungs beskrivningar av det samma. Till exempel skriver
Jung, liknande Csordas, att Sjdlvet &dr ett psykologiskt begrepp
som ska uttrycka “ett for oss oként vdsen, som vi inte kan fatta som
sadant” (Hark 1993, ss. 208). Sjdlvet kan erfaras och gestaltas som
en arketypisk symbol och kan komma till uttryck pa varierande sétt
som stenar, mandalan, védsen, gudar, gudinnor och ménniskor. Det som
binder symbolerna samman r att de enbart delvis kan beskrivas och ger
en kénsla av numinds helhet (205-208).

En stor del av ménniskans psyke bestar enligt Jung av det omed-
vetna och det kollektivt omedvetna. Det omedvetna ér de psykiska er-
farenheter som vi har haft men som av olika anledningar har sjunkit ned
i det omedvetna och blivit avskilda fran det medvetna jaget. Psykiskt
material fran det omedvetna och det kollektivt omedvetna kan med-
vetandegdras genom symboler, varav en del ar arketypiska. Arketyper
ar, enligt den jungianska psykologin, symboler och strukturer som kan
aterfinnas i myter, konst och i andra kreativa uttrycksformer, som till
exempel karaktdrer i Mumindalen. Det 4r ocksa i det omedvetna och
i det kollektivt omedvetna som fantasier har sin boning och som kan
overskolja det medvetna jaget (Duppils 2010, ss. 34-35).

For ett barn tar det ett par ar innan personliga drdmmar, fantasier och
arketypiskt material far symbolform och borjar inforlivas i det medvetna
jaget. Under uppvixten utvecklas psykiska och beteendemissiga
formagor som gor det mdjligt for barnet att relatera till omgivningen
pa ett socialt meningsfullt sétt. Lekar innefattar en form av fantasi och
forestédllningsforméga som underldttar forbindelsen mellan barnets
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psyke med det “jag” som ar pa vég att utvecklas tillsammans med
sjélvet, och i relation till omvérlden (Stevens 1997, s. 276).

Extraordinéra upplevelser och kédnslan av nédrvaro av det andra
under barndomen

I likhet med vuxna har barn extraordinéra upplevelser som fargar de-
ras forestillningar om varat (Tamminen 1991, s. 62). Som materialet
kommer att visa kan dessa upplevelser leda till att barn kdnner rddsla
eller oro nir de erfar att det finns ndgot dar det &r morkt (eller om de &r
ensamma). | nedanstdende berittelser vill jag exemplifiera hur vuxna
minns extraordinédra upplevelser av ndgot fran sin barndom och hur de
tolkar upplevelserna idag. Jag inleder med att dterge Jannes beréttelse
om upplevelser av ’spdken” som han hade nér han var barn:

Nar jag var liten var jag riktigt rddd for spoken. Jag bodde i ett stort gam-
malt hus ute i en by, med mitt sovrum pa ovanvaningen. Mitt rum lag vigg
i vigg med ’vinden’ vi hade som lag pa samma plan som ovanvéaningen.
Kommer ihdg manga somnldsa nétter da jag 14g med ticket 6ver huvudet
och lyssnade efter varje knarr och ljud frén vinden. Bland annat hordes ’fot-
steg’, samt ndgot som 14t som bollar eller klot som tappades for att senare
rulla ldngs golvet. Heroiska upptécktsfarder gjordes med skrackblandad
fortjusning in pa vindsrummet dagtid, dir inga klot eller bollar nagonsin
fanns. Aven fran spiraltrappan (som inte ens var gjord i trii) som ledde upp
till ovanvaningen kom det ljud som 14t som fotsteg ibland.

Virst av allt var att skulle man ga pa toaletten mitt i natten, sa lag toadorren
pa ovanvaningen precis bredvid vindsdorren. Spiraltrappan 1ag ocksé i ett
sadant ldge att man var tvungen att gé forbi den fruktade vindsdérren, varav
jag likt en katt lirde mig diverse akrobatiska trick for att pa si snabbast sitt
mgjligt ta mig dit och ner (Overnaturligt i fokus 2019-10-24).

Som berittelsen visar upplevde Janne ljud som han tolkade var ’spoken”
och han hade en kénsla av att det andra stindigt var ndrvarande pa vin-
den. Upplevelserna utgjorde en del av hans vardag och skrdmde honom.

Till skillnad fran Jannes utsaga fokuserar Ottos berittelse mer pa
upplevelser av nédrvaro det andra som han i vuxen élder tolkade var
nérvaron av en “bitter ande”. Han skriver:

170



Jag kan [som vuxen] inte sova med ryggen utat. Som jag minns det [fran
nér jag var barn]. Varje kvéll [var det] en bitter ande som satt pa en stol och
stirrade pa mig. Jag var tyst om det under alla ar for jag visste att ingen
skulle tro pa ett barn.

Jag sov alltid med ansiktet utat sé jag hade ryggen mot vigen. For ville
veta om anden gjorde nagot. Bad om guds beskydd méanga génger. Visste
att inget kunde hdanda. Men var oftast skrackslagen for allt man kénde ifran
den bittra frustrerade anden. Jag visste att anden inte riktade det personligt
mot mig men det hjélpte inte mycket. Fast &n han ar borta idag sa kan jag
aldrig sova med ryggen utit och ansiktet mot viagen. For att upplevelserna
ifran ndr man var barn ar fastgjutet.

Att vara skrickslagen bara av att veta att man ska ga och ldgga sig [ndr man
vet] vad som véntar pd en [i sovrummet]. Nér man gick upp till dvervanin-
gen sd blev det direkt som en sméll i ansiktet av energierna nir man kom
upp. [Pa undervaningen] kidnde man [av energin frén anden] och for varje
trappsteg man tog ndr man gick upp [till 6vervaningen] blev det starkare
och starkare. Nar man kom upp kom [kénslan av energi som] en small och
nir man kom till rummet [som ytterligare] en sméll. Sedan satt han [anden]
bara och stirrade p en utan réra sig, bara stirrade (Overnaturligt i fokus
2019-10-24).

Ottos berittelse visar exempel pd hur informanter under barndomen
kunde uppleva sig vara iakttagna av nigot eller att ndgon var néra
dem. I texten framkommer ocksé att en kénsla av maktloshet kan vara
kopplad till de extraordindra upplevelserna. Maktlgsheten som Otto
beskriver, var i forsta hand relaterad till att ingen (vuxen) skulle tro
honom eftersom han bara” var ett barn. Detta ger exempel pa att barn
kan kénna sig avfardade och negligerade av vuxenvérlden nér de har
extraordinira upplevelser och att de kan uppleva att de inte har ndgon
trovérdighet géllande upplevelser och verklighetstolkningar.

I citatet kan man ocksa se att Otto anpassade sitt beteende till
upplevelserna. Av radsla for kidnslan av ndrvaro av ndgot somnade han
med ryggen mot viggen varje kvill. Detta trygghetsbeteende har Otto
kvar &n idag.

Informanten Tjo fordndrade ocksa sitt beteende for att undvika kon-
takt med det andra i form av nigot. Han skriver: ”[Jag] Fick dven for
mig att ndgon bodde under min sing sé jag undvek att ga upp ur sdngen
nér det var mork da ’den’ skulle ta mig. Kunde dven f& hel-panik om
jag vaknade mitt i natten med armen eller benet hingande Sver sdng-
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kanten” (Flashback 2019-10-24).

Ljus berittelse ger andra exempel pé upplevelser av det andra un-
der barndomen och hur det har paverkat hennes tolkning av det andras
nérhet. Ljus hade framst upplevelser av att ndgot tog pa henne nir hon
skulle sova.

Jag var med om mycket saker nir jag bodde i mitt barndomshem. Manga
saker som gor att jag dn idag &r morkrdadd och radd for andeviérlden. En dag
vaknade jag av att ndgon satt pa mig, kittlade mig utan att jag kunde putta
bort det, hillde vatten i mina 6ron. Nér jag forsokte att ropa pa mamma sa
gick det inte, pappa kunde jag ropa pa dock. P4 morgonen var jag blot i
oronen (hade inte badat). En annan géng nér jag 1ag och sov sé vaknade jag
av att ndgon drog i min arm, holl ett stadigt tag om klockan som var pa min
arm som fOr att dra av den. Minns att jag slet och drog for att fa bort handen.
Sov dé i ett kolsvart rum, och sen den natten vagar jag inte sova med ar-
marna utanfor ticket, och tycker inte om att det ir helt morkt (Overnaturligt
i fokus 2019-10-24).

I likhet med Ottos och Tjos berittelser visar Ljus text att upplevelser av
nagot kan vara obehagliga och skrimmande under barndomen och att
det kan paverka forestédllningar och beteende i vuxen élder.

Detta dr bara nigra exempel pd hur ndrvarokinslor av det andra
kan komma till uttryck under barndomen och hur starkt de finns kvar
i informanternas som minnen. Berittelserna belyser ocksa vilken
emotionell kraft upplevelserna hade for dem, om 4dn omedvetet, och
hur denna emotionella stryka och kénsla av ndrhet till det andra dven
péaverkar informanternas forestéllningsvérld i vuxen alder.

Symboler av det andra - en del av barndomens erfarenhetsvérld

Vid upplevelser av det andra anvinder vi oss av tidigare erfarenheter
som tolkningsram. Inte minst anvinder vi bilder och symboler som
formedlas genom beréttelser som hjélper oss att forsta och greppa de
erfarenheter vi far i omvérlden. De utgor fragment som tillsammans
skapar individuella tolkningar av verkligheten och varat. Bildernas
kraft, oavsett vilken form de tar, ar stark. Bilder dr ocksa ett av de forsta
uttrycken hos barn i deras skapandeprocess (Riedel 1993, s. 7). Bilder i
olika former samt de inre bilder som skapas i fantasin och med hjilp av
forestédllningsformégan, hjdlper médnniskan, och kanske framst barn, att
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tolka och skapa en forstaelse om verklighet som de erfar.

Som jag beridttade i inledningen kunde Marran fran Mumindalen
vara en del av dessa bilder som informanterna relaterade till kédnslan av
nérvaro av nagot eller det andra. Ebbe skriver till exempel:

Vad var det dom gjorde med Marran som var sé forbannat laskigt? Var det
bara det tysta stirrande grinet? I alla fall blev jag tillrackligt skrimd av fan-
skapet. Hade alltid kdnslan under mérka vintertiden, nar man gick hem fran
skolan, att hon gick bakom (Flashback 2019-10-24).

Tva andra personer som skriver i diskussionstrdden om upplevelser
som de relaterade till Marran dr Maja och Dos. Maja skriver: ”Jag sig
Marran inne pa skoltoaletten nér jag var 8 ér. kan séga att det inte blev
fler toabesok den veckan” (Flashback 2019-10-24). Dos beréttar att han
”ofta [fick jag] springa fran dorr till dorr for att jag ansag att Mérran inte
kunde kliva upp for trappor” (Flashback 2019-10-24). I citaten fram-
kommer att barn kan relatera sina extraordindra upplevelser av gestalter
och av kénslan av att det finns nagot dér, till bilder som de upplevt vara
skrimmande.

Upplevelser av narvaron av nagot och de bilder som kénslan till-
skrivs kan @ven dterupplevas i vuxen alder. Catta skriver exempelvis:

Precis som ménga andra hér var jag livridd for Mérran. An idag kénner jag
obehag nér jag ser henne. Ibland kan jag inbilla mig att hon stér bredvid min
séng pa natten nér jag ska sova och [att hon] stirrar pd mig med dom dar kal-
la, kénslolosa 6gonen och det dir hemska flinet” (Flashback 2019-10-24).

Rosk ger ytterligare exempel pad hur vuxna kan ateruppleva kéinslan av
det andras nérhet nir de moter bilder som skrimde dem nér de var barn.
Rosk berattar att ndr han tittar pA Mumindalen som vuxen kénner han
hur ”nackharen reser sig” (Flashback 2019-10-24).

Mumintrollen verkar vara en outtdmlig kélla till symbolsprdk som
tilltalar det omedvetna. Ett annat visen som informanter tar upp ar hat-
tifnattar. Hattifnattar dr sma elektriska vita grupplevande varelser som
bor i Mumindalen. I likhet med Marran blev de en symbol for kdnslan
av ndrheten av det andra for en del barn. Omen skriver till exempel:
”Jag var ocksa faktiskt rddd som liten unge for de dér hattifnattarna.
Dom sag hemskt spoklika ut ndr man var bara en 67 ar” (Flashback
2019-10-24). En annan som skriver om hattifnattar &r Anton: ”Dom

173



dér vita typerna som darrade sig fram kunde jag forestdlla mig utanfor
fonstret nér jag skulle sova. Tyckte inte dom var laskiga pa Tv:n, men i
mina fantasier” (Instagram 2019-11-05).

Forutom varelser frin Mumindalen ar det ocksa andar och vidsen
frén andra filmer och tv-serier som kan tjana symboler for kinslan av
det andra. Kakan beréttar till exempel: “jag [var] rddd for varulvar. S&g
nagot barnprogram med spokhistorier dér nagon var varulv och blev
valdigt skramd” (Flashback 2019-10-24).

Venom var troligtvis lite dldre &n de andra informanterna var nér
de sag Mumintrollet, som ofta vinder sig till en yngre publik. Venom
beréttar att han &r “uppvéxt i Arkiv X generationen” och att bilden av
aliens paverkade honom som barn och i vuxenlivet:

jag [har] varit, och dr fortfarande, livradd for aliens som dr magra, gra och
har stora svarta 6gon. Dom som kommer och kidnappar en pé natten. Dessa
aterfinns ocksa i [filmen] Néarkontakt av tredje graden. Usch vad jag tycker
dom 4r vidriga. Nér jag ar trott och kinkig blir jag ldtt lite paranoid och da
tanker jag mig att dom star runt hornet (Flashback 2019-10-24).

Citatet lyfter fram att dven &ldre barn och ungdomar kan inspireras av
bilder som representerar kinslan av det andra och att det paverkar hur
de erfar verkligheten.

Ibland finns symboler som kan representera kinslan av det andra
som leksaker och spel. Lingon berittar att han samlade pé kort till
spelet Magic ndr han var yngre. | hans berittelse framkommer att det
framforallt var en bild pa ett av korten som fargade hans tolkning av
kéanslan av det andra. Lingon skriver:

Night Stalker. Magickort med en ldnglemmad mardromsvarelse. Jag
brukade forestilla mig att de sprang i skogen bredvid bilen vid nattliga resor
och att de narsomhelst skulle springa ut pa vigen och kasta sig in genom
vindrutan. Om jag satt och rdknade reflexpinnar var vi skyddade, men péa
smavégarna var skracken stor (Flashback 2019-10-24).

I Lingons berittelse dr det ocksé tydligt att han utvecklade ett rituellt
beteende for att undvika extraordindra upplevelser, ndgot som flera
informanter berdttar om.

En del tv-program och filmer har produkter (merch) som riktar sig
mot barn och som manga ganger har teman som innefattar andar och
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vasen. Ett exempel ar dgarna av Lilla spéket Laban som siljer produkter
for nyfodda och storre barn. Det ér allt fran sparkdrakter, snuttefiltar,
gosedjur, leksaker, pussel, haklappar, till bocker och filmer (Spoketlaban
2019-11-01). Aven figurer frin Mumindalen #r en stor industri dir
liknande produkter finns for barn — en stor del av sortimentet vinder
sig till vuxna. (Muminboden 2019-11-01). Produkter som ar tillverkade
for barn som har bilder och symboler som representerar kinslan av det
andras ndrhet inhandlas av vuxna. Det dr i stor utstrackning ocksa vuxna
som mojliggér och introducerar tv-program som innehaller bilder och
beréttelser som symboliserar kénslan av nérhet till det andra.

Bilder, fantasi och kidnsla som verktyg i tolkningsprocessen vid
upplevelser av det andra

Nér barn har extraordinédra upplevelser av det andra blir de 6vertygade
om att finns nagot i deras ndrhet. For att kunna hantera och forsté kénslan
av ndrvaro ger de den en form. For att dstadkomma detta anvédnder
de sig (ofta) omedvetet av sin fantasi och forestdllningsforméaga.
Grundstrukturen for de inre bilder som véxer fram ar till stor del
baserade pa bilder fran olika beréttelser och symboler som representerar
kinslan av det andras nirvaro, som finns i det omedvetna. Aven om vi
inte 4r medvetna om det omedvetnas nérvaro i psyket, paverkar det vart
liv pé olika sitt. For den personliga psykiska utvecklingen &r det viktigt
att medvetandegora material fran det omedvetna. For detta d&ndamal
anvander sig psyket av ett symbolsprak som vi kan relatera till i det
medvetna och i den omgivande vérlden (Hark 1993, ss. 79—80).

Den fantasibild som representerar kinslan av det andra, som véxer
fram 1 medvetandet, kombineras med kénslor, tankar, fornimmelser
och intuition. Till skillnad fran de tankar som styrs av det medvetna
jaget, bryter sig fantasier in i frdn det omedvetna, eller det kollektivt
omedvetna, och paverkar var verklighetsbild (79-80). Det &r denna
”overskoljning” eller 6vertagande av fantasibilder fran det omedvetna
som aktiveras vid extraordindra upplevelser och kénslan av det andras
nérhet. De vécker en kénsla och intuitiv vetskap om att det finns nagot
dér — i morkret. Genom olika bilder och symboler i bocker och filmer,
som fungerar som monster for fantasin, kan kdnslan av nirvaron av
néagot eller det andra ges en form — och ibland vécka en idé eller insikt
om vad det upplevda nagot &r eller vill.
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Kaénslan av det andra skiljer sig fran andra ”vardagliga” erfarenheter
och ar verklig for den som erfar kdnslan. William James beskriver att
kénslan dr som att det &r en ’nérvaro’ i rummet, tydligt lokaliserad,
vénd at ett sarskilt hall, verklig i ordets egentligaste mening” (1956, ss.
49-50). Carl Gustav Jung ger ett annat exempel pa hur pataglig kinslan
av numen eller det andra &r och berittar att det kan kdnnas som om en
yttre kraft ” reser upp sig utanfor individen” och skapar en mystisk
och sdregen atmosfar (1997, ss. 59—61). Kéanslan av nédrvaron av det
andra kan vara skrammande, fascinerande och djupt meningsbirande
(Csordas 2004, ss. 169, 171; Jung 1997, ss. 59-61, 108; Hark 1993,
ss. 167—175). Barn lér sig snabbt att kidnna igen kénslan av det andras
nérvaro och relaterar den till bilder som representerar denna specifika
kénsla.

Genom informanternas beréttelser har jag belyst att kdnslan av
ndrvaron av det andra var meningsfulla (om an skrimmande) f6r dem
eftersom de tydligt kan minnas upplevelserna och hur de erfor dem,
trots att det var linge sedan. Detta gér att forstd genom Jung som menar
att det andra symboliskt &r det samma som ménniskans Sjélv (Hark
1993, ss. 205-208), och Csordas som, i likhet med Jung, anser att
kanslan av nérhet av det andra i sjélva verket dr kdnslan av individens
Sjalv (Csordas 2004, ss. 169, 171). Jag vill darfor belysa att den djupt
meningsfulla aspekten i kdnslan av nérvaro av det andra, fran det hir
perspektivet, dr kinslan av individens Sjédlv. Denna kénsla av det andra
menar jag kan forstas vara en arketypisk kénsla, som i likhet med andra
emotioner, aterfinns som atergivna i myter, beréttelser och bilder, och
som genom sin numindsa karaktér berér ménniskan pa djupet (Csordas
2004, ss. 169, 171; Hark 1993, ss. 205-208). Enligt Harks tolkning
av Jung har Sjilvet “en utpridglad numinositet” eftersom det dr ’den
méinskliga personlighetens totalitet” som styr ménniskans medvetna
och omedvetna psykiska material (205-208).

Som berittelserna har vittnat om kan kénslan av det andras nirvaro
vara en av de tidigaste och starkaste upplevelser av arketyper som barn
kan erfara i samband med deras utveckling av sitt eget sjilv. Att relatera
kéinslan av det andra till olika bilder och symboler kan dérfor forstés
vara en allmdnmainsklig psykologisk process som tar sin borjan under
barndomen.

Aven om extraordinira upplevelser av det andra ir djupt meningsfulla
ar de ofta skrimmande for barn. Emellertid kan barn uppleva en kénsla
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av maktloshet nédr vuxna i deras nérhet inte legitimerar deras kansla av
nérvaron av nagot. For barn som erfar kdnslan av det andras nérvaro
ar upplevelsen reell, &ven om vuxenvarlden formedlar att det enbart ar
livlig fantasi och inbillning. Detta fornekande av barns extraordinira
upplevelser av det andra kan vara en anledning till att barn relaterar
kénslan till nadgot som ar oként och farligt, men samtidigt personligt
eftersom att det dr deras egna upplevelser. Inspiration till att tolka och
forsta sina upplevelser sker genom inre bilder som véxer fram med hjalp
av fantasin som har nérts av, till exempel — bilder av Marran. Bilderna
utgdr tolkningsramar for kénslan av det andra for barn eftersom de inte
har lart sig av vuxenvirlden hur de ska forstd kinslan av det andra. Att
de far hora att deras upplevelser inte dr verkliga racker inte — for dem
ar de verkliga.

Nér barnet efterhand vaxer upp, socialiseras hon in i sin kulturs
verklighetsbild och olika religioners och livssyners myter och
symboler. I samband med lédrandeprocessen kan den ménga ganger
hotfulla kénslan av det andra skifta till en positiv kénsla, eller i alla
fall mindre skrimmande. I dessa fall kan kinslan av det andras nérvaro
relateras till exempelvis den kristna gudens, en dngels eller en forfaders
andes ndrvaro (Csordas 2004, ss. 165-167, 169). Det vill sdga till ett
forestallningsobjekt som dr accepterat av vuxenvérldens verklighetsbild.

Initiering till kdnslan av det andra

De bilder och symboler som formedlas under barndomen genom berét-
telser riktade mot barn, som Mérran i mumintrollen, har samma psykol-
ogiska funktion som de symboler som formedlas i vuxenvérlden genom
olika religioners och livssyners myter och berittelser. Genom stoff fran
beréttelser, fantasi, forestdllningsforméaga och en reell kénsla av att det
ar nagot dir kan ménniskan fa verktyg fran det omedvetna som hon kan
anvénda for att tolka sina extraordindra upplevelser. Med tanke pa den
kraft som bilder och symboler kan ha fér ménniskan i hennes tolkning
och forstaelse av verkligheten, kan det tyckas mérkligt att vuxna later
barn se bilder som finns i berdttelser som kan upplevas vara skram-
mande, som till exempel Marran.

Barns bekantskap med bilder och berittelser om andar och visen
borjar tidigt i deras liv. Tidigare tog jag upp exempel pé att produk-
ter med spdket Laban och karaktirer frain Mumindalen finns att kdpa
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fran spadbarnsalder och uppat. Naturligtvis vinder sig producenterna
till fordldrarna, pd samma sitt som bocker, filmer och tv-program indi-
rekt gor, eftersom det (oftast) dr vuxna i barns nérhet som viéljer vilken
barnkultur som de ska ta till sig. Vuxna ar ddrutover vana vid att anime-
rade, fantasifulla eller gulligt framstillda bilder forestillande andar och
visen riktas mot barn av tradition. Dock &r det troligtvis mer som ligger
bakom att teman med andar och vésen sedan ldnge riktas mot barn i
tidig alder. Jag vill mena att det kan grunda sig i en omedveten kollektiv
Onskan att ldra barn hur kénslan av det andras nirhet kan tolkas sym-
boliskt. Med hjilp av bilder och symboler i berittelser (och produkter)
initierar vuxna barn i symboler for kénslan av det andra. Detta vill jag
mena &r en ofta omedveten form av traditionsformedling, dar vuxna for
vidare symboler av kdnslan av det andras nérhet till barn.

Kénslan av det andras ndrhet och extraordindra upplevelser &r
manga ganger overvildigande och kan leda till en férdndrad forstaelse
av tillvaron och av sig sjilv. Emellertid har studier om extraordinira
upplevelser har lidnge varit fokuserade pa vuxnas upplevelser.
Vuxna &r redan fulldrda i sin kulturs, mer eller mindre, allméngiltiga
verklighetsbild och de har redan en nagorlunda tydlig referensram om
vad som enligt omvérlden &r riktigt och verkligt.

Eftersom verkligheten till stor del dr en kulturell social konstruk-
tion som ménniskan véxer in i och anpassar sig till efterhand, har barn
en annan syn pa verkligheten och tillvaron dn vad vuxna har. Detta gor
det svart att anpassa tidigare forskning om extraordinéra upplevelser
pa barns upplevelser, da upplevelser av exempelvis Marran, tillhér en
del av deras varseblivningsvéarld som de forsoker forsta. Det ar ocksa i
dessa sammanhang som barn lér sig att relatera till och forsta kénslan
av nérhet till det andra genom symboler i form av bilder och berittelser
som representerar kinslan.

Niér barn ska ldra sig om omvérlden och hur den fungerar sker det
stegvis med forenklade bilder och forklaringar. Vuxnas ofta omedvetna
undervisning om kénslan av det andras nérhet sker pa samma pedago-
giska sitt. Bilderna och beréttelserna som introduceras for barnen av
kéinslan av det andras narhet ar ofta lite gulliga, tilltalande och snilla,
som Lilla spoket Laban, for att sedan 6verga till ’spokhistorier”, vilket
foljs av mer “realistisk” fiktion och skréckfilmer.

Att barn upplever att det dr ndgot dir i morkret dr inget nytt, denna
kéansla har troligtvis forekommit sedan manniskans gryning. Vi som
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ar vuxna idag, véra fordldrar, farfordldrar och deras forédldrar har
ocksé upplevt kinslan av det andras nérvaro nir de var barn (Csordas
2004). Efterhand nér vi har vixt upp blev vi, 1 var tur, formedlare av
bilder och symboler som kan representera kdnslan av det andra. For
dven om bilderna och upplevelserna var skrimmande var de samtidigt
djupt meningsfulla och kom att farga var uppfattning om verkligheten.
Kanske minns négra av oss ocksa kénslan av fortvivlan och maktloshet
som kunde infinna sig nir de vuxna, som skulle ldra oss om omvérlden,
inte tog véara upplevelser pad allvar. Nagra av oss funderar kanske
fortfarande pa nétterna nér vi ska sova varfor vi, efter alla dessa éar,
fortfarande ligger med ryggen mot viggen.
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Ann-Kristin Eriksson

Optimera dig! Eller bli mer ménniska?

Mainniskan i det samtida Sverige lever i en kultur som uppmanar till
optimering och utvérdering av i stort sett allt hon gor, bade i arbetslivet
och privatlivet. Denna tidsanda tenderar att fa oss att fokusera pa
ytan snarare &n djupet och far formodligen konsekvenser for var
manniskosyn och dven hur vi ser pa oss sjdlva. Det verkar ocksa
som denna utveckling far negativa konsekvenser for manniskors
hélsa och vilbefinnande. Kan det till och med vara sa att tidsandan
forhindrar oss att vdxa och fordjupas som ménniskor? I denna text
diskuteras utmattning, grénssituationer och betydelsen av den kunskap
som doljer sig bortom yta och optimering. Texten vill lyfta fram
betydelsen av den kunskap som inte later sig fangas i tabeller och
skalor, den erfarenhetsbaserade kunskapen som ddljer sig bortom de
kunskapsgrianser som vetenskapen ofta ror sig inom. Texten &r tdnkt
att vara ett inldgg som skapar diskussion kring den samtida kulturens
inverkan pa ménniskan och hennes livsupplevelse. Texten vill ocksa
bidra till reflektion kring den kunskapsdimension och kompetens som
Manniska-kultur-religionsprogrammet syftar att leda fram till och vad
denna kunskap betyder i arbetet med méanniskor. Innehéllet beror bade
temat ’religion och kultur i svensk kontext’ och ’existentiell kultur’.
Allt fler ménniskor i Sverige idag hamnar i en situation dér de inte
langre klarar av att hantera sina liv. De befinner sig plotsligt i en situation
dér de inte kan arbeta, skota sin familj, eller ens ta sig upp ur séngen. Det
ar kompetenta och ambitidsa méanniskor som inte langre ar kapabla att
hantera sina liv. Vad 4r det som hénder? Vad ar det for mekanismer som
bidrar till detta? I folkhdlsopropositionen En fornyad folkhdlsopolitik
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(Prop. 2007/08, s. 110) stdlls, ndstan som i forbifarten, fraigan om
”[...] upplevelsen av stress beror pa att vara existentiella behov inte dr
tillgodosedda” (33). I min avhandling Vid utmattningens grdns (Eriksson
2016) &r det den existentiella erfarenheten av utmattning som é&r i fokus. I
den hir artikeln vill jag relatera nigot av innehallet i avhandlingen till den
aktuella samhéllstrenden som séger att vi pa alla livets omraden maste
jobba pa optimering, att allt vi gor ska métas, kontrolleras och darmed
kvalitetssdkras. Kan det vara sd att denna trend har motsatt effekt, att
jakten péd stindig forbéttring istdllet for oss bort fran ett arbetsliv,
kanske till och med ett liv, med kvalité? Uppfattningarna hos patienter
och vardgivare i Vid utmattningens grdns ar att det finns en gemensam
nédmnare hos manga som drabbas av utmattning, en problematikens kirna
som handlar om forédndringar i tillvaron som skapar en distansering fran
det som genererar motivation och drivkraft i livet. Dessa fordndringar
leder i sin tur till en upplevelse av forlorad mening och livsdrénering.
Kanske kan detta vara en replik pa folkhélsopropositionens fraga om det
kan vara sa att den dkande stressen i samhaillet kan ha att géra med att
maénniskors existentiella behov inte &r tillfredsstéllda?

Bli ditt basta jag!

I Sverige har médnga ménniskor idag stora mojligheter att vilja utbildn-
ing, livssyn och livsstil. Frihet skapar mojligheter, men innebar sam-
tidigt att individen blir ansvarig att skapa sitt eget liv. Den till synes
fantastiska mojligheten kan pa samma gang upplevas som en tyngd och
ett krav. Det gamla uttrycket (och kravet pa?) att bli ”’sin egen lyckas
smed” dr kanske mer aktuellt &n nidgonsin idag. Bara det bésta &r gott
nog, nagot som ocksa visar sig i spraket. Det racker inte att onska nagon
att ’ha det bra”, utan att ”’ha det bast” ar forstas vad man maste onska
sig sjélv eller ndgon annan. Och varfor satsa pa att bli en halvbra ver-
sion av sig sjdlv niar man kan bli sitt basta jag? Det finns ett 6verflod av
sjalvhjalpsbocker som ska gora oss béttre pa alla tdnkbara sitt. Bli mer
framgéngsrik pa jobbet, fa en lyckligare relation, bli en béttre forélder,
bli mer nirvarande i nuet, mer harmonisk, bli béttre pa att sdga nej
och fa samtidigt en snyggare kropp. Boktitlar som Det sitter i huvudet:
om viljans kraft att fordndra ditt liv (S6dermalm 2018) och "KBT -
Komma pé béttre tankar” (Palmkron Ragnar 2010), avspeglar en syn
pa ménniskan och livet som ndgot som kraver stindig optimering. Alla

182



verktyg som tillhandahélls oss for att forbittra alla livets omraden, i
kombination med friheten att forma vara liv, borde gora livet till en
promenad pa solsidan. Istillet visar en rad undersékningar och rapport-
er att ménniskor i det svenska samhéllet idag inte upplever sitt liv som
en solskenspromenad. Sjukskrivningsstatistiken visar att den psykiska
ohélsan star for 48 % av alla sjukskrivningar i Sverige (Forsdkring-
skassan 2017), och var femte sjukskrivning orsakas av stressrelaterad
psykisk ohélsa. Hur ska denna samtida folkhéilsosituation forstas? Fra-
gan har stéllts forut - men har vl dnnu inte fatt nagot tydligt svar — hur
kommer det sig att vi mar sé daligt, nér vi har det s& bra?”

Psykologen Stephen Briers (2012) menar att tron pd myten om
sjalvhjélp harersattreligionens plats i ménniskors livsomen vig till mening
och lycka. Att gora tester och pricka av punktlistor for livsoptimering
blir ett sétt att ta kontroll &ver tillvaron. Filosofen Fredrik Svenaeus
(2013) talar om den existentiella roll som de medicinska diagnoserna har
kommit att spela idag. Genom att diagnosen kan forklara en ménniskas
svérigheter pa nigot omrade, kan den ocksa bli en hemvist, utgdra en
tillhorighet och en gemenskap och ge en tolkningsram till upplevelsen
av att vara annorlunda. Den kan ddrmed bidra till att individen kan forsta
sig sjdlv och sin livssituation. Nagot som ar gemensamt for diagnoserna
och punktlistorna i sjdlvhjdlpsbockerna ér att det med hjilp av skalor
och berakningar utformade av experter gar att komma fram till var man
befinner sig i livet, &tminstone med vissa matt métt. Det ger en kénsla av
kontroll och ordning i en i dvrigt oberdknelig vérld.

Optimering och “ytbréandhet”

Optimering, kvalitetssékring, kontroll och styrning har kommit att bli
nagot av ett kinnetecken for det svenska samhillet och dessa begrepp
har blivit de verktyg med vilka kvalitet ska kunna garanteras pé i det
nirmaste alla samhéllsomraden. New Public Management, NPM, inne-
bar att metoder fran néringslivet anvinds i syftet att 6ka effektiviteten
dven inom den offentliga sektorn. Det leder till att 1dkaren, sjukskdoter-
skan, ldraren och socialarbetaren ska ligga alltmer av sin tid pa doku-
mentation, ndgot som antas sékra kvaliteten pa verksamheten. Det kan
skapa etisk stress eftersom det kan uppsta en klyfta mellan den egna
etiken och arbetsgivarens krav pa effektivitet och 16nsamhet (Eriks-
son et al. 2004). Det hir far konsekvenser for méanniskors upplevelse
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av sin arbetssituation, och det har visat sig att den effektiviseringsvag
som skoljde 6ver den offentliga sektorn under 1990-talet fick direkt
inverkan p& ménniskors sjukskrivningstal ngra ar senare (Asberg &
Nygren 2012). Ménniskor upplever sig bli mer och mer splittrade i sitt
arbete och alltmer distanserade fran det som var kidrnan och drivkraften
i deras yrkesval en gang, sjdlva motet med ménniskan (Eriksson 2016).
Den sténdiga optimeringen kréver sitt pris, inte enbart for manniskors
arbetssituation. Den far ocksa konsekvenser for ménniskors livsupplev-
else eftersom ménniskan inte kan dela upp sig i en privatperson och en
yrkesperson (Eriksson 2016). Att uppleva att den yrkesroll man en gang
sokte sig till med en vision om att géra en insats for andra méinniskor
har foréindrats till ndgot annat kan vara desillusionerande. Annu virre ir
att det kan skapa en upplevelse av meningsloshet (Eriksson 2016). Ett
exempel dr en beréttelse fran en anstélld pa Forsdkringskassan. Enligt
en enkdtundersokning som kunder besvarat efter telefonsamtal med en
av de anstdllda séger sig de sig vara 100 % ndjda med bade svaret och
bemétandet.! Enligt métningar tar den anstilldas samtal (som en foljd
av det goda bemotandet?) i genomsnitt en minut ldngre &n vad som
anses vara optimalt enligt arbetsgivaren, och darfor kan den anstillda
bara fa betyget "tillfredsstédllande” av arbetsgivaren pa sina kundmoten.

Filosofen Jonna Bornemark granskar samtiden genom att belysa den
med hjélp av renédssansfilosofen Nicolaus Cusanus som levde 1401—
1464 (Bornemark 2017). Bornemark menar i boken Det omdtbaras
rendssans —en uppgorelse med pedanternas virldsherravilde, att alltfler
ménniskor borjar ifrdgasétta tidsandan att allt ska kvalitetssékras genom
métning, eftersom métandet och kontrollerandet riskerar att fi motsatt
effekt d4n verksamhetens ursprungliga syfte. Nar fokus hamnar pé det
som gar att mita och presentera i form av siffror och tabeller, riskerar
andra virden att gé forlorade. Bornemark lyfter fram exempelvis empati
och omdome som ménskliga formagor som har avgorande betydelse
for kvalitet i manga ménniskovardande yrken, men som inte later sig
fangas i métningar. Bornemark uppmirksammade riksdagsledaméterna
pa detta i hogtidstalet vid riksmétets Oppnande 1 september 2019 vilket
visar att det dr en dagsaktuell fraga - ska vi satsa pé optimering, eller pa
att bli mer ménniska? Vi tycks ha glomt bort att manga av ménniskans
formagor har ett viarde och innefattar en typ av kunskap som é&r lika
viktig och verklig som den métbara kunskapen.

1 Samtal med anstélld pa Forsékringskassan september 2019
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Forfattaren och psykoterapeuten Patricia Tudor Sandahl har i olika
sammanhang reflekterat kring vad den utbredda upplevelsen av stress
och utmattning kan bero pa. Hon stéller sig fragan om nutidsménnis-
kan, i strdmmen av intryck och tillfillen som stéindigt brusar forbi, gar
miste om fordjupning i livet eftersom hon riskerar att forbli pa ytan. Tu-
dor Sandahl kallar detta for *ytbréandhet’ (Ejd 2004). Kan det vara detta
som manga manniskor upplever som en f6ljd av det stindiga kravet pa
maétning, kontroll, optimering och punktlistor? Att allt for mycket fokus
pa ytan blir ett hinder for fordjupning? Kanske riskerar vi med denna
utveckling att forlora upplevelsen av meningen med vara arbeten, vilket
kan leda till att en stor del av livsmeningen ocksa upplevs vara férsvun-
nen. Kanske detta sérskilt géller for ménniskor som arbetar inom vérd,
skola och omsorg. En konsekvens av detta som visar sig i min under-
s6kning kring utmattningssyndrom tycks vara att man upplever sig vara
drédnerad pa liv (Eriksson 2016).

Det finns flera mekanismer idag som bidrar till att vi ror oss pé ytan,
vilket Bornemark diskuterar. Mgjligheten att kartldgga tillvaron har
spridit sig ner i den enskilda ménniskans liv till den grad att hon miter
sitt liv 1 prestation och dirigenom vérderar det hon gor utifran siffor
och skalor. Aven i verksamheter dir kéirnan handlar om utveckling och
langsiktigt vaxande, som i utbildning, vard och omsorg ska framgéng
redovisas och presenteras genom siffror i kolumner. Arbetet riskerar
dé att forytligas eftersom fokus flyttas frén de kvaliteteter som bidrar
till verkliga méten mellan ménniskor, sdésom empati och bedémning av
behov i den enskilda situationen, till de pa forhand bestimda katego-
rier som maétinstrumenten och styrdokumenten fokuserar (Bornemark
2018). For den anstdllda pa Forsdkringskassan dr risken uppenbar att
etisk stress genereras da en valsituation mellan att vara arbetsgivaren
till lags eller att ge kunden det basta bemdtandet uppkommer. Den an-
stdllda tvingas gora avkall pa sin personliga etik och fjarma sig frén
drivkraften bakom sitt yrkesval; att mdta ménniskor.

Kvalitet &r svért att kvantifiera menar Joakim Tranquist vid
Arbetslivsinstitutet i Malmo.? Tranquist pekar pa att framgangsfaktorer
dér arbetet dr uppbyggt kring att hantera relationer med ménniskor kraver
en annan typ av utvirdering &n det som fungerar i en produktionssituation,
som nér nagot tillverkas. Det &r snarare mdjligheter att utbyta erfarenheter
och att beskriva vad som fungerar och inte som kan séga nidgot om

2 Intervju i SvD 040502 av Anna Danielsson
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kvaliteten pa arbetet. Det ar foljaktligen det som bor vara i fokus vid
utvdrdering menar Tranquist. Inom forskarvérlden skulle denna skillnad
kunna liknas med olika ansatser beroende pa vad som ska studeras, med
hjélp av kvantitativ eller kvalitativ metod. Inom vetenskapen é&r alltid
frigan om vad som avser att studeras det avgdrande, och vad avgor
sedan /ur. Bornemark (2018) pekar pa att vi starkt paverkas av arvet
fran Descartes vilket fatt konsekvensen att det som gér att méta, rdkna
och jamfora rdknas som vetenskap. Det tankesdttet innebdr att ratio
getts utrymme pa bekostnad av intellectus (Bornemark 2017). Filosofen
Cusanus som dven var teolog, astronom och naturvetare, menar att det
finns tva sorters rationalitet; ratio — den del av fornuftet som vill méta och
jamfora utifran faststillda kategorier, och intellectus - den del som tolkar
och dr 6ppen for fordndring (Bornemark 2017). Att utgd fran intellectus
innebar att det séllan finns enkla och givna svar och det kraver komplexitet.
Bornemark menar vidare att det 4r mojligt att vi kan vara 6verens om
vissa sanningar och samtidigt befinna oss i ett stindigt ifrdgaséttande
av hur dessa sanningar skapats och genom vilka kategoriseringar, och
att det dr mojligt att komma néra verkligheten genom att komma i
samtal med de horisonter som dverskrider oss (Bornemark 2018). Det
hér later forstds bade spannande och utmanande - men hur gors detta?
Hur kommer vi i samtal med de horisonter som &verskrider oss? Och
ar det ens mojligt om vi stindigt stimmer av vara liv mot punktlistorna
i sjalvhjdlpsbockerna, lyssnar in influencers pa sociala medier och har
krav fran véra arbetsgivare att optimera oss? Var ska vi hitta utrymmet
for dessa samtal och detta ifrdgasittande som Bornemark talar om?
Virderas méanniskors erfarenheter, ménniskors fordjupning? Bornemark
formulerar vér tids syn pa vad som dr kunskap kontra det ométbara, icke
vetandet, pa foljande sétt:

Vi tander stralkastarljus 6ver morkret, okunskapen. Vi har blivit blindade
av stralkastarnas blavita ljus. Vi glommer att kartan vi langsamt ritar upp
utifrdn vara métningar och berdkningar ar beroende av de matt och katego-
rier vi satt upp. Det finns helt enkelt olika ljus som far olika saker att trdda
fram... Vi har tént strélkastare efter stralkastare, ett blavitt sken som goér
varje detalj synlig, varje form tillgénglig. Vi bevépnar oss med kikare och
forstoringsglas och ser mer dn nagonsin. Men nu fungerar det ju sa med
ljus att ju ljusare det blir, desto morkare dr morkret. Vi haller oss inom det
upplysta omradet, for det utanfor gransen ar dnda otillgangligt. Vi letar efter
nycklarna dér ljuset faller (Bornemark 2017, s 107).
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Vi letar som sagt efter nycklarna i stralkastarljuset, men vad &r det som
séger att alla nycklar finns dér?

Bli mer manniska?

Bredvid sjéalvhjalpsbockerna med punktlistorna och positivt tdnkande
som uppmanar oss att se livet frdn den ljusa sidan ter sig en filosof som
Karl Jaspers (1883—-1969) nagot udda, for att inte séga helt ute. Jaspers
(1963) menar tvdrtom att vi inte alls &r hjélpta av nagra expertrad i
livets svara stunder eftersom det forst dr ndr vi personligen befinner oss
i en omvilvande livssituation som vi faktiskt vet hur vi reagerar. Jaspers
bendmner dessa situationer grénssituationer och ordet avsljar vad det
handlar om; vi nér ibland en gréns, en plats i livet dér vi inte befunnit
oss tidigare, dér vi kénner oss helt vilsna och inte vet vad vi ska gora.
I grénssituationen kan vi uppleva att vi befinner oss i en helt omojlig
sits. I avhandlingen Vid utmattningens grdns beskriver de som drab-
bats av utmattning en upplevelse av att de hamnat i en atervindsgrand
(Eriksson 2016). De ser ingen vég framat men vet att de inte kan forbli
i den omojliga situation de hamnat i. Samtidigt kan de inte se hur de
ska kunna fordndra nagot och ta sig ur denna situation, de upplever sig
maktlosa. Och det &r precis hér, i de hér outhérdliga livssituationerna,
som Jaspers menar att ménniskan har en unik mojlighet att upptécka sin
potential. Det dr nédr hon upplever sig maktlés och chanslés, som hon
kan borja se bortom sina tidigare erfarenheter och tankar om sig sjélv
och livet. Jaspers menar att det ar i de situationerna, nir vi star helt utan
hjélp av nagra experter och kdnner oss som mest vilsna, sorgsna och
misslyckade som vi har chansen att fordjupas och utvecklas. Cusanus
skulle férmodligen kalla det som ddljer sig bortom denna gréns for icke
vetande (Bornemark 2017). Bornemark (2018) beskriver icke vetandet
som de horisonter som stricker sig bortom det vi kdnner till. I grans-
situationen Oppnar sig horisonter som ménniskan tidigare inte skadat,
horisonter som &r sa vidstrackta att vi forstar att vi inte forstar, vi forstar
att vi inte vet vad som doljer sig dér, det &r for stort och ogripbart. Sam-
tidigt finns det en kunskapsproducerande dimension i grinssituation-
erna enligt Bornemark (2006). Det &r nér vi inser att vi dr begrédnsade
som vi kan erfara att ménniskan grinsar till ndgot storre, ndgot utanfor
oss sjilva (Jaspers 1963). Det &r dér och da vi har mgjlighet att inse och
pa riktigt forstd vad det innebar att vara manniska. Och utifran detta

187



sdtt att se pa tillvaron sa tar oss mojligen optimeringsambitionerna och
sjalvhjalpsbockerna med expertrad at motsatt hall, de kanske snarare
leder till ytbrandhet, &n fordjupning.

I min forskning om utmattningssyndromets existentiella dimension-
er uttrycker de drabbade att erfarenheten varit sa smértsam att de helst
sluppit genomleva den (Eriksson 2016). Anda kan de i samma mening
séga, att de trots det inte skulle vilja vara utan erfarenheten de har gjort.
Erfarenheten har fordndrat deras sétt att se pé sig sjilva och sitt liv
och de upplever sig ha en hogre livskvalité idag eftersom de gor andra
prioriteringar och lever sitt liv pé ett annorlunda sétt &n innan. Upplev-
elsen att forlora sin sjélv, sin riktning och mening i livet kan pa samma
géng innebdra det motsatta — att man bdorjar stilla sig frdgorna om vad
man verkligen upplever som viktigt i livet. Att borja orientera sig mot
det kan upplevas vara viagen ut ur atervindsgrianden.

I Gamla testamentet finns en berdttelse om Jakob som i nattens
morker brottas med en okdnd man.? I den berittelsen uttrycks nigot som
skulle kunna tolkas som ett forsok att finna mening i en krissituation. I
morkret, i brottningen med nagot Jakob sjilv inte riktigt vet vad det &r
eller kan sétta ord pa, utropar han till slut i desperation, ”’jag slapper dig
inte med mindre an att du vélsignar mig!”. Det d4r som om han vagrar
att lamna kampen utan att det kommer nagot positivt ur den. Som ett
resultat av brottningen slds hans hoft ur led, och han blir kroppsligen
markt av den livskris han genomgar. Han far i och med denna erfarenhet
ocksa ett nytt namn som betyder ”den som kimpat med Gud/Livet, och
segrat”. Utifran Jaspers synsétt lamnar Jakob granssituationen som en
fordndrad ménniska, kanske har han ocksa blivit mer ménniska genom
att lara kénna sig sjdlv och sin begransning, samtidigt som han forstatt
mer av sin kapacitet. Han har kanske till och med métt Gud i den dér
brottningskampen, nagot ocksa Jaspers skulle sdga dr utmirkande for
grinssituationen, det att manniskan i den kan f& syn pa nagot storre &n
sig sjilv.

Att vara en foljare - eller kalibrera inat

Manga unga ménniskor spenderar mycket tid pd sociala medier.
Hjéarnforskaren Sissela Nutley menar att sociala medier &r en av
orsakerna bakom samhéllsproblemet med den 6kande psykiska ohélsan

3 Forsta Mosebok 32:22-32
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(Nutley 2019). Ménga unga tjejers syn pa sjdlva och sitt liv vittnar
om en upplevelse av otillrdcklighet och en stindig stravan mot att bli
perfekt. Sociala medier och influencers kan erbjuda gemenskap men
kan ocksa bli en stindig paminnelse om allt det man inte dr och gor
men borde och kanske skulle kunna né - om bara man anstringde sig
lite till. Detta sténdiga jimforande, har det blivit meningen med livet?
I radioprogrammet Kropp och sjil med rubriken Optimeringsrevolten®
diskuterades tecken i tiden som tyder pa att ett allmént motstand
mot kravet pa forbattring kanske kan skonjas. I programmet stéller
sig forfattarna och bloggarna Amanda Kalinn och Tina Mannegren
frgan om varfér man egentligen ska optimera sig. De har i sin bok
Gd Vidare dr Silver — Alta dr Guld, som de beskriver som en “handbok
i outveckling” (2018), gjort ett ironiskt inldgg i debatten utifran egna
erfarenheter. Som en protest mot optimeringstrenden stéller de sig
fragorna om varfor vi dgnar s& mycket tid och kraft at att bli nagon
annan 4n den vi dr? En tanke de for fram é&r att det hos ménga finns en
kinsla av att det man gor aldrig ar tillrdckligt och det &r en drivkraft
bakom jakten pa perfektionism (Kalinn & Mannegren 2018).

I en kultur dér fordndring &r det enda konstanta, manar den danske
psykologen Svend Brinkmann (2015) utifrén stoicismen som ideal, till
att ”’std fast”. Brinkmann menar att en slags konservatism ar det mest
progressiva nér allt i kulturen accelererar. Att luta sig tillbaka och séga
att man inte kinner ett behov av att forbéttra sig sjélv ar kanske nagot av
det mest provocerande man kan gora idag. Far man séga att man ar nojd
med att vara som man 4r, att man ar n6jd med livet, och upplevs man
inte som pinsam om man inte har ndgra ambitioner? I ett samhélle dar
ekonomin bygger pa konsumtion blir man ju dessutom en stoppkloss
om man inte strévar efter att stindigt kopa nya klider, byta kdk och ha
den senaste mobiltelefonen. D& bidrar man inte till marknadssystemet.
1 Vid utmattningens grdns (Eriksson 2016) resonerar individerna som
drabbats av utmattningssyndrom kring vad de uppfattar som de signaler
som skickas om vad som framstéills som mening och mal i det svenska
samhdllet. Deras uppfattning ar att det d4r ekonomisk utveckling som
riaknas, och om man som individ bidrar till den. Men handlar tillvaxt
och vilstand endast om ett lands ekonomiska tillvixt? Den svenska
regeringen introducerade 2017 ett nytt verktyg som &r ett ramverk av
femton indikatorer pé olika aspekter av livskvalitet (Prop. 2016/17:100).

4 SR pl Kropp och sjil, 2018-10-18
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T ex ingéar utslipp av véxthusgaser, sjdlvskattad allmén hélsa och
upplevelsen av att vara ndjd med livet i detta ramverk som &r tankt
som ett komplement till BNP. Sjdlvskattad hélsa ar alltsd en aspekt av
vilstand. Vérldshalsoorganisationen (WHO) beskriver hélsa som nagot
som byggs utifrdn flera dimensioner (1986). WHOs sammankomst
kring hilsofrdmjande arbete 1983 inleddes med en diskussion om en
samhillsutveckling som innebér att materialism dominerar ménniskors
vardag 1 en sddan utstrickning att andliga virden inte rdknas (WHO
1991). Enligt WHO é&r den existentiella hdlsodimension nagot som har
sitt ursprung inom ménniskan som fungerar som en drivkraft genom
hela livet, och den utgdér dérfor, menar WHO, en viktig aspekt av
méinniskors hélsa.

Den andliga dimensionen forstds som ett fenomen som inte &r materiellt till
sin natur, utan hor till omradet idéer, tro, vérderingar och etik som har véxt
fram i ménniskors tankar och medvetande... [...] dessa idéer har lett fram
till tankar kring vad hélsa dr och en praktisk strategi f6r *Hélsa for alla’ som
siktar mot ett mél som har bade en materiell och en icke materiell kompo-
nent. Den materiella komponenten av strategin kan ménniskor férses med,
men den icke materiella eller andliga méste vdxa fram inom ménniskor och
samhdllen i harmoni med deras sociala och kulturella ménster. Den andliga
dimensionen spelar en mycket viktig roll for ménniskors motivation i livets
alla aspekter (WHO 1991, 5.80, min dverséttning).

WHO konstaterar ocksa att de snabba férandringarna i manga samhéllen
idag far en negativ inverkan pa ménniskors hilsa pa flera sétt (1991).
Okad social isolering och forsvagad upplevelse av meningsfullhet, mal
och sammanhang i tillvaron &r exempel pa dessa enligt WHO (1991).
Det dr en stor utmaning for det moderna samhillet att skapa en vérld
dér unga méanniskor idag kan uppleva sin vérld som begriplig, hanterbar
och framfor allt meningsfull — och denna upplevelse behdver starta
inom dem. Folkhédlsomyndighetens (2020) samlade statistik om psykisk
hélsa bland barn och unga visar att unga kvinnor &r dverrepresenterade
nir det giller den psykiska ohdlsan och diagnoser som adngestsyndrom
och depression dr dominerande. En forklaring dr den 6kade valfriheten
som sarskilt ungdomar upplever dr svar att hantera menar forskare kring
prevention for suicid och psykisk ohilsa (Alin Akerman & Ramberg
2008). Nar allting flyter, och tillvaron fordndras i en rasande takt kan
en flytboj att stricka sig mot vara det man uppfattar som oforianderligt,
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sdkert och tryggt. Erich Fromm skriver 1 Flykten fran friheten (1982)
om frihetens paradox, en lidngtan efter att slippa de krav som frihet
kan bdra med sig, och som kan skapa angest och ensamhet. Fromm
pekade pé att ménniskan ar beredd att ge upp sin frihet och ansluta sig
till auktoritdra rorelser for att slippa ta ansvaret som friheten ger, en
utveckling som syns i dag i och med den 6kande fraimlingsfientligheten
och fundamentalismen. I linje med Fromms resonemang dr en diskussion
viktig kring hur vi kan gora for att bevara var frihet och samtidigt se
till vart behov av tillhdrighet. Hur kan vi rusta ungdomar idag for att
skapa en trygg bas och samtidigt vaga anta tillvarons komplexitet? Hur
skapar vi det som Aaron Antonovsky (1991) menar ar basen for hélsa,
en kinsla av sammanhang utifran en upplevelse av att ha tillgang till
kunskap, verktyg att hantera livet och uppleva mening?

Ett exempel pa motsatsen till flykten fran friheten och ansvar &r
Greta Thunbergs engagemang for klimatet som startar i uppgivenhet,
men viands till ett engagemang som verkar kunna spridas hur langt som
helst. P bara ett ar skapade tidigare okdnda svenska 16-aringen en
vérldsomspénnande rorelse som tagit sig in pa i stort sagt alla vdrldens
ledararenor. Genom handlingen dkar upplevelsen av hanterbarhet—att det
faktiskt gér att paverka tillvaron och att utvecklingen inte enbart ligger i
nagon annans hinder. Det skapar hopp och motivation och tillvaron blir
ater meningsfull. Istéllet for att f6lja efter i masskonsumtionens spér,
utan att ifrdgasétta den inslagna végen, blir Greta en symbol, liksom
barnet i sagan om Kejsarens nya klider, barnet som gor tvértemot alla
forljugna vuxna och som utan ridsla sdger sanningen och utan omsvep
avslojar vad som pagar.

Deltagarna i min undersdkning (Eriksson 2016) menar att en bidra-
gande orsak till deras utmattning &r att de lyssnat mer till andra &n sig
sjilv. Detta &r ndgot som andra studier av utmattningssyndrom ocksé
pekar pa som en gemensam ndmnare for denna patientgrupp (Arman,
Hammarqvist & Rehnsfeldt 2011; Blom 2011), delvis som en f6ljd av
en svag sjalvkénsla. Religionspsykologen Cecilia Melder (2011), gar
sa langt att hon talar om en “vilsenhetens epidemiologi” i sin analys av
den svenska folkhilsan utifrén ett existentiellt perspektiv. Att uppleva
sig vilsen och ha forlorat riktningen kan vara en del av den existen-
tiella erfarenheten vid utmattning (Ekstedt & Fagerberg 2005; Eriksson
2016). Att borja stélla sig existentiella fragor, fragor om vad man sjilv
vill och vad man sjdlv ser som meningsfullt och vérdefullt i livet kan
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vara ett sétt att kalibrera, att hitta sin vig (Eriksson 2016).

I hogtidstalet i samband med riksmétets 6ppnande 2019 framforde
Jonna Bornemark en uppmaning till Sveriges riksdagsledamoter: att
borja lita till minniskors omdome och att inte tro att allt kan maétas
(Volante 2019). Bornemark avslutar sitt tal med att sdga: ”Att inte tro pa
omdomet 4r att inte tro pd ménniskan.” Den pionjdra forskningen (Ma-
slach, 1986; Maslach & Leiter, 1997) beskrev det som dd bendmndes
utbrindhet som ménniskors emotionella utmattning till foljd av inten-
sivt engagemang i arbete med ménniskor. Idag visar forskningen pa en
breddad forstaelse av vad som kan leda till utmattningssyndrom. Den
splittring och distansering som ménniskor upplever som en f6ljd av att
deras prestationer stindigt kontrolleras leder inte bara till ytbrandhet,
utan dven till utmattning och livsdrénering. Det verkar som att det inte
enbart dr det intensiva engagemanget i arbetet med méanniskor som
branner ut manniskor, utan kanske att de férhindras att engagera sig, i
jakten pa kvalitetskontroll?

Den hir texten far avslutas med Tomas Transtromers ord som en
paminnelse till alla som befinner sig vid utmattningens gréns, jagade av
kravet pa stindig forbattring. Det krav som tyvérr inte enbart kommer
uppifran, och utifrén, utan har internaliserats hos sd ménga, sérskilt
unga ménniskor idag. ”Skadms inte for att du dr ménniska, var stolt!
Inne i dig Oppnar sig valv bakom valv oéndligt. Du blir aldrig fardig,
och det dr som det skall.””

5 Ur dikten Romanska bégar av Tomas Transtromer, ur diktsamlingen For levande och déda:
dikter, utgiven 1989.
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Marie Hafstad Eriksson

Memento Mori: Ténk pa att du en gang ska d6

Den hir texten handlar om liv och déd och hur vi forhaller oss till dem.
Jag studerar hur man inom den palliativa varden arbetar med att mota den
svart sjuke och ddende personen péa dennes villkor och hur man moter
de anhoriga till den sjuke. Jag har valt att studera min hemkommun
som dr Sundvalls kommun och vilka riktlinjer man arbetar efter inom
den palliativa varden. Vérden infér doden dr en del av varden som
kanske kommer i skymundan. Existentiella frdgor behandlas utifrén
den déende personen och dennes anhoériga men ocksé hur vardpersonal
foljer vissa rutiner for att alla ska ha rétt till samma vard. Texten skrivs
utifran en del av min egen erfarenhet nir jag arbetat inom varden och
fragor som jag har tdnkt pa under livets géng.

Inom den palliativa varden méter vardpersonalen olika kulturer,
livsaské&dningar, rddslor och sorg men ocksé reflektioner som tillhor
livet. Darfor ar den hir texten betydelsefull som en del i utbildningen
inom Maénniska-kultur-religionsprogrammet. Existentiell kultur och
livsfragor finns som en del inom palliativa varden och de som utdvar
sitt yrke som underskoéterska, sjukskoterska eller ldkare stills ofta infor
olika beslut och fragor frén den déende, anhériga men inte minst hos sig
sjilva. Att arbeta med liv och dod i sin nérhet pdminner dem om livets
mojligheter och svérigheter men ockséd en hel del eget reflekterande
over livet. Jag vill belysa hur viktig denna del av varden &r och det
arbete som gors inom den palliativ varden. Men ocksé reflektera dver
livsfrdgor som ofta uppkommer i nérheten av doden.
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Minne

I samlingsrummet star ett ljus tidnt pa byran. Jag gar genom rummet
och tinker, nu har det skett. Antligen har han fatt somna in. Tva nitter
satt jag vid hans baddd men han 14g for doden i en hel vecka. Flamtande
efter andan, omedveten storre delen av tiden. Sista dygnet visste jag
att han inte hade vaknat upp alls. Under mina vaknétter satte han sig
upp nagra ganger och pratade om algjakt eller fiske. Manga génger
under den natten baddade jag hans ldppar och de ganger han vaknade
bjod jag honom att dricka. Men nu hade han fatt g vidare. Ljuset i
samlingsrummet berdttade det for mig. Det stod dér sé stilla och gav en
mdjlighet till minnen for alla eller en tanke om vad som hénder efter
doden. Att tdnda ett ljus ndr ndgon gatt bort tillhérde servicehusets
arbetssétt inom den palliativa varden. Nér jag kom in i personalrummet
var stimningen lite upprymd och jag fragade direkt min arbetskamrat
om han hade doétt. ”Ja han dog for ndgon timme sen, vi ska gé in och
sdga farvél till honom. Hénger du pa?” Sjilvklart ténkte jag. I samlad
trupp gick vi in, tysta, 12 personer och stillde oss runt hans sédng. En
dod ménniska ser verkligen dod ut tdnkte jag. Alla muskler i ansiktet
hade fallit samman. Huden var blek. Det sag ndstan overkligt ut. Jag
mindes hur han alltid skdmtade ndr man kom in pd morgonen och
skulle hjdlpa honom med frukosten. Alltid négot lurt pd géng. Men
nu, stilla, inte en rorelse dgonen var slutna, hinderna pa ticket i den
renbaddade séngen. Ett ljus vid nattduksbordet. Alla stod tysta en 1dng
stund. Vi var alla tagna av stillheten i rummet. Ljuset fladdrade lite.
Da talade min arbetskompis som ocksa varit godman for honom. ”Vad
skont att det dntligen &r slut. Vad fin han &r.” Alla nickade och vi kénde
var gemenskap med varandra. ”’Ok sa en annan, nu har vi sett honom.
Nu tar vi farvdl.” Alla gick fram en och en till huvudénden, nickade
eller smekte hans hand. Inte ett ord sades. Vi gick ut och sista personen
stingde dorren tyst. Utanfor borjade alla prata i munnen pa varandra.
Berittade roliga episoder om mannen som dott. Som alla tyckte var
en riktig spjuver men hade ett varmt hjarta. Har du sett nagon dod
forut”, frigade en av mina arbetskompisar. ”Ja” sa jag, ”forut nir jag
jobbade inom varden, nir jag var yngre gjorde jag det”. En av de yngre
vikarierna pa servicehuset sa att detta var forsta gdngen och sag lite
blek ut. En av kvinnorna gick fram, la armarna om hennes axlar och sa:
”Nagon géng ska vara den forsta. Det &r sé, hér jobbar vi med liv och
dod. Men vi har alltid varandra”.
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Begrepp och handlingsplan for den palliativa varden

Den hér texten handlar om vérden 1 livets slutskede och om hur den
palliativa varden utfors men ocksa om de livsfrdgor som uppkommer
hos ménniskan i dodens nérhet. Jag har under manga &r jobbat inom
dldrevarden och vakat vid en del dodsbéddar nattetid. Dessa tillfallen
om natten har gett mig tid att fundera pa liv och dod ur flera perspektiv.
Att se en ménniska som ligger for doden &r en stark sjdlslig upplevelse.
Att fukta torra ldppar, samtala med den sjuke, uppticka smairta, lugna
oro, helt enkelt finnas till som stod uppfyller hela ens sinne. Alla
vaknétter som jag genom aren suttit pa har givit mig starka intryck och
véckt fragor om det méanskliga livet och varfor vi lever.

Inom vérden arbetar manga olika ménniskor och inom varje
kommun finns en genomforandeplan nir det giller palliativ vard. I
Sundsvalls kommun som jag arbetade i under néstan hela 2018 finns det
pa varje arbetsplats inom &ldringsvarden en eller tva underskoterskor
som ansvarar for att den palliativa varden blir bra fér den gamle som
ska do. Underskoterskan ingér i ett team med ansvarig sjukskdterska
och ldkare. P4 min arbetsplats fick jag ta del av det material som beror
den palliativa varden som ar densamma i hela Sundsvalls kommun.

Cirka en procent av Sveriges befolkning dor varje &r och av dessa
ar 80 procent vintade dodsfall, ménniskor som dor av sjukdom eller
alderdom. 75 procent av dessa dr i behov av palliativ vard. Av dessa
dodsfall sker cirka 40 procent pa dldreboende och ytterligare nigra
procent i hemsjukvéarden (Nordstrom 2017, s. 2). Ordet palliativ kommer
fran grekiskan pallium som betyder mantel. Huvudtanken inom den
palliativa varden 4r att den palliativa patienten ska omsluta och skyddas
med omsorgarens omvardnad. Nér en person har en sjukdom eller ett
tillstdnd som inte gér att bota anses den vara palliativ. Palliativ vard delas
in 1 tidig fas, sen fas, finalfasen och sorgefas (Nordstrom 2017, s. 3).

I Sundsvalls kommuns handlingsplan (Palliativ vard, vard i livets
slutskede 2020) stér det att malsdttningen &r att skapa trygghet for den
enskilde. Bést gors detta genom att strdva efter personalkontinuitet,
vilket innebér att samma personer som forut varit ndrmast vardtagaren
vardar den enskilde. Anhoriga ska f4 stdd och information om
forloppet. Anhdriga har alltid en central roll och en naturlig plats
kring den enskilde. Det ar viktigt att ha en god kommunikation med
anhoriga. Alla som arbetar ska arbeta utifran den enskildes situation
och forutséttningar for att hitta individuella 16sningar. Det ar viktigt
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att vara flexibel, lyhord for 6nskemal och behov. Personal ska vara
lyhord for smérta. Personalen bor tinka pa andliga behov. Miljon kring
den palliativa patienten ska vara en virdig miljo, ge lugn och ro for
den enskilde. Det ar viktigt att vadra och ha en bra ventilation samt att
utfora en god munvard. Personalen ska tinka pa vad de sdger nér de
vardar den enskilde. Det sista sinnet som limnar ménniskan &r horseln.

Syftet med vardprogrammet dr att det ska vara anvéndbart vid
palliativ vard, men aven till patienter med en ldng sjukdomsperiod.
Programmets inriktning ar palliativ vard men de rutiner, tips och rad
som beskrivs kan dven anvéndas vid sé kallad traditionell vérd. I flertalet
arbetsgrupper finns den palliativa handledaren som man kan vinda sig
till om man har funderingar i dessa fragor. De palliativa handledare har
ansvaret att forankra det palliativa vardprogrammet pa arbetsplatsen
och i eventuella nargrupper och tillsammans med sjukskoéterskan vara
en i teamet kring patienter. For utformningen av vardprogrammet kring
palliativ vard och att det anvénds inom vérden ansvarar den palliativa
kvalitetsgruppen. Gruppen har utformat rolldokumenten som stéd for
de palliativa handledarna. Dessa rolldokument efterfoljs och utvecklas
standigt.

Med palliativ vard menas en aktiv helhetsvard som bygger pa en
klar vardfilosofi och vars syfte ar att ge vardtagaren hogsta mojliga
livskvalitet nér bot inte lingre dr mojligt samt stod till nérstaende.
Denna vardform har sitt ursprung i det som pa engelska heter hospice.
Hospice dr en vardenhet ddr patienter kan tillbringa sin sista tid i livet.
Palliativ vard 4r en lindrande vard som ges nir man har symptom som
inte ldngre gar att bota. Ett av den palliativa vardens huvudmal ar att
lindra smarta.

Palliativa insatser dr det som gors i det dagliga omvardnadsarbetet.
Exempelvis om patienten har vérk ges medicin eller massage.

Palliativ vard inbegriper inga tidsbegrepp. Det kan handla om ar,
manader, veckor eller dagar.

Vard i livets slut innebér att man kan se en stadig forsdmring av
livsfunktionerna och férmoda att ddden ar néra forestdende. Hér talar
man om ett tidsbegrepp om en till tvd veckor, dagar eller timmar.
Processen ir alltid tidsbegrédnsad men det kan vara svart att avgora nér
ddendet borjar. Inom den palliativa varden pratar man om olika faser:
kurativ fas da fokus dr pa att bota.; tidig fas da fokus &r livsforldngning;
sen fas ligger fokus pa livskvalitet; final fas da fokus &r pa déendet och
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vard i livets slut, samt; sorgefas som innebar fokus pa de anhdriga och
personalen (Sundsvalls kommun handlingsplan, himtat 20-05-20).

Det dr viktigt att se brytpunkterna i dessa olika faser. Med brytpunkt
menar man att en tidpunkt faststélls av lakare och att varden gar in i
en ny fas. Det gor ldkaren i samrdd med Ovriga i teamet. Denna bryt-
punkt har foregatts av en process dir vardens inriktning sakta har for-
skjutits. God omvardnad ar en sjélvklarhet enligt Sundsvalls kommuns
handlingsplan. Vérdtagare i livets slutskede har ett stort vardbehov. All
vard i detta skede skall ha lika hog prioritet som om det galler livs-
hotande akuta sjukdomar. Dessa riktlinjer skall gilla oavsett var varden
ges, pé sjukhus eller i sdrskilt boende.

Inom den palliativa vérden talar man om fyra hornstenar. Dessa
hornstenar ar inbyggda i Sundsvalls kommuns handlingsplan for 2020:

Symtomkontroll och symtomlindring innebér att det krdvs intresse
och engagemang baserat pa kunskap om hur fysiskt, psykiskt, socialt
och andligt/existentiellt lidande kan upptrdda och uttryckas. Det kan
innebéra lindring av smérta men ocksa av andnod, illamaende, oro, in-
fektion, hicka, depression, angest, svettning och forvirring. Syftet med
symtomlindring i livets slut dr att hoja livskvaliteten. Nér patienten inte
gér att bota ska god och omedelbar symtomlindring ges.

Teamarbete-Samarbete  innebar samverkan mellan  olika
professionerna  sasom ldkare, sjukskoterskor, underskéterskor,
diakoner, arbetsterapeuter, sjukgymnaster med flera. Alla ska ingé och
kunna konsulteras utifran patientens behov oavsett vilken huvudman
som man tillhor. Det dr viktigt att ha kontinuitet samtidigt som inte for
manga ska vara inblandad i det dagliga vardandet.

Kommunikation och relation mellan patienten och de nérstdende
ska fungera och &r en forutsittning for god palliativ vard.

Stod till ndrstdende under sjukdomstiden och i sorgearbetet dr av
storsta vikt. Varden ska utformas i samverkan med de nirstdende och
att deras dnskemal beaktas sé lang som mojligt.

Under livets sista dagar &r det svar att bedéma nér doden ska intraffa.
Denna kunskap bygger pé erfarenhet, hela vardteamets kompetens &r av
stor vikt. Nér vardtagare gar in i finalfasen kan forsédmring komma snabbt.
Tecken pa att doden nalkas &r uttalad svaghet, sinkt medvetandegrad,
forvirrad, oro och plockighet, rosslande andning, att vardtagaren féar
slem som inte gar att hosta upp, och att personen slutar &dta och dricka.
Ogonen blir insjukna och synen forsimras, medan hérseln ofta forblir
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god. Malséttningen med varden &r att vardtagaren far do pa basta mojliga
sdtt, lugnt och fridfullt. En lugn vardmilj6 dr nodvéndig.

Livsfragor och doden

Nér doden utmanar livet kommer ofta existentiella fragor fram som
ror var existens bade i det lilla och det stora sammanhanget. Manga
fragor vicks exempelvis om varfor vi finns pa jorden och varfor vi
maste do. Inom den palliativa varden moéter personalen den kris i livet
som har den annalkande déden som utlésande faktor. Bade patient och
nérstdende star infor en fordndrad existens och den som éar sjuk star
dessutom infor livets slut. Inom en viss tid, som ingen vet hur lang tid,
kommer patientens liv att ta slut. Infor ddden finns den stdrsta existen-
tiella utmaningen av alla och den tydliggors i dodséngest. Vi kommer
att do och inte finnas mer. Végs dnde har snart natts. Denna existentiella
kris ar relaterad till existentiell ensamhet. Infor doden blir vi pdminda
om att vi som méanniskor dr ensamma. Detta existentiella faktum inne-
bér att vi méaste do var egen dod — varje médnniska maste i ensamhet ta
steget fran livet till doden. Ingen annan kan goéra det at oss (Sand och
Strang 2016, ss. 15-16).

I denna livshindelse eller grinssituation som stiller hela livet pa
sin spets kan personen drabbas av en kdnsla av meningsldshet som
paverkar hela existensen. Vad har jag uppnatt med mitt liv? Varfor tog
jag inte mer tid med min familj istéllet for att jobba s mycket och si
vidare? Om det &r en yngre person som fér ett cancerbesked drabbas
han eller hon troligen av en kdnsla av meningsldshet i vardagen. Varfor
ska jag forsoka leva normalt nér jag dndé ska d6? (16)

Miénniskans frihet dr kopplad till hennes fria val och ansvaret for de val hon
gor. Eftersom vi har en tendens att utgé fran att framtiden &r obegrénsad, ar
det vanligt att man skjuter upp beslut och later bli att géra val som man var
lockad att gora. Den dagen man inte lingre kan angra sig, exempel i sam-
band med livshotande sjukdom, kan vetskapen om de ogjorda valen skapa
en existentiell kris (17).

Olika typer av val som man gjort kan vara svara att reparera infér en
snar kommande dod. Kanske man har forlorat kontakten med négot av
sina barn, syskon eller vinner som man haft. Skuldfragan aktiveras den
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dagen man far beskedet om en dodlig sjukdom och kanske kan man inte
langre eller hinner inte reparera den skadan. Alla dessa parametrar gor
att existentiella fragor har en betydande plats i den palliativa véarden.
Fragorna om meningsloshet och mening, ensamhet och gemenskap, val
vi gjort i livet och skuldfragor som kanske inte ar 16sta, kriaver att vard-
personalen &r medvetna om dessa frdgor. Ingen kan undgé dem oavsett
om man r ateist, troende eller skare (17).

Att doden &r den existentiella utmaning som vi har lattast att fa syn
pa ar en insikt vi kdnner till sen vi var barn. Vi existerar nu men kom-
mer en dag inte leva langre. Oavsett om vi bade har forsokt leva hal-
sosamt och bekdmpat tanken att vi en gdng kommer do, blir vi aldrig
kvitt ddden. Méanniskans behov av att kontrollera nagot som inte gér att
kontrollera mérks i det omattliga intresset av kriminalbocker och filmer.
Var relation till doden ar tydlig da vi pa avstand kan betrakta ndgot som
vi sjalva inte dr inblandade i (26).

Nér man sjdlv drabbas av insikten att man snart ska do exempelvis
genom en obotlig sjukdom, kommer plotsligt doden alldeles for
ndra. Doden &r sjdlva sinnesbilden av den stora ensamheten och
meningslosheten. Hur en person klarar av att hantera sin dodsangest
beror pa hur hon eller han kan lénka till livet, klarar av separationer
eller ovisshet och hur stark personen varit i perioder av ensamhet
eller hur hon eller han ser pd vad som hénder efter doden. Friheten
och ensamheten hér samman och inom den existentiella filosofin talar
man ibland om groundlessness. Den syftar pé att livet kanske inte har
nagon egentlig mening, utan att vi alla befinner oss i ett kallt, likgiltigt
universum. Om en person ser sig sjalv som helt fristdende betyder det
att man har klippt av alla band till andra ménniskor och till samhéllet.
Da blir frihetens storsta pris ensamheten. Alla ménniskor brottas med
att ingd i en gemenskap som kan bli en kvivande gemenskap eller att
gora sig helt fristdende och dé bli ensam. Samma tankar finns hos manga
ménniskor som gar i skilsméssotankar. Inom den palliativa varden kan
denna typ av problematik bli mycket tydlig. Sjukvarden behover forsta
denna kdrnkonflikt. Det &r inte alltid positiva kdnslor som dyker upp nir
en person blir erbjuden hjélp, eftersom hjélpen kommer att inkrakta pa
manniskans frihet och strivan efter autonomi (25-29).

I grunden &r varje méinniska ensam och det ar ett livsvillkor. Det &r
nagot som de flesta ménniskor forsoker fly ifran genom relationer, ge-
menskap — livet rullar pa och vi kénner oss inte ensamma. Men alla vet
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vi att tillvaron &r bréacklig och att vi kan kastas tillbaka in i var egen en-
samhet igen. Inom vérden talar man om att ingen ska behdva do ensam
trots att det finns en mindre andel av déende som faktiskt foredrar att fa
slippa nérvaro av andra i denna mycket privata stund i livet. Ibland kan
vi kéinna oss mycket ensamma trots nirvaro av andra. Svér sjukdom kan
utlosa denna kénsla och viktigt for varden att inse nidrvarons betydelse,
den ordldsa nirvaron kan vara nog sé viktig i en sddan situation nér
orden inte récker till (29-32).

Dalai lama reflekterar 6ver déden och skriver: “Att Gppet betrakta
den, analysera den och gora klart for sig att den &r en del av véra liv”
(1996, s. 27). I sin bok om livet och déden referera han till den indiska
laroméstaren Shantideva som har sagt foljande om sjukdom: ”Om det
finns ndgot sitt att dvervinna lidandet, finns det inget skél till oro; om
det inte finns négot sétt att Overvinna lidandet, dr det ingen mening att
oroa sig” (28). Dalai lama skriver att han tror att de som upplevt ndgon
form av lidande eller motgéang har léttare att klara av nya motgangar
eller lidande (29). I samhéllet idag menar han att manga har det relativt
bra. Ménniskor har tillgang till det mesta. Han menar att for de flesta
ménniskor i dagens virld kommer prévningarna som svarigheter vi
inte riktigt kan bemistra, vilket gor att manga latt blir deprimerade
istéllet for att finna sin inre styrka. Dalai lama menar att det handlar om
sjalvfortroende och personlig motivation och beslutsamhet. Han skriver
ocksa att det kan hinda sorgliga saker i livet och da finns det tva tinkbara
mdjligheter. En av dem att personen kanner psykisk oro, angest, radsla,
tvivel eller besvikelse som kan ge upphov till en depression. Ibland
leder dessa depressioner tyvirr till sjallvmord. Men hen kan ocksa vélja
det andra sittet att tackla motgangar som é&r att vissa matt av lidande
bidrar med givande lardomar for livet (Ibid.,). Om hen har lért sig tackla
olika problem ur flera synvinklar ar hen ocksa forbered den dagen da
ddden véntas menar han. I den buddistiska tankevérlden sker déende i
olika processer. Genom att kinna till dessa processer och ta med déden
som en del av livet kommer sjilva déendet bli mindre skrimmande och
lattare att mota (30-37).

Dalai lama citeras i manga sammanhang och under mitt arbete med
denna text dok ett citat upp i ett lokalt reklamblad som ges ut i alla
hushall gratis i Ange kommun samt i min hemort Stode. Reklambladet
heter Ljunganbladet och innehéller infprmation om vad som ska
hénda pa orten, affiarserbjudanden for Ljungandalen men ocksd sma
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tackannonser, giftermédls och dddsannonser. Varje vecka finns en
veckans visdom och 1 det aktuella bladet jag ldste dok ett citat upp som
jag tycker passar in i min text om den palliativa varden och de livsfragor
som uppkommer i ndrheten av déden.

Manniskan offrar hilsan for att tjana pengar, sedan offrar hon pengar for att
fa tillbaka hélsan. Hon &r sé angeldgen om sin framtid att hon inte njuter av
nuet. Foljden blir att hon inte lever i nuet och inte heller i framtiden. Hon
lever som hon aldrig ska do och s& dor hon utan att nagonsin ha levt (Ljun-
ganbladet 20-05-19).

Denna ridsla for doden kan ses som en frukt av det sekulariserade sam-
hillet. De flesta ménniskor kommer aldrig déden néra och vi har en
tendens att bortse fran den. Inom vérden idag sa dor de flesta inte i sitt
hem med sina dgodelar och ofta utan ndgon form av tro. Ensamheten
blir d& mycket tydlig for den déende och existentiella fragor kommer
upp som en del av detta.

Existentialismen uppkom i slutet av 1800-talet, och grundare anses
vara personer som Dostojevski, Pascal, Augustinus, Sartre, Nietzsche och
fraimst Kierkegaard. Dessa ténkare anség att angesten &r grundlédggande
for ménniskan, att den kommer till uttryck i de val och handlingar vi gor.
Manniskor har olika forutsittningar efter arv, miljo och uppvixt. En del
vill slippa sitt ansvar och foljer gruppen, de gér som alla andra. Enligt
existentialismen hamnar dessa ménniskor i en metodisk forljugenhet.
Unga tinker frimst framét och gamla ménniskor p&4 minnen. F4 lever i
nuet genom att planera, minnas och féréndra.

Kierkegaard sa aldrig att han var en existentialist men en kristen
person som filosoferar. Han menade att angesten ar nér man ar radd for
nagot men vet inte vad.

Enligt Jean Paul Sartre dr tingen utan medvetande, ménniskan
déremot dr medveten, hon har “vara-for-sig”. Ménniskan ar darfor fri
att ansvara sjilv och hitta en mening med livet utan att nagon hogre
makt tillhandahéller henne denna. Vad varje ménniska gor skapar en
mening for den ménniskan. Enligt existentialismen kan man bara finna
mening med livet inom sig sjilv. I boken Varat och intet skriver han att
livet &r ett projekt dar vi sjdlva édr ledare. Ménniskan ar domd till frihet
anser han; vart liv dr de val vi gor oberoende av hdgre makter. Kritiker
till Sartre menar att médnniskan ar bunden under ett strukturellt system
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som utgdrs av det civiliserade samhaillet. Manniskans eget utrymme for
handlingar dr darfor begrénsat. Existentialismen fick stor betydelse for
psykologin och psykoterapi under 1960- till 1970-talet. Grundtanken
ar att véxter, djur och méanniskor ingér i ett dndligt tidsforlopp med
fodelse-uppvixt-fortplantning-avlande-vissnande och dod.

Peter Strang skriver i sin bok At hora till om ensamhet och
gemenskap hur doden i alla tider skramt méanniskan eftersom den delvis
ar den stora metaforen for ensamhet. Hen &r inte radd for sjdlva doden
men ddremot tanken pa att skiljas fran alla som sttt hen néra, fran alla hen
alskat och frén sjdlva livet. Rddslan handlar om den sociala ensamheten,
menar han. Strang har haft manga samtal med cancersjuka patienter
dér doden &r néra. I de samtalen ger manga uttryck for en existentiell
ensamhet eftersom de inte kommer delta i sina nédra och kéras framtid.
Anda behdver de som dr ndra déden kiinna verklig nirvaro, blicken,
handen som smeker handryggen, hdnder som vander pa kudden sé att
den svala sidan kommer upp. I bérjan av livet och i slutet av livet ar
méinniskans behov att knyta an som storst menar Strang. Han skriver
ocksa att doden &r osynliggjord i vart moderna samhille och att det har
stor betydelse for vart beteende. Medvetet eller omedvetet gar livet ut
pa att bevara hélsan (2016, ss. 209-223).

Reflektioner

Jag foddes ensam och kommer ocksé att do ensam. Insikten om detta
faktum kan vara svart att ta till sig. Det &r jag som sjdlv som fods och
sedan dor. Vetskapen om detta uppstar ofta inom nagon livskris sdsom
skilsmissa, otrohet, véinner eller en gemensam grupp som sviker, eller
beskedet om en dodlig sjukdom. I dessa kriser kommer ofta existentiella
frdgor upp. Meningslosheten kan ta 6ver vardagen och fragor om varfor
man lever och till vilken nytta. Kanske ar det s& att vi fods och dor
och mer &dn sé dr det inte. Att nd personlig frihet har ocksé ett pris i
ensamhet. Om jag ldmnar gruppen eller skiljer mig frdn min man &r jag
fri att gora vad jag vill. Men hur kommer jag att klara av ensamheten?
Ett besked om att nu &r det faktiskt tid for dig att do kan vara mycket
svart att béra. De flesta ménniskor lever som om de har evigt liv och
ofta kanske man inte gor de val som é&r rétt for sig sjélv i rddslan att sara
andra och forlora den gemenskapen och slippa ensamheten. Nér man
dé ndrmar sig sin egen dod, kommer ofta tankar om vad man &ngrar.
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Tiden kanske inte rédcker till for att forsonas med den forlorade sonen
eller dottern; jag hann aldrig dka till Australien. Det ddr som hédnder sen
kommer plotsligt alldeles for ndra. Nu ska jag do, inte senare. Da dyker
frdgor upp om hur jag har levt mitt liv och det kan gora att jag slutar
leva den sista tiden som jag har kvar. Dédsédngest drabbar de flesta
négon gang men extra starkt den som fatt reda pa att en obotlig sjukdom
nu kommer gora slut pa hen. Hur vi klarar av att hantera dodséngest ar
olika for olika personer. Har vi svart med separationer och ovisshet,
kommer det bli svart. Men om vi exempelvis tror pa ett liv efter detta
kommer insikten om doden kanske bli léttare.

Om vi utgér fran Dalai lamas ord &r tankarna pd doden en viktig
fraga genom hela livet. Han skriver om att det handlar om motivation,
sjdlvfortroende och att finna sin inre styrka. De flesta av oss i exempelvis
Sverige idag ar vana vid att det inte finns ndgra problem eller att ndgon
annan ska 16sa eventuella svarigheter eller kriser. Att finna sin inre
styrka eller min egen del i vad som hénder mig i livet, &r tankar som inte
manga ir beredda att tinka. Jag inledde med orden att vi fods ensamma
och dor ensamma men i de orden menar jag inte ensamhet som ett liv
utan social samvaro. Jag menar att det handlar om att leva mitt liv till
fullo och att acceptera att det inte alltid gar min vdg. Humoristiskt
brukar jag héanvisa till tv-serien Sally som gick i svensk tv for manga
ar sedan dir huvudpersonen alltid reflekterar i slutet av avsnittet: “Det
gér inte att bromsa sig ur en uppforsbacke”. Det finns stor sanning i de
orden, ibland eller ofta &r motgéngar en viktig ldrdom och de utvecklar
ménniskans personlighet. Det dr jag som har ansvar for mitt liv och jag
behover tinka Gver hur jag lever det. Att se doendet som en process
som genomsyrar hela livet och tédnka pa det i vardagen é&r ett viktigt
argument som Dalai lama tar upp. I det samhalle vi lever i forsoker vi
alla halla oss friska; tankarna om d6éden finns inte dér.

Inom den palliativa varden kommer vérdpersonal i kontakt med
alla typer av existentiella kriser hos bade vardtagare och anhoriga.
Ibland kan sjélva doendet ta 1&ng tid med konsekvenser for den doende,
nérstdende och personalen. I inledningen beskrev jag hur léttad jag
kinde mig Over att vardtagaren hade fatt sluta sina dagar. De tva
nitterna nér jag satt tyst vid dodsbddden, baddade torra lappar och
lyssnande pa kippande andetag fick jag tid for eftertanke. Doden var
néra for patienten, det visste jag, men inte exakt ndr han skulle do. Det
vet ingen. I det har fallet hade vardtagaren raddats fran sin egen dod
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med inoperationen av en pacemaker nagra ar tidigare. Det hade varit ett
lyckat ingrepp och nu fortsatte pacemakern ticka och ga trots att resten
av kroppen var doéende, infekterad, febrig och véardtagaren hade svart
att andas. Mina tankar gick runt och runt. Till vad raddar vi ménniskor
frén doden? Att snabbt do i en hjértinfarkt, dr det sdmre &n att langsamt
do 1 andndd? Till vad hade ldkaren rdddat vardtagarens liv till? Att d6
en langsam plagsam dod istéllet for en snabb? I verkligheten var nog
inte vardtagarens déende sa plagsam eftersom smaértlindring gavs men
upplevelsen for de nérstaende och vardpersonal var stark och alla kdnde
en lattnad over att doden till slut kom som den alltid gor.

Vi lever langre och langre och vi dor ofta som gamla. I livets slut
ar de manga olika instanser av varden som méter den ddende och for
alla dem é&r det viktigt att doden sker med minsta smérta och angest. For
alla dessa som arbetar inom varden kommer tankar om liv och déd upp
naturligt eftersom déden ibland ar mycket néra.

I dodens vantrum kommer ménga existentiella fragor upp om hur
vi levt och varfor. Néar Dalai lama skriver att vi ska se déendet som
en process, da tolkar jag det som att man ska se livet som en process
mot doden. Men det behdver inte vara negativt. Att lira sig av sina
motgangar och stanna upp i vardagen och tinka efter ar ndgot som alla
manniskor skulle ma béttre av. Nér jag inledde med orden ”du fods
ensam och dor ensam”, menar jag inte att du ar utesluten fran all social
gemenskap. Du maste finna din inre styrka, tinka pa vad du vill, leva
livet fullt ut och ibland goéra misstag, mdtas av motgangar men &nda
kinna att du lever ditt liv. Vi behover alla gora oss medvetna om att
vi en gang kommer att d6. Om vi ldr oss att tinka pa doden &r vi mer
forberedda den dagen den dr ndra. Den palliativa varden idag dr en
betydelsefull del inom sjukvarden. Palliativ vardpersonal &r ménniskor
med tankar, virderingar och &sikter som i sitt yrkesutforande forsoker
att gora det bista av varden och for dem é&r handlingsplaner och
uppfoéljningar viktiga delar av arbetet. Alla sjukdomar gar inte att bota,
en sak dr sdker: vi ska alla do. Darfor behover vi alla mer kunskap om
palliativ vard och allmént bor vi prata mer om doden. Jag dr tacksam
for mina ar inom &ldrevarden som har gett mig s& mycket tillbaka nir
det giller mansklig visdom. Att mdta doden utan rédsla ar for oss alla
den storsta utmaningen.
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Britt Johanne Farstad

En existentiell sméll
Att se vérlden ur nya perspektiv

Artikeln diskuterar Margareth Atwoods roman Syndaflodens dr i
ett didaktiskt perspektiv. Romanens huvudteman presenteras och
studenternas syn pa romanen som dgmnesdidaktiskt verktyg diskuteras.
Studenterna finner att romanen har hog grad av samhéllsrelevans, den
medvetandegér skeenden i samtiden och erbjuder en plattform dér
olika framtidsscenarion kan diskuteras. Atwoods roman aktualiserar
samtidens problem som milj6hot, genetisk manipulation av djur och
viaxter, overvakning, en accelererande teknologisering av tillvaron,
samt kapitalism. Den utnyttjar mytologiska forestdllningar och
skapar en fiktiv bild av virlden domd for undergang. Lasandet av
romanen oppnar for religidsa och existentiella fragestéllningar och for
amnesovergripande didaktiska forhéllningssétt dar fragestillningarna
kan behandlas med olika &mnesrelevanta metoder och perspektivval.

Fortjanar vi denna kérlek genom vilken Gud bevarar vart kosmos? Fortjanar
vi den som art? Vi har tagit varlden som givits oss och vérdslost forstort
dess struktur och dess varelser. Andra religioner har lért ut att denna vérld
ska rullas upp likt en spiral och brinnas till intet, och att en ny Himmel och
en ny jord sedan ska uppenbara sig. Men varfor skulle Gud ge oss en ny jord
nér vi har misshandlat denna sé illa? (Atwood 2014, s. 438).

Skonlitteratur dr s& mycket mer &n dikt och fantasi. Férdndring och
utveckling borjar med idéer och visioner som kommuniceras mellan
méinniskor. Berdttandet dr uraldrigt och skrivkonsten &r antagligen den
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storsta uppfinning vi ménniskor ndgonsin har skapat. Skrivandet och
lasandet knyter ménniskor samman och trotsar tiden och rummet. Berét-
telserna trotsar tidens obevekliga gang och é&r ett bevis pé att vi mén-
niskor kan astadkomma magi. I den bédsta av vérldar trotsar litteraturen
ocksa religiosa, kulturella och socioekonomiska grinser. Beréttandet i
vér tid forsiggéar i mdngder av nya medier och dr alltjaimt viktigt for véar
sjalvforstaelse och som kommunikationsmedel.

Skonlitteratur dr mitt huvudsakliga verktyg och jag anvénder gidrna
science fiction i arbetet med d&mneslérarutbildningen. Man kan séga att
en didaktisk potential finns inbyggt i science fiction-genren som genom
hypotetiska tankeexperiment underséker mojliga framtider baserade
pa tendenser inom teknik-, gen-, biologi-, data- och robotikforskning.
Man undersoker politiska, socioekonomiska och genusrelaterade
villkor — vad sker i ett samhille om man fordndrar ndgra variabler?
Den politiska, ekonomiska och sociala verklighet vi befinner oss i
befinner sig i science fiction-forfattarnas blickfang. Tankeexperimentet
ar kiannetecknande for genren. Forfattarna provar hypotetiska resultat
for ménskligt liv och framtida samhéllen genom att férdndra sma eller
stora bestdndsdelar och beskriver tdnkbara handelseforlopp.

Underettpilotprojektlasaret2018-2019 fick mina dmneslérarstudenter
bland annat ldsa Atwoods science fiction-roman Syndaflodens dr
(2009/2014). En ambition med litteraturkurserna pa avancerad niva ar
att studenterna ska f4 mojligheter att stéilla egna forskningsfragor till
materialet, diskutera och paverka savél arbetsmetoder som examinations-
former. En utgéngspunkt for kursen i litteraturdidaktik &r romaners
amnesovergripande och didaktiska potential.

Syndaflodens ar

Syndaflodens dr ér genredefinierad som science fiction, och ldsaren &r
forberedd pa att ldsa en hypotetisk berdttelse om en mojlig framtid.
Syndaflodens dr ar del tvd i MaddAddam trilogi. Del ett dr Oryx &
Crake (2003/2003), och MaddAddam (2013/2015) &r den tredje och
avslutande delen. Samtliga romaner i trilogin berittas genom aterblickar
dér ett postapokalyptiskt drama har utspelat sig. En katastrofal genetisk
hiardsmaélta har i stort sett utplanat méanskligheten och underliga
genmanipulerade varelser ror sig 1 en fullstindigt ménniskofientlig
varld. Undergéngen har skett och de fa kvarlevande karaktirernas
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storsta utmaning ar att 6verleva. De forsoker mandvrera i en vérld dar
allt de kénner till har raserats.

I kaoset uppstar nya berittelser for att beskriva och tolka en vérld
som blivit frimmande. Religios ldra och praktik &r viktiga element,
vilket var ett Overraskande inslag for ldsare obekanta med science
fiction-genren.

Romanen utspelar sig efter katastrofen och ldsaren far ta del av vé-
gen mot undergangen i retrospektiv, berattat av nagra enstaka individer
som Overlevt. Den “vattenlosa syndafloden” visar sig vara en dodlig
pandemi som drabbat hela vérlden.

Vi far ldsa om en vérld dér minniskans missbruk av naturens
resurser har skapat kaos i naturens biologiska méangfald, med férodande
effekter for allt levande. Kriminalitet, misshandel, mord och sexhandel
var en del av vardagen i den gamla vérlden och méanniskors liv styrdes
av pengar, maktutdvning, dévervakning och &vergrepp av olika slag.
Samhéllet var hart segregerat, de starka utnyttjade de svaga, de rika
utnyttjade de fattiga. Korruptionen genomsyrade allt, och storforetagen
stravade efter &nnu mer herravilde.

De fa djurarterna i berdttelsens nutid &r hybridarter skapade genom att
gener fran olika arter har “’splajsats” for att uppfylla marknadens behov
av allahanda slag. Gener fran olika djur- och viaxtarter har kombinerats
och sa smaningom borjade dven gener fran ménniskor att manipuleras.
Det var en grym jakt pd den perfekta minniskan. Plastikoperationer
horde vardagen till for vélbestéllda kvinnor, och genmanipulation av
djur pagick for att tillmotesga ménniskors allskons konstgjorda behov.

I Atwoods trilogi har en forskare med hjilp av avancerad
genteknologi, och en vision om en bittre virld, fordndrat
méinsklighetens 6de och framtid. Ett virus har skapats i ett laboratorium
av denna forskare och spritts med syftet att utrota ménskligheten.
Forskaren har med hjilp av sin genteknologiska expertis slajsat gener
frén olika ménniskor, djur och véxter och skapat en ny ménniskoart.
Den nya ménniskoarten, som kallas humanoider, ar skapade utifran
denna forskares personliga smak, aversioner och traumer nir det
géller skonhet, sexualitet, fortplantning och preferenser nir det géller
foda: den nya méinniskan dr vegan. Forskaren har enligt sina egna
idéer skapat nya arvtagare till jorden: Den Perfekta Ménniskan av
en miljovdnlig humanoid art. Samtidigt rér sig mérkliga splajsade
djurarter fritt i varlden och ménga utgér allvarliga hot for ménniskor.
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Protagonisterna, romanens beréttare, 4r ménniskor som overlevt
pandemin och har fangats upp av Guds traddgardsmaistare, en
sektliknande sammanslutning ménniskor som utévar en slags religios
praktik. Guds tradgardsmaéstare arbetar med att terstilla balansen
i vérlden. Manga tridgirdsmaéstare &r hogutbildade biologer och
kemister och har hoppat av storforetagens oetiska framstéllning av
nya djurarter. Sekten lever pd Edensklippan — de har barrikaderat
sig pa taken av nagra fallfardiga hoghus. I deras religidsa praktik ar
hogtidsdagar en viktig del. Predikningar och psalmer ar ett fundament i
tradgdrdsmaéstarnas religiosa praktik och grundtoner i romanens narrativ.
Manga naturvetenskapliga forskare &r upphdojda till helgon och har i
likhet med de kyrkliga helgonen fatt egna hogtidsdagar. Religionen som
praktiseras kombinerar undervisning i naturvetenskap med traditionella
kyrkliga ritualer. Atwood arbetar med arkaiskt och vdlbekant material,
men vidnder som en god forfattare pa de beréttartekniska byggstenarna,
och skapar diarigenom nya berittelser.

I Syndaflodens dr ér Jorden allt som finns: det finns ingen flyktvig
bort. Det finns inga terraformade vérldar att fly till, bade flygplan och
rymdskepp star pa backen. Gud finns inte som aktdr, men religidsa
praktiker utdvas av romanens protagonister. De fa Overlevarna har
borjat med en ny tiderdkning och forsoker skapa sig ett liv i spillrorna
efter den civilisation som gétt under i den vattenlosa syndafloden.

En aleatorisk beréttelse

Atwoods roman aktualiserar flera av samtidens problem. Ar det ett
teknikfientligt och till och med bakatstrdvande budskap romanen
formedlar? Ar det kanske hir religionen kommer in i romanprojektet?

For att forstd religionens funktion i romanen kan det vara till
hjalp att reda ut ndgot om science fiction-genrens grundantaganden.
Genredefinitioner dr ofta ett trubbigt redskap, men kan vara till viss
hjalp for att fa storre forstdelse for fragor som uppstér i lasningen.
Forsoken att karakterisera science fiction-litteraturen utgar oftast
fran tvd huvudriktningar, didr den ena huvudfillan betecknas
“utvecklingsoptimism”, “’sensationell” eller populistisk” med
utgangspunkt i en tradition frdn Jules Vernes litteratur (Farstad
2013, ss. 30-32). Den andra riktningen betecknas “teknikkritisk”,
”samhadllskritisk”, rationell” eller “vetenskaplig/bildande”, i en
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tradition dar H. G. Wells litteratur ar utgangspunkten (Ibid).

Jag menar att dessa beskrivningar inte fangar upp viktiga skillnader
man finnerinomscience fiction-litteraturens framstéllningarnar det géller
hypotetiska konsekvenser av vetenskaplig forskning. Startpunkterna
for fiktionerna, problemen som aktualiseras samt konsekvenserna som
maélas upp, bestdms utifran skillnader i vérldsaskaddningar som jag
bendmner ’aleatoriska’ eller ’teleologiska’. Dessa kategorier gor det
lattare att forstd och beskriva de litterdra projektens implicita logik.
Med en aleatorisk grundsyn! asyftar jag att forfattaren organiserar sin
berittelse med utgangspunkt i en grundldggande narrativ struktur styrd
av slumpmdssiga skeenden. Med en teleologisk grundsyn? dsyftar jag
att forfattaren organiserar sin beréttelse utifran en i grunden finalistisk
syn pa tillvaron.> Enligt det aleatoriska tdnkandet finns det ingen
overgripande plan eller utomvérldslig makt som ingriper, vare sig pa
makro- eller mikroniva. Riktningen &r strikt naturvetenskaplig i den
meningen att man forsoker avhalla sig frén att hamna i transcendenta
eller andliga forklaringsmodeller.

Vetenskapsetiska konsekvenser blir tydliga genom beréttartekniska
skillnader beroende pa om berittelsen styrs av den aleatoriska
eller teleologiska principen. Det moraliska ansvaret som ldggs pa
karaktdrerna far namligen olika konsekvenser. Nér ingen gud ingriper,
tvingas karaktdrerna agera med utgdngspunkt i andra premisser én om
det fanns en gud som hade en plan. De skilda kosmologier i berittelsens
grundstruktur ger avtryck i vilka problemomraden som aktualiseras
litterdrt och vilka konsekvenser forfattaren hérleder ur givna
valsituationer. Olikheterna i de tvd fundamenten, &ndamalsenlighet
eller tillfallighet, medfor nodvéndigtvis att litterdrt gestaltade skeenden
har visensskilda skl att starta, och att handlingsforloppet utvecklas
efter olika monster. Resultat av forskning framstélls litterdrt med
utgangspunkt i samma aleatoriska respektive teleologiska divergenser,
som ofrankomliga, dnskvirda eller som ménskliga misslyckanden.

1 ’Aleatorisk’ dr ett ord jag har tagit fran latinets alea som betyder térning, alltsa slumpmas-
sighet. En aleatorisk princip betyder att mycket som sker ér tillfdlligheter. Det finns ingen med
en plan, inte ndgon Gud, inte naturen eller ndgot kosmiskt medvetande som styr skeenden.

2 Teleologisk princip &r att det finns bestdmda syften, &ndamalsenlighet i tillvaron, grekiskans
telos som betyder mal. Nagon, oftast Gud, ett kosmiskt medvetande av ndgot slag, har en plan
med det som sker.

3 Finalism &r en filosofisk ldra som forklarar skeenden ur deras dndamél eller resultat. Utgang-
spunkten dr Aristoteles ldra om dndamalsorsaker. Laran kan tolkas bade ontologiskt som en
teori om verkliga forlopp (handlingar, handelser, processer) och metodologiskt som en teori
om framstéllnings-, forklarings- och tolkningsmdojligheter i fraga om verkliga forlopp.
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Syndaflodens dr ér organiserad utifrén en aleatorisk grundsyn: det
finns inga gudar med en plan for méinskligheten, det finns inte heller
en idé om ett framtida himmelrike. Méanniskan ar fullstdndigt ensam
i sin utsatthet. Religios praktik genomsyrar trots det karaktirernas
samvaro och ideologi. Allt som skett i romanen &r resultat av
ménniskans egna skapelser: apokalypsen, den nya ménniskoarten och
de religidsa praktikerna dr allt médnniskors egna pafund. Pa sin hojd
fungerar religionen som ett socialt bindemedel, eller trost i en trostlos
tillvaro. Religion dr i Atwoods fiktiva vérld berittelser och dessa
omformuleras enligt ménniskors behov av trost och forklaring i skilda
tidsepoker. Tradgardsméstarnas religion &r en blandning mellan kristen
forkunnelse, igenkédnnbar fran vér faktiska virld, och undervisning i
grundldggande naturvetenskap. Tradgérdsmaistarnas ledare, Adam Ett,
predikar vetenskapliga baskunskaper, religiosa praktiker, praktiska
kunskaper om odling, och konkreta rad om till exempel smitta. En av
Adam Etts predikningar, innan de sjunger en psalm, avslutas med ett
konkret rad: ”’[...] undvik alla som nyser!”

Ett pilotprojekt: forskande utbildning

Syndaflodens dr ar en av fem romaner som ldstes under kursens fem
veckor. For att flest mojliga tolkningsmojligheter skulle finnas léste
studenterna romanen innan samtalen bdrjade. De fick inga uppgifter
innan de ldst hela verket och dessa varierade under kursens olika
veckor. De olika verken krdvde olika tillndrmelsesdtt s& uppgifter
och frigor formulerades efter att romanerna ldsts. Studenterna
visste att slutexamination pa kursen var att presentera ett tdnkbart
amnesoverskridande projekt i svenska och ett annat dmne med
utgéngspunkt i en av kursens romaner.

Uppfattningarna skilde sig en del at nér det géller de olika romanerna.
En del studenter tyckte science fiction-romanen var for marklig. Den
studentrespons jag redovisar hér ér fran de som faktiskt valde att skriva
om Atwoods roman: det fanns ingen konsensus i studentgruppen om
att science fiction-genren ar mer intressant dn andra litterdra genrer.
Halften av de 25 studenterna valde att ta sig an Syndaflodens dr. De
knoét samman svenskdmnets och religionsémnets ménga olika delar,
andra valde andra romaner for den &mnesdidaktiska examinationen.

Delar av Marinette Grimbeeks avhandling Margaret Atwood s
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Environmentalism Apocalypse and Satire in the MaddAddam Trilogy
(2017) lastes tillsammans med &@mnesdidaktiska texter den vecka
vi arbetade med Syndaflodens dr. Under seminarierna vaskade vi
fram teman, diskuterade aktuella samtidsfragor, didaktiska och
amnesoverskridande mdjligheter som aktualiseras i romanen.

Lasningen av Margret Atwoods roman var som att fa ”en existentiell
sméll i ansiktet”, skriver en student. En annan student skriver att
”Atwood skriver en apokalyps som ligger vildigt ndra var verklighet
och far ldsaren att vakna upp och forsta allvaret i vad som faktiskt
haller pé att ske med var vérld”. Flera studenter menar att ldsandet ger
tankestillare kring att bemoéta det som vi utsétter var varld for; med
likgiltighet minskar varken problemen eller oron for vad som kommer
att ske. Det finns en genomgéende problematisering av genus i romanen
och en student fragar om det kan vara Atwoods tanke att ’vi behdver
hamna i ett ldge dar jorden néstan gér under for att patriarkatet ska rivas
och kvinnor kan komma att klara sig sjélva?”.

Studenternas forsta utmaning &r att Atwood anvinder en hel del
nya ord, ord som inte finns i nagon ordbok. Négra insdg att viktiga
ledtradar till tolkning fanns i just de okénda termerna. Ett exempel &r att
storre delen av handlingen utspelar sig i fattiga omraden, nagot Atwood
bendmner “’plebsomraden”. Vissa slog i ordbocker och upptéckte att
"plebs’ betyder *folk i under- eller arbetarklass’. Plebs ér latin for *folk’
och i det romerska riket fanns plebejer, en arbetarklass som stod i
kontrast till Gverklassen. Har avticker en student ett av fundamenten i
berittelsen. Klassaspekten &r en viktig del av Syndaflodens dr, och finns
implicit 1 makthierarkier i berittelsens sociala struktur. Hen skriver:
”Varlden som beskrivs av Atwood ar en uppskruvad framtidsvariant av
kapitalism dér storforetag styr allting och de som inte &r simpla plebs
bor i gated communities av olika slag”. Hen fortsitter:

Gated communities ar tack och lov fortfarande en s ickesvensk foreteelse
att Birgitta Gahrton, versittaren av versionen som jag léste, forst skrev
"bevakade bostadsomraden’ och efter det valde att fortydliga med den en-
gelska bendmningen inom citationstecken. [...] Fragan &r om det kommer
skrivas likadant i framtida utgévor.

Studenten &r hdr inne pa bade Oversdttningstekniska utmaningar och

drar paralleller till var egen vérlds svarigheter.
Atwood alluderar flitigt till Genesis: Adam, Eva, Eden, Arken, Ara-

215



rat och Syndafloden — varfor ar dessa arketyper och arkaiska foreteelser
grundstenar i Atwood berdttande? Titeln Syndaflodens dr ar en uppen-
bar narrativ ledtrad vilken leder oss till den judisk-kristna mytologin
dér skaparguden en gang i den tidiga mytologiska historien renade
vérlden genom att 14ta en stor oversvimning doda storre delen av allt
(land)levande. Detta vissa kallar syndafloden i var kultur. I myten ingér
forestédllningen om att utvalda ménnisko- och djurpar sparades for att
livet trots allt skulle fortsdtta. Oversvimningen 4r den abrahamitiska
gudens straffdom &ver sin skapelse: de manniskor han skapade beter
sig pa ett sitt Gud finner avskyvért, och 16sningen blir att rena varlden
genom att lata en stor flod forstora merparten av skapelsen.

Studenter som last religionshistoria kanner till arkaiska beréttelser
inom flera kulturer om négra utvalda ménniskor som undkommer den
stora floden”. Infor seminarierna ldser de pa och dterkommer med olika
delar av berittelsens genealogi. Den visterlandska berattartraditionen
kommer fran Gilgamesheposet, men ndgon student vet ockséd att
ursprunget till myten om arken av allt att doma har sumeriskt ursprung.
I den sumeriska myten kallas den mytologiska &verlevaren Atrahasis,
”den Overméttan vise”, detta ar forlagan till Gilgamesheposets
Utnapisthim och Gamla testamentets batbyggare och &verlevare,
Noa. I det syriska berattararvet 6verlever Ziusudra floden och blir
méinsklighetens nya anfader. I grekisk mytologi heter den 6verlevande
stamfadern Deukalion och i indisk mytologi Manu.

De mytologiska 6verlevarna har ett antal gemensamma némnare.
Hjdlten far en varning fran gudarna och anbefalls bygga en bat. I
Gilgamesheposet berittas det att ”Gudarna som bodde dér/fick lust
att stélla till med en stormflod” (2001, s. 199). Utnapisthim far veta
att han skall bygga ett skepp och soka livet. Utnapisthim véljer likt
Genesis arvtagare till berdttelsen, Noa, att ta gudarnas varning pa allvar
och utfor uppdraget frén gudarna; han rdddar sig sjélv, sin sldkt och
manga djurarter fran den stora katastrofen. Riddningen undan den stora
floden &r i samtliga beréttelser mojlig tack vare en ark. En ark &r pa det
séttet en arkaisk storhet med universell betydelse och innebér riddning
frén katastrof, nadgot ménniskan skapar for att undkomma sitt ode.
Att undkomma en fysisk eller mental verklighet 4r orsak till de olika
arkarna i mytiska beréttelser.

Trots arkens framtrddande plats i myterna &r det idéer och insik-
ter om en mojlig framtida katastrof som dr de viktigaste verktygen
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for overlevnad. Huvudpersonen maste ta gudarnas varning pé allvar
och forestilla sig ett hypotetiskt framtidsscenario. Huvudtemat och
en forutsittning for science fiction-litteratur dr att den stora kosmiska
katastrofen &r inom synhéll och fragan &r hur man gor for att 6verleva.
Den vise huvudpersonen, som enligt myterna bade raddas och rdddar,
far en idé om en kanske maérklig 16sning pa ett problem han 4r ensam
om att forstd vidden av. Han visar nédvandig handlingskraft, fysisk och
mental styrka, stiller sig 6ver sociala trakasserier, visar mod och uthal-
lighet. Personlighetsdrag fran dessa mytologiska batbyggare har varit
grundldggande hos manga av science fiction-litteraturens protagonister.
De har traditionellt ocksa alltid varit man (Manuel 1996, s. 195).

Atwood transformerar vilbekanta foreteelser, arketypiska figurer,
och fyller dem med nytt innehall: den abrahamitiska skapelsemyten &r
en sadan. Hon vénder upp och ner pa vilkdnda monster och arken &r i
hennes framtidsvérld ett forskningslaboratorium dér den nya human-
oida rasen skapas, inte en riddning. Humanoiderna har skapats i labora-
toriet och for dem &r denna plats vérldens vagga: dér sdg de dagens ljus
och larde sig grundldggande fardigheter for att leva i varlden.

Arkens konstruktion &r i form av en kupol med konstgjort klimat.
Det dr uppenbart att det nya sldktet &r i behov av en stor beréttelse for
att hantera sin existens i virlden och en ny mytologi om skapargudar
uppstar som trost sedan deras trygga hem i Arken gatt under. Den nya
skapelseberittelsen uppstar pa grund av tillfalligheter. Likt alla barn har
humanoiderna oéndligt ménga fragor om vad, hur, nir och varfor. En ny
skapelseberittelse med skapargudar véaxer fram i romanen. Det borjar
med att en rddd och likgiltig man pa flykt borjar berétta en saga for hu-
manoiderna om forskarna bakom det hela. I beréttelsen far forskaren en
gudalik position. Beréttaren ger forskarna en stor berittelse att finnas 1i.
Myten vidareutvecklas av en kvinna 1 ett forsok att trosta de forvirrade
varelserna i en obegriplig och skrdmmande tillvaro. Berittarna uppre-
par till viss del historier de sjdlva vuxit upp med. Religionens plats i
romanens sociala sammanhang och krissituation &r i form av trostrika
myter och riter i en trostlos varld.

Maten har signifikanta symboliska anknytningar till Noa och den
ursprungliga syndafloden. Guds tridgérdsmistare bendmner sitt mat-
forrad Ararat. Hogtidsstunderna innehaller alltid en psalm ur ”Guds
tradgardsméstares muntliga psalmbok”. Kroppen som en ark i en
foranderlig vérld ar ytterligare ett sétt att anvinda metaforen ’arken’.
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Det finns ingen annan rdddning i Atwoods fiktion d&n ménniskan sjélv, i
bésta fall finns ndgra andra ménniskor att lita pa — och den egna skick-
ligheten att anvdnda naturen. Tekniken dr forlorad och ett liv bland
stjdrnorna ér en fafdng drom.

Tradgardsmastarna

Sekten som kallar sig Guds tradgérdsméstare ser som sitt uppdrag att
aterstilla miljon som manniskor har forétt (Grimbeek 2017, s. 106).
De bendmner sitt hem Edensklippan — ett eden som drastiskt skiljer
sig fran forestillningar om ett paradis. Tradgérdsmaistarnas liv bestar
av stindiga konflikter med den brutala omvirld de forsdker dverleva
i. Deras paradis ligger pa toppen av hoghus av betong och deras odlin-
gar dr mdjliga genom att de forslar jord upp pa de kala taken i sdckar
de bédr pa ryggen. Samtidigt forsoker de undvika att bli dodade nér de
ror sig nere pa gatorna. Méanniskorna i detta trassamhélle organiserar
sig genom en tydlig makthierarki: Adam Ett a4r den hdgste ledaren och
Eva Ett stdr ndrmast honom i hierarkin. Sedan kallas de manliga och
kvinnliga ledarna Adam Tvé och Eva Tvé och nerat i sifferordning. Alla
medlemmar i sekten har tydliga uppgifter och alla kan uppleva att de
deltar i en gemenskap. Trots av religidsa praktiker finns det utrymme
for tvivel och nagra far mat utan att tillfora nagot till samhéllet. Det &r
ett slags socialistiskt projekt i miniformat dir det finns utrymme for
demokrati med ett rdd bestdende av sju kvinnor och sju mén, Adam Ett
till Sju och Evorna enligt samma sifferhierarki.

Atwood éteranvinder pa det sdttet &ven namnen pa det forsta mén-
niskoparet i den judisk-kristna skapelseberittelsen. Adam Ett har det
avgorande ordet och administrerar samhiéllet. Traidgardsméstarna sjun-
ger psalmer, Adam Ett predikar, och de vordar olika helgon. Barnen
skapar konst av skrot och Evorna tillagar mat och likemedel av egenod-
lade grénsaker och orter. Aret ér strukturerat utifran en méngd hogtids-
dagar dér olika helgon &ras pa behorigt sétt.

Guds tridgardsmistare praktiserar en annan religion dn négot vi
kénner till &ven om det finns igenkdnnbara element. Savil ldra som
praktik har fordndrats och anpassats till en annan tillvaro. Vetenskap
ar en sjélvklar del 1 bade tro och praktik. En av studenterna konstaterar
att ”Atwood har forsokt forena ’tro och vetande’ i romanen”. En annan
student skriver att det dr patagligt att tradgardsmaéstarna vill hjdlpa mén-
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niskor och pé olika sitt skapa ndgon form av trygghet for vilsna sjilar:
”Nér en pandemi drar in 6ver landet har ménniskorna mojlighet att fin-
na hopp i sin tro, de kan finna trést hos andra medlemmar och déden &r
kanske inte lika skrimmande”. Studenten ténker att en trosforestéllning
séledes “kan ha en positiv inverkan pd ménniskor, den kan underlétta
forstaelsen for livet och doden”.

Nagra studenter funderar om forfattaren forsoker belysa religionens
betydelse i ménniskors liv. En av studenterna skriver exempelvis att
religion i vissa fall ”fungerar som en hjilpande hand i svéra situationer
och att det kan vara rdddningen for somliga méanniskor. I boken, liksom
i verkligheten, paverkas manniskor pé olika sétt av en religion eller
overtygelse”. Ytterligare en tanke nagra provar ar att “en anledning
till varfor sekten och tron &r stdndigt ndrvarande i romanen kan vara
forfattarens sétt att belysa Overtygelsens existens och betydelse i det
verkliga livet”. Studenten skriver: ”Sverige &r ett sekulariserat land,
men i ménga andra lander har religionen en mer betydande maktposition
vilket innebér att religiositet och den religidsa dvertygelsen har ett annat
inflytande p& ménniskan”.

Grimbeek (2017) menar det &r viktigt att notera att Guds
tradgardsmaéstares religion framst bygger pa kristendomen och
diskuterar att kristendomens antropocentriska herravéilde 6ver naturen
har spelat en stor roll i att utldsa ekologiska kriser i vést.

Det uppstir ofta praktiska och teologiska problem nir Guds
tridgardsmaéstare forsoker leva etiskt i en fallen vérld, vilket leder till
svarigheter mellan deras 6vertygelser och handlingar. Trots att de var-
ken stottar eller foresprakar industriell produktion samlas och ateran-
vands kasserade tillverkade varor for eget bruk. Nya medlemmar far
lara sig att det r farligt att skriva och undvika anvéndning av skriftliga
texter, samtidigt bygger deras religion pa Bibeln. De séljer handgjorda
produkter till en nischmarknad for en betydande del av sina inkomster,
och pa detta begriansade sitt deltar de i marknadssystemet de beklagar.

De ar veganer och strivar efter att vara sjalvforsoérjande. Framfor
allt vill de inte dta kemiskt framstdlld mat med kemiska tillsatser. De
odlar sin egen mat, bedriver biodling, tillverkar tvalar och séljer pa
marknader i staden. De ateranvinder tyger de finner och klér sig i gamla
trasor. En student skriver att medan vérlden utanfor dyrkar tekniken
eller sina dgodelar, har tradgardsmistarna gatt “tillbaka till nagot ur-
sprungligt. De har skapat egna helgondagar for ménniskor som gjorde
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bra saker for naturen och ménskligheten i stort”.

Ofta framstills potenticlla problem med tradgardsmaéstarnas laror
humoristiskt, dir barnen spelar en viktig roll. En mindre teologisk kris
uppstar nér traidgdrdsmastarna undervisar i skillnader mellan tdnderna
pa kottitare och véxtétare. Barnen vill veta om Adam skapades som
vegetarian. En liknande kris intrdffar nér barnen ifragasitter de kldder
av djurskinn Gud tillhandaholl Adam och Eva i slutet av 1 Mosebok 3.
Adamer och Evor foreslar att barnen far ldra sig att det har &r skinnet
pa mycket sma djur som dott naturligt. Adam Ett, praktisk som alltid,
foreslar att det argumentet far rdcka tills en mer trovérdig forklaring
presenterar sig.

Toby blir nagra ar efter att ha rdddats av sekten ombedd att bli en Eva.
Hon svarar att hon inte kan acceptera titeln da det enligt hennes mening
skulle vara hyckleri. Hon séger sig tro ytterst lite pa sektens lardomar.
Adam Ett lugnar Toby och forklarar att i deras religion féregar handling
tro. ”’Du har handlat som om du tror, kira Toby. Som om - dessa tvé ord
ar mycket viktiga for oss. Fortsitt att leva efter dem sd kommer tron med
tiden” (182). Tradgardsmastarna har saledes skapat en ny religios praktik
dér valda delar av kristendomen fogats samman med vetenskap och
miljovard och som uppmanar till ett nytt pragmatiskt levnadssétt (158).

"En hog dos av samhillsrelevans”

Detektivarbetet med texten gav studenterna mersmak. Flera ténker
sig att deras framtida elever ska fa dyka ner i olika syndaflodsmyter i
varierande religioner och jamfora. En annan variant &r att lata eleverna fa
studera hur olika religioner forhéller sig till miljén och gora jamforelser
med romanen. Ett tema alla studenterna fastnade for dr Gvergrepp
av olika slag. Det ror sig om mer abstrakta overgrepp som begds av
méinniskan mot planeten och naturen, mot djuren. Det dr konkret i form
av ménniskors dvergrepp mot manniskor och framfor allt ror det sig om
sexuella 6vergrepp, om mins dvergrepp mot kvinnor. Overgreppen ér
kopplade till makt, och det finns makthierarkier overallt, i det laglosa
plebssamhillet och i den officiellt jamstéllda sekten, dir det rader en
inofficiell men &nda tydlig patriarkal hierarki.

Adam och Eva var enligt de abrahamitiska religionerna det forsta
ménniskoparet i en nyskapad vérld. I romanen fungera Adam Ett som
en patriark stélld ver alla, han &r ocksé stélld 6ver Eva Ett. Studenterna
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noterar att kvinnornas plats ar i forhallande till en man och de menar att
kvinnornas maktunderlédge &r allvarligt. Flickan Ren arbetar som pros-
tituerad innan viruset borjar doda ménskligheten. Toby ror sig mellan
manliga hjélpare och fordvare. En av studenterna skriver:

Intressant nog, och kanske skrivet som medveten poetisk réttvisa, dr det pa
grund av ménnen som utnyttjat dem som de faktiskt 6verlever undergangen,
dé Ren har blivit inlst i en sorts karantéinzon for prostituerade av sin hallick
och Toby é&r barrikaderad i ett spa for att undvika Blanco.

En annan student &r inne pa ett liknande spar:

Annu intressantare ir det faktum att nir den torra syndafloden kommer och
jorden i viss man gar under, forst da far Ren och Toby utrymme att klara sig
utan mén. Det dr inte en frdga om att de inte klarat det sjélva innan, utan det
ar viktigt att podngtera att de inte har getts utrymmet for det. Det kravdes att
civilisationen skulle falla, och med den patriarkatet, for att kvinnan skulle
finna sin plats. Alla som kommer inom Tobys skottlinje efter apokalypsen
far anpassa sig efter matriarkatet.

Alla studenter noterade att kvinnorna rdddas undan katastrofen av
tillfalligheter. De ség att det inte finns nagon gudomlig plan i romanen,
men att det finns en religiés praktik som paminner om praktiker vi
kéanner till samtidigt som den har foréndrats pa genomgripande sitt. Det
uppstér nya beréttelser och myter som méanniskorna samlas kring. Den
enkla religidsa praktiken hjdlper framfor allt karaktdrerna i Atwoods
berittelse att strukturera aret, festdagarna fylls med ett meningsfullt
innehdll och ar motiverande ndr det giller manga prioriteringar
av Adamer och Evor. De har med trons och riternas hjélp skapat en
gemensam virdegrund som deltagarna accepterar och verkar utifran.

Atwoods miljokritik dr det som engagerar flest studenter. Det &r
ocksa dér de ser den stdrsta potentialen for amnesdverskridande och
viktig didaktisk verksamhet i utbildningssammanhang. Studenternas
lasning av romanen resulterade i manga samtal om hur den dystopiska
framtidsvérlden relaterar till var verklighet och en student skriver att
romanen kan vara “ett profetiskt varnande exempel pa hur var varld
kan bli”. Kunskap géllande dverdrivet utnyttjande av naturresurser och
klimathot samt etik och moral, 4r viktiga teman manga studenter lyfter
fram i sina analyser. En skriver:
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Det som finns i boken adr mycket aktuellt idag da vi har problem som
overkonsumtion, klasskillnader och ett patriarkalt samhélle i mangt och
mycket dar kvinnor i manga lagen utnyttjas. Jag kan tinka mig att 14sning
av boken kan leda till méanga intressanta textsamtal med eleverna och moj-
ligheter till diskussion.

En student anser att teknikkritiska teman gér romanen “mycket lampligt
att arbeta med tillsammans med ungdomar i gymnasiealder eftersom
jag upplever att ungdomar av idag dr mer intresserade av héllbarhet &n
mina foréldrars generation”.

Flera studenter fann “en hog dos av samhéllsrelevans i romanen”. De
menar att romanen utan problem kan appliceras i religionsundervisningen
och svenskdmnet. Studenterna ténker sig att eleverna far ldsa romanen
under svensklektionerna och en skriver att hen skulle kombinera religion
och svenska i momenten Vetenskap och tro under religionsdmnet. Hen
pépekar att Adam Etts predikningar innehéller en spetsfundig teologisk
skérpa och ger forklaringsmodeller till teistisk evolution. En annan student
skriver att boken visar “att rorelsen inte dr ridd for vetenskapen utan ser
det som ett verktyg for Gud, vilket kan appliceras till harmonimodellen
och teistisk evolution”. En student menar att Atwood anvénder religionen
som ett slags motvikt till den tekniskt avancerade och materialistiska
vérlden utanfor.

En student papekar att man genom att implementera Atwoods bok i
undervisningen far mojlighet att diskutera fragor om 6vervakningssam-
hillet och maktstrukturer. Studenten anser att ’diskussioner kring synen
pa religion, livet och déden, mannens och kvinnans roll, vilket ocksa &r
viktiga utgangspunkter som absolut &r relevant for elever i gymnasiet
att diskutera”. Overgrepp, makt, klasskillnader och miljoforstoring
menar flera sammanfattar romanen. Valdférande pd manniskan, dir de
svaga i samhillet far underkasta sig de starka 4r likasa ett viktigt tema
som problematiseras i romanen. Kvinnan framstélls som handelsvara
med syfte att tillfredsstélla minnen med sex. Overvéld pa naturen och
djuren dir manniskan har forstort hela ekosystemet ar teman samtliga
studenter finner i romanen och anser &r véldigt viktiga att belysa i un-
dervisningen, eftersom vi kan dra paralleller till var egen vérld”.

Léasaren far inblick i héndelser innan den stora katastrofen var ett
faktum genom retrospektiv, berdttat fran olika personers erfarenheter.
De personer frin Guds tridgardsmistare som Overlever katastrofen
maste ofta tdnka om. De frangar relativt 1att sin tidigare ideologi dé de
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ska forsoka overleva i en vild vérld: efter katastrofen skjuter de farliga
djur om det dr nodvéandigt for ridda sina egna eller andra ménniskors
liv. Studenterna undra om ideologi dr nagot man kan kasta 6verbord nir
omstdndigheterna forédndras.

Flera studenter drar siledes paralleller till sin egen samtid. En skriver
att hen ser “att foretag far mer makt ver samhéllet och den enskilda
ménniskan. Klyftorna i samhéllet blir allt storre, man expanderar i
storstdderna, medan fororterna och landsbygden inte prioriteras i lika
stor utstriackning”. De skriver att var natur héller pa att ga forlorad
genom den globala uppvarmningen. Méngder av véxt- och djurarter har
forsvunnit pa planeten och allt fler arter hamnar pa utrotningslistan.

"Det &r via berédttelser vi far tilltrade i verkligheten”

En student skriver att i undervisningssyfte ar det viktigt att eleverna
ska bli medvetna om olika samhéllsfragor och hur dessa fragor paverkar
oss, bade i vart samhélle men dven globalt”. Hen skriver att litteraturen
kan hjilpa oss att ”skapa en helhetsbild, dir ett sammanhang ska
ligga 1 fokus, det vill sdga att litteratur inte enbart ska lédsas i skolan,
utan dven diskuteras och analyseras utifran olika aspekter bade i ett
nutida perspektiv men dven utifran ett historiskt perspektiv”’. Flera
studenter citerar Ohman som skriver att “en berittelse &r ett forsok att
skapa samband och sammanhang mellan olika ménniskor, handelser
och platser. Berittelsen forbinder fenomen, minniskor, hindelser och
platser med varandra i en kausal kedja, vilket gor att den erbjuder ett
perspektiv, ett sitt att se pa tillvaron” (2015, ss. 20f). Ohman skriver att
”det &r via beriattelser vi far tilltrdde i verkligheten” (ibid). Pastaendet
startade livliga diskussioner i studentgruppen. Studenterna dr dverens
om att romanen visar hur virdefull naturen &r och menar att det &r
givande att diskutera viktiga globala fragor tillsammans med sina
elever och tror att det kommer att vara viktigt for elevernas utveckling
till demokratiska medborgare.

I boken skildras ett samhélle kontrollerat av korrupta foretag
och kriminella ging dér likemedel, mat och djur dr genmodifierade,
laboratorieframstillda eller pd annat sdtt konstruerade. En student
skriver: ”Aven om forfattarens skildring av detta kan tyckas vara
fantasifull, s& anser jag att det finns ett tydligt samband med vér
verklighet”. Hen papekar vidare att manniskan under ménga ar har

223



utvecklat och manipulerat olika foremél och varelser sé att det anpassas
efter minniskans behov, exempelvis frukter och hundraser. Det innebér att
ménniskan har tagit friheter och manipulerat for egen vinning, kanske vill
Atwood belysa méanniskans olika handlingar och redogora for eventuella
konsekvenser?

Atwoods apokalyps ligger ndra var verklighet och studenterna &r ove-
rens om att Atwoods huvudsakliga syfte med berédttelsen kan vara att
manniskan behéver bli medveten om naturen och dess tillgangar, att
”det kan komma en tid d& naturen sdger ifran och i vérsta fall utplénar
méinskligheten. Miljofragor och héllbar utveckling &r aktuella &mnen i
dagens moderna samhille”. Flera studenter papekar att det exempelvis
finns miljomedvetna och grona partier i Sveriges riksdag och att det
atervunna plagget &r arets julklapp. Hallbar utveckling och miljéfragor
ar séledes ett viktigt &mne att diskutera.

Den fraga studenterna diskuterade flitigast under kursen var trots
allt meningen med att overhuvudtaget lasa skonlitteratur. En student
skriver: ”Den framsta anledningen varfor jag valde att bli ldrare &r att
lara eleverna detta. For att vart samhaélle ska kunna utvecklas krévs det
att ménniskor lar sig att se vérlden ur olika perspektiv”. Flera studenter
menar att man kan Ova sig i att forstd varfor manniskor handlar som
de gbr genom att ldsa skonlitteratur. En av dem skriver att “man kan
borja begripa varfor en utsatt individ beter sig som hen gor”. En an-
nan student skrivet att det “4r sa oerhdrt viktigt att utveckla empati och
forstaelse. Utan forstaelse kan samhéllets problematik aldrig bli béttre.
Litteratur ar ett underbart medel for detta!”

Flera studenter menar att romanen mycket vil skulle fungera
utgangspunkt i en rad olika moment gymnasieelever arbetar med i
skolan. Dels kan den vara en grund till diskussioner rérande milj6 och
vart sétt att leva i dagens samhille, vilka konsekvenser var nuvarande
livsstil far for var virld. Moment inom religionskunskap dir etik och
moral dr i fokus skulle kunna genomf6ras med utgdngspunkt i romanen.
Fragor om allas lika varde, kvinnans respektive mannens virde i dagens
samhille, frigan huruvida dodshjélp &r ritt eller fel och sa vidare &r
exempel pa detta. Studenterna tinker sig att Atwoods huvudsakliga
syfte med berittelsen kan vara att ménniskan behdver vara medveten
om naturen och dess tillgangar, att det kan komma en tid da naturen
sdger ifran och i vérsta fall utplanar ménskligheten.
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En student skriver att om “eleverna far fokusera pa de delar i
boken som behandlar miljo (vare sig det &r miljoforstoringen eller
tradgardsmaéstarnas forsok att rddda den) sd kan de relatera till hur
det ser ut idag och vart &t det barkar”. Genom att uppmuntra eleverna
att dra paralleller mellan fiktionen och verklighet kan eleverna “fa
motivation att géra nagot &t det som hénder i varlden idag sa att dystopin
i Syndaflodens dar inte sker pa riktigt”. Arbetet med Syndaflodens ar
visade att merparten av studenterna fann ménga ingangar i verket for
amnesoverskridande verksambhet.

Tolkningarna ligger pd det sittet vildigt nira studenternas egna
upplevelser av sin situation och uppfattningar av den vérld de sjilva
lever i. Torell kallar den hér lasstrategi “literary transferblockering”
(2002). Det betyder att ldsarens egen verklighet tar 6ver texten, vilket
gor att texten sjdlv blir mindre viktig genom att man gor néra kopplingar
till sin egen verklighet. Detta ses ofta som en svaghet ndr det géller
litteraturtolkning och &r négot vi skulle behovt mer tid for att arbeta
med, speciellt nér det géller en litterér genre som studenterna dr ovana
att lasa. Science fiction-genren &r vilbekant, men som film och spel, att
ldsa och analysera science fiction-litteratur sker inte ofta.

I det hir fallet &r literary transferblockering kanske en fordel snarare &n
en nackdel. Romanen blev relevant pé ett personligt plan och anvéndbar
i &mnesdidaktiska sammanhang just p& grund att studenterna formadde
anknyta kinslomaéssigt till intrigen och karaktérernas dilemman.

Négra studenter fann inspiration i Syndaflodens dr till sitt
examensarbete pafdljande termin. En student behandlade psalmerna
i romanen och diskuterade didaktiska vinster med att arbeta med
”fantastisk litteratur” och lyrik (Wadstrom 2019). Tva andra studenter
granskade romanen med sirskilt fokus pa ekokritik med &mnesdidaktiskt
fokus (Jansson & Persson 2019). Studenterna anvdnde romanen
i examinationen av didaktikkursen. Intresset for science fiction-
genrens potential i diskussioner om hypotetiska scenarion vicktes hos
flera studenter och det ser ut att bli fler examensarbeten om genrens
mojligheter 1 olika utbildningssituationer.

Nér den hidr artikeln gar till redaktdrerna befinner vi oss mitt i
en pandemi i Sverige och i vérlden. Det hade varit intressant att ldsa
romanen tillsammans med studenter under padgdende coronakris och
jamfora med den lasning jag relaterar till i artikeln. Det &r troligt att fokus
hade &ndrats och att sjdlva pandemin hade fétt stérre uppmérksamhet dn
da vi arbetade med romanen.
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Manniskan i en existentiell kultur

Denna antologi har kandidatprogrammet Manniska-kultur-
religionsprogrammet (MKR) vid den religionsvetenskapliga
amnesavdelningen vid Hogskolan i Gavle som gemensam
namnare och dvergripande tema. Programmet har en

unik sammansattning kurser som bara finns i Gavle

och har i en undersdkning pekats ut som det mest
populdra kandidatprogrammet i religionsvetenskap i
landet. Programmet ger en forstaelse for olika religioner,
livssyner och kulturella bakgrunder, och ger darmed
studenten en sarskild kompetens att arbeta med komplexa
kulturmétesfragor. Det ger darutover studenten en speciell
forstaelse for de existentiella fragor som individen stalls infér
i livets olika skeden.

Programmet svarar mot regionala saval som nationella
utbildningsbehov och tar sig an manga och viktiga samtida
och framtida samhéllsutmaningar. Social, kulturell och
existentiell hallbarhet ar fenomen som kommer att framsta
som allt viktigare ju mer mangfaldigt och komplext samhéllet
blir och utgdr centrala teman inom MKR-programmet.

Antologin ar tankt aft anvandas som undervisningsmaterial
for studenter som gar programmet. Forhoppningen &r
emellertid att boken &ven ska intressera en storre lasekrets,
daribland representanter for méjliga framtida arbetsplatser
for vara studenter, men dven andra.

Bokens kapitel &r skrivna av larare och tidigare studenter
knutna till Amnesavdelningen for religionsvetenskap.

Templet pa bokens omslag ligger i anslutning ill
Frasassigrottorna néra staden Genga i regionen Marche

i Ostra ltalien. Det uppfordes 1828 pa initiativ av pave Leo
Xl och kallas Valadiertemplet efter arkitekten Giuseppe
Valadier, kand for sina byggnader i neoklassisk stil.

Templet rymmer en staty av madonnan och barnet. En av
bendmningarna for Jungfru Maria ar refugium peccatorum
och darfor &r templet dven kant som "syndarnas tillflykt” och
har varit en plats dit pilgrimer sokt sig for forlatelse.
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