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Abstract och nyckelord

Syftet med denna uppsats har varit att bidra med 6kad forstaelse av spirituellt vald och
hur utsatta kvinnor kan bemdtas samt kartlagga vilken kunskap som finns nationellt och
internationellt. Studien baseras pa en intervju av en kvinnojour som &r insatt i spirituellt
vald och med hjalp av hermeneutik som metod har intervjumaterialet analyserats och
meningsbarande citat plockats ut. | den teoretiska referensramen har ett intersektionellt
perspektiv anvénts, for att synliggéra maktrelationen mellan kénen och maktrelationen
mellan den utsatte och myndigheter eller organisationer. Resultatet har visat att kvinnor
som utsétts for spirituellt vald far svarare att trada fram i ett sekulariserat samhélle dar
religion och heliga skrifter manga ganger anses som strunt. Resultatet visar dven att den
internationella forskningen och kunskapen ar mer omfattande medan den nationella

forskningen och kunskapen inom omradet spirituellt vald & mycket begransad.

Nyckelord: spirituellt vald, kvinnojour, intersektionalitet, sekularisering
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Mans vald mot kvinnor, komplext samhallsproblem

Eveliina Sinisalo och Linn Moser Hallen, ar socionomer med mangarig erfarenhet av att
arbeta med vald i nara relationer och belyser globalt och i Sverige & mans vald mot kvinnor
ar ett stort och komplext samhéllsproblem. En folkhélsofraga enligt WHO da valdets
konsekvenser ofta leder till begréansning av den utsattas ménskliga rattigheter och friheter.
Enligt WHO har 35% av alla varldens kvinnor utsatts for antingen fysiskt eller sexuellt vald
nagon gang i sitt liv, men framst av man i nara relation. Vald i néra relation handlar manga
ganger om brottshandlingar som ska utredas och lagforas av rattsvasendet, sedan ar 2007 har
ansvaret pa att stotta och skydda de valdsutsatta och barn blivit landets socialnamnders ansvar
(Moser Hallen & Sinsalo 2018 s.9).

Religitsa referenssystem som legitimerar misshandel-spirituellt vald

Anton Geels var professor i religionshistoria med religionspsykologi i Lund och Owe
Wikstrom &r professor i religionspsykologi pa Uppsala universitet, de uttrycker att
maktrelationen mellan konen syns tydligt i miljoer dar mannen har ett religiost referenssystem
som utpraglat legitimerar misshandeln. Kvinnan ska underkasta sig mannen och valdet blir en
del av den normala verkligheten. Kvinnan blir da alltmer isolerad fran andra tolknings
monster an mannens och valdet blir en del av den normala verkligheten for kvinnan (Geels &
Wikstrom 2012 s.77).

Nathalie Hoffman arbetar som livscoach for troende kvinnor i destruktiva forhallanden, Hon
forklarar att anvanda Guds ord och bibeln mot en annan individ i syfte att kontrollera ar
definitionen av det spirituella valdet. Mannens tro om att han har rétt till att kontrollera en
kvinna harstammar fran manga perspektiv det kan handla om tidigare erfarenheter, attityd mot
kvinnor och teologi. Den sistndmnda aspekten spelar stor roll, att teologi stddjer synen om att
kvinnor ska kontrolleras ger mannen mer stod da han anser att det ar legitimt i enlighet med

Gud och vem kan sédga emot Guds ord (Hoffman 2018 s.96).



Sekulariserade Sverige

Sverige ligger hogt pa listan dver att ses som valdigt sekulariserade. Enligt World values
survey listas matbara resultat dar samhéallen med héga podng i sekuldra-rationella och dar
individen och den fria tanken varderas hogt: Sverige, Norge, Japan, Benelux, Tyskland,
Frankrike, Schweiz, Tjeckien, Slovenien och nagra engelsktalande lander. Sekulara rationella
ar motsatsen till de traditionella véarderingarna lagger vikt vid religion, aktning for foraldrar
och auktoriteteter och nationell stolthet (EVS/WVS 2021).



1.2 Syfte

Syfte med denna uppsats &r att undersoka och belysa hur en kvinnojour i Sverige arbetar for
att bemata kvinnor som &r eller har varit utsatta for spirituellt vald. Dessutom ar malet for
denna studie att kartlagga vilken kunskap och forskning som finns inom omradet spirituellt

vald, internationellt och nationellt.

1.3 Fragestallning
Hur bemots kvinnor som utsatts for spirituellt vald av en kvinnojour i Sverige?

Vilken kunskap och forskning finns inom omradet spirituellt vald, internationellt och

nationellt?

1.4 Avgransning

| amerikanska studier som betraffar spirituellt vald talas det mycket om “spiritual abuse in
Church” dir kyrkor och forsamlingar har pastorer som utfor spirituellt vald. Individer i sadana
forsamlingar tvingas leva pa ett visst satt, for att det enligt pastorn och férsamlingen ar det

ratta levnadsséttet, det ar inget som kommer att tas upp i denna uppsats



1.5 Bakgrund

Maéns vald mot kvinnor och problematik

Moser Hallen och Sinsalo klarlagger att mans vald mot kvinnor kommer att hanteras som en
jamstalldhetsfraga under 1990- talet, nar kvinnororelsens argumentation fick starkare
uppmarksamhet angaende mans vald mot kvinnor. Detta okade forstaelsen till att det var ett
strukturellt jamstélldhetsproblem. For att forklara detta drogs det nytta av feministisk analys
och kénsmaktsordningen som redskap, fragan blev darmed aven en del av
jamstélldhetspolitiken (Moser Hallen & Sinsalo 2018 s.16).

Idag har det konstaterats att vald kan debutera under graviditet eller under barnets forsta
levnadsar klargor Moser Hallen och Sinsalo. Kunskapen har medfort att valdsforebyggande
arbete och framjande insatser ses som extra viktigt och riktas till blivande foraldrar. 1 Sverige
har det valdsforebyggande arbetet framst varit av selektiv eller indikerad prevention. Med
selektiv menas riskgrupper och indikerad, redan utsatt grupp (Moser Héllen & Sinsalo 2018
5.301).

Anders Bruhn och Asa Kallstrom ar bada professorer i socialt arbete vid Orebro universitet.
De bidrar med information att mammor som har blivit utsatta for vald i en partnerrelation kan
fa svart att visa varme och vara tdlmodiga enligt forfattarna. Bevisligen har valdsutsatta
mammor farre positiva interaktioner med sina barn. Valdet skapar en negativ spiral dar
mammor blir mer och mer nedtryckt och kritiserad av sin partner, i sin foraldraroll. vilket kan
leda till psykisk problematik och i sin tur kan mamman fa svart att fungera bra som foralder.
Mammorna paverkas sarskilt pa 3 omraden i livet: den fysiska tillvaron, deras psykiska
valmaende, samt relationen till barnet. De flesta mammor kampar for att ge sina barn en
positiv tillvaro men alla klarar inte av det nar de samtidigt utsatts for vald. Mamman kan borja
se ner pa sig sjalv i foraldrarollen i jamforandet med andra foraldrar (Bruhn & Kallstrom
2018 5.142)



Vald mot kvinnor och maktbalansen

Forestéliningar om i den identitet femininitet, maskulinitet och sexualitet kan ses som
kulturella sociala konstruktioner utveckling. Geels och Wikstrdm menar att skapandet av kon
ar en process som pagar hela livet och ar foremal for forhandlingar i det sociala samspelet.
Forfattarna lyfter en foretradare for detta perspektiv, den norska socialpsykologen Eva
Lundgren hon arbetar med att utveckla begrepp och modeller for att forsta kvinnors
utvecklingsmojligheter i en foranderlig varld. Kvinnors utvecklingsuppgift skiljer sig fran
man nagot som ar gemensamt for alla kvinnor, kvinnor far férsoka bli en bra utgava av det
samsta konet medan man star infor risken att bli en dalig utgava av det basta konet anser hon
(Geels & Wikstrom 2012 5.76 ).

Hoffman uttrycker att historien vittnar om stereotyper av kvinnan och mannen dér dem
konstant stélls emot varandra. Traditionellt i alla kulturer malas mannen upp som
beskyddaren, forsorjaren, kontrollerande, ledare, slagskdmpe och erdvrare. Pojkar fostras
darefter medan flickor fostras till att vara tysta, kdnslosamma och beroendestallning i
forhallande till mannen. | det globala perspektivet ser vi pa mannen som karriarjagande och
kvinnan som kansliga, suktande efter barn och aktenskap. Detta skapar ett forakt till det
kvinnliga konet och det baddar for ett 6kat vald mot kvinnor i samhallet, nér stereotyperna
blir djupt rotade. Nathalie exemplifierar nar kristna kvinnor soker hjalp i férsamlingar dar
dessa synsatt ligger djupt rotade dar det anses att hon ska respektera sin man enligt dessa
stereotyper (Hoffman 2018 s.69).

Socialtjansten kan ibland k&nna sig underlagsna andra yrkesgrupper vilket skapar
maktstrukturer, sadana asymmetriska relationer kan medféra att samtalsklimatet blir samre.
Vilket kan uttrycka sig i att man inte far saga vad som helst, trots behov berattar Bruhn och
Kéllstrom. Dessa maktstrukturer kan sagas bygga pa samhalleliga idéer och forestéllningar
om lag och hog status- yrken som &r en del av det faktorer som kan hindra ett vél fungerande
samverkansarbete. Maktstrukturerna kan bygga pa det organisatoriska villkor som skapar en
arbetsdelning mellan olika yrkesgrupper. Organisationer handlar genom ménniskor som
samtidigt har individer med personliga preferenser erfarenheter, kunskaper attityder och
synsatt. Vilket i slutdnden kommer generera i att det ar helt beroende pa vilka individer
arbetsplatserna och organisationerna moter (Bruhn & Kallstrém2018 ss.274-275).



Spirituellt vald, att anvanda guds ord mot en annan individ

De brittiska forfattarna Justin Humphreys, verkstéllande direktor vid thirteen: eight (tidigare
CCPAS); den forsta och enda oberoende kristna foreningen som skyddar valgérenhet i
Storbritannien, grundad 1977 och Lisa Oakley forelaser inom psykologi pa university of
chester och har forskat i amnet spirituellt vald sedan 2003, de beskriver att nér en individ
kontrollerar en annan individ i en religios kontext, kallas det for spirituellt vald. Den som
utsatts for detta upplever ett personligt och djupt angrepp pa en emotionell niva. Det omfattar
bland annat att mannen utsétter kvinnan for en uppratthallande ansvarsskyldighet, hon star
utanfor beslut som tas, krav pa undergivenhet och lydnad, isolering fran andra i storsta
synnerhet de som ar frammande for de krankande handlingarna, samt att mannen missbrukar
heliga skrifter eller predikstolen for att kontrollera kvinnans beteende (Oakley & Humphreys
2019 5.22).

Hoffman menar att ett aktenskap som innefattar spirituellt vald ar det svaraste valdet att
identifiera, framst for att tillvagagangssattet sker i det dolda. Allt vald handlar om kontroll
drivkraften. Det emotionella valdet ar det vanligaste men &ven det som ddelagger och bryter
ner en manniska i hdgsta grad (Hoffman 2018 s.15).

Hoffman understryker att bibeln lar kvinnor att vara undergivna sin make. Aktenskapet ar
destruktivt, dar maken kanner sig hotad av kvinnans personlighet, kommer med storsta
sannolikhet den versen upprepas i huvudet hos kvinnan. Faktum &r att bibeln 1&r
undergivenhet pa ett mangdimensionellt plan. Problemet &r att vissa valjer att plocka ut en
vers som omfattar undergivenhet och strunta i de 6vriga (Hoffman 2018 s.51).

Geels och Wikstrom redogér maktrelationen mellan kdnen och forklarar hur det kan ta sig
uttryck. Kvinnan ska underkasta sig mannen i maktrelationen mellan kénen och valdet blir en
del av den normala verkligheten for kvinnan, vilket syns sarskilt i miljoer dar mannen har ett
religiost referenssystem som utpraglat legitimerar misshandeln. Kvinnan blir da alltmer
isolerad fran andra tolknings monster an mannens och valdet blir en del av den normala
verkligheten for kvinnan. Konsmakt inneb&r manlig dominans och kvinnlig underordning,
medan positions makt definieras utifran en formell position vid genusforskning i
religionspsykologi ar ocksa viktigt att uppmarksamma. Den forskning som ser kroppen som

ett instrument for religidsa upplevelser (Geels & Wikstrém 2012 s.77).



Sverige ur ett etniskt och religiost perspektiv, fran enhetligt till mangkulturellt

Ake Sander svensk professor i religionsbeteendevetenskap vid Géteborgs universitet och
Daniel Andersson ar filosofie doktor i religionsvetenskap, de klarlagger Sverige ur ett etniskt
och religiost perspektiv som véldigt enhetligt vid sekelskiftet ar 1800-1900. Sveriges
utlandsfodda befolkning 6kade med enbart 1 procent ar 1900 och ar 1950 3 procent.
Religionsmassigt var lutherskt kristna trosanhangare Gverrepresenterade (Andersson & Sander
2017 s.15).

Forfattarna Andersson och Sander gor sedan en jamforelse med ar 2014, da uppmattes den
utlandsfodda befolkningen till 20 procent. Invandringen och globaliseringen medfor hela
varldens religitsa traditioner sérskilt Islam och katolicism men dven hinduism, buddhism,
sikhism, jainism, zoroastrism, bahai och olika former av ortodoxa och 6stkyrkliga traditioner
(Andersson & Sander 2017 s.15).

Sverige ar efter andra vérldskriget, ett unikt exempel nér det kommer till férandring tack vare
migrationen klarlagger Andersson och Sander. Jdamforandet med Sverige som kristnades och
Sverige idag &r det storsta fordndringen, trots det har den religitsa aspekten varit forbisedd
inom migrations och invandringsforskningen. Fér dem som foljt denna utveckling &r det en
sjalvklarhet att samtid och framtid maste tillsammans med kultur, etnicitet och kon inkludera

religion, religiosa minoriteter och nya religiosa rorelser (Andersson & Sander 2017 s.15).

kvinnojoursverksamhet

Chrystal Kunosson ar utbildare vid nationellt centrum for kvinnofrid i Uppsala. Tidigare
medarbetare pa brottsoffermyndigheten med ansvar for den ideellt bedrivna
vittnesstodsverksamheten. Hon formulerar att ideellt arbete omfattar arbete som utfors pa en
frivillig grund, oavlonat eller mot ett symboliskt arvode. Enligt definition utfors arbetet pa
personens fritid. For en valdsutsatt kvinna handlar det i stérsta grad om att mota nagon som
frivilligt engagerar sig i just den problematiken, att méta nagon som inte representerar en
myndighet utan kan de ett stod som till stor del bygger pa medmansklighet, utan krav pa
motprestationer. Vilket gor att ideella organisationer fyller en viktig funktion i samhéllet
(Kunosson 2020 s. 357).



Kunosson klargor att kvinnojourernas verksamhet finansieras till stor del, med hjélp av
statliga och kommunala bidrag. Regeringen har under det senaste aret gjort stora satsningar pa
kvinno- och tjejjourerna. Utdver det far jourerna in inkomster i form av medlemsavgifter och
bidrag fran foretag och privatpersoner (Kunosson 2020 s. 360).

Kunosson beréttar hur det blir ett geografiskt lotteri for en valdsutsatt kvinna nar hon ska séka
stod. Kommunernas bidrag varierar dérav skiljer sig den ekonomiska situationen véldigt
mycket mellan kvinnojourer i olika kommuner. Arligen tvingas jourerna ansdka om
ekonomiska medel, ofta i projektform. Vilket skapar en osakerhet och svarigheter att
garantera kontinuiteten i verksamheten. En annan aspekt som lyfts i sammanhanget ar i vilken
utstrackning det ar mojligt for kvinnojouren att bibehalla sin autonomi samtidigt som den ar
beroende av ekonomiskt stod fran det offentliga. Kunosson vill med detta understryka att den
barande grund idén om att féreningarna ska styras av sina egna idéer riskerar att ga forlorad
enligt dessa roster. Bidragen beviljas namligen séllan helt villkorslost utan enas vanligtvis
med krav pa aterrapportering och utvardering dar resultat och métbara effekter av
verksamheten ska kunna redovisas. Det innebdr att kvinnorna lagger en stor del av sin tid pa
administrativa uppgifter som statistikféring och sammanstéllning av verksamhetsberéttelser.
Kunosson belyser att delar av denna problematik lyftes i av regeringen, i en nationell strategi
for att forebygga och bekampa méans vald mot kvinnor dér det foreslogs att jourerna
finansiering behover bli mer langsiktig. De offentliga bidragen har dock 6kat de senaste aren

vilket ar positivt, men fortfarande inte helt okomplicerat (Kunosson 2020 ss.360-361).



3 Metod & material

Studien baseras pa en intervju med en kvinnojour som delvis arbetar specifikt med detta for
att fa en inblick i hur dessa kvinnor bemots idag. Kvinnojouren som studien grundas pa ar en
ganska stor jour, kvinnojours matt matt. 2021 har de varit verksamma i 40 ar, idag har de 5
heltidsanstéllda och den enda jouren i Sverige som har en heltidsanstalld jurist. Utover det
driver jouren tva skyddade boenden. De tar emot kvinnor och flickor som blivit utsatta for
vald i alla dess former. De stotte pa begreppet spirituellt vald under en konferens i
Washington tidigt 90-tal.

Annika Lantz leg. Psykolog beskriver att intervjuer gor att perspektivet blir bredare pa manga
plan en metod jag finner sérskilt intressant, da en intervju fangar upp individens personliga
erfarenheter och kanslor. Det forutsatter att intervjuaren pavisar en skicklighet genom att
skapa en tydlig ram for intervjun, da skapas ett fortroende hos respondenten. Otydlighet kan
istallet vacka tankar och ibland oro hos intervjupersonen, nér intervjun blir férutsagbar skapas
istallet ett fortroende och anspanningen minskas (Lantz 2013 s.91).

Lantz anser att ett vélarbetat forarbete och ett tydligt syfte ar av storsta vikt. Det skapas
genom att forbereda intervjun med tydliga fragor. En véldigt viktig process for att fa ut kvalité
i intervjun och anvandbar information som blir relevant for uppgiften. Misstag kan vara svara
att ratta till nar all data val samlats in (Lantz 2013 s.91).

Kunskaper och forskningsmetod ar grundsatsen till forberedelsearbetet infor en intervju enligt
Lantz. Tydlighet kring problemet som skall undersokas, varfor omradet och problemet ar
viktigt och intressant till respondenten gor att processen underlattas. Syftet ska vara tydligt,
intervjuerna och undersékningen och problemet &r avgransat och fragestallningen ar
preciserad. Ett vanligt problem &r att intervjuarbetet och datainsamlingen pabdrjas innan ett
tydligt syfte &r fardigstallt det sker framst for den som undersoker &r under en pressad tidsram
(Lantz 2013 s.26).



3.1 Urval

Kvinnojouren kontaktades for att se om det eventuellt fanns ett intresse for att delta i en
intervju. Jag fick snabbt ett svar och med gladje och férhoppning om att detta skulle
uppmarksammas.

Kvinnan som intervjuades har varit verksam i foreningen sedan 1993. Hon har mycket samtal
med kvinnor och ytterst ansvarig for ansdkningar till kommunen, Socialstyrelsen utéver det
forel&ser hon inom ramarna av detta.

Kvinnojouren stotte forst pa begreppet spirituellt vald under en konferens i Washington. Nar
begreppet namndes fick de ké&nslan av om det &r stort, det finns en bendmning och det finns en
struktur. Innan konferensen hade de mott kvinnor fran forsamlingar, men inte kunnat satta
fingret pa vad dessa kvinnor utsatts for.

I slutet av intervjun staller jag fragan om respondenten vet fler som arbetar med detta eller
om utbildning finns att tillgd. Men hon varken vet eller tror att ndgon annan arbetar aktivt
med spirituellt vald. Jag har sjalv letat utan resultat, vilket medfort att jag enbart gjort en

intervju.

3.2 Genomforande

Intervjun skedde 6ver zoom framst pa grund av radande pandemi. Intervjun spelades in pa
mobiltelefon for att sedan transkriberas i skrift. Den varade i cirka 1h dar fragor gick igenom
och foljdfragor tillkom. Det fanns en utarbetad intervjuguide och fragestallning.
Respondenten var valdigt utforlig i sina svar vilket gjorde att jag inte behdvde stalla alla
fragor da fragorna gick in i varandra. Vid avslutad intervju forsakrade respondenten mig om
att det inte var nagra problem att aterkomma med fragor eller funderingar.

Vid bearbetning av materialet transkriberades alla svar, sedan letade jag efter upprepande ord
och liknande innebdrder. Sedan valdes lampliga rubriker och citat som var lampliga for denna
studie, for att skapa meningsbarande enheter.

Intervjuprocessen dr krdvande med allt forarbete och efterarbete, parallellt &r det valdigt
givande och utvecklande att fa utfora intervjuer. Att fa den som blir intervjuad att slappna av i
borjan av intervjun &r en del av problematiken i sjalva utférandet som jag tidigare upplevt,
men vid rétt tillvadgagangssatt har nervositeten slappt i de flesta fall. Jag har inledningsvis
forklarat syftet med intervjun, utlovat anonymitet, forsakrat att det ar okej att inte svara pa en

fraga om hen inte vill.
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3.3 Hermeneutisk ansats

Vid bearbetning och analysering av intervjumaterialet ska jag anvénda mig av en
hermeneutisk analys av intervjumaterialet for att soka efter rimliga innebdrder och bryta ned

det transkriberade materialet till meningsbarande enheter.

Med hermeneutik skapar man ett synsatt dar fenomenets mening forstas, dar meningen ar tid,
kultur och personbunden uttryckt av Lantz. Det finns heller ingen sann kunskap det finns
ingen forstaelse utan nagon som forstar, metoderna ar subjektiva. Analysen blir ocksa
kvalitativ och formen pa intervjun blir mer 6ppen jamfort med en strukturerad (Lantz 2013
5.60).

Den existentiella hermeneutiken, eller existensens hermeneutik forsdker synliggora akter
sasom tolkning, forstaelse och sprak formulerad av Per-Johan Odman som &r professor
emeritus vid lararhogskolan i Stockholm. Forstaelse, ett sjalvklart uttryck kan vara svart att
begripa, men forstaelse innebar fornyelse och omskapande och hermeneutiken nar sin
héjdpunkt i forstaelsen av de mest djupliggande slutmalen. Odman exemplifierar hur stravan
efter att forsta varfor pyramiderna byggdes snarare an att undersoka hur egyptierna fullfoljde
sina syften effektivt och rationellt. Att forsta den manskliga existensen, dess villkor och
mojligheter, att begripa enskilda delar, vilka kan anvandas som delforklaringar av den mer
omfattade bild som vi forsoker forstd (Odman 2016 ss.24-25).

Kristina Boréus ar professor i statsvetenskap och Goran Bergstrom ar docent i statsvetenskap
och beskriver hermeneutiken som konsten att lasa eller tolka en text. For att genomfora en
samhéllsvetenskaplig studie kravs tolkning av texter, eller intervjumaterial. Att tolka en
tolkning, centrala element i en sadan blir texten, en diskurs som texten &r yttring av, den
kontext i vilken den férekommer, textens avsandare, textens huvudmottagare, den tolkande
analytikern. Den tolkande forskaren blir mottagare men en speciell sddan da hen tolkar texter
bortom dess avsedda standpunkt och hen en har ett sarskilt intresse namligen en
huvudforstaelse for det ursprungliga syftet med texten det blir darmed en tolkning av en

tolkning fast pa ett djupare plan (Boreus & Bergstrom 2018 s.31).
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4 Tidigare forskning

Nationellt finns det valdigt lite, om knappt pa omradet spirituellt vald. | databaserna har jag
sokt med orden andligt vald, spirituellt vald och religiost vald sedan undersckte jag vidare
genom att byta ut ordet vald mot Gvergrepp utan vidare resultat. Pa de databaserna med
utlandska traffar fann jag mer, nér jag sokte pa spiritual abuse fick jag direkt traffar pa artiklar
och avhandlingar som behandlar amnet. Dock behandlar mycket forskning spirituellt vald
inom kyrkan, dar en pastor utsétter barn eller kvinnor for 6vergrepp, men grundtanken blir
liknande da en man utnyttjar religiosa texter for att skapa en legitim misshandel. Nar det
kommer till litteratur har jag ocksa haft svarigheter att hitta litteratur pa svenska, vilket har

gjort att jag har fatt vanda mig till brittiska och amerikanska titlar.

| en amerikansk studie av Kathryn Keller, ’Development of a spititual abuse questionare”
lyfter hon fram teman som é&r starkt relaterade till spirituellt vald och pavisar genom
religionspsykologi att religion kan bli skadligt for hélsan, forskning har kunnat pavisa att
kvinnor som utsatts for detta kan utveckla posttraumatisk stressyndrom. Hon konstaterar att
nar en kvinna utséatts for spirituellt vald det uppstar skada pa en djup emotionell niva, framst
for att mannen anvander hennes tro emot henne(Keller 2016).

Keller bidrar ytterligare till resonemanget, for att enklare forsta spirituellt vald &r litteraturen
som finns tillganglig kring vald i nara relationer relevant, litteratur som framst fokuserar pa
det sexuella och fysiska valdet. Forskare kunde da se ett samband dar utsatta som genomlevt
vald i nara relationer upplevde en slags spirituell dimension av valdet, en aspekt som tidigare
blivit forbisedd. Manga av dem som Overlevt valdet fann dessutom hjalp fran deras
trosamhallen. Méanga teman i kategorin vald tacker delvis kategorin spirituellt vald, samtidigt
som det spirituella valdet skiljer sig fran andra former av vald, vilket gor att det skapar en
egen kategori (Keller 2016).

Keller belyser att religiosa texter kan leda till forvirring och ilska ndr den utsatte kdmpar med
valdet som sker i relationen. Ibland kan de religiosa texterna medféra uppmuntran till att
offret forlater sin partner. Det skapar kéanslor av vanmakt och hoppléshet nér individen
ifrdgasatter sin tro och den egna forsamlingen (Keller 2016).
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| den amerikanska artikeln ’sexual abuse and spiritual abuse” anser Donal Dorr teolog och
missionsprast, att mycket av det spirituella valdet harstammar fran en vilseledande lara om
Gud, dar vissa typer av aktiviteter verkar vara onda i sig oberoende av dess konsekvenser.
Dorr anser att nar en handling val var markt som ond i sig sjalv, fanns det inte nagot behov av
att titta pa konsekvenserna. Teologerna och predikanterna fokuserade i stallet pa att
méanniskan skulle uppmérksamma de straff som gud féste vid varje ond handling och straffet
for allvarlig synd var helvetet. Nar méanniskor borjar inse att dem vid upprepande tillfallen
bryter dessa lagar kommer kénslan infor Gud framst besta av radsla och inte karlek. Gud
kommer att ses som en lagstiftare och domande trots att Gud i teorin ar kérleksfull (Dorr
2000).

| den brittiska artikeln” Spiritual abuse in Christian faith settings: definition, policy and
practice guidance ”poangterar Lisa Oakley (Faculty of Social Science, University of Chester,
Chester, UK), Justin Humphreys (CCPAS, Swanley, UK) och Kathryn Kinmond (Steps SA,
Stafford, UK) att det nyligen har diskuterats om spirituellt vald bor erkannas som en kategori
av vald i sig eller om det bara bor betraktas som en form av emotionellt och psykiskt vald.
Tidigare argumenterade forfattarna for skapandet av en separat och distinkt kategori av
spirituellt vald. Kénslomassigt och psykologiskt vald, ar tva kategorier tillrackligt breda for
att omfamna spirituellt vald, med tanke pa ny forskning. Bada kénnetecknas av upprepade
monster for att skylla, skamma, hota och kontrollera beteende. Dock handlar Spirituellt vald
om “gudomlig motivering” och anvandning av heliga texter for att legitimera misshandel.
Visst innebar spirituellt vald emotionellt och psykologiskt vergrepp, men det havdas att det
spirituella valdet har specifika och distinkta egenskaper och darmed ocksa bor erkannas som
en underkategori av denna mer generella kategori av vald. Spirituellt vald har ofta
identifierats ndr avslojandet av andra former av 6vergrepp uppdagats. Darfor bor utvecklingen
av policy och praxis inom detta omrade kanna igen dessa granssnitt (Oakley, Kinmond &
Humphreys 2018).
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5 Teori/ teoretiskt perspektiv

Som teoretiska referensramen valdes ett intersektionellt perspektiv, ett mangdimensionellt

perspektiv for att forsta det spirituella valdets maktsymetri.

Tina Mattsson forskar om maktrelationer i det sociala arbetes praktik och anser att det
intersektionella perspektivet talar for att makt &r konstant narvarande i alla situationer dar
samspel sker. Men det enligt intersektionella blir dynamiken som makten utgér, olika i varje
situation beroende pa vilka identiteter och kategorier som anses vara aktuella (Mattsson 2015
$5.35-36).

Mattsson exemplifierar innebdrden av att intersektionalitet kan héarledas till engelskans
intersection, som betyder korsning eller sk&rningspunkt. Ddrmed blir ambitionen i det
intersektionella att belysa hur olika maktstrukturer och kategorier vavs samman och har en
paverkan pa varandra. Intersaktionalitet handlar om att géra en komplex och dynamisk analys
av maktstrukturer (Mattsson 2015 s.19).

Kon, etnicitet, sexualitet och klass blir centrala delar for den intersektionella analysen. Dessa
begrepp har lange undersokts men de har till viss del varit isolerade fran varandra. |
genusanalyser har till exempel fokuserat pa forhallandet mellan kvinnor och mén samt
konstruktionen av feminitet och maskulinitet. Maktrelationen mellan olika grupper blir
darmed osynliggjorda eftersom sexualitet, klass eller etnicitet ocksa spelar in i konstruktionen
av feminitet (Mattsson 2015 s.19).

Etnicitet

Vi och de andra &r en central del i diskussionerna om etnicitet, dar uppdelningen och
atskillnaden &r som storst. Mattsson beskriver halls utgangspunkt: for att kunna konstruera
subjektet i ett synsatt om vi och de andra. Skapas subjektet genom interaktion med andra, dér
vi standigt uppratthaller en grans mellan oss sjalva och dem som ar dem andra. Mattsson
uttrycker att etnicitet &r kanslan av samhorighet for en grupp kolon tenderar att relateras till
det vi brukar definiera som kultur namligen sprak religion, seder och bruk, i forsta hand
ké&nslan identitet och grupptillhérighet (Mattson 2015 s.87).
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Mattsson klarlagger lanken mellan kén-makt-vald tolkas i manga fall genom forestallningar
av kultur och blir direkt en frdga om ”de andra”. Att de andra misshandlar och 4r vdldsamma.
Mans vald mot kvinnor handlar om en samhallelig maktrelation som ocksa finns i det svenska
samhaéllet. | sddana resonemang skapas en forestallning om att Sverige ar fri fran vald pa
grund av alla lagar och normer (Mattson 2015 s.142).

Synséttet pa att vald och fortryck ar nagot som placeras utanfér den svenska kulturen lyfter
Mattsson. Den svenska kulturen varken rymmer eller kan definiera man som valdsamma eller
fortryckande. Mattsson formulerar att det skapas forestallningar om att kulturer per automatik
bar med sig valdsamma méan. Dar patriarkala familjer, hedersvald och hederskultur och
genom att da koppla ihop méans vald mot kvinnor till den ”invandrande” familjen ger ett
utrymme till att definiera mannen som valdsam per automatik (Mattson 2015 s. 143).

Niér positionen dver och underordnad dessutom f6rs in i ”vi och de andra” synsittet blir
maktaspekten ocksa inkluderad i denna konstruktion klargor Mattsson. Dér individen
paverkas av forestallningar om ras samt den éver- underordning som finns i synséttet hos
vasterlandska jamfort med osterlandsk kultur. Denna forstaelse for hur identitet skapas blir
central i en intersektionell analys och kritisk reflektion av socialt arbete eftersom den
tydliggor hur viktiga dubbla invandningar ar, for hur vi kommer att forsta oss sjalva (Mattson
2015 s.89).

Mattsson bidrar till diskussionen att det blir problematiskt nar en socialarbetares vardag
standigt uppritthalls av maktrelationer och fortryck, 1 ”vardagens géranden och latanden”. I
det sociala arbetet méts manniskor inom ramen som professionen och organisationen sétter.
Det handlar avsiktligen om att méta manniskor som av nagon anledning befinner sig i ett
utsatt 1&ge, dven om intentionen for socialarbetaren ar att géra gott &r risken stor att fortryck
uppratthalls eftersom maktrelationer ar en del av omedvetna forestallningar och
beteendemonster. Aven om det finns en vilja att hjalpa finns risken att diskriminering och
fortryck uppstar (Mattsson 2015 s.13)
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Kon

En feministisk analys bygger pa forstaelsen av att samhaéllet praglas av en maktordning dar
man 6verordnas och kvinnor underordnas enligt Mattsson. kvinnor utesluts ofta fran olika
maktpositioner. Enligt normen blir mannen ocksa i den bemarkelsen att han aldrig ifragasatts
eller definieras som kon han tar det &r att vara konsneutral och osynliggjord som man, medan
kvinnor kontinuerligt synliggdrs som kvinnor som avvikare (Mattson 2015 s.47).
Radikalfeminister star for att den bristande jamlikheten mellan kvinnor och méan utgor
grunden for alla sociala oréattvisor och att patriarkatet &r ett universellt system dar méan
dominerar kvinnor forklarar Mattsson. Radikal feminismen har varit viktig for att driva fragor
om kvinnors ratt till den egna kroppen genom exempelvis preventivmedel och fri abort. Men
har ocksa varit drivande i fragor som ror sexuella 6vergrepp misshandel det vill séga méans
vald mot kvinnor (Mattson 2015 s.47).

Att anvanda kon som en kategori for att synliggdra makt och ojamlikhet ar en nédvandighet,
speciellt i frdgan om mans vald mot kvinnor som ér ett strukturellt problem yttrar Mattsson.
Istdllet for att konsneutralisera, da det &r ett enkelt sitt att inte ”gdra kon” nér konsojamlikhet
behover synliggoras (Mattson 2015 s.64).

Mattsson anser att samhéllet préglas av en maktordning dér man éverordnad och kvinnor
underordnas, dar mannen har mer tillgang till makt och maktrelationer. Medan kvinnor
utesluts systematiskt fran olika maktpositioner. Mannen tenderar att ses som konsneutral

medan kvinnor standigt synliggors som kvinnor och avvikande (Mattson 2015 ss.50-51).
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6 Undersokning & resultat

6.1 Intervju Kvinnojour

Respondenten som intervjuats har varit medlem i Kvinnojoursforeningen sedan 1993, hon har
sjalv arbetat som ideellt och &r sedan 10 ar tillbaka verksamhetsansvarig. Hon har varit med
och utvecklat jouren till vad den &r idag. Utdver sin roll som verksamhetsansvarig har hon
manga samtal med kvinnor, ar ytterst ansvarig for allt administrativt och férelasare. Jouren

har funnits i 40 ar och ar den enda jouren i Sverige som har en heltidsanstalld jurist.

6.2 Vald

Samhallsproblem

Enligt respondenten &r valdet ett enormt samhallsproblem som bara dkar. Respondenten
anser att vald och allvaret som ligger till grund for detta enorma samhallsproblem. Det
framkommer i intervjun att vald ar ett begrepp med manga komponenter, det kan sattas in i

manga kontexter.

” firdn att prata om kvinnomisshandel, sd bérjade man prata om det psykiska valdet, det
ekonomiska valdet, det sexuella vdldet, vald mot barn, vald mot djur...alltsd det hdr det bara

i3]

okar och okar, liksom begreppet vad vald dr och sen nu det vi talar om.

Jamstalldhet

Respondenten belyser vikten av att jouren har en feministisk grundsyn. Framst for att det
handlar om mans vald mot kvinnor. | Bérjan av 80-talet anvande man sig av uttrycket

“kvinnomisshandel”, nar det faktiskt handlar om méans vald mot kvinnor.

" Vi dr ju partipolitiskt och religiost obundna, men det arbete vi gor ar i allra hogsta grad
politiskt. Det har gatt fran att fran borjan pratade man om kvinnomisshandel, 80 talet det
vedertagna begreppet. till att prata om mans vald mot kvinnor, jag tycker att det &r viktigt att
man talar om méans vald, for att det handlar om méan som grupp. Att vi har en feministisk

)

grundsyn.’
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6.3 Spirituellt vald

Man med tolkningsforetrade

Det framkommer av respondenten under intervjun att ménnen har tolkningsforetréde att det
religitsa referenssystemet utnyttjas oavsett religios tro, for att legitimera en misshandel
genom egen tolkning av de religitsa texterna. Kénsmaktforskjutningen mellan mannen och

kvinnan ar i det spirituella valdets kontext blir darmed uppenbar.

“det dir att néir man i en religios kontext utsatter nagon for vald, och det kan bade vara
fysiskt, psykiskt ekonomiskt materiellt, men att man gor det under religidsa fortecken och det
spelar inte sd stor roll om man dr judisk, muslim eller kristen... utan att man anvdinder
religionen och just att mannen ocksa har tolkningsforetrade, det kan ju vara sa att man sitter
pa bibelstunder tillsammans men han sager anda att sahar star det och sahar &ar det och han
tolkar... det stdr i bibeln att... det stdr i koranen att... och sen sa tanker hon att jag har
kanske tankt att det kan tolkas pa det har sattet, men de har inget utrymme for det, det ar att
han pa nagot satt anvander religionen, na men du har lovat att vi ska vara gifta det har ar en
synd infor gud om vi skiljer oss nu barnen tillhér mig och det gar tvartemot den svenska

lagstiftningen ”

Hedersrelaterat vald

Respondenten klargor att det spirituella valdet kan hamna i skymundan for det
hedersrelaterade valdet och forklarar vikten av att lyfta de specifika aspekterna i det
spirituella valdet. Hon formulerar att det annars latt resulterar diskussionen muslimerna och vi

istallet for att lyfta strukturer och kultur i svenska familjer.

“Madnga dr inne och tangerar att det handlar om heder och hedersrelaterat vald och det finns
ju manga likheter kring det. Men jag téanker ocksa att det ar viktigt att lyfta det specifika i det
hdr...for att synliggora alla som lever med det...det har ocksa att gora med att det handlar sda
mycket om att vi pratar om de dar andra det blir vi och de, muslimerna och vi. | stéllet for att
tala om vilka strukturer finns det i svenska familjer, och vad &r kultur for nagonting? Vi har

ju en kultur pa jobbet sen finns det en kultur i norra uppland alltsa det dcr dir viildigt brett”

18



6.4 Konsten att bemota pa ratt satt i samtal

Under intervjun illustrerar respondenten vikten av sjalva bemétandet vid samtal pa
kvinnojouren. Att kvinnorna bemdéts med tydlighet och hanvisa ytterligare till den svenska
lagstiftningen for att fa kvinnan att forsta allvaret. Respondenten poangterar vikten av att

forsoka matas i religionsfragorna.

” Hon dr vdldsutsatt och sen att hon dr kristen det dr en annan femma i och med att Sverige
ar sa sekulariserat sa tar vi ju inte religion pa sa stort allvar, utan man avfardar det ganska
latt och dar handlar mycket samtal med kvinnorna om att prata om att svensk lagstiftning
galler har ocksa men det ar ju klart att det ar en annan sak med en icke troende kvinna att
prata om skilsmassa an att tala med en som tanker att det har ar for livet, det har ar infér gud

och jag begar en synd om jag skiljer mig.”

" sen ndgonstans, men hur ser du pd gud? Jag tinker att gud dr kdrlek basically gamla
testamentet du skall icke drapa, man ska vara snall mot varann, att prata om vilka bibelverser
hanger hon upp sig pa, vad ar det hon tanker &r det viktiga... och ja dir det just eran
forsamling det sker eller alltsa vad ligger det har nagonstans och prata om den sekulara
varlden och den religiosa varlden, sdhar ser lagstiftningen ut och du bor och lever i Sverige
och om du skiljer dig har du faktiskz rdtt till en bodelning om ni dr gifta ...och att man far
delad vardnad om barnen for det &r det som sags att men da ska du ga och barnen stannar

hdr i forsamlingen...sd det dr en hég uppforsbacke att jobba med”
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Ta religionsfragorna pa allvar

Under intervjun understryker respondenten vikten av att ta dessa fragor pa allvar och inte
nonchalera for att lattare kunna motas och hitta en I6sning. Att i moéte dven kunna samtala om
heliga skrifter. Vi samtalar om forutsattningen att vara lite palast och 6ppen for att vaga ta

dessa fragor i samtal.

“da gdller det att vara lite paldst och vaga ta religionsfrdagorna i samtal och kunna prata om
det, ja men vad star det i bibeln och vad sager det och vad betyder det, att kunna ta den

religitsa diskussionen felt enkelt”

Stalla ratt fragor

Respondenten formulerar att ingen kvinna ar tydlig med att hon &r troende. Utan det &r sadant
som kan dyka upp i samtal eller vid ett senare tillfélle. Hon tror att den biten gléms av och att

manga har blivit missade just for att fragorna inte har stéllts pa ratt satt.

“det dr dd och da det kommer upp och det dr inte sd att nagon ringer och sdger hej jag dr
med i livets ord och jag vill Iamna utan det &r sant som ofta kommer fram pd tal om...man
tanker sjalv att det kanske inte spelar nagon roll férens man ar med och verkligen satter
fingret pad det... varfor dr det svdrare for dig att ta domhdr besluten och ldmna...det handlar
ocksa om vilka fragor vi stéller och aven vi och jag mdste ha dethiir med mer ... jag gissar att

det dr folk som vi har missat just for att man inte har stdllt rdtt fragor”
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6.5 Sekulariserade Sverige

Respondenten aterkommer under intervjuns gang att Sverige ar sekulariserat vilket gor att
fragor som dessa inte tas pa allvar, hon poéngterar att samhéllet maste bérja ta ett storre

ansvar, om religion avfardas blir det svart att motas.

”Det dr ett helt annat jobb med troende och jag tinker att dir maste samhallet ta ett storre
ansvar eftersom vi ar sa sekulariserade for jag tanker att det kanske ar annorlunda i andra
lander dar religionen ar viktigare, det ar sa latt att vi avfardar religion och tycker att det ar

ndgot lojligt... Har man den instdllningen da mots man ju verkligen inte”

Respondenten utvecklar svaret ytterligare:

” har du aldrig haft med kyrkan att gora, inte dr troende, inte konfirmerat dig, ja bibeln dr

denddr stora tjocka trakiga boken...det dr sa ldtt att bortforklara det som nonsens”

6.7 Forhoppning om férandring

Respondenten ser med férhoppning om att detta ar ett fenomen vars kunskap kommer

utvecklas med tiden.

”Det &r sa det mesta vaxer fram nagon ser nagonting och sedan ser man strukturerna och
lagger pusslet, ser sambandet sen ar det nagon som tycker att det &r spannande och forskar
pa det, som med hela jourrorelsen, det ar sa det har vuxit fram och nu finns det gedigen och
bra kunskap... jag har fatt mycket fragor om spirituellt vald det sista dret sa det kdnns som att

det hander nagonting ”
Det framkommer avslutningsvis att respondenten inte har nagon insikt i om det finns
utbildningar eller forelédsningar som riktar sig specifikt till kvinnojourer om det spirituella

valdet.

“Nej tyvdrr, Jag tror inte det”
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7 Analys

For att enklare forsta problematiken som kan uppsta vid bemétande av kvinnor som utsatts av
spirituellt vald kommer jag anvanda mig av det intersektionella perspektivet. Med hjalp av
perspektivet blir analysen dynamisk och centrala delar som kon och etnicitet synliggors och
forklarar varfor problem kan uppsta och utgéra maktrelationer.

Det intersektionella perspektivet underlattar for att forsta det spirituella valdets maktstruktur
och pa sa satt bidrar till en 6kad kunskap, maktordningen préaglas av kén dar méannen

Overordnas och kvinnan underordnas.

Respondenten pekar pa att spirituellt vald handlar i huvudsak om att mannen i en religics
kontext utsatter kvinnan for vald, resultatet visar att den lanken mellan kon-makt-vald tolkas i
manga fall genom forestallningar av kultur och blir direkt en friga om “de andra”. Jag vill
med detta lyfta vikten av att vald mot kvinnor handlar om en samhallelig maktrelation som
ocksa finns i det svenska samhallet. Men i tankesatt om “de andra” tenderar kvinnor som

utsatts for spirituellt vald att bli osynliggjorda.

Respondenten uttrycker att det &r ltt att peka pa den invandrande familjen, muslimerna och
vi. Istéllet for att se 6ver vilka strukturer som finns i svenska familjer. Resultatet visar att det
skapas forestallningar om att etnicitet innebar valdsamma man. Med patriarkala familjer,
hedersvald och hederskultur, genom att da koppla ihop méans vald mot kvinnor till den
“invandrande” familjen. Jag Véljer att ta upp detta for att ytterligare poéngtera hur viktigt det
ar att kvinnor som utsatts for spirituellt vald blir mer synliggjorda, och inte férknippas med

hedersproblematiken.

Respondenten lyfter vald som ett oandligt samhallsproblem, resultatet visar hur samhéllet
praglas av en maktordning dar méan 6verordnas och kvinnor underordnas, dar ménnen har mer
tillgang till makt och maktrelationer. Mannen varken ifragasétts eller definieras som kon, utan
forblir konsneutral. Jag vill med detta understryka att det handlar om méans vald mot kvinnor

och att det manliga kdnet automatiskt medfér mer makt.
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Respondenten uttrycker att det ar viktigt att ha en feministisk grundsyn for att det handlar om
mans vald mot kvinnor. Resultatet visar hur radikalfeminister varit drivande i fragor som ror
mans vald mot kvinnor att den bristande jamlikheten mellan kvinnor och méan utgér grunden
for alla sociala orattvisor och att patriarkatet ar ett universellt system dar man dominerar
kvinnor. Ater igen vill jag med detta pavisa hur makten mellan kénen spelar in nar

jamlikheten mellan kénen brister.

Respondenten utreder vikten av att bemota dessa kvinnor pa ratt satt, att vaga ta
religionsfragorna i samtal. Resultatet visar att det kan bli problematiskt i vissa avseenden da
motet mellan socialarbetare och klient kan etniciteten spela in for hur personal ser pa klienten
och makt blir ett centralt begrepp. socialarbetares vardag uppratthalls standigt av
maktrelationer och fortryck. Maktrelationer ar en del av omedvetna forestéliningar och
beteendemonster. Aven om det finns en genuin vilja att hjalpa den utsatte finns risken att
diskriminering och fortryck forekommer. Med detta vill jag podngtera hur ett sekulariserat
samhélle kan skapa omedvetna forestallningar i ”vardagens géranden och litanden” att da
mota manniskor som av nagon anledning befinner sig i ett utsatt lage, ar risken stor att

fortryck uppratthalls eftersom maktrelationer ar en del av omedvetna forestallningar.

Respondenten i intervjun papekar upprepade ganger att Sverige ar sekulariserat. Resultatet
visar att vi standigt uppratthaller en grans mellan oss sjalva och de andra, en central del i
diskussionen om etnicitet, dar kénslan av samhdrighet ar viktigare én jaget. Med detta vill jag
understryka att subjektet skapas genom interaktion med andra, dar en grans mellan oss och de
andra standigt uppratthalls. Etnicitet definieras som sprak, religion, seder och bruk i férsta
hand grupptillhdrigheten. Nagot som vi i Sverige inte vardesatter, vilket gor att gransen
standigt uppréatthalls. Jag vill har understryka hur denna aspekt ytterligare spelar in nar en
individ i ett utsatt l4ge ska bemotas i samtal och positionen 6ver och underordnad dessutom
fors in 1 ’vi och de andra” synséttet och maktaspekten blir ett faktum.
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8 Diskussion

Syftet med denna undersdkning var att belysa hur kvinnojourer i Sverige arbetar for att
bemata kvinnor som ar eller har varit utsatta for spirituellt vald samt att kartlagga vilken
kunskap och forskning som finns inom omradet spirituellt vald, internationellt och nationellt.
Som presentationen av den tidigare forskningen visat, sa finns valdigt begransad nationell
forskning om @mnet. Internationellt finns det daremot forskning som behandlar &mnet mer

ingaende

Den tidigare forskning och fakta som jag hittat klarlagger upprepande information att nar en
kvinna utsatts for spirituellt vald sker en skada pa djup emotionell niva, sa fruktansvard att
den till slut bryter ner individen. Framst for att mannen anvander kvinnans tro och heliga
skrifter emot henne for att legitimera en misshandel. Valdet blir en del av vardagen déar
kvinnan enbart har mannens religiosa kontext att forhalla sig till. Spirituellt vald ar svart att
identifiera, framst for att tillvagagangssattet sker i det dolda och har ofta identifierats nar

avslojandet av andra former av évergrepp uppdagats.

| intervjun &r respondenten inne pa samma spar, att det spirituella valdet i en religios kontext
utsatter kvinnan for vald. Det blir valdigt komplext for en utsatt kvinna nar mannen har
tolkningsforetrade och det finns inte utrymme for egna tolkningar. Respondenten tror ocksa
att det finns kvinnor som de matt, men inte uppfattat att det handlat om spirituellt vald,
mycket for att ratt fragor inte stallts i samtal med den utsatte. Eller att de mott kvinnor, som
pa tal om uttryckt sig att hon ar religics och da konstaterat att detta kanske handlar om
spirituellt vald. Den tidigare forskningen pekar pa att det spirituella valdet identifierats nar

andra former av évergrepp uppdagats.

Den tidigare forskningen pekar pa att religiosa texter kan leda till forvirring och ilska nar den
utsatte kampar med valdet som sker i relationen. Ibland kan de religiosa texterna medfora
uppmuntran till att offret forlater sin partner. Det skapar kanslor av vanmakt och hoppldshet
nar individen ifragasatter sin tro och den egna forsamlingen. Respondenten belyser ocksa
detta fenomen nar ménnen har tolkningsforetrade kan exempelvis bibelstunder leda till
forvirring nar mannen uttrycker sig “sahar star det och sahar ar det” medan hon har tankt att

det kan tolkas pa ett annat satt, men det finns inget utrymme for egna tolkningar.
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Den tidigare forskningen pekar pa att mycket av det spirituella valdet harstammar fran en
vilseledande ldra om Gud. I intervjun menar respondenten att det blir viktigt under samtal att
motas genom att plocka fram den laran om Gud och peka pa aspekter som det gamla
testamentet lyfter, du skall icke drépa, behandla andra som du sjalv vill bli behandlad med
godhet, for att mota kvinnan i samtal och pavisa att mannen gor fel som behandlar henne pa
ett destruktivt satt.

Den tidigare forsningen klarlagger hur det spirituella valdet har specifika och distinkta
egenskaper och darmed ocksa bor erkannas som en underkategori av den mer generella
kategorin emotionellt vald. Spirituellt vald har ofta identifierats nar avsléjandet av andra
former av 6vergrepp uppdagats. Darfor bor kunskapsutvecklingen breddas for att det
spirituella valdet ska fa erkannas som en egen kategori. Respondenten bidrar ocksa till
diskussionen om att detta omrade maste utforskas mer och drar jamférelsen med hur kunskap
vuxit fram om jourrdrelsen och nu finns det gedigen och bra kunskap.

Resultatet i denna studie pekar pa att kvinnor som utsatts for spirituellt vald far svarare att
trada fram i ett sekulariserat samhalle dar religion och heliga skrifter manga ganger anses som
strunt. For en kvinna som utsatts for spirituellt vald och soker hjalp, kan hon antingen métas
av en individ som enbart tycker att detta ar struntprat eller av en individ som aktivt kommer
forsoka hjalpa henne. Det ar viktigt att kunna motas i dessa fragor, dar tanker jag att
utbildning ar viktig. Hur moter vi dessa kvinnor pa béasta sétt i ett sekulariserat samhalle fullt
av fordomar? genom att utbilda skapa forstaelse for att detta ar pa riktigt. Respondenten &r
ocksa inne pa att sekularisering ar en bidragande faktor, samt vikten av att kunna motas i
samtal med dessa kvinnor. Att vaga ta religionsfragorna i méte med kvinnor som utsatts for
spirituellt vald.

Sverige ligger hogt pa listan Gver att ses som véldigt sekulara-rationella dar sekulara
rationella &r motsatsen till de traditionella varderingarna lagger vikt vid religion, aktning for
foréldrar och auktoriteteter och nationell stolthet (EVS/WVS 2021).

Det &r viktigt att pAminnas om att etnicitet dven existerar i svenska familjer manga ganger
kopplas det ihop med den “invandrande familjen” att etnicitet innebar valdsamma man,
hedersvald och hederskultur. Synsattet maste breddas for att synliggdra kvinnor som utsatts

for spirituellt vald i alla religiosa kontexter.
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Metoddiskussion

Jag utforde enbart en intervju da jag inte hittat nagon annan kvinnojour som behandlar det
spirituella valdet rent konkret. Jag stallde fragan till respondenten om hon visste nagon mer
som behandlar &mnet, i utbildning, jour eller liknande men hon visste ingen.

Nackdelen med att enbart utfora en intervju ar att jag inte kan forutsétta att alla kvinnojourer
arbetar pa liknande vis, har behdvs uthildning och kunskap. | dagslaget tanker jag att det
handlar om ratt person pa ratt plats som vagar stélla religionsfragor.

Trots att jag enbart genomfort en intervju tycker jag att metoden gav mig mycket, det
resulterade i en intressant intervju som jag sedan i en hermeneutisk analys kunde plocka ut
viktiga bestandsdelar i form av citat och sorterades in under lampliga rubriker. Vald mot
kvinnor &r ett enormt problem, och i en studie dar syftet enbart &r en liten del i denna
problematik blir det ltt att svava ivag och jag har manga ganger hindrat mig sjalv fran att
lyfta formuleringar som inte ar relevant for just min studie. Ett problem som latt kan uppsta i

en intervju med ett brett spektrum och manga intervjufragor.

| den teoretiska referensramen anvandes det intersektionella perspektivet, ett perspektiv som
belyser mer kunskap om sociala kategorier for att forstd maktstrukturer, i det specifika
spirituella valdet spelar framst etnicitet och kon in. Nar den utsatte soker hjalp hos en
myndighet eller organisation spelar synsattet ’vi och de andra” in, da dessa kvinnor bér pa en
etnicitet. | ett sekulariserat samhalle uppratthalls en grans mellan oss och de andra vilket kan
medfdra diskriminering eller krankning i ett méte.

Maktrelationen mellan kénen syns tydligt i miljéer dar mannen har ett religiost
referenssystem, kvinnan ska underkasta sig mannen och valdet blir en del av den normala

verkligheten.

Slutsats

Undersokningen som gjorts har visat att kvinnojouren som intervjuats arbetar for att beméta
kvinnor genom att ta religionsfragorna pa allvar och vaga métas. | undersokningen har det
aven framkommit att den nationella forskningen och kunskapen inom omradet spirituellt vald
ar mycket begrénsad, medan den internationella forskningen och kunskapen &r betydligt mer
omfattande.
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Bilagor

Intervjufragor
Beratta om din yrkeserfarenhet och ditt arbete?

Vilka organisationer samverkar ni med & hur fungerar arbetet mellan andra aktorer inom
kommunen?

Vad ar spirituellt vald i din mening?

Nar kom du forst i kontakt med spirituellt vald?

Ar detta vanligt forekommande pa eran jour? Vet du andra som arbetar med detta?
Vilka kunskaper/medvetenhet/kompetens finns hos kvinnojouren?

Hur arbetar man med detta?

Hur ser det férebyggande arbetet ut?

Vilka behov ser man hos kvinnorna, och vad behdver jourerna for att kunna moéta dessa
kvinnor?

Hur ser utbildningsmajligheterna ut i fragan?

Ar det skillnad pa hedersrelaterat vald och spirituellt vald?

Vad anser du saknas i arbetet mot detta? Resurser, utbildning osv
Vad tror du hdnder med barnen som bevittnar detta i hemmet?

Kan du tipsa om nagon bok, studie osv? Kan du rekommendera mig fler att intervjua?

30



