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Abstract 
Title: The protective school 

“A qualitative interview study about teachers possibilities and difficulties to help 

children that show signs of criminality and their view on the school's  

crimepreventive work” 

 

In this study we have examined the possibilities and difficulties that teachers in sixth 

grade have to help children that show signs of criminality, and the school's 

crimepreventive work. The main aim is to contribute to an increased knowledge and 

understanding of teachers and their school's role in crime prevention work, as individual 

actors but also in collaboration with the police and social services or other actors.The 

study is based on interviews with teachers from different schools and the results were 

analyzed through a qualitative content analysis. We also hope that the study can provide 

some insight to see how the opportunities for the teachers to detect and help children 

who show signs of criminality can increase and how their crime prevention work can be 

improved, both as their own actor and in collaboration with others. The teachers in the 

study generally have a will and a desire to work more with crime prevention, but they 

lack both knowledge and resources for this today. In the end of the paper we present 

some suggestions for improvements to increase the school's protective capacity. 
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Sammanfattning 
Denna studie har undersökt vilka möjligheter eller svårigheter som lärare i årskurs sex 

har för att hjälpa barn som visar tecken på kriminalitet och hur skolorna arbetar 

brottsförebyggande. Vi vill med denna studie bidra till en ökad kunskap och förståelse 

för lärare och skolans roll i det brottsförebyggande arbetet. Studien bygger på intervjuer 

med lärare från olika skolor och resultatet analyserades genom en kvalitativ 

innehållsanalys. En förhoppning med studien är att se hur möjligheterna för lärarna att 

upptäcka och hjälpa barn som visar tecken på kriminalitet kan öka och hur deras 

brottsförebyggande arbete kan förbättras, som egen aktör och i samverkan med andra. 

Lärarna som intervjuats till studien har generellt en vilja och en önskan att jobba mer 

brottsförebyggande men saknar idag både kunskap och resurser för detta. Studiens 

avslutande diskussion innehåller förslag på förbättringar för att öka skolans 

skyddsförmåga.  
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Förord  
Vi vill först och främst tacka de lärare som ställt upp som intervjupersoner för denna 

studie. Er kunskap, erfarenhet och vilja att dela med er har varit helt grundläggande för 

att denna uppsats skulle bli av.  

  

Vi vill också tacka vår handledare för hjälp och stöttning i vårt arbete med uppsatsen.   

 

Vi är också tacksamma till alla våra egna lärare och gästföreläsare som bidragit med 

värdefull kunskap under dessa tre år på programmet. 

 

Ett sista tack riktas till våra familjer för stöttning och pepp under arbetets gång. 

 

Vi hoppas att denna uppsats kan vara ett steg i ledet till ett utvecklat brottsförebyggande 

arbete som ska kunna rädda våra barn och unga från ett liv kantat av kriminalitet.  

 

Författarna har gemensamt arbetet med alla delar av denna uppsats.  

 

Gävle augusti 2022 

 

Alva Pettersson och Emmy Pettersson Wall
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1. Inledning  

Forskning visar att grundskolan idag är en viktig institution i samhället som har stort 

inflytande på barn och unga då de tillbringar stora delar av sina dagar där. Skolan är en 

plats där våra barn och unga växer, men vilken roll spelar den egentligen för att förhindra 

barnens eventuella framtida kriminalitet? Samtidigt som denna fråga växte fram hos oss 

så började vi också fundera kring lärares möjligheter och vad lärarna anser om sina egna 

möjligheter i sin arbetsroll för att hjälpa barn och unga som visar tecken på kriminalitet, 

samt vad lärarna själva anser om deras skolor brottsförebyggande arbete redan innan det 

finns tecken på kriminalitet.  

Enligt Skolverket (2022) finns idag forskning som visar att skolframgång är den starkast 

skyddande faktorn mot att barn far illa och att det därför är extra viktigt att barn får en 

chans att lyckas i skolan och att skolan är en trygg plats för dem. Skolverket skriver vidare 

att skolrelaterade problem och social utsatthet oftast hänger samman och kan förstärka 

varandra. Goda lärmiljöer och kamratrelationer är viktigt för alla elever och skolan måste 

kunna vara särskilt observant på anpassningar och särskilt stöd när dessa anpassningar 

inte fungerar, konflikter mellan lärare och elev samt låga förväntningar i elevens 

omgivning och hos eleven själv menar Skolverket.  

I nuvarande läroplan Lgr11 från Skolverket år 2019 går det att hitta de olika krav och 

förväntningar som ställs på skolan idag och därmed också dess personal. I läroplanen 

finns det flera riktlinjer som ingår i en grundskollärares arbetsuppgifter idag. Dessa 

riktlinjer är uppdelade i sju olika kategorier vilka är normer och värden, kunskaper, 

elevernas ansvar och inflytande, skola och hem, övergång och samverkan, skolan och 

omvärlden och till sist bedömning och betyg. Under dessa kategorier så finns det mellan 

två till sju punkter med uppgifter som en lärare ska kunna utföra i sitt arbete. Under 

kategorin kunskap står det bland annat att lärare ska ”stimulera, handleda och ge extra 

anpassningar eller särskilt stöd till elever som har svårigheter”, ”stärka elevernas vilja att 

lära och elevens tillit till den egna förmågan” och ”ta hänsyn till varje enskild individs 

behov, förutsättningar, erfarenheter och tänkande” (Skolverket, 2019, s. 11-12). Under 

skolan och omvärlden står det bland annat att en lärare ska ”medverka till att utveckla 

kontakter med mottagande skolor samt med organisationer, företag och andra som kan 

bidra till att berika skolans verksamhet och förankra den i det omgivande samhället” 
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(Skolverket, 2019, s. 15-16). Under eleven och hem står det att lärare ska “hålla sig 

informerad om den enskilda elevens personliga situation och iaktta respekt för elevens 

integritet” (Skolverket, 2019, s. 14). Att sammanfatta hela läroplanen är komplicerat och 

blir långrandigt för uppsatsen men dess vikt för den här uppsatsen är att belysa de olika 

arbetsdelar som en lärare har i sitt arbete, som går utanför den undervisning som samhället 

kanske ser som den mest omfattande delen av läraryrket idag.  

Utbildningsminister Anna Ekström skriver på riksdagens hemsida att forskning idag visar 

på betydelsen av att klara av skolan som en skyddsfaktor både när det gäller risker för att 

hamna i kriminalitet och att utsättas för brott (Ekström, 2020). Ekström skriver vidare att 

skolan således måste ha få mål och fokusera på kärnuppdraget i sitt uppdrag att ge alla 

elever en likvärdig utbildning av hög kvalitet. Ekström anser därför att utgångspunkten 

för skolans brottsförebyggande arbete bör vara stödinsatser, elevhälsoarbete, trygghet och 

studiero samt tidiga insatser och arbete för att alla elever ska nå kunskapskraven. Ekström 

skriver vidare att våldsförebyggande arbete och skolans planering och organisering av 

den fysiska och pedagogiska miljön också kan verka brottsförebyggande, liksom arbetet 

med kunskapsövergripande ämnesområden som alkohol, narkotika och tobak.  

Ett brett utbud av program och utbildningsstrategier har dykt upp för att ta itu med 

brottslighet både i och utanför skolor (Lab, 2016, s. 294). Bland de föreslagna 

utbildningsstrategierna går det att hitta tillhandahållandet av relevant undervisning, 

användningen av flexibla grupperingar som tillåter förflyttning in och ut ur 

kompetensnivåer, utveckling av användbar undervisning, användning av läromedel som 

är relevant för elever med olika bakgrunder och svårigheter, användning av alternativa 

betygsstrategier och inrättandet av disciplinära åtgärder som ändå inte avskiljer eleverna 

från skolans mål (Lab, 2016, s. 295). 

Att valet i denna studie föll på lärare i årskurs sex bygger på vetskapen om att 

kriminaliteten kryper allt längre ner i åldrarna och det förebyggande arbetet bör föregå 

brottsdebuter eller eskalerande brottsbenägenhet. Polisen skriver på sin hemsida att 

tonåren är den mest brottsintensiva perioden i livet och att de flesta som begår brott, om 

än så bara enstaka brott, gör det någon gång i åldern 13-17 år (Polisen, 2022). Därav finns 

ett intresse hos oss att intervjua lärare som har dessa barn precis innan denna ålder, då 

risken för en eventuell brottsdebut ökar.  
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1.2 Syfte och frågeställningar 

Syftet med uppsatsen är att skaffa oss en ökad kunskap och förståelse för lärarens och 

skolans roll i det brottsförebyggande arbetet, som enskilda aktörer men även i samverkan 

med polis, socialtjänst eller andra aktörer. Vi vill också få en uppfattning av dessa lärares 

upplevda möjligheter och svårigheter kopplat till detta. 

1.2.1	Frågeställningar		

Vilka möjligheter eller svårigheter upplever de intervjuade lärarna att de har för att hjälpa 

barn och unga som visar tecken på kriminalitet? 

Hur ser lärarna på deras skolas brottsförebyggande arbete som ensam aktör och i 

samverkan med andra aktörer? 

1.3 Förklaring av begrepp 

1.3.1	Brottsförebyggande	arbete		

Brottsförebyggande arbete är åtgärder som syftar till att dels påverka de omständigheter 

i situationen som gör att personer väljer att begå brott, dels de åtgärder som syftar till att 

minska benägenheten hos människor att begå brott. I den här uppsatsen menas de åtgärder 

som går att göra i skolan och för dessa elever. 

1.3.2	Skyddsfaktor	

Faktor som påverkar barnen positivt och skyddar barnen mot att utveckla ett kriminellt 

beteende. Skyddsfaktorer kan vara både individuella och strukturella. En individuell 

faktor kan vara att barnet har en positiv självkänsla och en strukturell faktor kan vara att 

barnet har vuxna personer omkring sig som barnet har en god relation till.  

1.3.3	Samverkan		

Två eller flera aktörer som arbetar tillsammans och där aktörerna delar erfarenheter och 

kunskap för att arbeta mot ett gemensamt mål. 

1.3.4	Elevhälsoteam		

Ett elevhälsoteam (EHT) består av anställda på skolan som arbetar med att främja 

elevernas fysiska och psykiska hälsa, till exempel skolkurator och skolsköterska. Även 
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skolans rektor ingår i elevhälsoteamet. EHT arbetar främst med hälsofrämjande åtgärder 

men finns också för att stödja eleverna i deras utveckling och för att nå utbildningens mål.  

 

1.4 Disposition  
 
Uppsatsen inleds med ett kapitel om bakgrund till ämnet, vårt syfte med uppsatsen och 

våra frågeställningar, samt dess kriminologiska relevans. Detta kapitel innehåller också 

förklaring av relevanta begrepp. Kapitel två innehåller tidigare forskning som är relevant 

i anknytning till vår studie. I kapitel tre presenterar vi de två teorier som vi valt till 

uppsatsen, vilka är teorin om sociala band och situational action theory. I det fjärde 

kapitlet beskrivs metod och de tillvägagångssätt vi använt oss av i studien. Vi diskuterar 

även reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. Kapitlet avslutas med ett stycke om 

etiska ställningstaganden. I kapitel fem presenterar vi resultatet från intervjuerna. Det 

avslutande kapitel sex innehåller diskussion där vi knyter an våra resultat till den tidigare 

forskning och de teorier vi presenterat. Diskussionen innehåller också förslag på 

förbättringar där vi uppfattat att det finns brister. Efter detta kapitel kommer referenslistan 

följt av intervjuguiden som en bifogad bilaga. Intervjuguiden innehåller stycken från 

Skolverket och Brottsförebyggande rådet (BRÅ) med efterföljande frågor.  

2. Tidigare forskning  

2.1 Litteratursökning  

Den litteratur och tidigare forskning vi har använt oss av har varit både tidigare 

kurslitteratur som används på programmet och som varit relevant för uppsatsen men även 

sådant som sökts upp enbart för denna uppsats. Den litteratur som använts har sökts på 

olika bibliotek, då under kategorierna “kriminologi” och “skola” såväl som i Högskolans 

databas Discovery och Google Scholar. Sökord som vi använt oss av har varit kopplade 

till vårt syfte och våra teorier. De sökorden som förekommit under litteratursökningen vid 

Högskolans databas Discovery har varit följande: skolan, brottsförebyggande arbete, 

lärares roll för elever, samverkan, skolbaserade program, skyddsfaktor och 

brottsprevention i skolan. När vi sökte i Discovery valde vi att avgränsa träffarna till 

forskning som var “peer-reviewed” för att säkerställa att artiklarna och studierna vi valde 

att använda oss av var vetenskapligt granskade. Vi sökte sällan endast på ett av sökorden 

för sig själva utan valde att samköra flera av dessa som gav olika träffar. Samkörningarna 
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avgjordes av de som vi ansåg kunde ge oss bäst resultat. När vi samkörde sökningarna 

“skola” och “samverkan” fick vi 25 träffar. Vid sökningen av “lärares roll för elever” fick 

vi 11 träffar. När vi sökte på “skola” och “skyddsfaktor” fick vi en träff som endast avsåg 

en artikel som inte var till användning för vår uppsats. När vi samkörde “skola” och 

“brottsförebyggande” fick vi noll träffar, tillsammans med sökningen “skola” och 

“skyddsfaktor” och “brottsprevention skola”. Vi har även sökt information om ämnet hos 

BRÅ, Skolverket, Socialtjänsten och Polismyndigheten via deras webbsidor.  

 

För att avgöra om artiklar och studier var relevanta för vår uppsats valde vi att fokusera 

på artiklar och studier som i sin rubrik antydde på relevans för vårt valda ämne och av 

dessa valde vi sen att läsa sammanfattningarna för att uppfatta oss en bild av om de var 

relevanta eller inte för fortsatt läsning.  

 

2.2 Tidigare forskning 

I boken Elever i svårigheter - Familjen och skola i samspel (2000) skriven av Britta 

Liljegren så beskrivs det hur viktigt samspelet mellan lärare och elev är för elevens 

utveckling och lärarens egna välbefinnande i arbetet (Liljegren, 2000, s. 156). Liljegren 

beskriver att lärare som hon har intervjuat genom åren har betonat att elever med 

renodlade inlärningssvårigheter sällan är deras största problem utan att det anses vara ett 

större problem när samspelet mellan eleven och läraren inte fungerar. En allsidig social 

sammansättning i klasserna är anses också viktigt, dels för att vissa klasser inte ska räknas 

som specialklasser och andra som högstatus klasser men också till viss del för att eleverna 

ska få erfarenheter även utanför den egna sociala grupptillhörigheten (Liljegren, 2000, s. 

159).  

Prov och andra tester som elever utsätts för i skolan kan leda till en känsla av 

misslyckande hos eleverna (Lab, 2016, s. 290). Lab skriver att förflyttningarna från att 

inte ha haft prov i de lägre årskurserna till att helt plötsligt ha det i årskurs sex och få 

betyg kan leda till en känsla av irritation och bitterhet hos de elever som inte klarar 

proven. Lab skriver att en underkänd elev kan hållas tillbaka eller placeras i specialklasser 

och att barn med kognitiva svårigheter och långsammare inlärningstakt kan få det svårare 

att hänga med i de aktiviteter som ofta yngre klasser gör under skoltid, vilket innebär 

aktiviteter som lekar i klassrummen och på rasterna för att göra skolan till en roligare 

plats. Lab menar att barn med en långsammare inlärningstakt har det svårare att delta i 
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skolan aktiviteter där andra barn har det lättare att ta instruktioner och liknande, vilket 

gör att det ensamma barnet lätt kan bli exluderad från dessa aktiviteter och gemenskapen 

i klassen.  

I boken En tryggare skola - regler och förebyggande arbete mot våld och kränkande 

behandling (2008) skriven av Agneta Herlin och Bo Munthe står det att den brottslighet 

vi ser i samhället även existerar i skolans värld, men till skillnad från övriga samhället 

där det finns beredskap, kunskap och resurser så saknas detta i många fall i skolan (Herlin 

& Munthe, 2008, s.15). Det inte är skolan som skapar våldet och  skolan är inte heller 

ensamt ansvariga för att förebygga detta, men att det oftast är skolpersonal som först ser 

förändringar i barnens beteendemönster (Herling & Munthe, 2008, s. 16). Författarna 

beskriver vikten av personalens roll när det kommer till förebyggande av våld och 

ungdomsbrottslighet. Alla i skolan har ett ansvar för att arbetsmiljön ska vara så bra som 

möjligt och alla skall ges möjlighet att delta i det förebyggande arbetsmiljöarbetet i 

skolan. Därtill beskriver Herlin och Munther också att olika typer av brottslighet, våld 

och mobbning är svåra att se eftersom att det ofta sker i skymundan och kräver att 

personalen är mycket observanta på olika tecken hos barnet (Herlin & Munthe, 2008, s. 

16-17).  

2.3 Skolan som brottsförebyggande faktor 

Skolan kan ses som en social kontext för brottsförebyggande insatser där alla skolor idag 

jobbar för att producera produktiva samhällsmedlemmar (Farrington & Welsh, 2007, 

s.139). Denise Gottfredson och hennes kollegor menar att elever som är impulsiva, är 

svagt knutna till sina skolor, har lite engagemang för att uppnå utbildningsmål och vars 

moraliska övertygelser om giltigheten av konventionella regler för beteende är svaga och 

mer benägna att engagera sig i brott än de som inte har dessa egenskaper (Gottfredson, 

Wilson & Stacey, 2002, s. 149). 

År 2001 genomförde Gottfredson, Wilson och Stacey en metaanalys som inkluderade 165 

randomiserade och kvasi-experimentella studier. Effektiviteten av skolbaserade åtgärder 

utvärderades här med hjälp av fyra huvudresultat: brottslighet, alkohol/droganvändning, 

avhopp och annat problembeteende. Analysen som gjordes kunde identifiera fyra typer 

av skolbaserade program som var effektiva för att förhindra brottslighet vilka var: att 

etablera normer eller förväntningar på ett beteende hos eleverna, ett klassrum som fått 

mycket styrning och ledning, omorganisation i klassrummen mellan eleverna och mellan 
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årskurserna och att främja självkontroll eller social kompetens hos eleverna med hjälp av 

kognitiva beteende- eller beteendeinstruktionsmetoder (Gottfredson, 2001, s. 266). 

Miljöfokuserade skolbaserade interventioner visade sig vara mest effektiva för att 

förebygga brottslighet, tillsammans med en individuellt fokuserad intervention. 

Kända riskfaktorer i skolan som kan leda till kriminalitet är bland annat ett tidigt 

skolmisslyckande, dålig anknytning till skolan och en dålig skolmiljö samtidigt som 

skyddsfaktorer bland annat är att en elev lyckas i sitt skolarbete och att det finns ett 

positivt skolklimat kring eleven (Ring & Shannon, 2009, s. 13). Ring och Shannon skriver 

att det idag görs insatser i samhället som torde minska de kända riskfaktorerna för 

kriminalitet hos barn och ungdomar samt öka skyddsfaktorerna, utan att dessa insatser 

behöver betraktas som en uttrycklig del av samhällets brottsförebyggande arbete. Ring 

och Shannon menar att inom skolans värld kan ett sådant arbete vara att skolan ges 

möjlighet till att bedriva ett starkt värdegrundsarbete och förstärka känslan av anknytning 

till samhället, samt motarbeta känslor av utanförskap hos eleverna och detta kan räknas 

som en viktig brottsförebyggande insats.  

De insatser som finns i skolan och är riktade mot risken för en kriminell utveckling har 

olika målsättningar och utgångspunkter och de tar också sikte på olika riskfaktorer och 

främjar olika skyddsfaktorer (Ring & Shannon, 2009, s. 20). Ring och Shannon menar att 

det kan handla om olika former av handledarverksamheter som till exempel 

elevassistenter, vilket syftar till att främja inlärningsförmågan för elever som har det svårt 

för ett särskilt moment i skolan samt program för att motarbeta sociala påtryckningar 

bland barn och ungdomar som kan leda till kriminella handlingar. Detta kan knytas an till 

lärarens uppdrag som enligt läroplanen är att kunna ge extra anpassning eller särskilt stöd 

till elever som har svårigheter och att läraren ska kunna se till den enskilda individens 

behov (Skolverket, 2019, s 11-12). Program inriktade mot livskunskap och 

färdighetsträning används i skolan som ett brottsförebyggande arbete, där syftet är att 

främja en positiv anpassning till de utmaningar som barn och ungdomar kan komma att 

möta i livet (Ring & Shannon, 2009, s. 20). Idag finns det flera amerikanska 

brottsförebyggande program som svenska skolor kan genomföra där lärarna är 

involverade som går ut på att förstärka olika former av kognitiv, social och känslomässig 

kompetens hos barn som anses ha en förhöjd risk för att utveckla olika typer av problem 

som bland annat kriminalitet (Ring & Shannon, 2009, s. 21). Ring och Shannon 

poängterar också att förbättringar i social kompetens inte alltid leder till 
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beteendeförändringar och brist på forskning om programmens långsiktiga effekter 

innebär att kunskaperna om dessa är relativt osäkra.  

2.4 Samverkan mellan skolan och andra aktörer  

År 2014 genomförde Kerstin Johansson en svensk studie kallad Crime prevention 

cooperation in Sweden: a regional case study där fokuset låg på hur olika organisationer 

och myndigheter kan samarbeta kring brottsförebyggande åtgärder. Syftet med studien 

var att visa hur samarbetet såg ut och fungerade mellan inblandade aktörer på ett specifikt 

geografiskt område för att öka kunskapen om brott och kunna förebygga detta genom 

samarbete och att tillsammans kunna arbeta fram brottsförebyggande åtgärder 

(Johansson, 2014, s. 144). I studien framkom det att på den svenska regionala nivån så är 

skolans viktigaste samarbetspartners inom brottsförebyggande arbete den lokala polisen, 

privata organisationer och socialtjänsten och att arbeta förebyggande främjar den positiva 

utvecklingen hos våra barn och unga (Johansson, 2014, s. 153). Johansson beskriver 

också att trots att det finns ett samarbete mellan dessa aktörer så finns det brister i 

forskningen idag och att det därför finns för lite kunskap om hur det förebyggande 

samarbetet fungerar och är organiserat. 

2.4.1	G.R.E.A.T	programmet		

 

G.R.E.A.T står för “Gang resistance education and training” och är ett välkänt 

amerikanskt program som riktar sig mot grupptryck och tendensen hos vissa ungdomar 

att vända sig till gäng (Lab, 2016, s. 298). G.R.E.A.T lärs ut av lokala poliser till elever 

på mellanstadiet och Lab beskriver att den ursprungliga läroplanen i programmet, som 

bestod av nio lektioner, utökades till 13 stycken en-timmes lektioner och presenteras till 

elever på mellanstadiet (Lab, 2016, s. 300). Lab skriver vidare att målet med programmet 

är att "förebygga ungdomar i brott, våld och gängengagemang" och syftet med 

programmet är att ge ungdomar nödvändiga färdigheter för att identifiera 

högrisksituationer. Lab skriver att en mycket viktig del i programmet är att lära 

ungdomarna tekniker för att lösa konflikter utan att involvera våld. Det ursprungliga 

G.R.E.A.T programmet som endast innehöll nio lektioner genomgick en longitudinell 

utvärdering och visade positiva resultat men efter att programmet genomgick en 

förändring från 9 till 13 lektioner så fann forskarna ännu fler positiva effekter av 

programmet skriver Lab. Lab beskriver hur data samlades in under en femårsperiod och 
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preliminära resultat baserade på det första året av uppföljningsdata visade övergripande 

positiva resultat. Resultaten visade att deltagarna är mer positiva till polisen, är mindre 

positiva till gäng, bättre på att stå emot grupptryck och är i mindre utsträckning 

involverade i gäng än de ungdomar som inte har tagit del av programmet skriver Lab. Lab 

poängterar till sist att de elever som deltar i G.R.E.A.T programmet har 24% mindre risk 

att bli medlem i gäng och de fortsätter ha en positiv attityd mot polisen. 

 

2.4.2	SIG	(sociala	insatsgrupper)	

 

Det finns även i Sverige en samverkansmodell för att öka ungdomars möjligheter till 

prosocial utveckling som kallas för sociala insatsgrupper (SIG) (Carlsson & Sarnecki, 

2015, s. 169). Författarna beskriver SIG som en samordnad insats mellan de offentliga 

resurser som riktas till unga människor med omfattande social problematik och att 

modellen handlar om ett nära samarbete mellan myndigheter som skolan, polisen, 

försäkringskassan, arbetsförmedlingen och socialtjänsten (Carlsson & Sarnecki, 2015, s. 

169). Kärnan i modellen är att den unge, mellan 12-17 år, och/eller dess vårdnadshavare 

samtycker till att de medverkande aktörerna får dela uppgifter om den unge och därefter 

har alla de medverkande aktörerna samma kunskap om personen och detta ska öka 

förutsättningarna för att kunna ge rätt stöd i rätt tid (Brå, 2022, s. 4). Det är oklart hur 

effektivt SIG är, utvärderingar av SIG har kommit fram till olika slutsatser. I en 

utvärdering som gjort av Wollter, Kassman och Oscarsson (2014) på Rikspolisstyrelsens 

utvärderingsfunktion så framgår det att flera av de SIG verksamheter som startats har 

fungerat som planerat, målsättningarna har dock skiljt sig mellan de olika kommunerna, 

bland annat vad gäller inriktad åldersgrupp och deltagande myndigheter. Enligt de 

pilotområden som användas för utvärderingen så är ett strukturerat samarbete kring 

enskilda individer ett effektivt arbetssätt med målgruppen (Wollter, Kassman och 

Oscarsson, 2014, s. 3). Sarnecki gjorde dock en utvärdering år 2017 av en SIG verksamhet 

för unga vuxna i Tensta som visade att insatserna inte gav någon effekt på deltagarnas 

brottslighet (Sarnecki, 2017, s. 13).  
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3. Teorier 
3.1 Teorin om sociala band 

Enligt Hirschis teori om sociala band så är den relevanta frågan vad det är som hindrar 

individen från att begå brott och svaret på den frågan ligger i den sociala kontroll som en 

integrering i det omgivande samhället innebär (Hirschi, 1969, s. 16). De fyra begrepp som 

Hirschi anger vara de övergripande brottsreducerande banden är (1) Anknytning - nära 

och varma relationer till andra, (2) åtagande - frivilligt åtagande och strävan att nå mål i 

fråga om samhällelig framgång, (3) involvering - tidsmässig upptagenhet med 

konventionella aktiviteter och (4) övertygelse - en inre övertygelse om att det är moraliskt 

viktigt att följa samhällets regler (Hirschi, 1969, s. 16-26).  

Den del av sociala band teorin som är extra viktig för den här uppsatsen är det i miljön 

som lärarna själva kan påverka, vilket främst är barnets relation med andra människor, 

med skolan, andra institutioner och till sig själv. Det handlar då främst om det som Hirschi 

benämner anknytning. En skolmiljö och en lärare som stöttar barnet i dess utbildning kan 

enligt Hirschis teori ses som en skyddsfaktor inom det brottsförebyggande arbetet och 

bidrar till att stärka de sociala banden i form av mentorskap i skolan genom anknytning. 

En tolkning av Hirschis teori kopplat till den här uppsatsen är att en lärare också kan 

hjälpa till att främja anknytning mellan eleverna genom att sätta stopp för elaka ord och 

liknande som kan förekomma mellan elever under lärarnas undervisningstid samt att 

undervisningen genomsyras av skolans värdegrund vilken bygger på samhällets 

gemensamma värderingar. En lärare kan hjälpa en elev att känna anknytning till skolan 

genom att ge denne individ den sortens undervisning den behöver för att tycka skolan är 

kul, samt genom att skapa anknytning till eleven och hjälpa eleven skapa anknytning till 

andra elever på skolan.  

3.2 Situational action theory - SAT 

Per-Olof H. Wikströms teori Situational action theory innehåller delar både från Rational 

choice teorin och Determinismen. Teorin ämnar att förklara brottslighet både genom 

individ- och miljöfaktorer (Wikström, 2019, s. 194). Enligt Wikström är individen själv 

ansvarig för sina beslut och handlingar, men det är miljöfaktorer som påverkar en individs 

egen moral som individen sedan agerar efter. Då de allra flesta barn spenderar mycket tid 
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i skolan så finns det belägg att påstå att skoltiden också utgör en stor del av barnens 

livsmiljö.  

 

SAT bygger på tre grundstenar vad gäller anledning till brottslighet och brottspreventivt 

arbete (Wikström, 2019, s. 191). Wikström skriver vidare att den första delen är behovet 

av en adekvat teori som förklarar varför människor engagerar sig i brottslighet, den andra 

delen är vikten av både personliga och miljömässiga faktorer i processen och den tredje 

är en identifiering av de processer som leder till förändring i både personliga faktorer och 

miljöfaktorer.  

 

Vad gäller socioekologiska (miljö) faktorer så handlar dessa både om de kriminogena 

miljöer en individ kan blir utsatt för men det handlar också om det motsatta, alltså de 

miljöer som kan förstärka deras moraliska utbildning och kognitiva uppfostran 

(Wikström, 2019, s.196). Wikström beskriver att med moralisk utbildning menas den 

inlärnings- och utvärderingsprocess som vi människor ständigt befinner oss i där vi 

bygger våra värderingar och tankar om vad som är rätt eller fel att göra under särskilda 

omständigheter. Vidare beskriver Wikström att de centrala mekanismerna för denna 

moraliska utbildning är att vi får instruktioner, vi observerar andras handlingar (inklusive 

konsekvenser och reaktioner på dessa) och vi utför egna handlingar med följande 

konsekvenser och reaktioner. När det kommer till förändringar i människors 

brottsbenägenhet så ligger ett särskilt intresse på moralisk utbildning om lagar och regler 

och det straffrättsliga systemet enligt Wikström. Han beskriver också att förändringar i 

individers personliga moral sker stegvis men att dessa kan påskyndas i olika 

utvecklingsfaser i en människas liv eller om det skett en stor livshändelse. 

Vad gäller det som Wikström kallar kognitiv uppfostran så handlar det om saker som 

positivt påverkar en människas neurokognitiva kapacitet, vilket handlar bland annat om 

självkontroll men också att lagra kunskap med mera. Kognitiv uppfostran är något som 

kan tränas upp långsamt men även påverkas snabbare under utvecklingsfaser och vid stora 

livshändelser (Wikström, 2019, s. 196). Den moraliska utbildning och kognitiva 

uppfostran som denna teori på bygger rör framförallt inlärning och utveckling och kan i 

stor utsträckning tänkas ske i skolorna, vilket gör att teorin har stor betydelse i denna 

studie. 
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4. Metod 

4.1 Val av metod 

Den här uppsatsen använder en kvalitativ metod. Denna typ av metod kan används när 

forskaren är intresserad av att få kunskap om de samhälleliga villkor som påverkar och 

styr människors handlingsmöjligheter och motiv för att göra saker (Ahrne & Svensson, 

2015, s. 8). Ahrne och Svensson skriver att när samhället studeras så söks kunskap om 

olika samhälleliga fenomen vilka bland annat är institutioner, organisationer, grupper, 

nätverk, samhällsklasser, kulturer och regler, hur de fungerar och hur de ger möjligheter 

till människorna att göra saker tillsammans. Ahrne och Svensson skriver: för att kunna 

samla sådan data på bästa sätt så måste vi vända oss till de människor som verkar inom 

dessa grupper och därför valde vi i den här uppsatsen att intervjua lärare.  

4.2 Tillvägagångssätt  

Denna studie har utförts genom intervjuer med nyckelpersoner. Nyckelpersoner beskrivs 

som en person som är extra viktig för forskaren när det kommer till att förstå det den 

undersöker (Lalander, 2015, s. 105). Ett tvåstegsurval har använts för att hitta 

intervjupersoner. Tvåstegsurval beskrivs som ett urval där du först bestämmer vilken 

organisation eller liknande som är aktuell och sedan välja ut vilka individer som ska ingå 

i studien (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 50). Det första steget gick ut på att 

bestämma vilka yrkesgrupper som var aktuella, om det var lärare, rektorer eller andra. 

Valet föll på lärarna för att få en bild från de personer som jobbar närmast barnen. Steg 

två i urvalet var att välja ut de individer som skulle intervjuas. Dessa personer försöktes 

först nås via mail till rektorer eller skolexpedition på alla skolor med årskurs sex i Gävle 

kommun och bad dessa att vidarebefordra mailet till berörda lärare. Endast en lärare 

återkom med intresse men denne avböjde sedan på grund av tidsbrist. Istället söktes då 

intervjupersoner genom kontakter vilket resulterade i det urval av intervjupersoner som 

sedan ingick i studien.  

Intervjuerna som sedan genomfördes var semistrukturerade. Detta både på grund av att 

intervjuarnas förförståelse i ämnet var begränsat till en början och för att respondenterna 

skulle ha större möjlighet att själva styra intervjun och riskerna med att missa viktig 

information skulle därmed också minskas. En semistrukturerad intervju går efter ett 

frågeschema, men där frågorna är av en allmän typ och där ordningsföljden varierar och 
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det kan även tillkomma följdfrågor (Bryman, 2002, s.127). Intervjupersonerna fick 

intervjuguiden skickade till sig några dagar i förväg för att i lugn och ro kunna fundera 

över frågorna. Intervjuguiden baserades på textstycken hämtade från Skolverket och BRÅ 

som knyter samman skolan och kriminalitet vilket låg till grund för frågorna.   

Det var två intervjuare med på varje intervju. Fem av sex intervjuer genomfördes online 

och en genomfördes fysiskt på ett bibliotek. Att majoriteten av intervjuerna genomfördes 

online berodde dels på distansen mellan intervjuare och intervjuperson och dels på 

smidigheten med detta tillvägagångssätt. Intervjuerna genomfördes på Zoom men 

spelades in genom datorns högtalare med hjälp av inspelningsfunktionen på 

mobiltelefonen och detta var för att inte några uppgifter om intervjupersonerna skulle 

sparas. Det uppstod inte några direkta problem med att ha intervjuerna online. Den 

skillnaden som fanns mellan den fysiska intervjun och de intervjuerna som gjordes online 

var att internet vid ett tillfälle slutade fungera för en av intervjuerna under en online 

intervju, vilket kan ha gjort att intervjupersonen känt sig obekväm av den tystnad som 

uppstod mellan den intervjuaren som var kvar och intervjupersonen. Eftersom det var två 

intervjuare närvarande under alla intervjuer så fanns det möjlighet att en genomförde 

själva intervjun och den andra spelade in och skrev anteckningar om sådant som 

upplevdes vara extra relevant. Två personer hade möjlighet att ställa följdfrågor och den 

som antecknade kunde också fokusera på intervjupersonens kroppsspråk. 

4.3 Kvalitativ innehållsanalys  

Efter att intervjuerna genomförts och spelats in så har de transkriberats. Diskussioner 

kring hur analysen av materialet skulle gå till har ägt rum, då det inom kvalitativ analys 

inte finns några entydiga regler för detta tillvägagångssätt (Bryman, 2018, s. 684). 

Beslutet landade i att göra en kvalitativ innehållsanalys och att koda allt material från 

intervjuerna. Bryman presenterar olika steg att ha i åtanke vid kodning och dessa har 

funkat som en guide till denna analys (Bryman, 2018, s. 700). Till en början lästes 

utskrifterna igenom en första gång för att få en helhetsbild av intervjuerna. Sedan lästes 

utskrifterna igenom en andra gång för att då markera ord eller stycken som var av intresse. 

Efter detta så byggdes ett kodningsschema och materialet kodades i sin helhet. Därefter 

grupperades koder som passade ihop och bildade fyra huvudkategorier, som ligger till 

grund för studiens resultat och diskussion. 
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Som tidigare beskrivits finns inte några tydliga ramar för en kvalitativ innehållsanalys, 

dock finns det en viss skillnad på tillvägagångssätt. Dessa är för det första om analysen 

har en deduktiv eller induktiv ansats och även om analysen berör det latenta eller 

manifesta innehållet (Isaksson, 2021, s. 285). Isaksson skriver att en analys av det 

manifesta innehållet innebär att analysen fokuserar på det som beskrivs och är det som 

faktiskt sägs eller står i texten, medan det latenta innehållet kan förklaras som det som 

sägs mellan raderna och består av en mer tolkande analys. I denna uppsats ligger fokus 

på det manifesta innehållet, vad som faktiskt sägs i intervjuerna och hur lärarna själva 

beskriver sina upplevelser och erfarenheter.  

 

Isaksson beskriver också skillnaden mellan att ha en deduktiv eller induktiv ansats i 

analysen (Isaksson, 2021, s. 286). Isaksson skriver vidare att en deduktiv ansats är 

teoribaserad och att en sådan analys vilar på teori eller tidigare forskning, där det redan 

på förhand är bestämt vad som ska analyseras i texten. En induktiv analys är istället 

materialbaserad och en sådan analys går istället ut på att analysera texten först för att 

sedan utvecklas teorin enligt Isaksson. Att genomföra en analys på ett uteslutande 

induktivt eller uteslutande deduktivt tillvägagångssätt är svårt, och många gånger blir 

analysen en mix av de båda (Isaksson, 2021, s. 300). Så är också fallet i denna analys. 

Efter att alla transkriberingar var kodade så satte vi ihop passande koder till kategorier 

som vi själva utformade. Det resulterade i fyra huvudkategorier som alla är knutna till 

våra två frågeställningar på olika sätt. Analysen utförs genom dessa huvudkategorier 

vilket betyder att det på förhand var bestämt vad som skulle leda analysen, vilket gör att 

analysen kan anses vara deduktiv för att det i hög grad är förutbestämt vad som ska 

analyseras. Huvudkategorierna består av subkategorier vilka i största del är av en induktiv 

ansats då dessa koder skapades av det som sades i intervjuerna och alltså är 

materialbaserad.  

 

4.4 Metodens baksida  
 

Kodning har fått en del kritik riktat mot sig. Den kritiken mot metoden går ut på att 

kontexten i texterna går förlorad och att denna uppdelning också bidrar till att narrativet 

i texterna elimineras (Bryman, 2018, s. 701). Vi har dock landat i att våra 

intervjupersoners svar inte är av sådan karaktär att kontext och narrativ är en avgörande 

faktor och därför anser vi att denna typ kodning är passande i detta fall.  
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4.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet  

Begreppen reliabilitet och validitet kommer från kvantitativ metodologi och även om 

kriterier för dessa kan se annorlunda ut vid kvalitativ forskning, speciellt kvalitativa 

intervjuer, så skall ändå intervjuer och annan datainsamling ske så att data blir trovärdiga, 

adekvata och relevanta (Trost, 2014, s. 133). Vad som menas med reliabilitet är att en 

mätning vid en viss tidpunkt ska ge samma resultat vid en förnyad mätning (Trost, 2014, 

s. 131). Det är lite annorlunda vid kvalitativa intervjuer där forskaren strävar efter att 

förstå hur den intervjuade tänker, känner eller beter sig och den kvalitativa intervjun 

förutsätter låg grad av standardisering (Trost, 2014, s. 132). Trost skriver att det därför 

kan bli något egendomligt att tala om reliabilitet vid kvalitativa intervjuer men att 

intervjuaren trots det alltid ska vara lyhörd och uppmärksam, inte bara på tonfall, utan 

också ansiktsskiftningar och andra kroppsrörelser. Trost beskriver att idén med att 

intervjuaren ska få samma svar på en fråga då den ställs vid skilda tillfällen bygger på en 

föreställning om att individen är stabil eller statisk i sina föreställningar, men individer är 

sällan sådana i intervjuer utan är tvärtom hela tiden deltagare och aktörer i en process.  

I uppsatsen presenteras såväl urval, tillvägagångssätt, analys och intervjuguide för att 

stärka den externa reliabiliteten i studien. Den interna reliabiliteten betyder att 

medlemmarna i ett forskarlag tillsammans kommer överens om hur resultaten ska tolkas 

(Bryman, 2018, s. 465). Vi har analyserat vår data tillsammans och diskuterat våra 

tolkningar och uppfattning av det som framkommit i intervjuerna och gemensamt bestämt 

det som varit mest betydelsefullt.  

Med validitet menas att forskningen verkligen mäter det den är avsedd att mäta (Bryman, 

2018, s. 465). En av de kvalitativa intervjuns svagheter hör till att intervjun är ett resultat 

av ett samtal som sker på en viss plats och vid ett visst tillfälle och det som sägs kan ha 

andra syften än vad intervjuaren tänkt sig (Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 2015, s. 53). 

Även om det från början fanns en önskan att hålla en öppen intervju med 

intervjupersonerna så blev det tvunget att säkerställas att intervjuerna mätte det som de 

var avsedda att mäta och därför var intervjuerna istället semisturkturerade med en 

intervjuguide. Intervjuguiden och de tillhörande styckena från Skolverket och Brå anses 

ha hjälpt lärarna att få en bättre förståelse för frågorna som ställs och lättare kunna knyta 

an deras svar till den egna rollen som lärare. Alla intervjupersoner fick också 
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intervjuguiden skickat till sig några dagar i förväg för att i lugn och ro kunna läsa igenom 

den och fundera över svaren för att på så sätt få mer utförliga och genomtänkta svar. 

Generaliserbarhet handlar om i vilken utsträckning resultaten av en studie kan 

generaliseras till ett större urval eller på vilket sätt en studie kan jämföras med andra 

undersökningar (Ahrne & Svensson, 2015, s. 40). Generaliserbarheten i denna studie hade 

kunnat öka om urvalet av intervjupersoner varit större. Detta var dock inte möjligt på 

grund av den utsatta tid som fanns till denna uppsats. Vid studiens start var tanken att 

enbart intervjua lärare i årskurs sex i Gävle Kommun. Detta ändrades dock med tiden då 

det var svårt att hitta lärare som ville ställa upp som intervjupersoner i just Gävle 

Kommun. Detta ledde till att sökområdet utökades, intresset ökade och urvalet täcktes 

med lärare men som då var utspridda över landet. Vi såg det som positivt att få upplevelser 

från lärare i olika kommuner, men att urvalet fortfarande är alldeles för litet för att på 

något sätt kunna generaliseras. 

4.6 Etiska ställningstaganden  

Det fanns etiska frågor att ta ställning till innan studien påbörjades. De grundläggande 

etiska frågorna vid forskning rör frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet 

för inblandade personer (Bryman, 2018, s. 170).  

De etiska principer som gäller svensk forskning är att deltagarna inte ska lida skada av 

sin medverkan, det ska ej förekomma bedrägeri och falska förespeglingar och att 

deltagarnas privatliv inte inkräktas (Bryman, 2018, s. 170-171). Bryman redogör också 

för att det är viktigt att informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet tillgodoses. Bryman beskriver att informationskravet handlar om att de 

berörda personerna ska få information om den aktuella undersökningens syfte och att de 

ska informeras om att det är frivilligt att delta. Samtyckeskravet handlar enligt Bryman 

om att deltagarna själva har rätt att bestämma över sin medverkan. Bryman beskriver 

också att konfidentialitetskravet är rörande personuppgifter om de deltagande individerna 

och att dessa uppgifter ska behandlas med största möjliga konfidentialitet. Till sist 

beskriver Bryman att nyttjandekravet handlar om att de uppgifter som samlas in inte får 

användas till något annat än forskningsändamålet. 

Vid varje intervju har det säkerställts att intervjupersonerna har fått all information. Som 

nämnts innan så skickades intervjuguiden ut i förväg, detta bidrog också till att deltagarna 
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redan innan intervjun med enkelhet kunde se exakt vad intervjuerna skulle komma att 

handla om och, om så skulle vara fallet, hade möjlighet att tacka nej redan innan intervjun. 

Samtyckeskravet anses vara täckt i och med att lärarna själva kontaktade oss med en vilja 

att vara med. Vid starten på varje intervju blev intervjupersonerna informerade muntligt 

om att de har all rätt att avböja eller välja att avbryta intervjun och sitt deltagande när som 

helst. Vad beträffar konfidentialitetskravet så är detta också täckt. Personuppgifter om 

intervjupersonerna är endast kända för de två personer som intervjuar. När det inte längre 

fins ett behov av dessa uppgifter kommer det att raderas. Inspelningar, transkriptioner och 

annan data som kommer uppsatsen tillhanda kommer endast att användas till detta 

ändamål och inget annat. 

En önskan fanns om att lärarna inte skulle känna sig obekväma eller illa till mods av 

intervjufrågorna och inte heller att frågorna var ställda på så sätt att det kunde uppstå 

åsikter om lärarna gjorde rätt eller fel i sitt arbete. Det lades därför ner en del tid på att 

förbereda en intervjuguide, samt att bifoga textstyckena för att kunna förklara för lärarna 

vilken grund frågorna byggde på, detta för att undvika att lärarna skulle känna sig 

obekväma.  

 

5. Resultat  
Som är beskrivet i metoddelen så kom vi efter vår kodning gemensamt fram till fyra 

huvudkategorier där vi kunde gruppera koder som passade ihop med varandra och var 

mest relevanta för den här uppsatsens huvudsyfte. Vi har valt att dela upp resultatdelen i 

dessa fyra kategorier för att göra resultatet mer lättläst, samt för att läsaren ska få en 

fördjupad förståelse för varför dessa kategorierna anses vara de viktigaste för uppsatsen. 

Denna uppdelning kommer även göra det lättare att förstå diskussionen som är 

nästkommande del. Dessa fyra huvudkategorier har vi valt att benämna som (1) lärare 

som en trygg vuxen, (2) stöd i arbetet från den egna organisationen, (3) samverkan med 

andra aktörer och (4) skolans brottsförebyggande arbete. Av etiska skäl kommer 

intervjupersonerna varken nämnas vid namn eller identifieras på något annat sätt för att 

det inte ska vara möjligt att förstå vem som ligger bakom citaten och det som har sagts.  

 

5.1 Lärare som en trygg vuxen 
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Läraren som en trygg vuxen handlar om lärarnas egen syn på lärarrollen som en 

omhändertagande och trygg vuxen. Denna del handlar också om hur läraren kan hjälpa 

barn att känna en tillhörighet i klassen och också vad läraren anser att en dålig skolgång 

är och dennes egna möjlighet att motverka det. Samtliga lärare uttrycker under 

intervjuerna att det är viktigt att vara en trygg vuxen för att eleverna ska få en så bra 

skolgång som möjligt. De flesta lärare anser att deras roll som lärare sträcker sig långt 

utanför den undervisande delen och att det viktigaste egentligen är att finnas där för 

eleverna. En lärare uttrycker sig på följande sätt:  

 

“Nej, jag tror man behöver hjälp med båda delarna där och jag tror att, är man 

lyhörd, asså bara en sån sak att få frågan av en lärare, asså hur mår du? alltså 

om man skulle märka att det är.. jag tänker mig att det kan göra ganska mycket 

och skulle det vara så då att man kanske inte har så mycket, många kompisar 

eller sådär ja då att man kan komma dit och bli sedd av läraren och såna saker 

(..)”.  

 

En annan lärare uttrycker sig så här om det: 

 

“Skapa relationer..alltså skapa relationer, se till att alla har tillhörighet till mig 

som lärare, eller att jag ser alla elever. Nej men att man skapar relationer till 

eleverna, att eleverna känner att dom har en meningsfull vuxen på skolan.”  

 

Och en annan lärare säger:  

 

”En dålig skolgång tycker jag, för en elev tycker jag för en elev, har få 

kopplingar till dom vuxna”.  

 

Flera lärare understryker vikten av att hjälpa eleverna med skapandet av en meningsfull 

relation till skolan och till sig själva. Detta kan lärarna göra genom att hjälpa eleverna att 

skapa relationer till varandra, men också skapa en relation till sig själv som lärare, i en 

slags mentorsroll för eleverna. För lärarna är det viktigt att eleverna ser det som 

meningsfullt att komma till skolan och att de ska vilja komma dit varje dag och att 

relationerna till varandra är den viktigaste ingrediensen för att lyckas med det. 
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En lärare beskriver också hur det som händer mellan eleverna på fritiden kan påverka 

dynamiken och relationerna eleverna sinsemellan i skolan och att det då kan behöva tas 

tag i av lärarna under skoltid för att inte elevernas relationer ska försämras i skolan: 

 

“Nej alltså egentligen är ju allt som händer på fritiden är ju också skolan, skulle 

det hända någonting på fritiden så är ju jag ansvarig att reda ut och ta tag i det 

i klassrummet också sen får man ju inte alltid reda på det.” 

 

Samtliga lärare tar upp att elever som är utåtagerande i klassrummen ändå ska integreras, 

efter att Skolverket för några år sedan rekommenderade alla skolor att jobba på det i sättet, 

i jämförelse med att ha så kallade “specialklasser” på skolan. Ett citat från en av lärarna 

lyder så här:     

 

“Vi arbetar mycket i klassrummet med något som kallas ledning av stimulans 

och det innebär att man kanske gör anpassningar för en viss elev egentligen. 

Men anpassningen sker generellt för alla elever i klassrummet för att inte 

exludera den stökiga eleven så att säga. Och på så sätt kan ju också problemet 

minska upplever jag för ofta med dom här stöka barnen eller eleverna med 

särskilda behov, det enda dom önskar egentligen är ju att få känna sig som alla 

andra.”  

 

En lärare uttrycker att låta alla elever integreras som något mindre bra: 

 

“Vi har ju så att vi får inte stänga ut våra elever. Som jag tycker är lite sisådär, 

det är såklart beroende på situation men alla andra blir ju lidande av det, en 

eller två personer”  

 

En annan lärare upplever att vissa elever skulle må bättre av att få undervisas i en mindre 

grupp och att skolorna egentligen har missförstått det som Skolverket kom ut med för 

rekommendationer för några år sedan. 

 

“Nu läste jag i den här hemmasittaren nu nyligen att dom menar på att skolorna 

har missförstått det här, den handlar egentligen inte om att man inte får ha, men 

det handlar nu om att man ska se till eleverna att den ska vara inkluderad. Så 
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jag vet inte om det kommer att förändras någonting men jag tro ju att många 

skulle ju kanske må bättre av att vara i en liten grupp av jättemånga olika 

orsaker. Så jag tycker att det är lite konstigt” 

 

Några av lärarna upplever att det funkar bra med att låta alla elever integreras i 

klassrummet, även de som anses vara stökiga. Den lärare som jobbar med “ledning av 

stimulans” upplever att dennes skola har hittat ett bra sätt att få integreringen att funka, 

medans andra lärare upplever att stökiga elever kan förstöra för andra elever som i sin tur 

verkligen försöker få arbetsro och att vissa av dessa elever kanske skulle må bättre av att 

faktiskt få arbeta i mindre grupper.  

 

5.2 Stöd i arbetet inom den egna organisationen för lärarna 
 

Den andra kategorin handlar om lärarnas erfarenhet av stöd i arbetet från den egna 

organisationen. Flera lärare vittnar om ett varierat stöd beroende på vilken person som 

jobbar på vilken tjänst. Under den här kategorin har vi även valt att presentera den 

tidsbrist som lärarna sätts under i sitt arbete och hur det påverkar alla de kategorier som 

vi valt att använda oss av. Tidsbristen påverkar t.ex. att en lärare kanske inte har tid att 

höra av sig till polisen för att få in en föreläsning. Resultatet av det faktum att lärare inte 

har tid för mycket som de kanske skulle vilja ha tid för har vi dock valt att lägga under 

den här kategorin, då de flesta lärare anser att skolans upplägg gör det svårt för dem att 

få tid åt sådant som de själva tycker att de borde få tid för, eller sådant som de tycker att 

skolledningen skulle hjälpa dem med mer.  

 

Lärarna lägger mycket vikt vid att de ibland inte ens hinner med sina egna arbetsuppgifter 

och då kan det vara svårt att hinna med sådant som står utanför deras ordinarie uppgifter. 

 

Vad gäller stöd i lärarnas arbete med elever som anses “stökiga” och behöver särskilt stöd 

eller anpassning så är svaren väldigt olika. En lärare som upplever sig få ett dåligt stöd 

uttrycker sig på följande sätt:  

 

 “Jag tycker stödet vi får, vi lärare, i att anpassa och hjälpa dessa elever är 

katastrofalt dåligt. Och vi ska dokumentera och dokumentera och dokumentera 
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och dokumentera och dokumentera, men det görs ingenting sen med 

dokumentationerna” 

 

I motsats svarar en annan lärare på frågan om vilket stöd denne får i sitt arbete:  

 

“I väldigt stor utsträckning. Både från specialpedagog och framförallt från 

specialpedagog och rektorn. Det är ju även så att den rektorn vi har på skolan, 

hon är även utbildad specialpedagog själv. Så hon har ju även liksom dom 

kunskaperna hon också. Så att vi kan säga att vi har två specialpedagoger vid 

elevhälsoteamet men den ena jobbar som rektor nu då” 

 

En annan lärare beskriver också att stödet från skolledningen fungerar väldigt bra på 

skolan nu, men att det inte alltid har gjort det:  

 

“Eh ja, det känner jag nog. Men där, asså, otroligt beror på vilka kollegor man 

har runt sig. För nu har vi till exempel en specialpedagog som skulle, asså, 

vända ut och in på sig själv för att göra saker för dom här eleverna. Man 

lämnar ju in dom som ett ärende till EHT [elevhälsoteam] om det är nånting, 

och då kan det vara social eller till undervisningen, det är nånting man oroar 

sig för och då första, eller förra året då fick man inte ens återkoppling, frågade 

flera gånger och fick bara massa ludd till svar kändes det som. Och så skickade 

jag in dom igen i januari och det hände ingenting och sen byttes 

specialpedagogen ut inför förra läsåret, eller förra terminen, och där alltså hon 

hör av sig dan efter ofta och sådär hur har du tänkt och vad vill du att vis ska 

göra och, så det är ju ett, alltså, hemskt sätt ändå att det ska hänga på att rätt 

person är på rätt plats” 

 

Vissa lärare anser då att stödet och hjälpen dem kan få är jättebra, medans vissa anser att 

det är undermåligt och att det kan bero på vilken personal som jobbar på skolan.  

 

Att saker och ting tar tid beskrivs också som ett stort problem. En lärare svarar också på 

frågan om elever som beskrivs som rörliga, av vissa kallats stökiga, och den tid det tar att 

få hjälp med eleven från den egna skolledningen:  
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“Vi måste komma på nått nytt att prova snabbt.. då tror jag att det liksom går att 

komma till bukt och hitta liksom problematiken och hjälpa den här eleven. Men 

det går ju så fruktansvärt segt (...) Vi vill agera på direkten. Men processerna i 

skolans värld, det här, har du dokumenterat i ett halvår? Nä men det är nästan 

den.. Du tappar ett halvår! ” 

 

En lärare lyfter svårigheten med att få till tidiga insatser:  

 

“Ja, vi kan se det här jättetidigt, dom ser säkert det här redan på förskolan 

ibland. Men det syns jättetydligt, och det håller i sig. Dom man såg agerade på 

ett visst sätt i årskurs ett agerar fortfarande likadant i årskurs sex. Så att vi kan 

se, ja.. men finns det resurser att göra dom här tidiga insatserna? Nej..” 

 

Båda lärarna här anser att det finns för få resurser på skolan för att göra tidiga insatser, 

för barn som anses rörliga och utåtagerande. När det tar så pass lång tid att få stöd från 

den egna skolledningen så kan det vara svårt för lärarna att själva hjälpa eleven att få det 

stöd som just denne behöver.  

 

På frågan om vad som görs för att komma till bukt med undermåligt stöd eller annat i 

skolans arbete som inte fungerar enligt lärarna så svarar en lärare att det görs 

utvärderingar om hur arbetet med utsatta elever funkar på skolan och att det inte alltid 

leder någonvart:  

 

“Vi har uttryckt det också muntligt till ledning, både vår ledning på skolan men 

också ledningens ledning. Och det leder ingen vart upplever jag..Jag skulle vilja 

sätta politikerna i klassrummet.”  

 

Detta svar vittnar om en hjälplös känsla också när det kommer till att hjälpa sig själv 

och förbättra sin arbetssituation för att i förlängningen bättre kunna hjälpa barnen. 

 

5.3 Samverkan med andra aktörer/myndigheter  
 

Den tredje kategorin handlar om samverkan med andra aktörer. Andra aktörer är främst 

andra myndigheter såsom Polis, Socialtjänst och Barn- & ungdomspsykiatrin (BUP). 
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Flera av de intervjuade lärarna upplever att samverkan mellan flera olika aktörer, främst 

socialtjänsten och polisen, kan bli mycket bättre. Mestadels handlade detta om den 

obefintliga återkopplingen som lärarna upplever från socialtjänsten efter att lärarna 

och/eller skolan har gjort en orosanmälan om ett barn. En orosanmälan kommer oftast 

från lärarna själva men på de flesta skolor så är det rektorn som står på anmälan och inte 

läraren själv. Det gäller dock inte på alla skolor. Flera lärare uppgav sig frustrerade över 

den obefintliga återkopplingen från socialtjänsten och den tystnadsplikt som 

socialtjänsten har. Ett exempel från en lärare är:   

 

“Alltså dom, dom är så anonyma så dom..Jag har noll förtroende för dom. När 

man har varit inkopplad med dom, så tycker jag också att dom har behandlat 

oss, åtminstone mig, otrevligt och liksom..nej..det känns. Jag har noll 

förtroende, fast jag har många vänner som jobbar där så har jag inget 

förtroende för socialtjänsten alls”  

 

På frågan om lärarnas arbete skulle bli lättare om socialtjänsten var mindre anonyma 

och mer öppna med sitt arbete svarar en intervjuperson så här:  

 

“Ja absolut, så får ju vi mer kunskap och förståelse om varför dom är så 

tillknäppta. Jag förstår ju att dom har tystnadsplikt men liksom..man vill ju ändå 

veta var eleven har tagit vägen eller liksom så..men absolut, både det här är ju 

liksom ett stor ämne och det här jobbar vi nästan ingenting med.”  

 

Dock upplever inte alla lärare att en återkoppling från socialtjänsten är viktig för deras 

arbete, vilket uttrycks så här av en lärare:  

 

 “Ibland tycker jag, ibland blir det lite frustrerande att man inte vet vad som 

händer. Å andra sidan så är det ointressant för oss. För socialtjänsten, tänker 

jag, dom jobbar ju kanske mer då med familjen eller med insatser som sker, 

alltså, utanför skoltiden och det behöver jag egentligen inte veta om den här 

familjen får hjälp eller stöd eller om barnet får hjälp eller stöd på något vis” 
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Att det finns en frustration hos alla lärarna är tydligt men de reagerar och diskuterar på 

olika sätt kring frustrationen där de tycker återkopplingen från Socialtjänsten är olika 

väsentlig för deras arbete.  

 

En lärare beskriver varför det skulle vara viktigt med återkoppling vid orosanmälningar 

från socialtjänsten: 

 

“Vi har ju vår anmälningsskyldighet. Och när vi ringer till dom, eller pratar 

med socialtjänsten om olika oro, då vill man ju gärna få reda på i efterhand 

liksom, var det bekräftad oro (..) Då vill ju jag gärna, som lärare, och 

undervisande lärare till den här eleven veta att, okej men då var inte det här en 

varningssignal i alla fall. Eller tvärtom, jo men nu ska vi hjälpa den här 

familjen” 

 

Mestadels är det frustration över sekretessen och återkopplingen som främst ses som ett 

problem ur lärarnas perspektiv.  

 

När det kommer till samverkan med polisen så är denna obefintlig för de flesta lärarna, 

sett ur deras arbetsroll. En lärare säger så här om samverkan med polisen:  

 

 “Då skulle jag säga nej, eftersom jag jobbar på mellanstadiet, då är det nog 

mer aktuellt, skulle jag säga, på högstadiet (..) Jag tror att polisen behöver visa 

upp sig både för att vi finns för er och skyddar er, men också för att visa på dom 

här, tyvärr tragiska vägarna som många hamnar i.” Vidare säger läraren:  

“Så kanske att jag skulle tycka att det var aktuellt egentligen att få in ett bättre 

samarbete med Polisen redan i årskurs sex, För det är där ofta som tendenserna 

börjar.”  

 

En lärare diskuterar kring det faktum att denne själv måste se till att en polis kommer ut 

till skolan och föreläser om något sådant ska ske och att det inte är någonting som ligger 

inom skolledningen:  

 

“Jag kan tänka mig att det är så att många lärare som inte orkar leta 

information eller ringa och boka tid, och så rullar tiden bara på.. så att ett 
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bättre samarbete där dom kommer ut och pratar om saker i skolan, från deras 

håll, det hade ju säkert underlättat” 

 

På frågan om skolan och lärarna kan dra nytta i sitt arbete av att polisen visar upp sig 

för eleverna och föreläser om deras roll i samhället och om brott och straff så svarar en 

lärare så här:  

 

 “Alltså jag tror polisen behöver visa upp sig både för att vi finns för er och 

skyddar er men också att visa på dom här, tyvärr tragiska, vägarna som många 

hamnar i och hur svårt det är att ta sig ut i form av lite skrämseltaktik för det är 

så lätt för dom har barnen i dom yngre tonåren att fastna i ett gäng. Och det är 

fruktansvärt jobbigt att ta sig ur och då vill man ju hjälpa barnen att inte ens 

hamna i situationen.” 

 

Samtidigt som många av svaren visar på en svårighet när det kommer till att få tag på 

aktörer som har möjlighet att visa upp sig och föreläsa för eleverna. En lärare uttrycker 

sig följande:  

 

“(...), jag har inte en susning om var jag kan söka hjälp eller om nån ska komma 

ut och föreläsa eller nånting” 

 

De flesta svarar att de aldrig har behövt vara i kontakt med polisen på sitt arbete eftersom 

sådana incidenter som kan leda till en poliskontakt inte har skett under deras arbetstid, 

men några av lärarna har haft kontakt med polisen. Den kontakten har då varit i form av 

anmälningar där dem har lämnat information om den specifika incidenten och sedan har 

incidenten lämnats åt polisen för att utredas. Lärarna upplever dock att deras skolor inte 

bedriver något aktivt arbete med polisen vad gäller besök på skolan, studiebesök eller 

liknande och att det kan vara svårt för lärarna själva att finna information om vart de ska 

söka sig för att upprätta kontakt med polisen. 

 

Vad gäller samverkan med Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) är det relativt obefintligt. 

En majoritet av lärarna pratar om så kallade sip-möten som utförs när ett barn är aktuell 

hos flera olika aktörer och det finns ett behov av att träffas och tillsammans diskutera 

kring detta barn. En lärare beskriver det så här:  
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“Vi har gjort en anmälan till socialtjänsten, så dom kanske har påbörjat en 

utredning och sett att det ska göras någonting. Då kan man kalla till ett möte 

och då ska ju, alltså alla som är kring det här barnet samlar och då är det ju 

förälder, barn.. brukar nog kanske inte alltid vara med, det beror lite på.. men 

rektor, lärare, BUP om det är så att dom är inblandade. Så alla då har man ett 

möte, för att se vad man ska göra och gör en plan då”  

 

Flera av lärarna uttrycker en önskan om ett annat typ av samarbete, vilket en lärare 

beskriver det såhär:  

 

“Det känns som att ungdomspsykiatrin.. skolan skulle behöva ha ett samarbete 

med dom mer öppet kring dom här eleverna och kanske göra mindre 

stödinsatser tidigare” 

 
De flesta lärarna uppfattar att samarbetet mellan BUP och skolan är ofta näst intill 

obefintligt. Ibland träffas de på de nämnda sip-möten men annars finns inte riktigt någon 

samverkan. En önskan finns dock från vissa lärare att ha ett bättre samarbete och en 

öppenhet kring elever som har denna typ av psykisk problematik som gör att BUP blir 

inblandad. Även här går det att tänka sig att sekretessen blir svår att komma runt för att 

BUP skulle kunna vara mer öppna kring de specifika elever som är aktuella hos BUP.  

 
5.4 Brottsförebyggande arbete   
 

Den fjärde kategorin handlar om skolans brottsförebyggande arbete. Här finns svar på 

frågor som rör lärarnas kunskap om kopplingen mellan misslyckas skolgång och 

kriminalitet. Här har intervjupersonerna svarat på frågor både om hur de jobbar på just 

deras skolan och även hur deras egna kunskaper ser ut om denna typ av arbete och 

problematik som rör kriminalitet. En lärare uttrycker sig på följande vis om dennes skolas 

brottspreventiva arbete:  

 

“Jag tycker ju inte att vi har nått sånt arbete, annat än i SO så kan man ju ta 

upp och prata om, i SO och NO, om alkohol, droger eeh ja men.. men inte så att 

vi jobbar någonting aktivt med det på skolan över huvud taget” och vidare 
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beskriver samma lärare att “.. och vi jobbar aldrig med det på möten eller.. 

ingenting. Det är ju jätteskrämmande, det här är ju jätteintressant, det här har 

jag aldrig tänkt på (...) Det här är ju så pass viktigt, våra politiker borde ju 

också jobba mot det här istället för att jobba mot att vi ska ha höjda skolresultat 

liksom.” 

 

En lärare diskuterade också samverkan i svaret på frågan om deras skola har något 

brottspreventivt arbete: 

 

“Nej, inte i nuläget. Inte på mellanstadiet, jag tror inte att det gör det på 

högstadiet heller. Jag såg på nyheterna senast igår att det var i Göteborg, om 

det var Mölndal eller jag kommer inte ihåg, men där det, polisen samarbetade 

med skolan och visar eleverna under en heldag och det är någonting som vi 

verkligen, ja men, alla skolor skulle behöva ta efter” 

 

En annan lärare diskuterar på ett liknande sätt kring det brottsförebyggande arbetet: 

 

 “(..) vi vill nog jobba mer brottsförebyggande, men vi vet inte hur, jag har inte 

lärt mig det i min utbildning.. Men vi efterfrågar ju ofta, hur ser man tecken till 

exempel på att någon är narkotikapåverkad? Jag har aldrig sett en 

narkotikapåverkad person, hur ska jag agera om jag gör det? Vad ska jag titta 

efter?” 

 

Många av svaren visar att det finns en önskan och ett behov av en förbättring i detta 

arbete. Svaren är kopplade både till det egna arbetet och den egna utbildning men även 

att en bättre samverkan med andra aktörer skulle kunna förbättra det brottsförebyggande 

arbetet som bedrivs på skolan.  

 

Alla lärarna nämner i sina svar att de på deras skolor arbetar omfattande med 

värdegrundsarbete med alla elever. En av lärarna uttrycker sig på följande sätt på frågan 

om skolans brottsförebyggande arbete och kopplar det till arbetet om värdegrund:  

 

“Det tänker jag är väl kanske det här som vi har pratat om. Att vi jobbar med 

värdegrund, att eleverna ska känna sig trygga i skolan. Dom ska känna sig 
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delaktiga, ja men hela den här värdegrundsdelen. Och att man även kanske 

riktar lite mer specifikt, om det händer saker. Så ja men som det här med 

internet då, lite extra. Kanske med en grupp bara, det har hänt. Så det är väl i 

sådana fall det brottspreventiva” 

 

En lärare beskriver att det kan vara svårt att få tillräckligt med tid med 

värdegrundsarbetet:  

 

“Men sen tror jag också man tjänar på att lägga ner ganska mycket arbete på 

det här med värdegrund och hur man ska vara mot varandra och det är hemskt 

svårt att hinna med för det blir nästan att du får välja mellan att göra det som 

kunskapskraven säger eller om man ska ägna sig åt sånt” 

 

En annan lärare uttrycker att dennes skola jobbar mycket med värdegrundsarbete.  

 

“Och vi, på min skola där jag jobbar har vi ju så kallade värdegrundsdagar. Vi 

startar alltid höstterminen med värdegrundsdagar och då är det ju dels mycket 

samtal och diskussioner och liksom åsikter och sånt som ska fram och mycket 

fokus på acceptans för olikheter och så (..) För vi bygger värdegrunden genom 

respektans för varandra” 

 
Enligt de lärare som har intervjuats så förekommer det mycket värdegrundsarbete på 

skolorna de arbetar på men det är i olika omfattning och olika former. Det finns en tro på 

att arbetet är viktigt för att få klasser att komma ihop och för att eleverna ska få en 

förståelse för varandra och att de ska acceptera och respektera varandra. Dock kan det 

vara svårt för lärarna att få in tillräckligt med värdegrundsarbete i sitt arbete med eleverna 

då det ställs mot arbetet med kunskapskraven.  

 

En annan lärare uttrycker sig kring förbättringspotential för skolans brottsförebyggande 

arbete, och vad denne skulle tycka om att exempelvis Polisen eller Brå kan komma till 

skolorna och ha studiedag för lärarna eller liknande: 

 

“Hundra procent, mer än gärna… Men vi har ju ingen, liksom proffs inom vår 

profession som kan ge oss tips, vi gör det här och det här. Men nu när du säger 

det så ja tack.” 
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Flera av lärarna skulle vara tacksamma om det fanns ett bättre stöd från skolledningen 

och en bättre samverkan mellan skolan och andra aktörer för att kunna förbättra och 

förenkla deras brottsförebyggande arbete, då de har dålig kunskap kring ämnet. Det finns 

ibland dåligt med tid för många lärare att kunna hjälpa alla elever i sitt klassrum, samt att 

upprätta kontakt med andra aktörer såsom Polisen.  

 

6. Diskussion  

Syftet med den här uppsatsen är att bidra till en ökad kunskap och förståelse för lärare 

och skolans roll i det brottsförebyggande arbetet, som enskilda aktörer men även i 

samverkan med polis, socialtjänst och andra aktörer. Studien ämnar även ge konkreta 

förslag på hur det brottsförebyggande arbetet kan förbättras inom skolan men även för 

skolan i samverkan med andra aktörer. Detta har analyserats ur lärarnas perspektiv, då 

det har genomförts sex intervjuer med lärare på mellanstadiet. Våra frågeställningar rör 

lärares möjligheter att hjälpa barn och unga som visar tecken på kriminalitet, samt hur 

lärarnas skolor arbetar brottsförebyggande som egen aktör och i samverkan med andra 

aktörer. Diskussionsdelen ämnar svara på och diskutera kring frågeställningarna, 

presentera förbättringsområden inom ämnet samt vilka för- och nackdelar som funnits 

med den metod som använts för uppsatsen.  

6.1 Resultatdiskussion 

På frågan om lärarnas möjligheter att kunna hjälpa barn och unga som visar tecken på 

kriminalitet är dessa möjligheter relativt små, det finns då en del svårigheter kring detta 

enligt lärarna själva. Det har även under uppsatsen gång framkommit att lärares 

möjligheter att hjälpa barn och unga att inte hamna i kriminalitet innan de visar tecken på 

detta är relativt små i dagsläget. Detta beror framförallt på att lärare ibland har svårt att 

se tecken hos eleverna som visar på kriminalitet, att de inte får tillräckligt med tid eller 

stöd från den egna skolledningen samt att de inte har någon större kunskap om hur ett 

brottsförebyggande arbete fungerar. Lärarna anser sig själva kunna göra mycket för en 

elev, men en lärare är bara en del av en hel organisation som i den här kontexten är skolan.  

 

Angående frågeställningen huruvida lärarnas skolor arbetar brottsförebyggande så vittnar 

lärarna om att de har en dålig kunskap om brottsförebyggande arbete men de delar en 
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önskan om att få mer utbildning i detta. Lärarna anser själva att de skulle ha nytta av att 

få mer kunskap om orsaken till brott och ungdomsbrottslighet, samt hur de som lärare kan 

arbeta mer brottsförebyggande. Detta ger belägg för det Agneta Herlin och Bo Munthe 

skriver om att skolan saknar den beredskap, kunskap och de resurser som finns i övriga 

samhället när det handlar om brottslighet. Trots att det övriga samhället kan anses vara 

bättre rustat så benämns skolan oftast som den stora skyddsfaktorn när kriminalitet och 

brottslighet diskuteras som nämnts ovan.  

 

I Kerstin Johanssons studie från 2014 så låg vikten på att skolan bör kunna samarbeta 

med polis och andra relevanta aktörer för att öka kunskapen om brott och tillsammans 

utveckla ett effektivt brottsförebyggande arbete. Enligt Johansson så är den lokala Polisen 

en av skolans viktigaste samarbetspartners när det kommer till brottsförebyggande arbete. 

Hon pekar också på att det vid tiden av hennes studie fanns brister i forskningen om hur 

detta samarbete fungerar och verkar förebyggande. Denna uppsats kan ses som en del i 

forskningen kring denna samverkan angående brottsförebyggande arbete. Tyvärr visar 

våra resultat på att ett samarbete med andra aktörer, och då främst Polisen, kring 

brottsförebyggande är obefintligt på de mellanstadieskolor där våra intervjupersoner 

arbetar som lärare. Med det konstaterat betyder det inte att samarbetet mellan 

mellanstadieklasser och Polisen är obefintlig i hela landet. Alla intervjupersoner uttrycker 

en önskan om att få mer utbildning och en bättre och lättare samverkan kring dessa delar. 

Några nämner att Polisen någon enstaka gång besökt högstadiet på deras skola men att 

det inte är tillräckligt och att en önskan om att involvera barnen redan i årskurs sex finns.  

 

Att det sociala bandet till skolan är viktig och det som lärarna själva säger går med lätthet 

att koppla till teorin om sociala band (1969), speciellt det som handlar om anknytning. 

För att elever ska få en så bra skolgång som möjligt så tror lärarna själva att det är viktigt 

att dem som lärare är deras elevers trygga punkt, att de visar att de finns där för eleverna 

om de behöver prata och att de skapar relationer mellan sig själv och eleverna, men också 

relationer eleverna sinsemellan. Hirschi (1969) beskriver att anknytning är ett av fyra 

begrepp som av honom anses vara ett brottsreducerande band, vilket lärarna har möjlighet 

att påverka. Många lärare anser att en visad tro på sina elever gör att eleverna börjar känna 

en glädje till skolan, vilket anses vara viktigt för anknytningen. Lärarna beskriver också 

att de kan hjälpa eleverna med deras skolmotivation genom att hjälpa eleverna att nå deras 

mål, vilket även kan skapa en starkare anknytning till skolan för eleverna. Det går även 
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att argumentera för att lärare kan påverka en elevs inre övertygelse, vilket också är en av 

Hirschis punkter. En inre övertygelse om att det är moraliskt viktigt att följa samhällets 

regler. Genom att jobba med skolans värdegrund, alla människors lika värde och 

utbildning brott och straff så kan lärarna vara delaktiga i elevernas övertygelse om att det 

är viktigt att följa samhällets regler. Dock är det flera lärare som poängterar att det är svårt 

att alltid nå fram till en elev om inte skolan har hemmets hjälp bakom sig, vilket flera 

lärarna vittnat om inte alltid är fallet. Det är också viktigt att förstå att resultatet inte helt 

bekräftar sociala band teorin, då det finns delar av den teorin som en lärare inte kan 

påverka genom sitt arbete.   

 

Vad gäller barnens moraliska kompass och att följa samhällets regler så går detta även av 

knyta an till teorin Situational Action Theory, där en stor del handlar om moralisk 

utbildning och där det brottsförebyggande arbetet ligger i att utveckla värderingar och 

tankar hos barnet om vad som är rätt och fel. Förutom värdegrundsarbete så kan detta 

även knytas till annat brottsförebyggande arbete såsom undervisning om lag och rätt 

vilket är något som ska tas upp på samhällskunskapen i mellanstadiet. Lärarna har nämnt 

att detta undervisas om i SO men också att det är för lite. Som går att läsa under tidigare 

forskning så har Steven P. Lab argumenterat för att det behövs mer relevant undervisning 

om detta. Lab har också presenterat en insats kallad G.R.E.A.T som går ut på att 

mellanstadieelever hade 1x13 timmar undervisning som handlar om att förebygga brott, 

våld och gäng-engagemang och som efter utvärdering visade på positiva resultat. Med 

den uppfattningen vi fått rörande den begränsade undervisningen svenska barn får i 

skolan om lag och rätt i anknytning till teorin SAT och utvärderingar av G.R.E.A.T så 

skulle det kunna argumenteras för att mer undervisning med en tydligare brottspreventiv 

inriktning skulle ha en positiv effekt på ungdomskriminalitet.    

 

Att få stöd från den egna skolledningen anser lärarna är en viktig del för att underlätta 

deras egna arbete och det är inte alltid det stödet fungerar. Främst så tar sådant som lärarna 

efterfrågar alldeles för lång tid att få, vilket ibland gör det svårt för lärarna att kunna vara 

elevernas trygga punkt. För att lärarna ska kunna vara den trygghet som de själva 

uttrycker att de vill vara så behövs det ibland ett snabbt och effektivt stöd från 

skolledningen, främst gällande barn som i nästa led behöver stöd i sitt skolarbete eller i 

det sociala livet på skolan. Det borde inte bero på vilka kollegor lärarna har runt omkring 

sig, skolan är en plats där alla ska känna trygghet och få den hjälp de behöver och alla 
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personer som jobbar på skolan bör agera likadant. I den perfekta världen så ska det inte 

behöva vara så att vissa lärare upplever att de får ett dålig stöd från den egna 

skolledningen samtidigt som vissa andra får ett bra stöd i sitt arbete, i alla fall det 

egenupplevda stödet. Tyvärr så är det något som händer för flera av de lärare som vi har 

intervjuat.  Att flera lärare också uttrycker att de själva måste se över möjligheterna att få 

ut Polisen till skolan för att föreläsa borde förslagsvis inte ligga på den enskilde läraren, 

utan snarare borde Polisen eller skolledningen hjälpa till med den sortens samarbete. 

Detta eftersom flera lärare uttryckte att det är svårt att hitta tid för att söka den kontakten 

med Polisen och andra aktörer som Socialtjänsten.  

 

Förslag för förbättring  

 

Sammanfattningsvis för diskussionsdelen går det att komma med förslag på förbättring 

inom det område som uppsatsen berör. Nämnas bör att insatser som rör barn bör värderas 

utifrån vilken påverkan, och eventuell skada, en insats möjligtvis skulle kunna ha på de 

barn som är aktuella för insatsen. 

 

Dels så finns det en problematik med sekretessen som försvårar ett eventuellt 

informationsutbytet mellan Socialtjänsten och skolan, där lärarna upplever att det vore 

bra om det utbytet funkade bättre för att lärarna lättare ska kunna se varningssignaler hos 

andra elever i framtiden. Det här är mycket vad SIG handlar om idag, att genom ett 

samtycke från den unge eller dess vårdnadshavare gör det möjligt med ett 

informationsutbyte mellan alla aktörer som är inblandade i den unges liv, vilket 

inkluderar skolan. Här känns det som att SIG är på väg åt rätt håll, speciellt i den delen 

där det möjliggörs att dela information om en person och dess uppgifter för att få en ökad 

förståelse för vilken hjälp den unge behöver från de olika aktörerna, för att öka dess 

möjligheter till prosocial utveckling.  

 

Det som har nämnts ovan om förbättringsområden för att hjälpa lärarna i deras arbete med 

unga som visar tecken på kriminalitet så framförs det att skolledningen behöver arbeta 

mer med ett brottsförebyggande arbete genom att skapa kontakt med andra aktörer som 

kan ge lärarna bättre information om vad ett brottsförebyggande arbete innebär och hur 

det kan funka i skolan. Lärarna uppger att Polisen ibland har föreläsningar för barn och 

unga som går på högstadiet, men att kontakten med Polisen är nästan obefintlig på 
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mellanstadiet och lärarna anser själva att den kontakten skulle kunna öka även där, då 

elever i yngre åldrar anses vara mer formbara än elever på högstadiet.  

 

Mer undervisning och diskussion i mellanstadiet om lag och rätt kan tänkas vara en 

förbättring. Om barnen inte vet vad som kan hända om dom till exempel snattar, då har 

dom inget annat mål för sin moraliska kompass än vinsten av snatteriet. Här skulle kanske 

till och med en butikschef kunna komma till skolan, själv eller tillsammans med polisen, 

för att prata om detta på ett bra sätt. Det finns många saker att ta upp på detta område och 

många vägar att gå. Kanske skulle ett brottsförebyggande “paket” vara till hjälp för 

skolorna? Ett paket där allt viktigt brottsförebyggande arbete paketeras ner och görs 

lättförståeligt och lättåtkomligt. Vad behöver det undervisas om, av vem och när? Finns 

det övningar man kan göra med barnen för att på ett lätt och roligt sätt ta sig an ämnet? 

En lista över ställen att besöka eller besökare som kan komma till skolan inklusive 

kontaktvägar till dessa. Likaså utbildningsmaterial för lärarna i detta ämne, med allt från 

en sammanfattning av kriminologiska teorier till hur man ser tecken på att någon är 

narkotikapåverkad.    

 

Det är även viktigt att skolan fortsätter jobba hårt med ett värdegrundsarbete, då detta 

också är ett brottsförebyggande arbete och att alla skolor bör se över hur mycket eller lite 

tid som läggs på detta arbete i klassrummen och på skolan.  

 

6.2 För- och nackdelar med metoden  
 

Självklart är det svårt att egentligen dra några definitiva slutsatser kring den svenska 

skolans brottsförebyggande arbete då vårt urval har varit litet, då vi endast hade möjlighet 

och tid att intervjua sex lärare, som jobbar på skolor utspridda i hela landet. Vi upplever 

att vi pratat med engagerade lärare som bryr sig mycket om ämnet och efter att ha pratat 

med dessa så förstår även vi att det finns personal på skolor som inte är lika engagerade i 

sitt arbete med sina elever och att inte alla lärare tänker likadant i sitt arbete. Det sätt vi 

använda för att få tag på intervjudeltagare var att dessa fick visa sitt intresse för deltagande 

till oss, vilket också kan ha gjort att vi fått tag på lärare som faktiskt är engagerade i det 

arbete som vi skrivit om i uppsatsen. Det innebär att vi inte heller kan dra slutsatser om 

hur lärare känner och tänker kring sina möjligheter att hjälpa barn och unga som visar 

tecken på kriminalitet eftersom vårt urval är så pass litet. Ett större urval skulle göra att 
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studien mer generaliserbar. Tanken med kvalitativ forskning är sällan att resultatet är 

generaliserbarhet, samtidigt som att studiens generaliserbarhet hade ökat vid ett större 

urval.  

 

Fördelar med metoden är att vi har lyckats komma nära inpå de personer som har störst 

insyn i de frågeställningar som vi ställt oss, vilket är lärarna. Genom att ha haft en 

semistrukturerad intervju där vi innan intervjuernas start har varit tydliga med att det kan 

komma följdfrågor har vi kunnat gå utanför intervjuguidens ram för att följa upp på sådant 

som vi tycker har varit intressant, som intervjupersonerna har sagt. Vi har lyckats få 

fördjupade svar av intervjupersonerna och en större förståelse för deras tankar kring det 

här ämnet. Eftersom vi också valde att skicka intervjuguiden till lärarna innan intervjun 

så upplever vi också att lärarna fick tid att tänka kring sina egna svar som något positivt. 

Kring kodningen så upplever vi också att den funkar bäst för vårt arbete, då vi verkligen 

fick läsa in oss på intervjuerna och få fram det som kändes mest väsentligt för arbetet. 

Den största fördelen som vi själva upplever med metoden är att vi tycker vi kommit fram 

till ett resultat som svarar på våra frågeställningar.  

 

6.3 Fortsatt forskning  

Fortsatt forskning inom ämnet kan vara relevant för att hjälpa lärarna i deras framtida 

arbete med elever som visar tecken på kriminalitet och att det finns uppdaterad forskning 

där lärarna kan läsa in sig på hur de själva och skolan kan arbeta och agera för att 

förebygga detta. Det kan vara viktigt att myndigheter som skolan, socialen och polisen 

använder den forskning som finns på området i större utsträckning än vad som sker idag.   

Vi själva tycker att detta är ett intressant ämne och skulle gärna se fler och större studier 

angående detta problem, som vi uppfattar att det faktiskt är. En liknande studie men med 

ett större urval skulle givetvis ge en mer generaliserande bild av detta problem och kanske 

skulle en kvantitativ studie på det här ämnet behöva göras för att komplettera denna 

kvalitativa studie. I vår studie har det framkommit att Polisen inte verkar vara närvarande 

på mellanstadiet där de lärare som intervjuats arbetar och en kvantitativ studie skulle 

kunna studera om detta verkligen är fallet i hela Sverige. Att jämföra olika kommuner 

skulle också vara intressant och kanske kan det bidra till att hitta någon skola där det 

fungerar extra bra och använda detta till att inspirera beslutsfattare inom området till att 

jobba på liknande sätt 
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I anknytning till detta skulle det vara intressant med en liknande studie men dessutom 

koppla in just Polis, Socialtjänst och andra inblandade aktörer för att få deras syn på 

problemet och även deras ideér på förbättringar på området. 

En stor del i problematiken som lärarna uppfattar med olika typer av samverkan är 

sekretess och tystnadsplikt, att lärarna inte får någon återkoppling på orosanmälningar 

som enligt de flesta lärare är den enda kontakten de har med Socialtjänsten. En fråga som 

går att ställa sig är ifall denna sekretess angående specifika fall skulle kännas lika 

problematisk om skolan och Socialtjänsten hade ett bra samarbete i övrigt. En annan typ 

av samverkan och ett närmare samarbete skulle kanske kunna ge de båda aktörerna bättre 

inblick och förståelse för varandras arbete och svårigheter.  
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8. Bilaga 1 

Intervjuguide  

Bakgrund från Skolverket, hämtat i april 2022 från denna länk: 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/skolans-ansvar-for-barn-som-far-illa 

För barn som far illa kan skolan göra stor skillnad. Skolrelaterade problem och social 

utsatthet hänger ofta samman och kan förstärka varandra. Forskning visar att 

skolframgång är den starkast skyddande faktorn för alla barn och därför är det extra 

viktigt att de här barnen får en chans att lyckas i skolan och att skolan är en trygg plats 

för dem. Goda lärmiljöer och kamratrelationer är bra för alla elever, men särskilt viktigt 

för barn och unga i utsatta livssituationer. En skola som stödjer elevens utveckling mot 

målen skyddar mot så kallade ”skolmisslyckanden” där orsakerna kan vara olika men 

det tar sig uttryck genom till exempel utagerande beteende, nedstämdhet och 

skolfrånvaro. Skolan bör vara särskilt observant på anpassningar och särskilt stöd som 

inte fungerar, konflikter mellan lärare och elev samt låga förväntningar i elevens 

omgivning och hos eleven själv. 

● Upplever du att det kan vara problematisk att se varningssignaler eller barns 

rop på hjälp, då dessa kan uttrycka sig på väldigt olika sätt? 

 För att kunna ge det bästa stödet till barn i utsatthet behöver skolor ofta samverka med 

de aktörer som är viktiga ur barnets perspektiv, till exempel socialtjänsten, polisen, 

barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och/eller barn- och ungdomshabiliteringen. Det är 

barnets behov som styr hur stödet utformas och skolan har alltid ett fortsatt ansvar 

oavsett andra aktörers stödinsatser. Rektor ansvarar för att i tid identifiera och utreda 

vad en elev behöver för stöd. Det är viktigt med en nära samverkan med 

vårdnadshavarna och att barnet eller den unge ges förutsättningar att vara delaktig i de 

åtgärder som planeras. 

● Hur upplever du såna här typer av samarbeten?  

● Hur uppfattar du att det är fortsatt skolans ansvar, oavsett andra aktörers 

insatser? Måste ni lärare “kämpa” för att koppla in andra aktörer? 

● Känner du att du som lärare får stöd i arbetet med barn med olika slags 

problematik? 
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Stöd i att följa anmälningsplikten: Alla som arbetar inom skola, polis, hälso- och 

sjukvård är skyldiga enligt lag att anmäla om det finns misstanke om att ett barn upp till 

18 år far illa eller riskerar att fara illa. För barnet som drabbas kan det vara 

livsavgörande att dessa personer tar sin anmälningsplikt på största allvar och fullföljer 

den. Anmälningsplikten kan väcka många frågor och känslor. Skolpersonalen vet 

många gånger när en anmälan behöver göras, men det kan finnas en rädsla för att svika 

ett förtroende eller en oro för vad en anmälan leder till. En dålig skolgång och dåliga 

hemförhållanden / dålig social livssituation kan vara (men behöver inte) vara en stark 

bidragande orsak till att barn och unga kan hamna i kriminalitet. 

● Vad anser du är en dålig skolgång för en elev?  

● Vad kan du som lärare göra för att ge eleverna en så bra skolgång som 

möjligt?   

● “Stökiga elever”, stängas ute? Assistent? Assistentens utbildning? 

Brottsförebyggande rådet (BRÅ) har släppt en rapport som ger en översiktlig bild av 

nationell och internationell kunskap om tidiga individ- och familjefaktorer som medför 

ökad risk för att utveckla allvarlig och långvarig kriminalitet. I rapporten granskas också 

befintlig kunskap om tidiga insatser för att minska risken för kriminell utveckling bland 

särskilt utsatta barn. BRÅ betonar att benägenheten att begå brott ofta grundläggs tidigt 

i livet som ett resultat av individuella egenskaper och social integration. För att 

begränsa nyrekryteringen till denna grupp (“vanekriminella”) är det särskilt viktigt att så 

tidigt som möjligt uppmärksamma signaler hos barn och i deras familjeförhållanden, 

som förebådar ökad risk för en allvarlig och långvarig kriminell utveckling… Skolan 

har så till vida goda möjligheter att upptäcka barn med en psykosocial problematik som 

ökar risken för kriminell utveckling och även vissa resurser att åtgärda sådan 

problematik…. Antalet elever som behöver särskilt stöd i skolan på grund av utagerande 

beteende, koncentrationsstörningar, dyslexi och DAMP [Benämning använd av BRÅ 

när rapporten skrevs], det vill säga väl kända riskfaktorer med avseende på kriminell 

utveckling, ökar enligt Skolverkets undersökningar (refererade i SOU 2000:19, (11). - 

Detta stycke är hämtat i april 2022 

https://bra.se/download/18.cba82f7130f475a2f1800018789/2001_15_kriminell_utveckli

ng.pdf  
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● Mycket forskning tyder på kopplingar mellan misslyckande i skolan och 

kriminalitet. Är detta någon som du är medveten om? Finns det en diskussion 

om detta i skolans värld? 

● Enligt BRÅ har även skolan möjlighet till vissa resurser för att motverka 

denna problematik, känner du att detta finns? Och i vilken utsträckning?  

● Om jag säger “elev som visar tecken på kriminalitet”, hur tolkar du det då? 

Finns det sätt att se om en elev visar tecken på kriminalitet?  

Detta stycke är hämtat från Skolverket i april 2022 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-tidigt-

stod-och-extra-anpassningar/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga  

Tidiga insatser är viktiga för att förebygga kriminalitet, normbrytande beteende och 

brottsutsatthet bland barn och unga. Som ett led i arbetet för att motverka gängvåld har 

regeringen beslutat att brottsförebyggande arbete ska ingå som en del i TSI-uppdraget. 

Syftet är att förstärka det brottsförebyggande arbete som redan pågår i regioner och 

kommuner, eller utveckla det som saknas och behöver byggas upp. Fokus ligger på 

samordningen mellan skola/elevhälsa, hälso- och sjukvård, socialtjänst samt polis men 

också andra relevanta aktörer som fritidssektorn och civilsamhället. 

● Hur ser du på er skolas brottspreventiva arbete? Anser du att det finns något 

sådant som är riktad mot elever som kan komma att hamna i kriminalitet efter 

avslutad skolgång, eller under pågående skolgång? 

● Kan en lärare hjälpa alla elever? 

● Har du något att tillägga? 

 


