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Förord 
Vi vill framföra ett stort tack till alla som stöttat oss i arbetet med denna studie. Vi vill 

också rikta ett stort varmt tack till de lärare som tog sig tid för intervjuer vilka gav oss 

en intressant inblick i hur de arbetar. Vi vill även tacka våra kurskamrater som kommit 

med inspiration, stöd, konstruktiv kritik och fungerat som ett bollplank för studien. 
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Abstract 
Syftet med denna studie är att synliggöra hur lärare i fritidshem arbetar med 

äventyrspedagogik. Detta har genom en kvalitativ studie med semistrukturerade 

intervjuer besvarat studiens frågeställningar och syfte. Sex enskilda intervjuer med 

lärare i fritidshem som har kunskap om äventyrspedagogik ägde rum. 

Äventyrspedagogik som undervisningsform skapar möjligheter för elever att lyckas med 

andra verktyg än de som ges genom traditionell undervisning då elever lär bättre genom 

att se, göra och höra. Samtidigt skapas en djupare förståelse för hur ett ömsesidigt 

samarbete går till samt hur elevers olika egenskaper spelar in. Sociokulturella 

perspektivet används som utgångspunkten för läroplanen samt agerar teoretiskt 

perspektiv för denna studie då lärarna ofta beskriver att grupper sätts ihop utifrån 

elevernas tidigare kunskap och erfarenheter. Fritidslärarna ser äventyrspedagogiken som 

ett viktigt komplement för elevernas sociala utveckling. Tiden ses som ett hinder för att 

lärarna ska kunna implementera detta fullt ut i fritidsverksamheten då de ofta behövs 

som resurs i skolans verksamhet. De didaktiska implikationer som denna studie kan ha 

lett till är ett uppmärksammande av äventyrspedagogikens fördelar för elevers 

utveckling. 
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1. Inledning 
Äventyrspedagogik har rötter från 1920-talet och kommer från Tyskland men grundaren 

fick fly i takt med nazismens utbredning. Undervisningsfilosofin handlade om att 

utveckla sig själv och hjälpa sina medmänniskor. Konceptet spreds till andra länder och 

outward bound skapade skolor utifrån detta koncept (Furmark, 1999). 

Äventryspedagogiken används inte endast inom skola utan även organisationer och 

företag har tagit efter detta koncept då huvudsyftet är personlig utveckling och att skapa 

en teamkänsla. Mallen för hur ett äventyr ska byggas upp går att se likheter med hur det 

sociokulturella perspektivet ser att lärande sker. Grundaren bakom äventyrspedagogiken 

beskriver att lärandet görs på ett spännande sätt som lockar eleverna till ett lärande 

(Furmark, 1999). Med hjälp av äventyrspedagogikens uppbyggnad approprierar elever 

ny kunskap via medierande redskap. Sociala sammanhang spelar stor roll i lösningen av 

uppdragen där de mer kompetenta guidar och lär de andra eleverna genom sociala 

samspel. Säljö (2020) beskriver detta tillvägagångssätt som scaffolding. 

Äventyrspedagogiken i moderntid utgår från hjärnforskning och neuropedagogik vilket 

innebär att lärande där hela kroppen används gör att kunskapen befästs och när tankar 

omsätts till handlingar blir dessa till erfarenheter och upplevelser som hela kroppen 

kommer ihåg lättare.  

 

Enligt ”Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet” (2022) ska alla 

elever ges en livslång lust att lära men även få prova på att lära sig genom varierad 

undervisning. I kapitel 4 som berör fritidshemmets undervisning tydliggörs det att 

undervisningen ska ge eleverna möjlighet att öva på att samarbeta, turtagning, föra 

samtal, pröva olika identiteter och få testa problemlösning (Lgr22, 2022). Genom att ha 

givits möjligheten att prova olika aktiviteter som innehåller dessa bitar, stärks elevernas 

tilltro till sig själva och de kan känna igen situationer de ställs inför och då komma fram 

till ett för dem igenkänt sätt att hantera situationen på. Aaron Antonovsky (1991) har 

gjort studier som belyser sambandet mellan de människor som har en känsla av 

sammanhang (KASAM) oftare har en god hälsa. För att uppnå KASAM är det viktigt 

att individen befinner sig i ett sammanhang som är både meningsfullt, begripligt och 

hanterbart.  

 

I de databaser som gick att tillgå under studiens gång hittades nästintill ingen forskning 

om äventyrspedagogik eller äventyrspedagogik i fritidshem utefter de valda sökorden. 

Okunskapen kring äventyrspedagogik i fritidshem speglas även genom den information 

studenter får via sin utbildning då endast ett fåtal högskolor i Sverige har med 

äventyrspedagogik i sin kursplan (Göteborgs universitet, 2023; Högskolan i Gävle, 

2023; Högskolan Kristianstad, 2023; Högskolan Väst, 2023; Jönköping Universitet, 

2023; Karlstads universitet, 2023; Linköpings universitet, 2023a; Linneuniversitetet, 

2022; Malmö universitet, 2023; Mittuniversitetet, 2021; Stockholms universitet, 2023; 

Södertörns högskola, 2023; Umeå universitet, 2023). Äventyrspedagogik går att läsa 

som kurs på Jönköping universitet eller via företaget spännande lärande (Jönköping 

universitet, 2023b; Spännande lärande, 2023). Även de respondenter som intervjuades 

vittnar om en begränsad tillgång till personal med kunskap om äventyrspedagogik.  

 

Elever är alltmer stillasittande och forskning visar på att lärande där hela kroppen 

används stärker kunskap (Furmark, 1999). Tidningen Skolvärlden vittnar om att allt fler 

elever saknar grundläggande kunskap inom viktiga kunskapsområden (Färlin, 2016). 

Grundtankarna inom äventyrspedagogiken är att lärandet ska vara spännande och 

lustfyllt samt att hela kroppen användas för att förstärka den förvärvade kunskapen. 
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Respondenterna instämmer med att elever är alltmer stilla sittande samt saknar viktiga 

baskunskaper som de med hjälp av äventyrspedagogiken tar igen. Enligt 

barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018) som blev lag 1 januari 2020 ska barn ha rätt 

till en balanserad livsstil i form av vila, rekreation och skolgång.  

 

1.1 Problemformulering 
Peng och Lau (2022) tar upp att den sociala utvecklingen bland barn blir mycket god 

efter de introducerats till äventyrspedagogik. Fritidshemmet har som syfte att ge 

eleverna möjlighet att utveckla sin förmåga att samarbeta och kommunicera med andra 

(Lgr22, 2022) vilket är en viktig grundsten i äventyrspedagogiken (Furmark, 1999). 

Trots detta är inte äventyrspedagogiken en utbredd undervisningsform i fritidshemmet. 

Detta kan vara en orsak till att forskning saknas inom äventyrspedagogik i fritidshem. 

De som använder sig av äventyrspedagogik i undervisningen anger att det mestadels 

finns positiva saker att säga om elevers utveckling i samband med användandet av 

äventyrspedagogik. Det borde därför finnas mer forskning om detta pedagogiska 

arbetssätt.  

 

1.2 Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna studie är att synliggöra hur användandet av äventyrspedagogik 

beskrivs av lärare i fritidshem.  

 

- Hur upplever lärare i fritidshem att äventyrspedagogik bidrar till gemenskap bland 

eleverna? 

- Vad ser lärare i fritidshem som utmaningar och möjligheter med äventyrspedagogik? 
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2. Bakgrund 
Bakgrunden kommer behandla hur fritidshemmet och äventyrspedagogiken har vuxit 

fram samt kopplingar till dagens läroplan. KASAM tas upp för att styrka vikten av att 

förstå hur elever kan öka sin känsla av sammanhang.   

  

2.1 Fritidshemmets framväxt 
Fritidshemmets framväxt började redan under 1800-talets slut i takt med att 

jordbrukssamhället övergick till industrisamhälle och olika industrier började ta plats i 

Sverige (Rohlin, 2012). De som tidigare hade arbetat med jordbruk letade sig in mot 

städerna för att söka arbete inom industrierna vilket ledde till att befolkningen i städerna 

ökade. De föräldrar som fick tjänstgöring inom industrierna fick längre arbetsdagar än 

när de ägnat sig åt jordbruk och alla fick inte anställning vilket ledde till arbetslöshet.  

För barnen ledde det till längre dagar utan föräldrar hemma vilket gjorde att fler barn 

efter skoldagens slut började driva runt ute utan tillsyn och utan sysselsättning. I 

framför allt storstäderna ledde detta till problem såsom förstörelse eller i vissa fall 

tiggeri vilket ansågs vara inkörsporten till kriminalitet (Rohlin, 2012; Gustafsson 

Nyckel, 2020; Henschen, 1990). Skolan krävde åtgärder för att barnen inte skulle hamna 

i dåliga situationer på fritiden och folkskolläraren Fridtjuv Berg var drivande i 

införandet av styrd sysselsättning på fritiden (Rohlin, 2012). En del i lösningen för att 

barnen inte skulle dra runt ute eller tigga under tiden mellan skolan och till föräldrarna 

kom hem inrättades arbetsstugor dit barnen var välkomna. Fridtjuv Berg tillsammans 

med Anna Hierta-Retzius skapade grunden för arbetsstugorna vilka ofta var belägna i 

närheten av folkskolorna som de även hade ett samarbete med (Rohlin, 2012; Henschen, 

1990). Arbetsstugorna drevs av lokala föreningar och privata sällskap men var 

underställda de lokala skolråden (SOU 2020:34). De barn som ansågs befinna sig i 

riskzonen var framför allt barn tillhörande arbetarklassen. 

 

På arbetsstugorna var barnen välkomna för att lära sig ett hantverk som gjorde att de 

kunde få en inkomst och på så sätt inte längre behövde tigga. Antalet barn som var 

inskrivna var stort och det var till och med kö i vissa områden för att få delta. 

Överklassens tanke med arbetsstugorna var även att barnen tidigt skulle lära sig att 

ärligt arbete lönar sig (Henschen, 1990). De saker som tillverkades av barnen på 

arbetsstugorna såldes för att nytt material skulle kunna införskaffas men en del gick 

även till att köpa in mat för att kunna erbjuda barnen ett mål mat under sin vistelse. 

Samhället hade fortfarande en syn på att flickor och pojkar skulle vara separerade och 

därför var arbetsstugorna uppdelade med antingen olika dagar för barnen eller 

separerade arbetsstugor direkt riktat mot de olika könen (Henschen, 1990). 

Arbetsstugorna hade ett fostrande uppdrag (Henschen, 1990) vilket läroplanen idag 

beskriver som att fostra demokratiska medborgare (Lgr22, 2022). 

 

Ellen Key var en känd pedagog och författare som var verksam under denna period. 

Hon skrev boken barnens århundrade som innehöll hennes åsikter om hur skola och 

uppfostran skulle gå till (Lundgren, 2020). Denna bok översattes till flera olika språk 

och blev känd runtom i världen. Ellen Keys åsikter kom att spela en stor roll för barnens 

utvecklingsmöjligheter då hon stred för att barnen skulle få rättigheter samt att 

barnarbete skulle förbjudas (Lundgren, 2020). Både Ellen Key och Fridtjuv Berg stred 

för en skola som skulle vara anpassad för alla barn och alla barn skulle vara välkomna 

(Lundgren, 2020). 1930 gick skolkommissionen ut med en skrivelse över att barnen på 

sin fritid behövde två saker vilka var läxläsningsplatser med hjälp samt 

rekreationsmöjligheter (SOU 2020:34). Under 1930-1940 talet övergick arbetsstugorna 
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till eftermiddagshem och 1933 övergick ansvaret för styrningen från de lokala skolråden 

till den dåvarande barnavårdsnämnden (SOU 2020:34). Eftermiddagshemmen fick en 

stämpel som välgörenhet för de barn som behövde omsorg under eftermiddagarna. 

Antalet barn som var inskrivna minskade när denna stämpel kom. Det tidigare 

huvudfokuset som varit arbete fasades ut och övergick nu till att barnens intresse skulle 

få styra verksamheten dock fanns det fortfarande ett strikt uppfostransansvar kvar samt 

krav på läxläsning (Gustafsson Nyckel, 2020; Henschen, 1990; Rohlin, 2012; SOU 

2020:34). Eftermiddagshemmens verksamhet skulle inte ses som ett komplement till 

skolan utan de skulle nu komplettera hemmen. 

 

Under 1960 bytte eftermiddagshemmen namn till fritidshem. Då fler kvinnor utöver 

arbetarklassen nu började förvärvsarbeta blev behovet av barnomsorg större och 

fritidshemmet fick sin första utbildning av personal. Fritidshemmet fick ett tydligt nytt 

uppdrag vilket var att genom pedagogisk ledning skulle barnen få utlopp för sitt 

skapande men arbetet riktades också mot barnens sociala utveckling och deras 

relationsskapande (SOU 2020:34). Barnens utveckling fortsatte vara fokuset för 

verksamheten och att erbjuda barnen olika aktiviteter inriktat på att visa kultur och 

föreningslivet i närområdet. Enligt Statens offentliga utredning som gjordes 1974 lyftes 

relationerna mellan pedagog och barn fram som något positivt då pedagogen kom att bli 

en förebild för barnen. Pedagogens roll utöver förebild var att stimulera barnens 

normkritiska tänkande och öka deras kreativitet. Barnen skulle även få vägledning i hur 

de kunde hantera utanförskap eller andra situationer som krävde social kompetens i 

relation till andra personer (SOU 2020:34). 

 

Under slutet av 1980-talet kom första skriftliga målen för fritidshemmets verksamhet 

vilka var framtagna av Socialstyrelsen som då var huvudman för verksamheten (SOU 

2020:34). Fritidshemmets verksamhet växte fort och många barn var inskrivna. En ny 

utredning tillsattes för att undersöka hur en utvecklande heldagsomsorg integrerad 

mellan skola och fritidshem skulle kunna se ut. Decentraliseringen av skolan bidrog till 

att varje kommun gavs möjlighet att tolka målen för att matcha verksamheterna på en 

lokal nivå (SOU 2020:34). Lågkonjunkturen i samhället ledde till ansträngd ekonomi 

för kommunerna vilket i sin tur ledde till nedskärningar av personal inom fritidshemmet 

samtidigt som barngrupperna blev större. I slutet på 1990-talet infördes förskoleklass 

vilket skapade ett större behov av barntillsyn från fritidshemmet innan och efter skolan. 

Fritidshemmet skulle inte längre ses som ett komplement till hemmet utan nu mera som 

ett komplement till skolan. 1994 kom första läroplanen som involverade fritidshemmet 

men inte förrän i revideringen 1998 nämndes fritidshemmet som en verksamhet 

(SOU2020:34). Fritidshemmet skulle inte ha några krav på specifika inlärningsmål eller 

färdighetsmål. Först 2010 fick fritidshemmet ett helt eget kapitel när skollagen skrevs 

om som reglerade fritidshemmets uppdrag och 2011 blev fritidshemmet omnämnt i 

läroplanen. 2014 skrevs en ny upplaga från Skolverket med allmänna råd med 

kommentarer gällande fritidshemmet och 2016 fick fritidshemmet för första gången ett 

helt eget kapitel i läroplanen med beskrivning över målen som fritidshemmets 

undervisning skulle syfta till (SOU: 2020:34). Verksamheten gick från arbetsstugan som 

social arena till eftermiddagshemmet som blev en socialpedagogisk arena för att 

slutligen landa i dagens fritidshem som ses som en utbildningspedagogisk arena 

(Rohlin, 2012).  
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2.2 Från barnträdgårdslärarinnor till grundlärare i fritidshem 
Från arbetsstugornas start fram till eftermiddagshemmet hade barnträdgårdslärarinnorna 

arbetat inom verksamheterna. Utbildningen som dessa hade ansågs inte vara anpassad 

för den målgrupp eftermiddagshemmet hade (Pihlgren & Rohlin, 2011). Detta ledde 

fram till att 1965 startades den första utbildningen till fritidspedagog. Samtidigt bytte 

eftermiddagshemmet namn till fritidshem. 1988 kom ett pedagogiskt program för 

fritidshemmet som beskrev en tydlig gräns mellan fritidshemmet och skolan. Skolan 

skulle vara just skola och fritidshemmet skulle inte blandas med den verksamheten. I 

början på 2000-talet gjorde Skolverket en rapport som kritiserade fritidshemmets 

utveckling då barngrupperna hade blivit större men antalet personal per barn hade 

minskat (Pihlgren & Rohlin, 2011). De anställda fritidspedagogerna hade mindre tid till 

fritidshemmets verksamhet då de i allt större omfattning fick agera resurs eller ersättare 

för lärare i skolan (Pihlgren & Rohlin, 2011). 2011 kom en ny utbildning riktad till de 

som arbetar inom fritidshemmet. Den nya utbildningen kombinerade 

fritidshemspedagogik tillsammans med ett teoretiskt ämne vilket blev ytterligare ett kliv 

närmare skolan (Haglund, 2020). 

 

2.3 Äventyrspedagogikens framväxt 

2.3.1 Äventyrsbaserat lärande 

Äventyrsbaserat lärande har sina rötter så långt tillbaka som 1920 talet då en man vid 

namn Kurt Hahn grundade en skola i Tyskland baserat på detta lärande. Hans tankar 

krockade med nazismens och han fick fly landet och flydde då till Wien där han 

grundade skolan Outward Bound (Furmark, 1999). Denna skola blev föregångare till de 

Outward Bound-skolor som idag finns världen över. Tanken med skolan var att Kurt 

Hahn ville öka möjligheten för pojkar som tillhörde arbetarklassen att få ta del av hans 

undervisningsfilosofi. Undervisningsfilosofin gick ut på att det viktigaste var att tjäna 

sina medmänniskor, att utveckla en självdisciplin, fysisk styrka och en målmedvetenhet. 

Praktiska färdigheter var högre värderat än akademiska och teoretiska kunskaper. 

Skolan byggde på mycket fysisk träning såsom segling, orientering, expeditioner samt 

att de antagna eleverna skulle hjälpa lokalbefolkningen (Furmark, 1999). För att kunna 

utvecklas krävdes fysiska och mentala träningar men eleverna tävlade alltid bara mot sig 

själva och uppmuntrades att skriva dagbok för att reflektera över sin utveckling. 1962 

startades den första Outward Bound skolan i USA med hjälp av brittiska instruktörer 

som flyttade dit (Furmark, 1999). Det blev en kulturkrock mellan den brittiska och 

amerikanska kulturen och amerikanarna försökte förändra konceptet. Det visade sig att 

original konceptet från Kurt Hahn var så stabilt att det inte gick att ändra och därför 

förblev det basen i utbildningen. Lärandet på Outward Bound är grunden för det som 

idag kallas för adventure-based experiental learning eller adventure education (Furmark, 

1999). Konceptet som Outward Bound tog fram spreds internationellt och det finns 

skolor under den ledningen över hela världen. Det finns även andra organisationer, 

företag och skolor som tagit efter konceptet och använder olika typer av äventyrsbaserat 

lärande. Huvudsyftet med äventyrsbaserat lärande är en personlig utveckling och en 

lärdom om hur ett team ska växa fram. Lärandet kan variera från samarbetsövningar till 

stora vildmarksäventyr.  

 

Nya tolkningar görs för att matcha det moderna samhället och framför allt i Europa och 

Norden har det skapats program som strävar efter att väva samman adventure education 

med de rika frilufts traditionerna som finns i Norden (Furmark, 1999). Vissa bitar som i 
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Norden benämns som friluftsliv är även viktiga bitar inom Outward Bound utbildningen 

såsom klättring och kanotpaddling.  

2.3.2 Äventyrets uppbyggnad och struktur 

Ett äventyr ska vara anpassat efter målgruppen som ska utföra det men ändå ses som en 

spännande, riskfylld och tuff resa som ska göras tillsammans. Människan har sedan 

urminnes tider lärt sig av sina erfarenheter och upplevelser och allra tydligast är det 

under människans första levnadsår (Furmark, 1999). Samhällets utveckling kräver en 

snabbare inlärning och därför ligger fokuset på att läsa sig till kunskap i stället för att få 

pröva sig fram till egen kunskap. Lärandet inom skolan har nu mera fokus på lärande för 

högre utbildning i stället för lärande för livet. Furmark (1999) hävdar att Richards 

menar att eleverna måste äga sitt eget lärande för att de ska kunna utvecklas själva. 

Genom den undervisningen som är inom skolan missas viktiga bitar såsom samarbete 

och lärande tillsammans med andra då fokus ligger på att läsa sig till egen kunskap och 

utbildningen är individfokuserad. Genom att elever får försöka sig på olika praktiska 

övningar lär de sig av hinder de stöter på längs vägen. I förlängningen leder detta till att 

nästa gång de kommer i en liknande situation vet de hur de ska ta sig förbi hindret 

(Furmark, 1999). Får eleverna bara läsa sig till kunskapen kan den bli svår att applicera 

i verkligheten när de väl utsätts för prövningar.  

 

När ett äventyr ska planeras utgår planeringen från fyra olika faser vilka är separation, 

upplevelse, återkomst och integrering (Furmark, 1999). Den förstas fasen går ut på att 

förbereda eleverna för det som ska hända. Utmaningar skapas för att få eleverna att 

tänka på nya sätt. Äventyret och miljön måste anpassas efter de nivåer eleverna är på för 

att en lärandeprocess är möjlig. Lärarens viktigaste uppgift i första fasen är alltså att 

motivera och förbereda eleverna. I den andra fasen sker upplevelsen (Furmark, 1999). 

Här stöter eleverna på olika utmaningar eller problem som kan vara av fysisk eller 

mental karaktär som ska lösas för att ta sig vidare. Detta är den mest spännande delen i 

äventyret och som engagerar eleverna mest. Nackdelen med ett äventyr är att det ibland 

endast är denna fas som används och ger eleverna ett lärande som blir begränsande då 

helheten missas. I den tredje fasen behöver eleverna bearbeta sina upplevelser och 

reflektera över vad de lärt sig. Genom att de får skriva ner och prata med varandra 

befästs kunskapen. I den fjärde och sista fasen ska eleverna ha nått en nivå där de kan 

använda sig av sin förvärvade kunskap och applicera den på likande händelser i 

vardagen. Om äventyret blivit lyckat är detta den viktigaste fasen då eleven lär sig nya 

saker genom att testa den förvärvade kunskapen (Furmark, 1999). Det är lärarens ansvar 

att se till att detta blir möjligt. Det äventyrsbaserade lärandet inom vinstdrivande 

verksamheter missar ofta denna fas på grund av tidsbrist och blir en kostnadsfråga. 

Inom skolan finns det möjlighet för detta då eleverna tillbringar mycket tid och lärarna 

kan planera upp lektioner för att alla fyra faserna inom äventyrsbaserat lärande blir 

uppnått (Furmark, 1999). 

 

Det är den personliga utvecklingen som är i fokus under hela äventyret. Genom detta 

ges eleven möjlighet att äga eller ha kontroll över sitt lärande vilket ger en positiv 

inverkan på elevens nivå (Furmark, 1999). Traditionellt klassrumslärande har inte dessa 

möjligheter i samma utsträckning. Genom att använda äventyrsbaserat lärande 

uppmuntras eleven till egen utveckling men även att utvecklas tillsammans som team 

med andra. Detta ger förhoppningsvis en bra grund för att känna sig säkra och 

kompetenta till att ta en aktiv plats i samhället genom livet (Furmark, 1999).  
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Det finns olika delar inom äventyrspedagogiken förutom de stora äventyren. En annan 

del av äventyrspedagogik är kompiskonceptet som innefattar kamratövningar och 

kamratbanor (Furmark, 2014a). Syftet med dessa övningar är att stärka 

sammanhållningen i en grupp, träna på att samarbeta samt att skapa tillit till de övriga 

gruppkamraterna. Aktiviteterna kräver ingen eller lite utrustning men ska aktivera hela 

kroppen. Kamratbanorna kräver mer material och iordningsställande då detta är 

stationer som ska byggas upp och grupperna roterar genom att ta sig igenom de olika 

stationerna. Miniäventyr även kallat temaäventyr är små korta äventyr som likt de stora 

äventyren involverar flera kunskapsmål men inte har samma längd som ett stort äventyr 

(Furmark, 2014b). 

 

Huvudsyftet med äventyrspedagogik är att skapa möjligheter för individer att utvecklas 

enskilt och i grupp. Skillnaden mellan äventyrspedagogik och adventure education är att 

äventyrspedagogiken är anpassad mer till skolans värld och under ledning av lärare och 

pedagoger (Furmark, 1999). Modern äventyrspedagogik utgår från hjärnforskning och 

neuropedagogik. Människor lär sig på olika sätt och genom att använda många sinnen. 

Genom äventyrspedagogiken används hela kroppen och därför flera sinnen vilket 

befäster kunskapen bättre. När tankar får omsättas till handling blir detta till 

erfarenheter och upplevelser som hela kroppen kommer ihåg lättare än bara abstrakt 

kunskap från en bok (Furmark, 1999). Skolan är en verksamhet som behöver 

effektivisera på grund av ekonomiska resurser och därför blir tiden som ett äventyr tar 

att planera och genomföra bortprioriterad. Skolan i moderntid har fokus på att elever ska 

lära sig för att kunna studera vidare. De elever som är mer praktiskt lagda riskerar på 

grund av denna satsning att missa delar av sin utveckling inom praktisk problemlösning 

(Furmark, 1999). 

 

2.4 Kasam 
Antonovsky föddes 1923 i USA och var professor i medicinsk sociologi. Han valde att 

emigrera till Israel 1960 där han bodde fram till sin död 1994. Antonovsky formulerade 

den salutogenetiska modellen som fokuserar på vilka faktorer som främjar människors 

hälsa i stället för att se vilka faktorer som orsakar sjukdom. Detta gjorde han när han 

fann i en studie att judiska kvinnor som överlevt koncentrationslägrens påfrestningar var 

vid god mental hälsa. Antonovsky (1991) menar att oavsett vilka påfrestningar en 

människa utsätts för har vår känsla av sammanhang (KASAM) en motståndskraft för 

oss människor. Med det menas att vår tillvaro ska upplevas som meningsfull, begriplig 

samt hanterbar för att människan ska kunna känna KASAM. Antonovsky (1991) har 

utformat ett KASAM-formulär där det finns 29 frågor om bland annat kommunikation, 

framtidstro och samarbete. De begrepp som ligger till grund är begriplighet, 

hanterbarhet och meningsfullhet och frågorna används för att mäta KASAM hos 

människor. 

 

Antonvsky (1991) beskriver begreppet begriplighet som att om en individ har en hög 

känsla av begriplighet har den större förutsättningar för att klara av oförutsägbara 

händelser. Han menar att individen har större förmåga att förstå och förklara dessa 

händelser. Begreppet meningsfullhet menar Antonovsky (1991) syftar till vilken 

känslomässig involvering individen orkar göra i de yttre krav och problem som kommer 

i livet. Med hanterbarhet menar Antonovsky (1991) att individen inte känner sig som ett 

offer när orättvisor och andra omständigheter sker. Om en individ upplever att den har 

mycket verktyg för att hantera dessa orättvisor och omständigheter har individen en hög 

grad av hanterbarhet. Med verktyg menar Antonvsky (1991) individens egna förmågor 

och människor i närheten som kan finnas till hjälp. 
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KASAM utvecklas under barndomen och är väldigt svårförändrad under vuxen ålder 

(Antonovsky, 1991). Antonovsky (1991) beskriver också att barnen utvecklas i samspel 

med sin omgivning och att de utmaningar som barnen ställs inför ses som möjlighet att 

utvecklas.  

 

2.5 Äventyrspedagogik i läroplanen 
Fritidshemmets undervisning ska uppmuntra eleverna till utveckling, lärande och skapa 

en meningsfull fritid. För att detta ska uppnås ska undervisningen utgå från elevernas 

behov, intressen och erfarenheter men eleverna ska även utmanas genom att testa nya 

saker som kan ge eleverna inspiration till nya intressen (Lgr22, 2022). Fritidshemmets 

undervisning ska komplettera förskoleklassens och skolans undervisning men den 

undervisning som sker i fritidshemmet ska vara mer situationsstyrt, upplevelsebaserat 

och grupporienterat. Undervisningen ska syfta till att öka elevens fantasi och att lära 

tillsammans med andra elever genom olika lekar, skapande och rörelse. Detta går att 

koppla till äventyrspedagogiken då grundtanken i äventyrspedagogik består av dessa 

komponenter (Furmark, 1999). 

 

Fritidshemmets undervisning ska ge eleven möjlighet att samarbeta och kommunicera 

samt öva på problemlösning genom att testa egna och andras idéer. Genom 

kamratövningar och kamratbanor som Furmark (2014a) tar upp ges eleverna möjlighet 

att träna på dessa egenskaper. När eleverna får ta del av olikheter och mångfald ges de 

en möjlighet att få en ökad förståelse för hur andra individer tänker och är (Lgr22, 

2022). Fritidshemmets undervisning syftar till att eleverna ska känna en tillhörighet och 

trygghet tillsammans med de övriga eleverna. Genom delaktighet ska eleverna ges 

möjlighet att förstå demokratiska principer såsom turtagning och konflikthantering samt 

samarbeta på ett konstruktivt sätt. När eleverna får ta del av undervisning i olika 

naturmiljöer stärks deras kunskap om omvärlden samt vad som kan påverka hälsa och 

välbefinnande (Lgr22, 2022). Detta går att koppla till KASAMs tre begrepp vilka är 

hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet (Antonovsky, 1991). 
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3. Tidigare forskning 
Forskning om äventyrspedagogik i fritidshemmet var svår att finna. Vi hittade ingen 

forskning i de databaserna som användes vid sökningen om äventyrspedagogik i 

fritidshem. Detta har lett till att tidigare forskning om äventyrspedagogik med barn 

därför använts då det är barn som är fritidshemmets målgrupp. För studiens syfte har 

även tidigare forskning om KASAM varit relevant då äventyrspedagogikens grundtanke 

består av de komponenter som KASAM belyser. Miljö barn befinner sig i är också en 

del av tidigare forskningen som valts då miljön är en stor del av äventyrspedagogiken.  

De databaser vi använt oss av är Discovery via Högskolan i Gävle. De sökord som valts 

är ”äventyrspedagogik + barn”, ”äventyrspedagogik”, ”äventyrspedagogik + 

fritidshem”, ”adventure pedagogy”, ”adventure pedagogy + leisure center”, ”adventure 

education”, ”utomhuspedagogik” och ”KASAM”.  

 

3.1 Kasam och samarbete i äventyrspedagogiken 
Nilsson (2002) skriver att det finns forskare som har kritik kring uttrycket KASAM då 

de anser att KASAM inte är tillräckligt utvecklat utan att flera variabler behöver tas i 

beaktan. De anser att det inte bara går att mäta känslan av sammanhang utan att se till 

olika variabler som påverkar den egna individen vilket också Nilsson (2002) kom fram 

till i sin studie. Denna studie handlar om KASAM bland patienter i vården. Där menar 

Nilsson (2002) att man behöver se till människan lika mycket som de strukturella 

förändringar som påverkar människan. Nilsson (2002) skriver i sin studie som gjorts i 

Sverige att ålder och KASAM samspelar. Desto äldre människor är desto högre 

KASAM. Dock har studier i andra länder gjorts där resultatet sett annorlunda ut men 

Nilsson (2002) menar att detta kan bero på att i Sverige har de äldre människorna det 

förhållandevis bra.  

 

Peng och Lau (2022) har gjort en studie som visar på att äventyrspedagogik och 

socialutveckling påverkar varandra. I en av studierna de gjorde såg de att barnens 

sociala kompetens ökade väldigt mycket. Detta hade Peng och Lau (2022) ingen 

förklaring till men de ansåg att det kunde vara att barnen i detta fall kände stor 

förtrogenhet till varandra. I de andra studierna såg de att det kunde finnas ett 

sammanhang mellan äventyrspedagogik och socialutveckling. Peng och Lau (2022) 

beskriver att eftersom stöttning, bekräftelse och samarbete är en del av 

äventyrspedagogiken hjälper detta barnen att öppna upp om sina svårigheter i gruppen 

och får beskriva sina egna känslor.  

 

Johnson och Johnson (2002) menar att lärare som tror att de använder sig av samarbete 

bland eleverna ofta missar poängen med samarbete. Lärare tror oftast att det räcker med 

att sätta elever i grupper för att arbeta med samarbete. Dock menar Johnsson och 

Johnsson (2002) att det finns fem element för ett lyckat samarbete. Det första elementet 

är positivt ömsesidigt beroende. Med de menas att en person i gruppen inte kan lyckas 

om inte hela gruppen lyckas. Det andra elementet är individuellt ansvar. Alla individer i 

gruppen måste ta eget ansvar för att hela gruppen ska lyckas. Det tredje elementet är 

främjande interaktioner. Med det menas att gruppen ska ges möjlighet att diskutera 

angående uppgiften de ska utföra. Det fjärde elementet Johnson och Johnson (2002) 

anser är viktigt för ett lyckat samarbete är sociala färdigheter. Det innebär att en elev 

utan sociala färdigheter inte kan sättas i en grupp med förväntningar om ett lyckat 

samarbete. Eleverna behöver lära sig socialt samspel innan ett lyckat samarbete kan ske. 

Det sista elementet är gruppbearbetning vilket betyder att gruppen behöver reflektera 
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över hur bra de arbetar tillsammans och planera hur de ska gå vidare för att få det bästa 

samarbetet (Johnson & Johnson, 2002).  

 

3.2 Miljö 
Peng och Lau (2022) tar upp i sin studie om äventyrspedagogik att utomhuspedagogik 

kan ha en positiv inverkan på barns välbefinnande och hälsa. Änggård (2009) menar att 

barn som får leka i skogen använder sig av sin fantasi i lekar. Både genom att hitta saker 

i skogen som skulle kunna porträtteras som något det behöver i leken. En pinne bli en 

sked eller kottar kan agera som pengar genom barnens fantasi. Det andra sättet som 

fantasin ger sig till känna i lekarna är att de hittar något till exempel en stensamling som 

påminner om en grotta. Barnen skapar sedan en lek utifrån fyndet. På detta sätt ses 

miljön som viktig då de har tillgång till naturmaterial och därför får öva på sin fantasi i 

lekarna. De använder sig inte av redan befintliga leksaker utan får använda sig av det 

som finns i naturen. För att kunna använda sig av naturmaterial på detta sätt menar 

Änggård (2009) att barnen behöver ha en kulturell förståelse för hur saker och ting 

används för att kunna applicera det i fantasin. De behöver ha kunskap och ord för hur 

och vad saker är i verkligheten för att kunna kommunicera vad det är naturmaterialet 

ska användas till inom fantasileken med de andra barnen. Att vara i samma miljö 

upprepade gånger är viktigt för att skapa en trygghet hos barnen (Änggård, 2012). Barn 

använder olika delar av utomhusmiljön för olika typer av lek. Änggård (2012) beskriver 

i sin studie att när denna förskola går ut i skogen går de alltid till samma plats i skogen 

där de har sin bas. Denna bas är noga utvald av pedagogerna. Det är en lämplig plats 

enligt pedagogerna för att äta och samlas. Den ligger i anslutning till olika delar där det 

finns möjlighet för olika typer av lek för barnen (Änggård, 2012).  
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4. Teoretiskt perspektiv 
Med hänsyn till studiens syfte och frågeställningar valdes det sociokulturella 

perspektivet som teoretiskt ramverk för studien. Detta då de begreppen som finns inom 

teorin är applicerbara på äventyrspedagogik och går att koppla till fritidshemmet.  

 

Det sociokulturella perspektivet kommer från Vygotskijs arbeten om människans 

utveckling, lärande och språk. Vygotskij föddes 1896 i Orsja som är en stad i nuvarande 

Belarus och han var endast verksam i frågor om lärande och utveckling under 10 års tid 

(Säljö, 2020). Vygotskij ville ta reda på hur människans utveckling såg ut både från ett 

biologiskt och sociokulturellt perspektiv samt hur dessa samverkar.  

 

Vygotiskij menar att människor använder sig av mediering för att utveckla och lära sig 

(Säljö, 2020). Det finns två olika typer av mediering menar Vygotskij. Det finns 

språklig och materiell mediering. Språkliga redskap kan vara bokstäver, siffror, 

räknesystem och bergrepp. De begrepp som syftas på här är tillexempel procent, plus, 

minus osv. Människan använder alltså bokstäver och siffror för att förstå omvärlden. De 

språkliga redskapen bottnar i kulturell utveckling. Med det menas att de språkliga 

redskapen människan använder sig av behöver inte vara samma över hela världen. Säljö 

(2020) tar upp metriska systemet som ett exempel på detta vilket inte används över hela 

världen. Ett uttryck som Vygotskij använde sig av var att människor upplever världen i 

omvägar då de använder sig av medierande redskap. Säljö (2020) tar exempelvis upp en 

triangel som medierande redskap. Människan i västvärlden ser en triangel som en 

triangel för att hon har vuxit upp med att en triangel är just en triangel. Medan 

människor med andra kulturella bakgrunder kanske inte ser det på samma sätt som de 

från västvärlden. De språkliga redskapen utvecklas därför inom kulturella gemenskaper 

och samhällen. 

 

De materiella redskap Vygotskji syftar på kan vara vad som helst. Säljö (2020) tar upp 

en spade som exempel på materiellt redskap för att kunna gräva. Smeden behöver sina 

redskap för att kunna utföra sitt arbete korrekt detta blir då smedens materiella redskap 

(Säljö, 2020). Smeden måste alltså förstå hur redskapen används och hur de bearbetas 

för att dessa redskap ska bli behjälpliga. De materiella redskapen kopplas till de 

språkliga redskapen då det sociokulturella perspektivet menar att de språkliga och 

materiella redskapen fungerar tillsammans. Säljö (2020) beskriver hastighetsmätaren 

som ett sådant exempel. Hastighetsmätaren är ett verktyg i bilen för att vi ska kunna 

läsa av hur fort vi kör men den kommunicerar denna kunskap via symboler och siffror. 

För att förstå och beskriva lärande använder sig det sociokulturella perspektivet av ordet 

appropriering (Säljö, 2020). Med de menas att människor lär sig förstå och bli bekanta 

med de kulturella redskap som finns i ett samhälle. Till exempel tar Säljö (2020) upp att 

vi människor lär oss att cykla och då använder vi oss av redskapet cykel. Människan är 

ständigt under utveckling och har alltid möjlighet att appropriera kunskap oavsett 

situation (Säljö, 2020). 

 

Ett begrepp Vygotskji använder sig av är den proximala utveklingszonen vilket betyder 

den närmsta utvecklingszonen. Människor befinner sig i olika zoner och när människan 

behärskar ett nytt begrepp eller färdighet menar Vygotskji att människan är nära att lära 

sig något nytt. En lärare eller en mer kompetent kamrat kan alltså hjälpa att förmedla 

kunskap till en människa för att hjälpa människan att approriera ny kunskap. Detta 

begrepp kallas för scaffolding (Säljö, 2020). Inom det sociokulturella perspektivet sker 

allt lärande i sociala samspel med andra personer och genom användande av kulturella 
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verktyg. Lärande sker inte endast i undervisningssituationer utan det är det sociala 

samspelet som är viktigast inom denna teori. För att ett lärande ska kunna ske krävs det 

att aktiviteten som individen deltar i upplevs som meningsfull och skapar ett 

sammanhang (Phillips & Soltis, 2014). Läroplanen utgår från det sociokulturella 

perspektivet (Lgr22, 2022). 

 

4.1 Begreppslista inom teorin 
Mediering – Människan använder verktyg och redskap för att förstå omvärlden (Säljö, 

2020). Utifrån fritidshemmets läroplan innebär det att eleverna ska ges möjlighet att ta 

del av olika material och estetiska uttrycksformer samt olika digitala verktyg för att 

bygga upp en låtsasvärld. Genom att gör detta använder eleverna sin fantasi till att 

hantera verkligheten vilket kan göra den mer begriplig och hanterbar (Lgr22, 2022). 

Inom äventyrspedagogiken används rekvisita för att kunna förstärka fantasin i 

omgivningen. Detta kan vara träd som böjs över en stig och får agera portal eller dörr in 

till äventyret. Eftersom eleverna vet att en dörr används för att komma till nästa rum 

kopplar de portalen till dörren och när de går igenom den tar de ett steg in i en ny värld.  

 

Appropriera – tar till sig ny kunskap. När en individ interagerar med andra kan denne 

stöta på nya situationer och ser då hur andra personer hanterar situationen. Genom att 

iaktta och anamma den nya kunskapen läggs det till i individens egen kunskapsbank 

inför kommande liknande händelser (Säljö, 2020). Läroplanen för fritidshemmet 

beskriver detta som en del i fritidshemmets uppdrag där elever ska ges möjlighet att 

pröva sin identitet och samarbeta med andra samt ges kunskap om demokratiska 

principer (Lgr22, 2022). Inför ett äventyr får eleverna träna på problemlösning genom 

uppdrag de ska lösa tillsammans (Furmark, 1999). Den nya kunskapen eleverna får till 

sig appliceras sedan på händelser under äventyrets gång. 

 

Scaffolding – en mer kompetent person bidrar med kunskap. Detta beskrivs som att en 

individ med mer kunskap hjälper och vägleder den mindre kunniga till att förstå och 

kunna ta till sig kunskapen. Med tiden kan hjälpen minskas och den mindre kunniga kan 

klara sig på egen hand (Säljö, 2020). Även detta sett utifrån läroplanen (Lgr22, 2022) 

sker i samarbeten med andra elever eller lärare på fritidshemmet. Eftersom äventyren är 

grupporienterade och grupperna sätts ihop utefter elevernas kunskap ser läraren till att 

gruppen ta sig igenom hindren som äventyret har (Furmark, 1999). Det finns alltid en 

person som besitter kunskap som kommer till användning och den personen blir då en 

mer kompetent person för de andra eleverna. 

 

Den proximala utvecklingszonen – Kan beskrivas som en trappa där du måste ta ett 

trappsteg i taget för att hantera den nya kunskapen. Den proximala utvecklingszonen är 

trappsteget närmast dig och tar du för många steg i taget blir kunskapen för svår att för 

den lärande att ta till sig (Säljö, 2020). För lärare i fritidshem innebär det att 

undervisningen måste anpassas, som läroplanen beskriver, efter elevernas behov, 

intresse och erfarenheter. Samtidigt måste eleverna utmanas med ny kunskap för att en 

utveckling ska ske (Lgr22, 2022). Äventyren ska planeras utifrån elevernas 

kunskapsnivå (Furmark, 1999). Blir äventyren för svår för eleverna missas poängen 

med äventyrspedagogik.  
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5. Metod 
Under metod delen kommer val av metod redovisas men även hur materialet samlats in 

och bearbetats. Urval, forskningsetik och trovärdighet kommer också tas upp.  

 

5.1 Val av metod 
Studien bygger på en kvalitativ forskningsmetod. En kvalitativ metod innebär att fokus 

riktas mot det som sägs eller skrivs och inte mot siffror vilket ger ett djup i forskningen 

i stället för bredd (Bryman, 2018). För denna studie valdes semistrukturerade intervjuer 

med ett narrativt förhållningssätt. En semistrukturerad intervju med narrativt 

förhållningssätt innebär att respondenterna tillåts berätta om deras upplevelser inom 

ramarna för intervjun (Bryman, 2018). I en semistrukturerad intervju finns möjligheten 

att ställa följdfrågor för att nå ett djupare resultat samt säkerställa att studiens syfte och 

frågeställningar blir besvarade.  

 

Den empiri som samlats in för studien baseras på studiens syfte som innebär att få 

kunskap om hur grundlärare med inriktning fritidshem arbetar med äventyrspedagogik. 

Insamlingsmetoden är inspelade semistrukturerade intervjuer. Fem av dessa skedde inne 

på fritidshemmet innan eleverna kom. Den sjätte respondenten ville utföra intervjun 

hemma hos sig då denne inte var i tjänst under tidsperioden för studiens genomförande. 

I studien valdes semistrukturerade intervjuer för att få möjlighet att ställa följdfrågor om 

respondenten inte gav ett tillräckligt uttömmande svar. Det gavs frihet för respondenten 

att ta upp det hen tyckte var intressant för studien. Bryman (2018) beskriver att 

semistrukturerade intervjuer innebär att frågeställaren har en del förutbestämda frågor 

som syftar till att få uttömmande svar av respondenterna. Fördelen med 

semistrukturerade intervjuer beskriver Bryman (2018) som att frågeställaren ges en 

ytterligare chans till djup och nyans av respondentens svar. Under intervjun användes 

pauser för att låta respondenterna tänka igenom sina svar ordentligt. Stukát (2011) 

nämner att detta är ett verktyg för att få djupare svar av respondenterna. Då det var en 

semistrukturerad intervju ställdes frågorna i liknande följd till alla respondenter. Det 

tillkom några följdfrågor för att bekräfta att frågeställarna hade uppfattat informationen 

korrekt (Stukát, 2011; Bryman, 2018).  

 

5.2 Urval 
Studien riktar sig mot grundlärare i fritidshem som har kännedom om 

äventyrspedagogik därför kontaktades fyra olika personer på två skolor. Detta urval 

gjordes då studiens syfte är att få fritidslärares bild av äventyrspedagogik. Studien utgår 

från ett målinriktat urval vilket innebär att vi hade en önskan om vilka respondenter som 

är möjliga att intervjua för studiens syfte (Bryman, 2018). Detta ledde sedan till ett 

snöbollsurval då de respondenter som var utvalda från start rekommenderade andra 

respondenter med relevant kunskap för studien. Det tillkom två respondenter från två 

olika skolor. Bryman (2018) beskriver snöbollsurvalet som ett icke slumpmässigt urval 

där man från start redan har kännedom om några valda respondenter som man tar hjälp 

av för att bredda studiens datainsamling. Samtliga skolor som deltog i studien är 

belägna i mellan Sverige inom två olika kommuner. Dessa skolor valdes ut då vi redan 

har kännedom om att dessa skolor använder sig av någon form av äventyrspedagogik i 

sin undervisning. Alla sex respondenter som intervjuades till studien är utbildade lärare 

i fritidshem och två av dessa är utbildade äventyrspedagoger.  
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5.3 Genomförande 
För att säkerställa att intervjuerna utgick från syfte och frågeställningarna skapades en 

intervjuguide (bilaga 2). Intervjuguiden bestod av tolv frågor vilka var inriktade mot hur 

äventyrspedagogik används och önskas användas i fritidshem. Inför samtliga 

intervjutillfällen hade plats, dag och tid bestämts. Respondenterna gavs möjligheter att 

bestämma tid för utförandet av intervjuerna. I samband med intervjuerna överlämnades 

ett missivbrev (bilaga 1) för att ge respondenterna en djupare beskrivning av studiens 

syfte och upplägg samt uppmärksamma respondenterna på vilka rättigheter de har i 

samband med studien. Respondenterna läste igenom missivbrevet och skrev sedan 

under samtycke att delta samt godkände ljudinspelning. Dessa inspelningar spelades in 

på en nyare smartphone. Varje intervju varade mellan 30-60 minuter. Intervjuerna 

genomfördes i rum där enbart respondenten och studiens två författare var närvarande 

detta för att respondenten inte skulle kunna uppleva att någon obehörig lyssnade på vad 

som sades. Detta gällde samtliga intervjuer. Valet att vara båda två vid alla 

intervjutillfällen gjordes för att få ut mer av varje intervju vilket Stukát (2011) beskriver 

som gynnsamt. Stukát (2011) nämner att respondenten kan känna sig i underläge när 

hen intervjuas av två personer. Vid alla intervjuer förklarade frågeställarna varför de 

önskade att vara två sedan fick respondenten bestämma om båda skulle närvara vilket 

ingen respondent hade något emot. Rollerna under intervjun var fördelade att samma 

person ställde alla frågorna medan den andra fokuserade på följdfrågor. Dessa roller 

används under samtliga intervjuer. Bryman (2018) förklarar att respondenter kan bli 

avskräckta när de ser inspelningsutrustningen vilket kan resultera i mindre uttömmande 

svar. Detta löstes genom att gömma inspelningsutrustningen för att släppa fokuset på 

den vilket respondenterna gav samtycke till.   

 

5.4 Databearbetning 
När all data var insamlad transkriberades samtliga intervjuer. Transkribering innebär att 

intervjuerna överfördes till skrift (Stukát, 2011; Bryman, 2018). Intervjuerna delades 

upp mellan frågeställarna och för att säkerställa att transkriberingarna blev korrekta 

korrekturlästes dessa av den andre frågeställaren (Bryman, 2018). Sättet som användes 

vid transkriberingen var att frågeställarna lyssnade på inspelningarna samtidigt som de 

skrev ner vad som sades. Bryman (2018) beskriver att en samtalsanalys kan vara bra att 

utföra. Med de menas att man kodar samtalet genom att sätta olika tecken vid vissa 

detaljer. Detta gjordes av frågeställarna till viss utsträckning. Vid pauser gjordes två 

punkter samt vid betoning av ord skrevs det i versaler. Båda frågeställarna använde sig 

av samma kodning. De transkriberade intervjuerna lästes sedan igenom och färgkodade 

markeringar gjordes vid svar som hade stor relevans för studiens syfte och 

frågeställningar. Sedan skedde en tematisering utefter de färgkodade teman som 

upprepades i samtliga intervjuerna. Detta beskriver Bryman (2018) som kodning av 

insamlade data. Dessa teman blev till kategoriseringar som sedan används som 

underrubriker för att ge en förenklad överblick över studiens resultat. Under dessa 

underrubriker lades citat som valts ut tillsammans in i ett dokument. Dessa citat 

representerar en helhetsbild av resultatet (Agnafors & Levinsson, 2019).  

 

5.5 Forskningsetik 
Forskningsetik innebär att vissa krav ska uppfyllas. Dessa krav är informationskrav, 

samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav (Vetenskapsrådet, 2017). 

Informationskrav innebär att den som bedriver studien har skyldighet att informera 

respondenten om syftet med deras deltagande samt att informera om att de kan avbryta 

sin medverkan utan att ange orsak (Bryman, 2018). För att deltagarna skulle få denna 
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information gav vi ut ett missivbrev (se bilaga 2). Samtyckeskravet syftar till att 

respondenterna måste samtycka till att delta i studien. Det gjorde deltagarna genom att 

skriva under missivbrevet (se bilaga 2). Konfidentialitetskravet innebär att de uppgifter 

som finns om deltagarna ska bevaras så att inga obehöriga kan nå dessa. För att kunna 

utföra detta krav antecknades aldrig namn eller skola på deltagarna. Missivbrevet (se 

bilaga 2) som skrevs under förvarades aldrig tillsammans med det insamlade materialet. 

Vetenskapsrådet (2017) beskriver att anonymitet är omöjligt att garantera vid en 

intervjustudie då anonymitet innebär att ingen ska veta vem som svarat vad vilket då 

även gäller utföraren av studien. Nyttjandekravet beskriver att den insamlade 

informationen om respondenterna endast får användas till det ändamål som studien har 

(Bryman, 2018). När denna studie publiceras kommer de inspelade materialet samt 

samtyckesblanketterna kasseras på ett varsamt sätt. 
 

5.6 Tillförlitlighet och äkthet 
Kvalitativ forskning utgår från tillförlitlighetsprincipen medan den kvantitativa 

forskningen mäter sin tillförlitlighet med begreppen reliabilitet och validitet. Reliabilitet 

handlar om att mäta något på ett konsekvent sätt så att de mätningar som görs blir 

likartade varje gång dessa görs. Validitet innebär att mätningarna är korrekta och att det 

man avser mäta är det som mäts (Bryman, 2018). Detta går inte att använda på 

kvalitativ forskning då kvalitativ forskning inte mäter statistik. Därför utgår studiens 

tillförlitlighet från fyra delkriterier vilka är trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och 

möjlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018). Äkthet är fem frågeställningar som 

ska tas i beaktan när studien bedrivs. Den första frågeställningen innebär att studiens 

författare ska säkerställa att en rättvis bild av de tankar respondenterna förmedlar 

framställs. Studien ska ge en ontologisk autenticitet vilket innebär att den ska hjälpa 

respondenterna att öka förståelsen av sitt sociala sammanhang. Den pedagogiska 

autenticiteten ska utgå från om respondenterna givits en bättre bild av hur andra 

personer i liknande situationer upplever deras situation. Katalytisk autenticitet syftar till 

att de som deltar kan förändra sin situation via studien. Taktisk autenticitet innebär att 

genom att de får ta del av andras situationer uppmärksammas de på saker som kan 

behöva förändras vilket möjliggör att ändra på dessa.  

 

Det kan finnas många olika versioner av en social verklighet det är därför av vikt att 

respondenternas verklighet kommer fram som de har förklarat den. För att säkerställa att 

informationen tolkats rätt kan därför respondenterna delges sina svar för att eventuellt 

korrigera samt godkänna sina svar. Bryman (2018) beskriver denna handling som 

respondentvalidering. Genom denna handling stärks trovärdigheten i det respondenten 

förmedlat. Samtliga respondenter i denna studie blev erbjudna att läsa igenom sina svar. 

 

Då studiens urvalsgrupp är lärare i fritidshem är detta en gemensam faktor samt att 

dessa lärare har kunskap om äventyrspedagogik. Överförbarhet beskrivs enligt Bryman 

(2018) innebära att samma studie ska gå att göra i en annan miljö med andra 

respondenter och ett liknande resultat ska uppstå.  

 

Pålitligheten enligt Bryman (2018) är när alla delar i forskningsprocessen finns 

beskrivna i studien på ett tydligt sätt. Vidare beskriver Bryman (2018) att studien kan 

granskas under arbetets gång men ska granskas vid färdigställandet av studien. 

Granskning av studier är vanligast i kvantitativ forskning men kan även förekomma i 

kvalitativ forskning. Detta är genom till exempel handledning eller ventileringar under 

arbetets gång.  
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I kvalitativa studier är det omöjligt att få en fullständig objektiv syn där av är det viktig 

att den eller de som bedriver studien inte medvetet låtit teoretiska eller personliga 

åsikter påverkat studien (Bryman, 2018). För att få en objektiv syn har till exempel 

följdfrågor ställts på ett objektivt sätt alltså utan positiva eller negativa värderingen i 

sättet frågan ställts. Författarna har inte medvetet kommit med personliga åsikter utan 

lyssnat in det respondenten sagt och sedan ställt frågor utefter det.  
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6. Resultat 
Under det här avsnittet kommer studiens resultat sammanställas under teman utifrån 

syfte och frågeställning. 6.1 besvarar första frågeställningen vilket är hur upplever 

lärare i fritidshem att äventyrspedagogik bidrar till gemenskap bland eleverna? Medan 

resterande besvarar andra frågeställningen vilken är vad ser lärare i fritidshem som 

utmaningar och möjligheter med äventyrspedagogik? 

 

6.1 Sociala interaktioner och gruppdynamik 
Samtliga respondenter uttrycker att äventyrspedagogik stärker gemenskapen i 

elevgrupperna. Tre av respondenterna beskriver genom att sätta ihop grupper där 

deltagarna normalt sett inte brukar interagera med varandra utmanas de till nya 

bekantskaper. Flertalet av respondenterna påtalar att de ser en förändring i dagens 

beteende hos elevers jämfört med elever förr i tiden. Nu för tiden fokuserar elever 

mycket på sig själva och den egna vinningen. Men genom äventyren tvingas dessa 

elever arbeta på denna egenskap då hela gruppen ska lyckas och inte enbart en person. 

Två av respondenterna lyfter även att eleverna leker mer med alla och inte är 

grupperade i killar och tjejer sedan de började med äventyren. 

 

Men jag tror ju att själva gruppdynamiken.. och man bygger upp gruppen. 

De[det] tror jag absolut, att de[det] blir bättre. Och därmed kanske man 

samarbetar mer. (Respondent 1). 

För elever som går i de två olika klasserna har ju börjat umgås med varandra, 

sinsemellan, på ett helt annat sätt. (Respondent 3).  

 

Respondent 1 beskriver att det är fritidlärarens ansvar att bygga upp gruppen för att 

stärka den vilket respondenten uttrycker kan leda till ett ökat samarbete i grupperna. 

Respondent 3 förklarar att genom gruppsammansättningar börjar eleverna umgås över 

klassgränserna vilket leder till ökad gemenskap och ett ökat samarbete mellan eleverna i 

respektive klasser. 

 

För att ett äventyr ska bli lyckat behövs olika egenskaper hos gruppdeltagarna påtalar 

flera av respondenterna. Det är också flera respondenter som uttrycker att eleverna 

tillåts visa egenskaper som varken lärare eller andra gruppdeltagare visste att eleverna 

besitter. De beskriver att elever som annars kan vara utanför gemenskapen med hjälp av 

äventyren hamnar i ett sammanhang. Respondenterna lyfter också att de behövs en 

kombination av praktiska och teoretiska kunskaper för att äventyren ska falla väl ut.  

 

För de[det]... alla olikheter behövs ju. Man behöver ju någon som är bra på att 

läsa. Man behöver någon som kan läsa en karta. Man behöver någon som kan 

komma ihåg. Man behöver någon som är bra på att spana, kanske titta efter saker 

när man är ute i skogen. Så de[det] är ju.. och de[det] är ju dom barnen som ofta 

har tufft annars som verkligen får blomma ut på äventyren. (Respondent 5).  

 

I detta citat påpekar respondent 5 att alla gruppdeltagare har olika styrkor och behövs i 

äventyret. Eleverna tillåts att visa och utveckla sina egenskaper och styrkor. Citatet visar 

också att även om elever upplevs ha problematik inom vissa områden finns det 

egenskaper som är viktiga och kommer till hands i andra situationer.  
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Respondenterna förklarar att det inte bara är att utföra äventyret som räknas utan det är 

vägen dit som är den viktigaste. Genom att eleverna utmanas i att tänka igenom hur de 

ska ta sig igenom ett hinder på bästa sätt och hur alla kan bli delaktiga stärks gruppen. 

En respondent lyfter att innan äventyret äger rum har eleverna fått öva på olika hinder 

för att vara förberedda när de väl stöter på dessa under äventyret. Detta är viktigt för att 

skapa en eftertänksamhet påtalar en respondent. 

 

Man måste ju verkligen... de[det] är ju inte bara såhär ”aja, nu har vi klarat 

de[det]”. De[det] är inte de[det] de[det] handlar om, de[det] handlar om HUR ska 

VI klara de[det]. HUR ska VI genomföra de[det]. (Respondent 6). 

 

Citatet visar att det är viktigt att skapa en eftertänksamhet i äventyren. Att eleverna får 

öva på att diskutera hur de ska ta sig an utmaningarna. Samtidigt visar citatet att de 

innefattar att det är samtliga elever i gruppen som ska klara av utmaningen tillsammans 

vilket suddar ut jag tänket hos eleverna.  

 

6.2 Utmaningar med äventyrspedagogik i fritidshem 
Tiden äventyrspedagogik tar är något som samtliga respondenten tar upp. De nämner att 

både tiden för planering samt tiden för utförande är svårt att få till. Flera av 

respondenterna nämner att tiden för en fritidslärare går åt till annat än att enbart planera 

verksamheten. En respondent nämner att fritidslärare ofta är resurs i klass under 

skoltiden vilket gör att de ofta inte finns tid till förberedelse innan fritidsläraren måste 

vara i verksamhet. Flera respondenter nämner att förberedelserna tar lång tid och att den 

tiden kanske inte riktigt finns. 

 

…men de[det] är väl egentligen tiden de[det] tar för pedagogerna. (Respondent 

1). 

 

Jag tror att de[det] handlar mest om tiden. (Respondent 3). 

 

Och sen är de nog tidsåtgången. Att de[det] går åt mycket tid. (Respondent 4). 

 

I dessa tre citat ser vi att respondenterna tycker att det tar mycket tid att utföra och 

planera äventyren.  

 

Respondenterna påtalade också att ett äventyr kan ta flera veckor att förbereda då de 

både är material som ska förberedas samt elever som ska arbetas in på äventyret i form 

av teoretisk och praktisk kunskap.  

 

Alltså de är ju inte sådär så man får någon tid för de[det]. Utan jag har nog lagt 

ner hundratals timmar på att bara bygga i skogen. Så de[det] krävs att man måste 

ha ett eget intresse. (Respondent 5). 

 

Respondent 5 nämner i detta citat att de krävs ett eget intresse i att förbereda inför 

äventyren eftersom det går åt mycket tid. Denna respondent nämner också att lärarna 
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inte får arbetstid för att hinna förbereda äventyren. Då det av just av denna respondent 

krävts förberedelser i skogen.  

 

6.3 Informellt lärande genom äventyrspedagogik 
De flesta respondenter nämnde att äventyrspedagogiken för med sig mer än bara ett 

äventyr. De nämnde att lärandet av teoretiska kunskaper blir fördjupade. En respondent 

förklarade att uppdragen som kommer innan själva äventyret kräver en viss teoretisk 

och praktisk kunskap.  

 

Vi har ju en elev som knappt kan skriva. Men när vi startade Harry Potter 

äventyret fick alla elever en fjäderpenna. Hen satt i två timmar. Från de[det] att 

hen kom till fritids tills de[det] att hen gick hem. Då satt hen och bara skrev.. och 

de[det] gjorde oss väldigt imponerade. Så vi förde de[det] vidare till klassläraren. 

(Respondent 3). 

 

Detta citat visar att en elev som knappt lärt sig skriva tyckte det var roligt att skriva 

enbart för eleven fick en annan typ av medierande verktyg och kände en meningsfullhet 

med att kunna skriva. Detta förde respondenten sedan vidare till klassläraren då 

skrivandet egentligen inte är en del av fritidshemmets mål men ett kompletterat lärande 

är en del av fritidshemmets uppdrag.  

 

Majoriteten av respondenterna beskriver att i äventyren behövs annat än bara teoretisk 

kunskap. De elever som inte får chans att glänsa i klassiska undervisningssammanhang 

får genom ett äventyr chansen att kunna vara de elever som glänser. Respondenterna 

menar att värdefulla egenskaper hos eleverna är andra än enbart de som visas i en 

klassrumssituation. 

 

…att få med kanske dom barnen som inte är, ah som kanske inte glänser i en 

klassrumssituation. Alltså andra kvalitéer, dom som verkligen kan komma ihåg 

saker, till exempel. (Respondent 4). 

 

Citatet belyser vikten av att få med alla elevers olika styrkor till exempel bra minne.  

 

Respondenterna beskriver att det är lättare att utforma ett äventyr utifrån vad de arbetar 

med i skolan. Då detta är något dom redan har en del kunskap om. Några respondenter 

tillade även att det kan bli mer lockande med äventyr om det handlar om något som de 

redan besitter en viss kunskap kring och arbetar med i skolan. En respondent nämner att 

det som en person, elev eller vuxen, får se, göra och höra är kunskap som fastnar. En 

annan respondent nämnde även att när hen planerar uppdragen inför äventyret utgår hen 

från vart eleverna är kunskapsmässigt och var brister i kunskapen finns. 

 

Att man fångar upp de[det] dom gör i alla årskurserna. Som de[det] där med 

Miranda handlar mycket om demokrati och rättvisa, olikheter och likheter. Att 

man pratar om i klassen, vilka olikheter har vi. Tänk om alla skulle se lika ut 

tillexempel, va tråkigt de[det] skulle vara och så. (Respondent 5). 

 

För de[det] du får se, göra, höra de sitter fast. (Respondent 6) 
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Respondenterna beskriver i dessa citat hur äventyren kan hjälpa till att fördjupa kunskap 

som de arbetar med i skolan. I detta fall var det om demokrati och rättvisa samt vad bra 

det är att alla är olika och bra på olika saker. Andra citatet lyfter att när elever får se, 

göra och höra fastnar kunskapen.  

 

En respondent beskriver att de elever som är nya på skolan och som har missat 

äventyren i tidigare årskurser ligger efter i hur beskrivande termer används vilket är 

viktigt att förstå för själva äventyren. Respondenten påtalar att det är viktigt att tänka på 

detta när grupperna sätts ihop inför äventyret så att det finns någon som varit med 

tidigare och som kan fungera som förebild. 

 

Och rent språkutveckling mässigt för barn.. vi har ju på vår skola... har vi ju 

många barn med annat modersmål och vi ser ju nu i trean att de[det] är många 

som inte har dom här vanliga orden. Man har inte förståelsen. Man tycker ju att 

dehär har du väl hört förut? Näe, visste inte vad de[det] va för något. Så i 

äventyrspedagogiken är de så många ord som kommer upp om allt man gör och 

som sker. Och allt som händer i äventyren och uppdragen man får. Och är med 

om och sätta ord på de[det]. (Respondent 6). 

 

Citatet beskriver att elever med annat modersmål kan med hjälp av äventyrspedagogik 

utveckla ett mer beskrivande språk och lära sig sätta ord på vad saker är för att beskriva 

på en nivå där alla förstår.  

 

Flera av respondenterna påpekar att skogen är en viktig del av äventyrspedagogiken då 

miljön skapar en spänning och mystik i äventyren. Respondenter beskriver även att de 

själva måste ha kännedom om miljön där de planerar äventyret. En respondent beskriver 

att genom att byta skog skapas ett extra spännande inslag i äventyret. 

 

då får ju barnen liksom upp ögonen för skogen. Hur man beter sig i skogen, vad 

som finns i skogen. Vad som rör sig i skogen. (Respondent 1). 

 

I detta citat belyses det informella lärandet som sker om skogen när äventyren utspelar 

sig i den miljön.  

 

6.4 Utveckling av äventyrspedagogik i fritidshemmet 
Majoriteten av respondenterna tycker äventyrspedagogik är ett spännande och bra 

komplement till det vanliga lärandet och något som alla elever borde få chansen att testa 

under sin skolgång. En respondent lyfter att det borde vara en obligatorisk kurs på alla 

lärarutbildningar men även att det ska skrivas in i läroplanen då elever nu för tiden är 

alldeles för stillasittande. Genom att eleverna får testa kamratövningar, samarbetsbanor 

och äventyr menar respondenten att eleverna utmanas till mer rörelse än via vanlig 

klassrumsundervisning. 

 

Alltså de[det] allra bäste vore ju om de[det] va obligatoriskt i kursplanen. Både 

för skola och fritidshem. Att dehär ska man jobba med. (Respondent 4).  
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Respondent 4 menar genom detta citat att äventyrspedagogik borde vara obligatoriskt 

att arbeta med både inom skola och fritidshem över hela landet och att de som arbetar 

inom dessa verksamheter ska ges utbildning till det i sin grundutbildning.   

 

Respondent 5 belyser att äventyrspedagogik är ett bra verktyg på många sätt för att 

kunna arbeta på ett bredare sätt för att nå fler elever. En annan respondent säger att 

kunskapen om äventyrspedagogik är bristfällig då vissa lärare utan 

äventyrspedagogikutbildning anser att en eftermiddag i skogen kan ses som ett äventyr 

då de har hört talas om termen äventyrspedagogik. Respondent 5 lyfter att 

äventyrspedagogik är ett önskvärt arbetssätt av kollegor och rektorer inom hens 

kommun. Det är dock alldeles för få som har kompetensen och då kunskap även saknas 

hos rektorer riskerar det att endast användas som en quick fix utan vidare djup och 

förståelse i arbetet. Äventyret kan ses som själva belöningen när allt annat lärande är 

uppnått beskriver en respondent. 

 

Man är för få som håller på. Och som förstår konceptet. Och då blir de[det] 

ganska tung jobbat. Så man önskade ju att vi var fler som kunde hålla på. 

(Respondent 5). 

 

Asså ska man bli äventyrspedagog måste man gå utbildningen så man får tänket. 

Hur dehär verkligen är tänkt att göra för annars blir de bara en rolig happening. 

Då blir de[det] bara en rolig grej som man gör. I stället för de här mer 

djupgående att de[det] verkligen blir någon koppling till kursplanen att de[det] 

blir något djupt som dom ska lära sig så att säga. (Respondent 5). 

 

Citaten belyser vikten av att ha rätt kunskap och att kollegor och rektorer har förståelse 

för helheten med äventyrspedagogiken. Det är viktigt att gå utbildningen till 

äventyrspedagog för att få till rätt tänk för att det inte endast blir en kul grej utan 

förankring i kursmål och lärande. 

 

Äventyrspedagogik måste inte sluta i stora äventyr som kan kännas övermäktiga 

beskriver en respondent. Genom att använda den egna fantasin samt göra enkla historier 

med mindre rekvisita går det att göra miniäventyr. Genom att gå utbildningen till 

äventyrspedagog får man mycket verktyg och tips på hur det går att göra små korta 

äventyr men som ändå gör lärandet mer lustfyllt beskriver en respondent. 

  

Mer enkla historier. Mer enkla såna, och som de[det] inte behöver vara så 

mycket tillbehör till. De[det] tror jag om man ska utveckla de ännu mer och 

kunna använda de oftare än bara en gång om året i olika äventyr. Eller inom ett 

kunskapsområde. Sen ah, nej de är ju att gå kurserna, att få en grund att stå på. 

(Respondent 6). 

 

Genom detta citat menar respondent 6 att fler lärare i fritidshem behöver gå 

utbildningen i äventyrspedagogik för att få en bra grund att stå på inför undervisning av 

äventyrspedagogik. Respondenten menar också att för att kunna arbeta mer med 

äventyrspedagogik borde fritidslärare använda sig av enklare äventyr.  
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7. Diskussion 
Under denna rubrik diskuteras studiens resultat med bakgrund och tidigare forskning ur 

ett sociokulturellt perspektiv. Den första underrubriken besvarar den första 

frågeställningen och följande tre underrubriker besvarar den andra frågeställningen. 

Metodens och studiens genomförande kommer även att lyftas i en avslutande 

diskussion.  

 

7.1 Resultatdiskussion 

7.1.1 Sociala interaktioner och gruppdynamik 

Respondenterna berättar att genom äventyrspedagogiken utmanas eleverna att arbeta 

tillsammans i grupp där alla olika individers egenskaper behövs för att komma framåt i 

uppdragen. En kombination av praktiska och teoretiska kunskaper krävs för att 

äventyren ska bli genomförbara (Furmark, 1999). När arbetsstugorna instiftades var 

grundtanken att ge barnen en meningsfull sysselsättning och att hamna i ett nytt 

sammanhang i stället för att stryka omkring ute på stan (Rohlin, 2012; Gustafsson 

Nyckel, 2020; Henschen, 1990). Samhället gick från att vara ett jordbrukssamhälle till 

ett industrisamhälle med ökad befolkning i städerna (Rohlin, 2012). Kurt Hahn tog sig 

an arbetarklassens pojkar och implementerade sin undervisningsfilosofi som hade till 

fokus att tjäna sina medmänniskor och att utveckla självdisciplin och målmedvetenhet. 

Praktiska färdigheter värderades högre än akademiska och teoretiska färdigheter. 

Eleverna samarbetade i grupp men de tävlade alltid bara mot sig själva och deras 

självreflektion skulle noteras (Furmark, 1999).  

 

När arbetsstugorna hade sin storhetstid separerades pojkar och flickor och fick inte delta 

tillsammans. Respondenterna ser än idag att pojkar och flickor leker separerat men med 

äventyrspedagogikens införande i fritidshemmets verksamhet har dessa grupperingar 

minskat och eleverna umgås inte bara med de av samma kön utan grupperna är 

blandade. Även elever från olika skolklasser har börjat leka mer med varandra och de 

egenskaper som eleverna besitter har blivit mer synliga genom just äventyren. 

Antonovsky (1991) belyser att barnen utvecklas i samspel med sin omgivning och att 

när ett barn känner begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet uppstår KASAM. 

Nilsson (2002) beskriver i sin studie att KASAM ökar med åldern. 

 

Peng och Lau (2022) belyser att barnens sociala kompetens ökade i takt med att 

äventyrspedagogik infördes och menar på att barnen kände en stor förtrogenhet till 

varandra då de i samarbetet utmanats att analysera sina svårigheter och styrkor. 

Respondent 1 belyser att arbete med gruppdynamiken är en viktig del av 

äventyrspedagogiken för att få ett bättre samarbete mellan eleverna. Johnson och 

Johnson (2002) redogör för fem element för ett lyckat samarbete. Det första elementet 

handlar om ett ömsesidigt beroende i positiv bemärkelse vilket innebär att inte endast en 

individ i gruppen kan lyckas utan hela gruppen måste lyckas tillsammans. Respondent 5 

beskriver att alla olika egenskaper behövs i en grupp och enligt läroplanen (Lgr22, 

2022) ska elever i fritidshemmet ges möjligheter att få en förståelse för hur olika 

människor tänker och är. Enligt det sociokulturella perspektivet används scaffolding och 

appropriering då eleverna lär sig av varandra och ny kunskap läggs till i deras 

kunskapsbank (Säljö, 2020). Det andra elementet innebär att alla individer i gruppen har 

individuellt ansvar att samarbeta för att gruppen ska kunna lyckas. Flera av 

respondenterna ser ett ändrat beteende hos eleverna där de tänker mer och mer på den 
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egna vinningen i stället för gruppens bästa. Genom att använda just äventyrspedagogik 

uppmuntras elever till en individuell utveckling men de ges även en möjlighet att 

utvecklas tillsammans i grupp för att till slut bli kompetenta samhällsmedborgare 

(Furmark, 1999). Att utvecklas i grupp och bli kompetenta samhällsmedborgare är 

också en del av fritidshemmets uppdrag (Lgr22, 2022).  

 

Redan i början på 1930-talet stred Ellen Key och Fridtjuv Berg för att skolan skulle vara 

anpassad för alla barn (Lundgren, 2020). Det tredje elementet belyser vikten av 

interaktion mellan gruppdeltagarna för att uppgiften ska kunna utföras (Johnson & 

Johnson, 2002). Detta stämmer överens med det som respondent 6 belyser i sitt citat om 

att det viktigaste är hur en uppgift ska lösas tillsammans. Det fjärde elementet som 

Johnson och Johnson (2002) beskriver är att sociala färdigheter samt socialt samspel 

behövs för ett lyckat samarbete. Ett socialt samspel är något som eleverna behöver lära 

sig och utifrån den proximala utvecklingszonen måste detta ske succesivt alltså kan en 

elev som saknar dessa färdigheter inte bara bli in slängd i en grupp där det förväntas att 

allt ska fungera. Det femte elementet belyser gruppbearbetning vilket även respondent 1 

nämner är avgörande för att gruppen ska fungera. 

7.1.2 Utmaningar med äventyrspedagogik i fritidshem 

Samstämmigt från alla respondenter är bristen på planeringstid samt att tiden för 

genomförandet av äventyret är svårt att få till. Flertalet respondenter nämner att tiden 

för fritidslärare går åt till mer än att enbart planera verksamheten. En respondent nämner 

att fritidslärare ofta får agera resurs i klass vilket leder till att fritidshemmets verksamhet 

får stå tillbaka. I slutet på 1990-talet infördes förskoleklass vilket skapade ett större 

behov av barntillsyn från fritidshemmet både innan och efter skolan. SOU (2020:34) 

beskriver att lågkonjunkturen i samhället ledde till en ansträngd ekonomi för 

kommunerna vilket ledde till nedskärningar av personal inom fritidshemmet samtidigt 

som barngrupperna blev större. 

 

I början på 2000-talet gjorde Skolverket en rapport som kritiserade den utveckling som 

skett på fritidshemmet (Pihlgren & Rohlin, 2011). De anställda fritidspedagogerna hade 

mindre tid att bedriva fritidshemmets verksamhet då de i allt större omfattning fick 

agera ersättare för lärare i skolan eller resurs. Att vara resurs i klass är något som en 

respondent lyfter. Hen beskriver att förberedelser inför fritidshemmets verksamhet blir 

lidande. Flera respondenter nämner att själva förberedelsetiden inför äventyret tar lång 

tid. En respondent påtalar att ett äventyr kan ta flera veckor att förbereda då de inte bara 

är material som ska förberedas utan även eleverna som ska ges rätt teoretisk och 

praktisk kunskap. Respondenten nämner även att hen har lagt många timmar på att 

bygga upp rätt miljöer i skogen på sin fritid för att äventyret ska bli lyckat. När den nya 

utbildningen till fritidslärare kom 2011 blev avståndet mot skolans verksamhet ännu 

mindre (Haglund, 2020).  

7.1.3 Informellt lärande genom äventyrspedagogik 

Furmark (1999) belyser den personliga utvecklingen som sker genom äventyren. 

Eleverna ges möjlighet att ha kontroll över sitt eget lärande på ett annat sätt än i en 

klassikklassrumssituation. För att ett lärande ska ske måste eleven känna att det är 

meningsfullt och skapa ett sammanhang (Phillips & Soltis, 2014). Respondent 3 berättar 

om en elev som inte kunde skriva men när äventyret startade och eleven fick rätt 

medierande verktyg kunde eleven plötsligt skriva. Utifrån det sociokulturella 

perspektivet använder människan redskap och verktyg för att förstå sin omvärld vilket 
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även står i läroplanen (Lgr22, 2022). I detta fall presenterades ett nytt verktyg för eleven 

i och med äventyret vilket skapade en mening för eleven att kunna skriva. Furmark 

(1999) beskriver att när ett äventyr planeras ska detta utgå från fyra faser där den första 

fasen handlar om att förbereda eleverna för vad som ska hända vilket innebär att 

utmaningar skapas för att få eleverna att tänka på nya sätt. I detta exempel var det som 

krävdes för att eleven skulle tänka på ett nytt sätt. Furmark (1999) beskriver att när ett 

äventyr skapas måste det anpassas efter vilka nivåer eleverna är på för att steget till det 

nya lärandet inte blir för stort vilket enligt det sociokulturella perspektivet innebär att 

äventyret planeras utifrån Säljös (2020) beskrivning av proximala utvecklingszon.  

 

I den andra fasen som Furmark (1999) nämner stöter eleverna på olika utmaningar eller 

problem som behövs lösas dessa kan vara av fysisk eller mental karaktär. Majoriteten av 

respondenterna beskriver att det inte bara är den teoretiska kunskapen som är viktig. 

Respondent 4 beskriver att eleverna som inte är teoretiskt lagda verkligen får en chans 

att bidra då andra egenskaper behövs för att ta sig vidare i äventyret. När elever 

interagerar med andra och nya situationer stöts på iakttar de hur den andra eleven löser 

situationen. Sedan adderar de den nya kunskapen till sin kunskapsbank vilket 

sociokulturella perspektivet beskriver som appropriering (Säljö, 2020). I situationer där 

elever måste ta sig an en utmaning kan de i vissa fall behöva vägledning av en mer 

erfaren kompis för att till sist kunna ta sig förbi hindret själv detta benämns av Säljö 

(2020) som scaffolding. Flera respondenter beskriver att utmaningarna i äventyren 

utformas efter vad de arbetar med i skolan och behöver bli bättre på. Respondent 6 

nämner att det som en elev får se, göra och höra är den kunskap som fastnar. 

Äventyrspedagogiken idag utgår från neuropedagogik och hjärnforskning som redogör 

för att kunskapen fastnar om fler sinnen används. Genom äventyrspedagogiken får 

eleverna omsätta tankar till handlingar. Dessa blir till tankar och upplevelser som hela 

kroppen kommer ihåg lättare än att bara ta till sig abstrakt kunskap från en bok 

(Furmark, 1999). När äventyret planeras är det viktigt att inte endast de två första 

faserna används då lärandet blir begränsat då helheten missas (Furmark, 1999). 

 

I äventyrets tredje fas behöver eleverna bearbeta sina upplevelser samt reflektera över 

vad de lärt sig. Detta kan göras genom att de får skriva ner och prata med varandra om 

äventyret (Furmark, 1999). Respondent 6 beskriver att genom äventyren utmanas elever 

att använda ett mer beskrivande språk vilket hen sett vara gynnsamt speciellt för elever 

med annat modersmål. Änggård (2009) beskriver att elever behöver ha kunskap och ord 

för vad saker är för att kunna kommunicera med sina gruppkamrater. Då äventyren 

kräver olika egenskaper hos eleverna är detta en viktig del att tänka på när grupperna 

sätts ihop för att inte grupperna ska misslyckas med uppdragen. Därför är det viktigt att 

ha en mer kompetent person som kan vägleda på de sätt som scaffolding innebär (Säljö, 

2020). I den fjärde fasen ska eleverna ha nått en nivå där de kan använda sig av den 

nyförvärvade kunskap de fått till sig genom äventyret och kunna applicera den på 

liknande händelser i vardagen (Furmark, 1999). Genom att läraren planerat äventyret 

utifrån elevernas proximala utvecklingszon samt satt ihop grupperna på ett sätt där 

mediering, appropriering och scaffolding blir användbart nås målet med äventyret då 

elevernas nya kunskap befästs.  

 

Vikten av att ha kännedom om miljön där äventyret ska utspela sig är en stor del i 

äventyrspedagogiken menar samtliga respondenter. Respondent 1 påpekar att när man 

är i skogen utvecklar barnen kunskap om hur man är i och vad som finns i skogen. 

Genom att vistas i samma miljö upprepade gånger skapas en trygghet hos eleverna 

menar Änggård (2012). När eleverna känner trygghet och fått kunskap är de redo för 
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nästa steg i utvecklingen enligt det sociokulturella perspektivet (Säljö, 2020). Genom att 

besöka en annan skog skapas en spänning och mystik kring äventyret samtidigt som 

eleverna besitter en grundkunskap om skogen och vad som finns i den. Furmark (1999) 

beskriver att ett äventyr ska anpassas efter målgruppen som ska utföra äventyret och det 

ska ses som en spännande, riskfylld och lite tuff resa som ska göras tillsammans i grupp. 

En respondent menar att genom att byta skog skapas ett spännande inslag i äventyret.  

7.1.4 Utveckling av äventyrspedagogik i fritidshem 

Majoriteten av respondenterna tycker att äventyrspedagogik är ett bra komplement till 

det vanliga lärandet och något som alla elever borde få chansen att testa under sin 

skolgång. En respondent lyfter att det borde vara obligatoriskt för alla lärarutbildningar 

att ha med äventyrspedagogik då målet enligt läroplanen är att ge alla elever en 

möjlighet att lära på sitt sätt (Lgr22, 2022). Inom äventyrspedagogiken finns 

kamratövningar och kamratbanor vilket utmanar eleverna till mer rörelse och stärkt 

samarbete (Furmark, 2014a) vilket är ett mål med fritidshemmets verksamhet. En 

respondent lyfter att det borde vara obligatoriskt i kursplanen för både skola och fritids 

att arbeta med äventyrspedagogik för att det ska bli lika över hela landet. Respondent 5 

belyser att genom äventyrspedagogiken ges en möjlighet att nå fler elever än genom den 

klassiska fritidshemsverksamheten. 

 

En brist som nämns av två respondenter är kunskapen om äventyrspedagogikens alla 

delar då alla delar måste finnas med för att ett lärande ska ske. Furmark (1999) 

beskriver vikten av att alla fyra delarna i äventyrspedagogiken uppfylls för att eleverna 

ska få ett lärande. Då delarna inom äventyrspedagogiken bygger på att varje steg är 

uppnått innan nytt steg går att ta går detta att koppla till den proximala 

utvecklingszonen inom det sociokulturella perspektivet. Äventyrspedagogik måste inte 

sluta i stora äventyr utan genom att använda den egna fantasin och med hjälp av 

utbildning i äventyrspedagogik går det att göra miniäventyr. Detta gör att inte 

äventyrspedagogiken riskerar att uppfattas som övermäktig. Genom att gå utbildningen 

får man mycket verktyg och tips på hur lärandet kan göras mer lustfyllt med små medel 

beskriver en respondent. Miniäventyren är planerade efter Läroplanens mål (Lgr22, 

2022) men i mindre skala än de stora äventyren och kan därför kortas ner i tid (Furmark, 

2014b).  

 

7.2 Metoddiskussion 
Vi valde att göra en kvalitativ studie då vi var mer intresserad av intervjuer med ett 

narrativt förhållningssätt än att få reda på kvantitet (Bryman, 2018). Den metod som 

användes var semistrukturerade intervjuer för att få djupare svar från våra respondenter. 

Denna metod ansåg vi som mest lämplig i förhållande till tiden vi hade till förfogande. 

Hade det funnits mer tid hade minst en observation under ett äventyr också kunnat vara 

aktuellt. Under observationen hade det kunnat skapas en större förståelse för hur ett 

äventyr byggs upp och går till. Vi ansåg inte att enkäter skulle kunna ge oss de svar vi 

önskade då vi ville ha möjlighet att ställa följdfrågor utifrån det respondenten berättar. 

En studie där elever deltog hade varit ett intressant inslag för att få med barns perspektiv 

på äventyrspedagogik. Då det kräver mer tid i form av tillstånd från högskolans etiska 

råd samt samtycke från vårdnadshavare och elever valdes detta bort på grund av 

tidsbrist.  

 

Det grund urvalet vi hade tillgång till var lärare i fritidshem som arbetar med någon 

form av äventyrspedagogik. I samtal med respondenterna rekommenderades fler 
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personer med samma erfarenheter vilket möjliggjorde flera intervjuer. Hade mer tid 

funnits hade vi kunnat kontaktat fler relevanta respondenter utspritt över landet i stället 

för att enbart använda oss av två kommuner. Vi hade också kunnat vända oss mot 

högskolor som har äventyrspedagogikutbildning för att hitta relevanta respondenter. 

Hade vi haft respondenter utspritt över landet hade kanske miljöperspektivet sett 

annorlunda ut. 

 

Under datainsamlingen skedde intervjuerna i miljöer som respondenterna själva valt 

vilket kan öka känslan av trygghet. Respondenterna fick själva bestämma tid för när 

intervjuerna skulle äga rum då de kunde avsätta tid utan att känna stress. Om 

intervjuerna skett under stress hade svaren från respondenterna kanske inte varit lika 

djupgående samt att respondenterna kanske inte hade känt att de hade tid att tänka på 

varje svar. Vi frågade också respondenterna om det kändes bra att vi var två intervjuare 

eftersom respondenten kan känna sig i underläge i ett sådant tillfälle (Stukát, 2011). 

Hade vi valt att vara en intervjuare åt gången hade kanske empirin sett annorlunda ut då 

det är lätt att missa möjliga följdfrågor. Trots att respondenten berättade att det kändes 

bra med oss båda som intervjuare kan svaren ändå ha blivit påverkade. Eftersom vi 

valde att ha en som ledde intervjuerna och den andra fokuserade på följdfrågor kände vi 

att vi inte missade att fråga något under intervjuerna. Att vi använde oss av 

inspelningsutrustning var positivt för att kunna sammanställa resultatet senare då det 

kan vara svårt att hinna anteckna alla svar noggrant och samtidigt koncentrera sig på 

följdfrågor. Inspelningsutrustning kan påverka svaren som respondenterna ger utan att 

vi vet något dock kändes alla intervjuer väldigt avslappnade och det kändes som 

respondenterna berättade vad de ville berätta. Vi informerade att de skulle bli inspelade 

men valde med samtycke att dölja inspelningsutrustningen för att det inte skulle bli för 

stort fokus på att de blev inspelade.  

 

Valet att använda oss av en intervjuguide (se bilaga 1) gjordes för att säkerställa att 

studiens syfte och frågeställningar inte blev bortglömda under intervjun. Hade vi gjort 

en strukturerad intervju hade möjligheten att ställa viktiga följdfrågor försvunnit. Vi 

använde oss av en intervjuguide (se bilaga 1) för att alla respondenter skulle få samma 

grundfrågor men följdfrågorna blev olika beroende på respondentens svar (Bryman, 

2018).  

 

Vi skrev ett missivbrev (se bilaga 2) för att informera respondenterna om syftet med 

studien samt deras rättigheter. Respondenterna fick först läsa själva och sedan 

förtydligade vi de delar som var extra viktiga. Detta var till exempel deras rätt att 

avbryta sin medverkan, att de skulle bli inspelade samt att de inte kommer bli 

publicerade med namn när studien publiceras.  

 

När det kommer till transkriberingen valde vi att transkribera hälften av intervjuerna var 

för ett sedan korrekturläsa varandras transkriberingar. Hade enbart en av oss 

transkriberat allt finns det en stor risk att saker missas, hörs fel eller glöms bort. 

Eftersom vi hade diskuterat igenom hur vi skulle koda transkriberingarna uppstod inga 

missförstånd i varandras transkriberingar.  

 

Vi markerade teman som var återkommande och jämförde sedan dessa med varandra 

och kom på detta sätt fram till vilka teman vi skulle använda som var relevant för 

studiens syfte och frågeställningar. Vi hade säkert kunnat tematiserat det annorlunda 

men vi tyckte detta sätt blev bäst.  
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Genom att utgå från Vetenskapsrådet (2017) forskningsetik försäkrade vi oss om att 

studien genomfördes på ett säkert sätt.  

 

Skulle denna studie göras med andra respondenter i en annan del av landet tror vi att 

svaren skulle bli liknande de svar vi har fått in vilket tyder på att överförbarheten finns 

(Bryman, 2018). 

 

7.3 Slutord 
De didaktiska implikationer som denna studie kan ha lett till är ett uppmärksammande 

av äventyrspedagogikens fördelar för elevers utveckling men även påvisat svårigheter i 

form av tidsbrist och kunskapsbrist. Likartade svar har inkommit från respondenter som 

inte har någon kännedom om varandra men upplever samma utmaningar och 

möjligheter. Studien kan bidra till att väcka nyfikenhet hos läsaren och en spridning av 

hur äventyrspedagogiken kan användas. Spridningen i sin tur kan nå lärare som 

upplever svårigheter i gruppdynamiken i deras verksamheter vilket kan väcka tankar om 

att testa ett nytt pedagogiskt arbetssätt.  

 

7.4 Vidare forskning 
Äventyrspedagogiken har funnits länge men känns ännu relativt outforskad i 

fritidshemmets miljö. Efter att ha gjort denna studie känner vi att äventyrspedagogiken 

är ett bra komplement och relevant för fritidshemmets verksamhet. Denna studie bygger 

på ett vuxenperspektiv om hur äventyrspedagogik kan användas på fritidshemmet. Då 

detta är en liten studie med smalt urval hade det varit intressant med en större studie 

med bredare urval. Det skulle även vara intressant att göra en studie där elever deltar för 

att på så sätt få barns perspektiv på vad de tycker om äventyrspedagogik som 

lärandeform. Peng och Lau (2022) har gjort forskning om äventyrspedagogik bland barn 

men det behövs mer forskning riktad mot fritidshemmets verksamhet.  
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11. Bilagor 
11.1 Bilaga 1 
 

1. Hur fick du reda på att äventyrspedagogik finns? 

2. Har du utbildning i äventyrspedagogik? Om ja: Var har du gått utbildningen? 

Om nej: är det något som hade intresserat dig? 

3. Hur anser du att äventyrspedagogik kan komplettera fritidshemmets uppdrag? 

4. Kan du berätta hur ni använder er av äventyrspedagogik? 

5. Hur gör ni för att få med alla barn i äventyren? 

6. Vad ser du för möjligheter med äventyrspedagogik? 

7. Vad ser du för hinder med äventyrspedagogik? 

8. Vad tycker du behövs för att äventyrspedagogik ska bli lyckat i form av miljö, 

tid, planering? 

9. Ser du att eleverna har lättare att samarbeta sen ni började använda 

äventyrspedagogik? Ge gärna exempel. 

10. Ser du att elevernas förmåga att lösa problem har utvecklats? Ge gärna exempel. 

11. Vad tror ni det beror på att lärare i fritidshem inte använder sig av 

äventyrspedagogik? 

12. Hur skulle du vilja att användandet av äventyrspedagogik utvecklades? 
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11.2 Bilaga 2 
Information och samtyckesblankett till anställda  

Vi heter Emma Frelin och Sofia Rising och studerar vid grundlärarprogrammet med 

inriktning mot fritidshem, Högskolan i Gävle. Under vårterminen 2023 skriver vi vårt 

examensarbete i didaktik. 

 

 

Under perioden 2/5-23 – 19/5-23 planerar vi för en intervju med er på fritidshemmet. 

 

Syftet med undersökningen är att undersöka hur fritidshemmet använder/kan använda 

sig av äventyrspedagogik för att undervisa i fritidshemmet. För att närma oss detta 

kommer vi att genomföra semistrukturerade intervjuer där ljudinspelning förekommer 

för att vi lättare och mer korrekt ska komma ihåg vad som sagts.  

 

Undersökningen kommer att avrapporteras som ett examensarbete.  

 

Fritidshemmets namn och alla deltagande kommer att avidentifieras (i både eventuella 

bilder och i text) i det slutgiltiga arbetet. Allt insamlat material förvaras så att ingen 

obehörig får tillgång till det. När examensarbetet har examinerats kommer det sparas i 

högskolebibliotekets databas DIVA. 

 

 

Medverkan i undersökningen är helt frivillig och du kan när som helst avbryta 

deltagandet. Detta samtycke ger, efter ditt medgivande oss som studenter tillstånd att 

med spela in ljud och anteckna under intervjun där du medverkar. Vi står till 

förfogande för att svara på eventuella frågor tills arbetet är klart, den 31 maj 2023. 

 

Enligt EU:s dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt ta del av insamlade 

uppgifter och vid behov få eventuella fel rättade eller att hanteringen av 

personuppgifter begränsas. Kontaktperson är vår handledare, som också tar emot 

eventuella klagomål på hanteringen av personuppgifter.  

 

 

Vi är tacksam för svar senast 5/5-23 

 

 

Med vänlig hälsning 

 

Emma Frelin Sofia Rising 

E-post: E-post:  

Tel: Tel:  

 

 

Kontaktperson Högskolan i Gävle:  

Handledare: Charlotta Rönn 

E-post: charlotta.ronn@hig.se 
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Samtycke 

 
Medverkan i undersökningen är helt frivillig och du kan när som helst avbryta 

deltagandet. Detta samtycke ger, efter ditt medgivande oss som studenter tillstånd att 

med hjälp av ljudinspelning och anteckningar dokumentera situationer där du 

medverkar. Vi står till förfogande för att svara på eventuella frågor tills arbetet är klart, 

den 31 maj 2023. 

 

 

 Ja, jag ger samtycke till att delta i undersökningen 

 

 

 

 

 

Datum och plats:………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………........................  

Underskrift   

 

 

………………………………………...     

Namnförtydligande   

 


