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Forord

Vi vill framfora ett stort tack till alla som stottat oss i arbetet med denna studie. Vi vill

ocksa rikta ett stort varmt tack till de larare som tog sig tid for intervjuer vilka gav oss

en intressant inblick i hur de arbetar. Vi vill dven tacka vara kurskamrater som kommit
med inspiration, stod, konstruktiv Kkritik och fungerat som ett bollplank for studien.
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Abstract

Syftet med denna studie ar att synliggora hur larare i fritidshem arbetar med
aventyrspedagogik. Detta har genom en kvalitativ studie med semistrukturerade
intervjuer besvarat studiens fragestallningar och syfte. Sex enskilda intervjuer med
larare i fritidshem som har kunskap om &ventyrspedagogik agde rum.
Aventyrspedagogik som undervisningsform skapar mojligheter for elever att lyckas med
andra verktyg an de som ges genom traditionell undervisning da elever lar battre genom
att se, gora och hora. Samtidigt skapas en djupare forstaelse for hur ett omsesidigt
samarbete gar till samt hur elevers olika egenskaper spelar in. Sociokulturella
perspektivet anvands som utgangspunkten for laroplanen samt agerar teoretiskt
perspektiv for denna studie da lararna ofta beskriver att grupper sétts ihop utifran
elevernas tidigare kunskap och erfarenheter. Fritidslararna ser dventyrspedagogiken som
ett viktigt komplement for elevernas sociala utveckling. Tiden ses som ett hinder for att
lararna ska kunna implementera detta fullt ut i fritidsverksamheten da de ofta behdvs
som resurs i skolans verksamhet. De didaktiska implikationer som denna studie kan ha
lett till &r ett uppmarksammande av aventyrspedagogikens fordelar for elevers
utveckling.

Nyckelord: Fritidshem, KASAM, Lérare i fritidshem, Samarbete, Aventyrspedagogik.
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1. Inledning

Awventyrspedagogik har rétter fran 1920-talet och kommer fran Tyskland men grundaren
fick fly i takt med nazismens utbredning. Undervisningsfilosofin handlade om att
utveckla sig sjalv och hjélpa sina medmanniskor. Konceptet spreds till andra lander och
outward bound skapade skolor utifran detta koncept (Furmark, 1999).
Awventryspedagogiken anvands inte endast inom skola utan &ven organisationer och
foretag har tagit efter detta koncept da huvudsyftet ar personlig utveckling och att skapa
en teamkansla. Mallen for hur ett dventyr ska byggas upp gar att se likheter med hur det
sociokulturella perspektivet ser att larande sker. Grundaren bakom aventyrspedagogiken
beskriver att larandet gors pa ett spannande satt som lockar eleverna till ett larande
(Furmark, 1999). Med hjélp av aventyrspedagogikens uppbyggnad approprierar elever
ny kunskap via medierande redskap. Sociala sammanhang spelar stor roll i 16sningen av
uppdragen dar de mer kompetenta guidar och lar de andra eleverna genom sociala
samspel. Séljo (2020) beskriver detta tillvagagangssatt som scaffolding.
Aventyrspedagogiken i moderntid utgar fran hjarnforskning och neuropedagogik vilket
innebdr att larande dar hela kroppen anvands gor att kunskapen befasts och nér tankar
omsétts till handlingar blir dessa till erfarenheter och upplevelser som hela kroppen
kommer ihag lattare.

Enligt ”Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (2022) ska alla
elever ges en livslang lust att lara men aven fa prova pa att lara sig genom varierad
undervisning. | kapitel 4 som berdr fritidshemmets undervisning tydliggors det att
undervisningen ska ge eleverna méjlighet att 6va pa att samarbeta, turtagning, fora
samtal, préva olika identiteter och fa testa problemldsning (Lgr22, 2022). Genom att ha
givits mojligheten att prova olika aktiviteter som innehaller dessa bitar, starks elevernas
tilltro till sig sjalva och de kan kanna igen situationer de stélls infér och da komma fram
till ett for dem igenkant sétt att hantera situationen pa. Aaron Antonovsky (1991) har
gjort studier som belyser sambandet mellan de manniskor som har en kénsla av
sammanhang (KASAM) oftare har en god halsa. For att uppna KASAM ar det viktigt
att individen befinner sig i ett sammanhang som ar bade meningsfullt, begripligt och
hanterbart.

| de databaser som gick att tillga under studiens gang hittades nastintill ingen forskning
om aventyrspedagogik eller aventyrspedagogik i fritidshem utefter de valda sékorden.
Okunskapen kring aventyrspedagogik i fritidshem speglas &ven genom den information
studenter far via sin utbildning da endast ett fatal htgskolor i Sverige har med
aventyrspedagogik i sin kursplan (Goteborgs universitet, 2023; Hogskolan i Géavle,
2023; Hogskolan Kristianstad, 2023; Hogskolan Vést, 2023; Jonkdping Universitet,
2023; Karlstads universitet, 2023; Linkdpings universitet, 2023a; Linneuniversitetet,
2022; Malmo universitet, 2023; Mittuniversitetet, 2021; Stockholms universitet, 2023,;
Sodertorns hogskola, 2023; Umea universitet, 2023). Aventyrspedagogik gar att lasa
som kurs pa Jonkdping universitet eller via foretaget spannande larande (Jonkoping
universitet, 2023b; Spannande larande, 2023). Aven de respondenter som intervjuades
vittnar om en begransad tillgang till personal med kunskap om aventyrspedagogik.

Elever ar alltmer stillasittande och forskning visar pa att larande dar hela kroppen
anvands starker kunskap (Furmark, 1999). Tidningen Skolvérlden vittnar om att allt fler
elever saknar grundlaggande kunskap inom viktiga kunskapsomraden (Farlin, 2016).
Grundtankarna inom &ventyrspedagogiken &r att larandet ska vara spannande och
lustfyllt samt att hela kroppen anvéandas for att forstarka den forvarvade kunskapen.
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Respondenterna instdmmer med att elever &r alltmer stilla sittande samt saknar viktiga
baskunskaper som de med hjalp av aventyrspedagogiken tar igen. Enligt
barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018) som blev lag 1 januari 2020 ska barn ha réatt
till en balanserad livsstil i form av vila, rekreation och skolgang.

1.1 Problemformulering

Peng och Lau (2022) tar upp att den sociala utvecklingen bland barn blir mycket god
efter de introducerats till &ventyrspedagogik. Fritidshemmet har som syfte att ge
eleverna mojlighet att utveckla sin formaga att samarbeta och kommunicera med andra
(Lgr22, 2022) vilket ar en viktig grundsten i aventyrspedagogiken (Furmark, 1999).
Trots detta ar inte aventyrspedagogiken en utbredd undervisningsform i fritidshemmet.
Detta kan vara en orsak till att forskning saknas inom &ventyrspedagogik i fritidshem.
De som anvénder sig av aventyrspedagogik i undervisningen anger att det mestadels
finns positiva saker att sdga om elevers utveckling i samband med anvéndandet av
aventyrspedagogik. Det borde darfor finnas mer forskning om detta pedagogiska
arbetssatt.

1.2 Syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie &r att synliggtra hur anvandandet av dventyrspedagogik
beskrivs av larare i fritidshem.

- Hur upplever larare i fritidshem att &ventyrspedagogik bidrar till gemenskap bland
eleverna?
- Vad ser larare i fritidshem som utmaningar och majligheter med aventyrspedagogik?



2. Bakgrund

Bakgrunden kommer behandla hur fritidshemmet och aventyrspedagogiken har vuxit
fram samt kopplingar till dagens laroplan. KASAM tas upp for att styrka vikten av att
forsta hur elever kan ¢ka sin kansla av sammanhang.

2.1 Fritidshemmets framvaxt

Fritidshemmets framvéxt borjade redan under 1800-talets slut i takt med att
jordbrukssamhallet 6vergick till industrisamhélle och olika industrier borjade ta plats i
Sverige (Rohlin, 2012). De som tidigare hade arbetat med jordbruk letade sig in mot
stdderna for att soka arbete inom industrierna vilket ledde till att befolkningen i staderna
Okade. De foréldrar som fick tjanstgoring inom industrierna fick langre arbetsdagar &n
nar de agnat sig at jordbruk och alla fick inte anstéllning vilket ledde till arbetsloshet.
For barnen ledde det till l&ngre dagar utan foraldrar hemma vilket gjorde att fler barn
efter skoldagens slut borjade driva runt ute utan tillsyn och utan sysselsattning. |
framfor allt storstaderna ledde detta till problem sasom forstorelse eller i vissa fall
tiggeri vilket ansags vara inkorsporten till kriminalitet (Rohlin, 2012; Gustafsson
Nyckel, 2020; Henschen, 1990). Skolan kravde atgarder for att barnen inte skulle hamna
i daliga situationer pa fritiden och folkskollararen Fridtjuv Berg var drivande i
inforandet av styrd sysselsattning pa fritiden (Rohlin, 2012). En del i I6sningen for att
barnen inte skulle dra runt ute eller tigga under tiden mellan skolan och till féréldrarna
kom hem inréttades arbetsstugor dit barnen var valkomna. Fridtjuv Berg tillsammans
med Anna Hierta-Retzius skapade grunden for arbetsstugorna vilka ofta var belégna i
narheten av folkskolorna som de aven hade ett samarbete med (Rohlin, 2012; Henschen,
1990). Arbetsstugorna drevs av lokala foreningar och privata séllskap men var
understallda de lokala skolraden (SOU 2020:34). De barn som ansags befinna sig i
riskzonen var framfor allt barn tillhdrande arbetarklassen.

Pa arbetsstugorna var barnen valkomna for att lara sig ett hantverk som gjorde att de
kunde fa en inkomst och pa sa satt inte langre behdvde tigga. Antalet barn som var
inskrivna var stort och det var till och med ko i vissa omraden for att fa delta.
Overklassens tanke med arbetsstugorna var dven att barnen tidigt skulle lara sig att
arligt arbete lonar sig (Henschen, 1990). De saker som tillverkades av barnen pa
arbetsstugorna saldes for att nytt material skulle kunna inférskaffas men en del gick
aven till att kopa in mat for att kunna erbjuda barnen ett mal mat under sin vistelse.
Samhallet hade fortfarande en syn pa att flickor och pojkar skulle vara separerade och
darfor var arbetsstugorna uppdelade med antingen olika dagar for barnen eller
separerade arbetsstugor direkt riktat mot de olika kénen (Henschen, 1990).
Arbetsstugorna hade ett fostrande uppdrag (Henschen, 1990) vilket laroplanen idag
beskriver som att fostra demokratiska medborgare (Lgr22, 2022).

Ellen Key var en kand pedagog och forfattare som var verksam under denna period.
Hon skrev boken barnens arhundrade som innehdll hennes asikter om hur skola och
uppfostran skulle ga till (Lundgren, 2020). Denna bok Gversattes till flera olika sprak
och blev kand runtom i varlden. Ellen Keys asikter kom att spela en stor roll for barnens
utvecklingsmojligheter da hon stred for att barnen skulle fa rattigheter samt att
barnarbete skulle forbjudas (Lundgren, 2020). Bade Ellen Key och Fridtjuv Berg stred
for en skola som skulle vara anpassad for alla barn och alla barn skulle vara valkomna
(Lundgren, 2020). 1930 gick skolkommissionen ut med en skrivelse 6ver att barnen pa
sin fritid behdvde tva saker vilka var laxlasningsplatser med hjalp samt
rekreationsmojligheter (SOU 2020:34). Under 1930-1940 talet 6vergick arbetsstugorna
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till eftermiddagshem och 1933 6vergick ansvaret for styrningen fran de lokala skolraden
till den davarande barnavardsnamnden (SOU 2020:34). Eftermiddagshemmen fick en
stampel som valgorenhet for de barn som behdvde omsorg under eftermiddagarna.
Antalet barn som var inskrivna minskade nar denna stdmpel kom. Det tidigare
huvudfokuset som varit arbete fasades ut och 6vergick nu till att barnens intresse skulle
fa styra verksamheten dock fanns det fortfarande ett strikt uppfostransansvar kvar samt
krav pa laxlasning (Gustafsson Nyckel, 2020; Henschen, 1990; Rohlin, 2012; SOU
2020:34). Eftermiddagshemmens verksamhet skulle inte ses som ett komplement till
skolan utan de skulle nu komplettera hemmen.

Under 1960 bytte eftermiddagshemmen namn till fritidshem. Da fler kvinnor utdver
arbetarklassen nu borjade forvérvsarbeta blev behovet av barnomsorg storre och
fritidshemmet fick sin forsta utbildning av personal. Fritidshemmet fick ett tydligt nytt
uppdrag vilket var att genom pedagogisk ledning skulle barnen fa utlopp for sitt
skapande men arbetet riktades ocksa mot barnens sociala utveckling och deras
relationsskapande (SOU 2020:34). Barnens utveckling fortsatte vara fokuset for
verksamheten och att erbjuda barnen olika aktiviteter inriktat pa att visa kultur och
foreningslivet i naromradet. Enligt Statens offentliga utredning som gjordes 1974 lyftes
relationerna mellan pedagog och barn fram som nagot positivt da pedagogen kom att bli
en forebild for barnen. Pedagogens roll utéver forebild var att stimulera barnens
normkritiska tankande och 6ka deras kreativitet. Barnen skulle dven fa vagledning i hur
de kunde hantera utanférskap eller andra situationer som krévde social kompetens i
relation till andra personer (SOU 2020:34).

Under slutet av 1980-talet kom forsta skriftliga malen for fritidshemmets verksamhet
vilka var framtagna av Socialstyrelsen som da var huvudman for verksamheten (SOU
2020:34). Fritidshemmets verksamhet véaxte fort och manga barn var inskrivna. En ny
utredning tillsattes for att undersoka hur en utvecklande heldagsomsorg integrerad
mellan skola och fritidshem skulle kunna se ut. Decentraliseringen av skolan bidrog till
att varje kommun gavs mojlighet att tolka malen for att matcha verksamheterna pa en
lokal niva (SOU 2020:34). Lagkonjunkturen i samhéllet ledde till anstrangd ekonomi
for kommunerna vilket i sin tur ledde till nedskérningar av personal inom fritidshemmet
samtidigt som barngrupperna blev stérre. | slutet pa 1990-talet infordes forskoleklass
vilket skapade ett storre behov av barntillsyn fran fritidshemmet innan och efter skolan.
Fritidshemmet skulle inte langre ses som ett komplement till hemmet utan nu mera som
ett komplement till skolan. 1994 kom forsta laroplanen som involverade fritidshemmet
men inte forran i revideringen 1998 ndmndes fritidshemmet som en verksamhet
(SOU2020:34). Fritidshemmet skulle inte ha nagra krav pa specifika inlarningsmal eller
fardighetsmal. Forst 2010 fick fritidshemmet ett helt eget kapitel nar skollagen skrevs
om som reglerade fritidshemmets uppdrag och 2011 blev fritidshemmet omnédmnt i
laroplanen. 2014 skrevs en ny upplaga fran Skolverket med allménna rad med
kommentarer gallande fritidshemmet och 2016 fick fritidshemmet for forsta gangen ett
helt eget kapitel i laroplanen med beskrivning 6ver malen som fritidshemmets
undervisning skulle syfta till (SOU: 2020:34). Verksamheten gick fran arbetsstugan som
social arena till eftermiddagshemmet som blev en socialpedagogisk arena for att
slutligen landa i dagens fritidshem som ses som en utbildningspedagogisk arena
(Rohlin, 2012).



2.2 Fran barntradgardslararinnor till grundlarare i fritidshem

Fran arbetsstugornas start fram till eftermiddagshemmet hade barntradgardslararinnorna
arbetat inom verksamheterna. Utbildningen som dessa hade ansags inte vara anpassad
for den malgrupp eftermiddagshemmet hade (Pihlgren & Rohlin, 2011). Detta ledde
fram till att 1965 startades den forsta utbildningen till fritidspedagog. Samtidigt bytte
eftermiddagshemmet namn till fritidshem. 1988 kom ett pedagogiskt program for
fritidshemmet som beskrev en tydlig grans mellan fritidshemmet och skolan. Skolan
skulle vara just skola och fritidshemmet skulle inte blandas med den verksamheten. |
borjan pa 2000-talet gjorde Skolverket en rapport som kritiserade fritidshemmets
utveckling da barngrupperna hade blivit storre men antalet personal per barn hade
minskat (Pihlgren & Rohlin, 2011). De anstéllda fritidspedagogerna hade mindre tid till
fritidshemmets verksamhet da de i allt stérre omfattning fick agera resurs eller ersattare
for larare i skolan (Pihlgren & Rohlin, 2011). 2011 kom en ny utbildning riktad till de
som arbetar inom fritidshemmet. Den nya utbildningen kombinerade
fritidshemspedagogik tillsammans med ett teoretiskt &mne vilket blev ytterligare ett kliv
narmare skolan (Haglund, 2020).

2.3 Aventyrspedagogikens framvéxt

2.3.1 Aventyrsbaserat larande

Awventyrsbaserat larande har sina rétter s langt tillbaka som 1920 talet da en man vid
namn Kurt Hahn grundade en skola i Tyskland baserat pa detta larande. Hans tankar
krockade med nazismens och han fick fly landet och flydde da till Wien dar han
grundade skolan Outward Bound (Furmark, 1999). Denna skola blev foregangare till de
Outward Bound-skolor som idag finns varlden éver. Tanken med skolan var att Kurt
Hahn ville 6ka mojligheten for pojkar som tillhorde arbetarklassen att fa ta del av hans
undervisningsfilosofi. Undervisningsfilosofin gick ut pa att det viktigaste var att tjana
sina medmanniskor, att utveckla en sjalvdisciplin, fysisk styrka och en malmedvetenhet.
Praktiska fardigheter var hogre varderat &n akademiska och teoretiska kunskaper.
Skolan byggde pa mycket fysisk traning sasom segling, orientering, expeditioner samt
att de antagna eleverna skulle hjélpa lokalbefolkningen (Furmark, 1999). For att kunna
utvecklas kravdes fysiska och mentala tréningar men eleverna tavlade alltid bara mot sig
sjalva och uppmuntrades att skriva dagbok for att reflektera éver sin utveckling. 1962
startades den forsta Outward Bound skolan i USA med hjalp av brittiska instrukttrer
som flyttade dit (Furmark, 1999). Det blev en kulturkrock mellan den brittiska och
amerikanska kulturen och amerikanarna forsokte férandra konceptet. Det visade sig att
original konceptet fran Kurt Hahn var sa stabilt att det inte gick att andra och darfor
forblev det basen i utbildningen. Larandet pa Outward Bound &r grunden for det som
idag kallas for adventure-based experiental learning eller adventure education (Furmark,
1999). Konceptet som Outward Bound tog fram spreds internationellt och det finns
skolor under den ledningen 6ver hela vérlden. Det finns d&ven andra organisationer,
foretag och skolor som tagit efter konceptet och anvéander olika typer av dventyrsbaserat
larande. Huvudsyftet med &ventyrsbaserat larande ar en personlig utveckling och en
lardom om hur ett team ska véxa fram. Larandet kan variera fran samarbetsoévningar till
stora vildmarksaventyr.

Nya tolkningar gors for att matcha det moderna samhallet och framfor allt i Europa och
Norden har det skapats program som stravar efter att vdva samman adventure education
med de rika frilufts traditionerna som finns i Norden (Furmark, 1999). Vissa bitar som i



Norden bendmns som friluftsliv &r &ven viktiga bitar inom Outward Bound utbildningen
sasom klattring och kanotpaddling.

2.3.2 Aventyrets uppbyggnad och struktur

Ett dventyr ska vara anpassat efter malgruppen som ska utféra det men anda ses som en
spannande, riskfylld och tuff resa som ska goras tillsammans. Manniskan har sedan
urminnes tider lart sig av sina erfarenheter och upplevelser och allra tydligast ar det
under méanniskans forsta levnadsar (Furmark, 1999). Samhallets utveckling kraver en
snabbare inlarning och darfor ligger fokuset pa att lasa sig till kunskap i stallet for att fa
préva sig fram till egen kunskap. Larandet inom skolan har nu mera fokus pa larande for
hdgre utbildning i stallet for larande for livet. Furmark (1999) hévdar att Richards
menar att eleverna maste dga sitt eget larande for att de ska kunna utvecklas sjalva.
Genom den undervisningen som ar inom skolan missas viktiga bitar sassom samarbete
och larande tillsammans med andra da fokus ligger pa att lasa sig till egen kunskap och
utbildningen &r individfokuserad. Genom att elever far forsoka sig pa olika praktiska
évningar lar de sig av hinder de stéter pa langs véagen. | forlangningen leder detta till att
nasta gang de kommer i en liknande situation vet de hur de ska ta sig forbi hindret
(Furmark, 1999). Far eleverna bara lasa sig till kunskapen kan den bli svar att applicera
i verkligheten nar de vél utsatts for provningar.

Nar ett dventyr ska planeras utgar planeringen fran fyra olika faser vilka ar separation,
upplevelse, aterkomst och integrering (Furmark, 1999). Den forstas fasen gar ut pa att
forbereda eleverna for det som ska handa. Utmaningar skapas for att fa eleverna att
tanka pé nya satt. Aventyret och miljon maste anpassas efter de nivaer eleverna r pa for
att en larandeprocess ar mojlig. Lararens viktigaste uppgift i forsta fasen ar alltsa att
motivera och forbereda eleverna. | den andra fasen sker upplevelsen (Furmark, 1999).
Har stoter eleverna pa olika utmaningar eller problem som kan vara av fysisk eller
mental karaktar som ska losas for att ta sig vidare. Detta ar den mest spdnnande delen i
aventyret och som engagerar eleverna mest. Nackdelen med ett dventyr ar att det ibland
endast ar denna fas som anvands och ger eleverna ett larande som blir begransande da
helheten missas. | den tredje fasen behdver eleverna bearbeta sina upplevelser och
reflektera 6ver vad de lart sig. Genom att de far skriva ner och prata med varandra
befasts kunskapen. | den fjarde och sista fasen ska eleverna ha natt en niva dar de kan
anvanda sig av sin forvarvade kunskap och applicera den pa likande handelser i
vardagen. Om aventyret blivit lyckat ar detta den viktigaste fasen da eleven lar sig nya
saker genom att testa den forvarvade kunskapen (Furmark, 1999). Det &r lararens ansvar
att se till att detta blir mgjligt. Det &ventyrsbaserade larandet inom vinstdrivande
verksamheter missar ofta denna fas pa grund av tidsbrist och blir en kostnadsfraga.
Inom skolan finns det mojlighet for detta da eleverna tillbringar mycket tid och lararna
kan planera upp lektioner for att alla fyra faserna inom dventyrsbaserat larande blir
uppnatt (Furmark, 1999).

Det &r den personliga utvecklingen som dr i fokus under hela &ventyret. Genom detta
ges eleven mojlighet att dga eller ha kontroll 6ver sitt larande vilket ger en positiv
inverkan pa elevens niva (Furmark, 1999). Traditionellt klassrumslarande har inte dessa
mojligheter i samma utstrackning. Genom att anvanda dventyrsbaserat larande
uppmuntras eleven till egen utveckling men &ven att utvecklas tillsammans som team
med andra. Detta ger forhoppningsvis en bra grund for att kdnna sig sékra och
kompetenta till att ta en aktiv plats i samhéllet genom livet (Furmark, 1999).



Det finns olika delar inom dventyrspedagogiken férutom de stora dventyren. En annan
del av aventyrspedagogik &r kompiskonceptet som innefattar kamratévningar och
kamratbanor (Furmark, 2014a). Syftet med dessa 6vningar ar att starka
sammanhallningen i en grupp, trana pa att samarbeta samt att skapa tillit till de 6vriga
gruppkamraterna. Aktiviteterna krdver ingen eller lite utrustning men ska aktivera hela
kroppen. Kamratbanorna kraver mer material och iordningsstallande da detta ar
stationer som ska byggas upp och grupperna roterar genom att ta sig igenom de olika
stationerna. Miniaventyr aven kallat temadventyr ar sma korta aventyr som likt de stora
aventyren involverar flera kunskapsmal men inte har samma langd som ett stort dventyr
(Furmark, 2014b).

Huvudsyftet med dventyrspedagogik ar att skapa mojligheter for individer att utvecklas
enskilt och i grupp. Skillnaden mellan dventyrspedagogik och adventure education &r att
aventyrspedagogiken ar anpassad mer till skolans vérld och under ledning av lérare och
pedagoger (Furmark, 1999). Modern dventyrspedagogik utgar fran hjarnforskning och
neuropedagogik. Manniskor lér sig pa olika satt och genom att anvanda manga sinnen.
Genom dventyrspedagogiken anvands hela kroppen och darfor flera sinnen vilket
beféaster kunskapen béttre. Nar tankar far omsattas till handling blir detta till
erfarenheter och upplevelser som hela kroppen kommer ihag lattare &n bara abstrakt
kunskap fran en bok (Furmark, 1999). Skolan ar en verksamhet som behdver
effektivisera pa grund av ekonomiska resurser och darfér blir tiden som ett aventyr tar
att planera och genomfdra bortprioriterad. Skolan i moderntid har fokus pa att elever ska
lara sig for att kunna studera vidare. De elever som dr mer praktiskt lagda riskerar pa
grund av denna satsning att missa delar av sin utveckling inom praktisk problemlésning
(Furmark, 1999).

2.4 Kasam

Antonovsky foddes 1923 i USA och var professor i medicinsk sociologi. Han valde att
emigrera till Israel 1960 dér han bodde fram till sin dod 1994. Antonovsky formulerade
den salutogenetiska modellen som fokuserar pa vilka faktorer som framjar manniskors
halsa i stallet for att se vilka faktorer som orsakar sjukdom. Detta gjorde han nér han
fann i en studie att judiska kvinnor som 6verlevt koncentrationslagrens pafrestningar var
vid god mental halsa. Antonovsky (1991) menar att oavsett vilka pafrestningar en
manniska utsatts for har var kénsla av sammanhang (KASAM) en motstandskraft for
o0ss manniskor. Med det menas att var tillvaro ska upplevas som meningsfull, begriplig
samt hanterbar for att manniskan ska kunna kdnna KASAM. Antonovsky (1991) har
utformat ett KASAM-formular dar det finns 29 fragor om bland annat kommunikation,
framtidstro och samarbete. De begrepp som ligger till grund &r begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet och fragorna anvands for att mata KASAM hos
manniskor.

Antonvsky (1991) beskriver begreppet begriplighet som att om en individ har en hog
ké&nsla av begriplighet har den storre forutsattningar for att klara av oférutséagbara
handelser. Han menar att individen har storre formaga att forsta och forklara dessa
héndelser. Begreppet meningsfullhet menar Antonovsky (1991) syftar till vilken
kanslomassig involvering individen orkar gora i de yttre krav och problem som kommer
I livet. Med hanterbarhet menar Antonovsky (1991) att individen inte kdnner sig som ett
offer nér orattvisor och andra omstandigheter sker. Om en individ upplever att den har
mycket verktyg for att hantera dessa orattvisor och omstandigheter har individen en hog
grad av hanterbarhet. Med verktyg menar Antonvsky (1991) individens egna formagor
och manniskor i narheten som kan finnas till hjalp.
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KASAM utvecklas under barndomen och ar valdigt svarforandrad under vuxen alder
(Antonovsky, 1991). Antonovsky (1991) beskriver ocksa att barnen utvecklas i samspel
med sin omgivning och att de utmaningar som barnen stalls infér ses som mojlighet att
utvecklas.

2.5 Aventyrspedagogik i laroplanen

Fritidshemmets undervisning ska uppmuntra eleverna till utveckling, larande och skapa
en meningsfull fritid. For att detta ska uppnas ska undervisningen utga fran elevernas
behov, intressen och erfarenheter men eleverna ska &ven utmanas genom att testa nya
saker som kan ge eleverna inspiration till nya intressen (Lgr22, 2022). Fritidshemmets
undervisning ska komplettera forskoleklassens och skolans undervisning men den
undervisning som sker i fritidshemmet ska vara mer situationsstyrt, upplevelsebaserat
och grupporienterat. Undervisningen ska syfta till att 6ka elevens fantasi och att lara
tillsammans med andra elever genom olika lekar, skapande och rorelse. Detta gar att
koppla till aventyrspedagogiken da grundtanken i dventyrspedagogik bestar av dessa
komponenter (Furmark, 1999).

Fritidshemmets undervisning ska ge eleven mojlighet att samarbeta och kommunicera
samt Ova pa problemldsning genom att testa egna och andras idéer. Genom
kamratdvningar och kamratbanor som Furmark (2014a) tar upp ges eleverna mojlighet
att trana pa dessa egenskaper. Néar eleverna far ta del av olikheter och mangfald ges de
en majlighet att fa en okad forstaelse for hur andra individer tanker och &r (Lgr22,
2022). Fritidshemmets undervisning syftar till att eleverna ska k&nna en tillhorighet och
trygghet tillsammans med de 6vriga eleverna. Genom delaktighet ska eleverna ges
mojlighet att forsta demokratiska principer sasom turtagning och konflikthantering samt
samarbeta pa ett konstruktivt satt. Nar eleverna far ta del av undervisning i olika
naturmiljoer starks deras kunskap om omvarlden samt vad som kan paverka hélsa och
valbefinnande (Lgr22, 2022). Detta gar att koppla till KASAMs tre begrepp vilka ar
hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet (Antonovsky, 1991).



3. Tidigare forskning

Forskning om aventyrspedagogik i fritidshemmet var svar att finna. Vi hittade ingen
forskning i de databaserna som anvéndes vid sékningen om aventyrspedagogik i
fritidshem. Detta har lett till att tidigare forskning om &ventyrspedagogik med barn
darfor anvants da det ar barn som éar fritidshemmets malgrupp. For studiens syfte har
aven tidigare forskning om KASAM varit relevant da aventyrspedagogikens grundtanke
bestar av de komponenter som KASAM belyser. Miljo barn befinner sig i ar ocksa en
del av tidigare forskningen som valts da miljon ar en stor del av aventyrspedagogiken.
De databaser vi anvant oss av ar Discovery via Hogskolan i Gavle. De s6kord som valts
ar "aventyrspedagogik + barn”, “dventyrspedagogik”, “dventyrspedagogik +

fritidshem”, “adventure pedagogy”, “adventure pedagogy + leisure center”, “adventure
education”, ”utomhuspedagogik’ och "KASAM”.

3.1 Kasam och samarbete i dventyrspedagogiken

Nilsson (2002) skriver att det finns forskare som har kritik kring uttrycket KASAM da
de anser att KASAM inte ar tillrackligt utvecklat utan att flera variabler behdver tas i
beaktan. De anser att det inte bara gar att mata kanslan av sammanhang utan att se till
olika variabler som paverkar den egna individen vilket ocksa Nilsson (2002) kom fram
till i sin studie. Denna studie handlar om KASAM bland patienter i varden. Dar menar
Nilsson (2002) att man behdver se till ménniskan lika mycket som de strukturella
forandringar som paverkar manniskan. Nilsson (2002) skriver i sin studie som gjorts i
Sverige att alder och KASAM samspelar. Desto aldre manniskor &r desto hdgre
KASAM. Dock har studier i andra lander gjorts dar resultatet sett annorlunda ut men
Nilsson (2002) menar att detta kan bero pa att i Sverige har de dldre méanniskorna det
forhallandevis bra.

Peng och Lau (2022) har gjort en studie som visar pa att a&ventyrspedagogik och
socialutveckling paverkar varandra. | en av studierna de gjorde sag de att barnens
sociala kompetens 6kade véldigt mycket. Detta hade Peng och Lau (2022) ingen
forklaring till men de ansag att det kunde vara att barnen i detta fall kande stor
fortrogenhet till varandra. 1 de andra studierna sag de att det kunde finnas ett
sammanhang mellan dventyrspedagogik och socialutveckling. Peng och Lau (2022)
beskriver att eftersom stéttning, bekréftelse och samarbete ar en del av
aventyrspedagogiken hjalper detta barnen att 6ppna upp om sina svarigheter i gruppen
och far beskriva sina egna kanslor.

Johnson och Johnson (2002) menar att larare som tror att de anvénder sig av samarbete
bland eleverna ofta missar podngen med samarbete. Ldarare tror oftast att det racker med
att satta elever i grupper for att arbeta med samarbete. Dock menar Johnsson och
Johnsson (2002) att det finns fem element for ett lyckat samarbete. Det forsta elementet
ar positivt dmsesidigt beroende. Med de menas att en person i gruppen inte kan lyckas
om inte hela gruppen lyckas. Det andra elementet &r individuellt ansvar. Alla individer i
gruppen maste ta eget ansvar for att hela gruppen ska lyckas. Det tredje elementet ar
framjande interaktioner. Med det menas att gruppen ska ges mojlighet att diskutera
angaende uppgiften de ska utfora. Det fjarde elementet Johnson och Johnson (2002)
anser &r viktigt for ett lyckat samarbete ar sociala fardigheter. Det innebar att en elev
utan sociala fardigheter inte kan sattas i en grupp med férvantningar om ett lyckat
samarbete. Eleverna behdver lara sig socialt samspel innan ett lyckat samarbete kan ske.
Det sista elementet ar gruppbearbetning vilket betyder att gruppen behdver reflektera
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éver hur bra de arbetar tillsammans och planera hur de ska ga vidare for att fa det basta
samarbetet (Johnson & Johnson, 2002).

3.2 Milj6

Peng och Lau (2022) tar upp i sin studie om &ventyrspedagogik att utomhuspedagogik
kan ha en positiv inverkan pé barns valbefinnande och halsa. Anggard (2009) menar att
barn som far leka i skogen anvander sig av sin fantasi i lekar. Bade genom att hitta saker
i skogen som skulle kunna portratteras som nagot det behdver i leken. En pinne bli en
sked eller kottar kan agera som pengar genom barnens fantasi. Det andra séttet som
fantasin ger sig till kdnna i lekarna &r att de hittar nagot till exempel en stensamling som
paminner om en grotta. Barnen skapar sedan en lek utifran fyndet. Pa detta satt ses
miljon som viktig da de har tillgang till naturmaterial och darfor far éva pa sin fantasi i
lekarna. De anvénder sig inte av redan befintliga leksaker utan far anvanda sig av det
som finns i naturen. For att kunna anvéanda sig av naturmaterial pa detta satt menar
Anggéard (2009) att barnen behéver ha en kulturell forstaelse for hur saker och ting
anvands for att kunna applicera det i fantasin. De behover ha kunskap och ord for hur
och vad saker ar i verkligheten for att kunna kommunicera vad det &r naturmaterialet
ska anvandas till inom fantasileken med de andra barnen. Att vara i samma miljo
upprepade ganger ar viktigt for att skapa en trygghet hos barnen (Anggard, 2012). Barn
anvander olika delar av utomhusmiljon for olika typer av lek. Anggard (2012) beskriver
i sin studie att nar denna forskola gar ut i skogen gar de alltid till samma plats i skogen
dar de har sin bas. Denna bas &r noga utvald av pedagogerna. Det ar en lamplig plats
enligt pedagogerna for att 4ta och samlas. Den ligger i anslutning till olika delar dar det
finns mojlighet for olika typer av lek for barnen (Anggard, 2012).
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4. Teoretiskt perspektiv

Med hansyn till studiens syfte och fragestallningar valdes det sociokulturella
perspektivet som teoretiskt ramverk for studien. Detta da de begreppen som finns inom
teorin &r applicerbara pa dventyrspedagogik och gar att koppla till fritidshemmet.

Det sociokulturella perspektivet kommer fran Vygotskijs arbeten om manniskans
utveckling, larande och sprak. Vygotskij foddes 1896 i Orsja som ar en stad i nuvarande
Belarus och han var endast verksam i fragor om larande och utveckling under 10 ars tid
(Séljo, 2020). Vygotskij ville ta reda pa hur manniskans utveckling sag ut bade fran ett
biologiskt och sociokulturellt perspektiv samt hur dessa samverkar.

Vygotiskij menar att ménniskor anvénder sig av mediering for att utveckla och lara sig
(Séljo, 2020). Det finns tva olika typer av mediering menar Vygotskij. Det finns
spraklig och materiell mediering. Sprakliga redskap kan vara bokstaver, siffror,
raknesystem och bergrepp. De begrepp som syftas pa har ar tillexempel procent, plus,
minus osv. Manniskan anvander alltsa bokstaver och siffror for att forstd omvarlden. De
sprakliga redskapen bottnar i kulturell utveckling. Med det menas att de sprakliga
redskapen manniskan anvéander sig av behdver inte vara samma over hela vérlden. Séljo
(2020) tar upp metriska systemet som ett exempel pa detta vilket inte anvands over hela
varlden. Ett uttryck som Vygotskij anvande sig av var att manniskor upplever vérlden i
omvagar da de anvander sig av medierande redskap. Saljo (2020) tar exempelvis upp en
triangel som medierande redskap. Manniskan i vastvérlden ser en triangel som en
triangel for att hon har vuxit upp med att en triangel &r just en triangel. Medan
manniskor med andra kulturella bakgrunder kanske inte ser det pa samma satt som de
fran vastvarlden. De sprakliga redskapen utvecklas darfor inom kulturella gemenskaper
och samhallen.

De materiella redskap Vygotskji syftar pa kan vara vad som helst. Séljo (2020) tar upp
en spade som exempel pa materiellt redskap for att kunna grava. Smeden behéver sina
redskap for att kunna utfora sitt arbete korrekt detta blir da smedens materiella redskap
(Séljo, 2020). Smeden maste alltsa forsta hur redskapen anvéands och hur de bearbetas
for att dessa redskap ska bli behjalpliga. De materiella redskapen kopplas till de
sprakliga redskapen da det sociokulturella perspektivet menar att de sprakliga och
materiella redskapen fungerar tillsammans. Saljé (2020) beskriver hastighetsmataren
som ett sadant exempel. Hastighetsmataren &r ett verktyg i bilen for att vi ska kunna
ldsa av hur fort vi kor men den kommunicerar denna kunskap via symboler och siffror.
For att forsta och beskriva larande anvander sig det sociokulturella perspektivet av ordet
appropriering (Saljo, 2020). Med de menas att manniskor lar sig forsta och bli bekanta
med de kulturella redskap som finns i ett samhélle. Till exempel tar Saljé (2020) upp att
vi manniskor lar oss att cykla och da anvander vi oss av redskapet cykel. Méanniskan ar
standigt under utveckling och har alltid mojlighet att appropriera kunskap oavsett
situation (Saljo, 2020).

Ett begrepp Vygotskji anvander sig av ar den proximala utveklingszonen vilket betyder
den ndrmsta utvecklingszonen. Manniskor befinner sig i olika zoner och nér manniskan
beharskar ett nytt begrepp eller fardighet menar Vygotskji att manniskan &r néra att lara
sig nagot nytt. En larare eller en mer kompetent kamrat kan alltsa hjalpa att formedla
kunskap till en manniska for att hjalpa manniskan att approriera ny kunskap. Detta
begrepp kallas for scaffolding (Séljo, 2020). Inom det sociokulturella perspektivet sker
allt larande i sociala samspel med andra personer och genom anvandande av kulturella
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verktyg. Larande sker inte endast i undervisningssituationer utan det ar det sociala
samspelet som &r viktigast inom denna teori. For att ett larande ska kunna ske kréavs det
att aktiviteten som individen deltar i upplevs som meningsfull och skapar ett
sammanhang (Phillips & Soltis, 2014). Laroplanen utgar fran det sociokulturella
perspektivet (Lgr22, 2022).

4.1 Begreppslista inom teorin

Mediering — Manniskan anvander verktyg och redskap for att forstd omvarlden (Séljo,
2020). Utifran fritidshemmets laroplan innebér det att eleverna ska ges mojlighet att ta
del av olika material och estetiska uttrycksformer samt olika digitala verktyg for att
bygga upp en latsasvarld. Genom att gor detta anvander eleverna sin fantasi till att
hantera verkligheten vilket kan gora den mer begriplig och hanterbar (Lgr22, 2022).
Inom dventyrspedagogiken anvands rekvisita for att kunna forstarka fantasin i
omgivningen. Detta kan vara trad som bdjs éver en stig och far agera portal eller dérr in
till &ventyret. Eftersom eleverna vet att en dérr anvands for att komma till nasta rum
kopplar de portalen till dorren och nér de gar igenom den tar de ett steg in i en ny varld.

Appropriera — tar till sig ny kunskap. Né&r en individ interagerar med andra kan denne
stota pa nya situationer och ser da hur andra personer hanterar situationen. Genom att
laktta och anamma den nya kunskapen laggs det till i individens egen kunskapsbank
infor kommande liknande héndelser (Saljo, 2020). Laroplanen for fritidshemmet
beskriver detta som en del i fritidshemmets uppdrag dar elever ska ges mojlighet att
préva sin identitet och samarbeta med andra samt ges kunskap om demokratiska
principer (Lgr22, 2022). Infor ett aventyr far eleverna trana pa problemlésning genom
uppdrag de ska l6sa tillsammans (Furmark, 1999). Den nya kunskapen eleverna far till
sig appliceras sedan pa handelser under aventyrets gang.

Scaffolding — en mer kompetent person bidrar med kunskap. Detta beskrivs som att en
individ med mer kunskap hjélper och véagleder den mindre kunniga till att forsta och
kunna ta till sig kunskapen. Med tiden kan hjalpen minskas och den mindre kunniga kan
klara sig pa egen hand (Saljo, 2020). Aven detta sett utifran laroplanen (Lgr22, 2022)
sker i samarbeten med andra elever eller larare pa fritidshemmet. Eftersom dventyren ar
grupporienterade och grupperna satts ihop utefter elevernas kunskap ser lararen till att
gruppen ta sig igenom hindren som daventyret har (Furmark, 1999). Det finns alltid en
person som besitter kunskap som kommer till anvandning och den personen blir da en
mer kompetent person for de andra eleverna.

Den proximala utvecklingszonen — Kan beskrivas som en trappa déar du maste ta ett
trappsteg i taget for att hantera den nya kunskapen. Den proximala utvecklingszonen &r
trappsteget narmast dig och tar du for manga steg i taget blir kunskapen for svar att for
den larande att ta till sig (Saljo, 2020). For larare i fritidshem innebdr det att
undervisningen maste anpassas, som laroplanen beskriver, efter elevernas behov,
intresse och erfarenheter. Samtidigt maste eleverna utmanas med ny kunskap for att en
utveckling ska ske (Lgr22, 2022). Aventyren ska planeras utifran elevernas
kunskapsniva (Furmark, 1999). Blir dventyren for svar for eleverna missas poangen
med &ventyrspedagogik.
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5. Metod

Under metod delen kommer val av metod redovisas men dven hur materialet samlats in
och bearbetats. Urval, forskningsetik och trovardighet kommer ocksa tas upp.

5.1 Val av metod

Studien bygger pa en kvalitativ forskningsmetod. En kvalitativ metod innebar att fokus
riktas mot det som ségs eller skrivs och inte mot siffror vilket ger ett djup i forskningen
i stéllet for bredd (Bryman, 2018). For denna studie valdes semistrukturerade intervjuer
med ett narrativt forhallningssatt. En semistrukturerad intervju med narrativt
forhallningssatt innebér att respondenterna tillats beratta om deras upplevelser inom
ramarna for intervjun (Bryman, 2018). | en semistrukturerad intervju finns mojligheten
att stalla foljdfragor for att na ett djupare resultat samt sakerstélla att studiens syfte och
fragestallningar blir besvarade.

Den empiri som samlats in for studien baseras pa studiens syfte som innebar att fa
kunskap om hur grundlarare med inriktning fritidshem arbetar med aventyrspedagogik.
Insamlingsmetoden &r inspelade semistrukturerade intervjuer. Fem av dessa skedde inne
pa fritidshemmet innan eleverna kom. Den sjatte respondenten ville utfora intervjun
hemma hos sig da denne inte var i tjanst under tidsperioden for studiens genomforande.
| studien valdes semistrukturerade intervjuer for att fa mojlighet att stéalla foljdfragor om
respondenten inte gav ett tillrackligt uttbmmande svar. Det gavs frihet for respondenten
att ta upp det hen tyckte var intressant for studien. Bryman (2018) beskriver att
semistrukturerade intervjuer innebar att fragestallaren har en del forutbestamda fragor
som syftar till att f3 uttdmmande svar av respondenterna. Férdelen med
semistrukturerade intervjuer beskriver Bryman (2018) som att fragestallaren ges en
ytterligare chans till djup och nyans av respondentens svar. Under intervjun anvandes
pauser for att lata respondenterna tanka igenom sina svar ordentligt. Stukat (2011)
namner att detta ar ett verktyg for att fa djupare svar av respondenterna. Da det var en
semistrukturerad intervju stalldes fragorna i liknande foljd till alla respondenter. Det
tillkom nagra foljdfragor for att bekrafta att fragestallarna hade uppfattat informationen
korrekt (Stukat, 2011; Bryman, 2018).

5.2 Urval

Studien riktar sig mot grundldrare i fritidshem som har kdnnedom om
aventyrspedagogik darfor kontaktades fyra olika personer pa tva skolor. Detta urval
gjordes da studiens syfte &r att fa fritidslarares bild av dventyrspedagogik. Studien utgar
fran ett malinriktat urval vilket innebér att vi hade en énskan om vilka respondenter som
ar mojliga att intervjua for studiens syfte (Bryman, 2018). Detta ledde sedan till ett
snobollsurval da de respondenter som var utvalda fran start rekommenderade andra
respondenter med relevant kunskap for studien. Det tillkom tva respondenter fran tva
olika skolor. Bryman (2018) beskriver sndbollsurvalet som ett icke slumpmassigt urval
dar man fran start redan har kannedom om nagra valda respondenter som man tar hjalp
av for att bredda studiens datainsamling. Samtliga skolor som deltog i studien &r
beldgna i mellan Sverige inom tva olika kommuner. Dessa skolor valdes ut da vi redan
har kdnnedom om att dessa skolor anvander sig av nagon form av dventyrspedagogik i
sin undervisning. Alla sex respondenter som intervjuades till studien ar utbildade larare
i fritidshem och tva av dessa ar utbildade &ventyrspedagoger.
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5.3 Genomforande

For att sakerstalla att intervjuerna utgick fran syfte och fragestéllningarna skapades en
intervjuguide (bilaga 2). Intervjuguiden bestod av tolv fragor vilka var inriktade mot hur
aventyrspedagogik anvands och dnskas anvéndas i fritidshem. Infér samtliga
intervjutillfallen hade plats, dag och tid bestamts. Respondenterna gavs méjligheter att
bestdmma tid for utforandet av intervjuerna. | samband med intervjuerna éverlamnades
ett missivbrev (bilaga 1) for att ge respondenterna en djupare beskrivning av studiens
syfte och upplagg samt uppmarksamma respondenterna pa vilka rattigheter de har i
samband med studien. Respondenterna laste igenom missivbrevet och skrev sedan
under samtycke att delta samt godké&nde ljudinspelning. Dessa inspelningar spelades in
pa en nyare smartphone. Varje intervju varade mellan 30-60 minuter. Intervjuerna
genomfardes i rum dar enbart respondenten och studiens tva forfattare var narvarande
detta for att respondenten inte skulle kunna uppleva att nagon obehorig lyssnade pa vad
som sades. Detta gallde samtliga intervjuer. Valet att vara bada tva vid alla
intervjutillfallen gjordes for att fa ut mer av varje intervju vilket Stukat (2011) beskriver
som gynnsamt. Stukéat (2011) nd&mner att respondenten kan kénna sig i underlage nér
hen intervjuas av tva personer. Vid alla intervjuer forklarade fragestéllarna varfor de
onskade att vara tva sedan fick respondenten bestimma om bada skulle narvara vilket
ingen respondent hade nagot emot. Rollerna under intervjun var fordelade att samma
person stallde alla fragorna medan den andra fokuserade pa féljdfragor. Dessa roller
anvands under samtliga intervjuer. Bryman (2018) forklarar att respondenter kan bli
avskréckta ndr de ser inspelningsutrustningen vilket kan resultera i mindre utttmmande
svar. Detta I6stes genom att gémma inspelningsutrustningen for att slappa fokuset pa
den vilket respondenterna gav samtycke till.

5.4 Databearbetning

Nér all data var insamlad transkriberades samtliga intervjuer. Transkribering innebér att
intervjuerna éverfordes till skrift (Stukat, 2011; Bryman, 2018). Intervjuerna delades
upp mellan fragestallarna och for att sakerstalla att transkriberingarna blev korrekta
korrekturlastes dessa av den andre fragestallaren (Bryman, 2018). Sattet som anvandes
vid transkriberingen var att fragestéllarna lyssnade pa inspelningarna samtidigt som de
skrev ner vad som sades. Bryman (2018) beskriver att en samtalsanalys kan vara bra att
utfoéra. Med de menas att man kodar samtalet genom att satta olika tecken vid vissa
detaljer. Detta gjordes av fragestallarna till viss utstrackning. Vid pauser gjordes tva
punkter samt vid betoning av ord skrevs det i versaler. Bada fragestallarna anvéande sig
av samma kodning. De transkriberade intervjuerna lastes sedan igenom och fargkodade
markeringar gjordes vid svar som hade stor relevans for studiens syfte och
fragestallningar. Sedan skedde en tematisering utefter de fargkodade teman som
upprepades i samtliga intervjuerna. Detta beskriver Bryman (2018) som kodning av
insamlade data. Dessa teman blev till kategoriseringar som sedan anvands som
underrubriker for att ge en forenklad 6verblick ver studiens resultat. Under dessa
underrubriker lades citat som valts ut tillsammans in i ett dokument. Dessa citat
representerar en helhetsbild av resultatet (Agnafors & Levinsson, 2019).

5.5 Forskningsetik

Forskningsetik innebdr att vissa krav ska uppfyllas. Dessa krav ar informationskrav,
samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav (Vetenskapsradet, 2017).
Informationskrav innebdr att den som bedriver studien har skyldighet att informera
respondenten om syftet med deras deltagande samt att informera om att de kan avbryta
sin medverkan utan att ange orsak (Bryman, 2018). For att deltagarna skulle fa denna
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information gav vi ut ett missivbrev (se bilaga 2). Samtyckeskravet syftar till att
respondenterna maste samtycka till att delta i studien. Det gjorde deltagarna genom att
skriva under missivbrevet (se bilaga 2). Konfidentialitetskravet innebér att de uppgifter
som finns om deltagarna ska bevaras sa att inga obehdoriga kan na dessa. For att kunna
utfora detta krav antecknades aldrig namn eller skola pa deltagarna. Missivbrevet (se
bilaga 2) som skrevs under forvarades aldrig tillsammans med det insamlade materialet.
Vetenskapsradet (2017) beskriver att anonymitet &r omojligt att garantera vid en
intervjustudie da anonymitet innebar att ingen ska veta vem som svarat vad vilket da
aven galler utféraren av studien. Nyttjandekravet beskriver att den insamlade
informationen om respondenterna endast far anvandas till det &andamal som studien har
(Bryman, 2018). N&r denna studie publiceras kommer de inspelade materialet samt
samtyckesblanketterna kasseras pa ett varsamt satt.

5.6 Tillforlitlighet och dkthet

Kvalitativ forskning utgar fran tillforlitlighetsprincipen medan den kvantitativa
forskningen maéter sin tillforlitlighet med begreppen reliabilitet och validitet. Reliabilitet
handlar om att mata nagot pa ett konsekvent sétt sa att de matningar som gors blir
likartade varje gang dessa gors. Validitet innebar att matningarna ar korrekta och att det
man avser méata ar det som méts (Bryman, 2018). Detta gar inte att anvanda pa
kvalitativ forskning da kvalitativ forskning inte mater statistik. Darfor utgar studiens
tillforlitlighet fran fyra delkriterier vilka ar trovardighet, 6verforbarhet, pélitlighet och
majlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018). Akthet ar fem fragestallningar som
ska tas i beaktan nar studien bedrivs. Den forsta fragestallningen innebar att studiens
forfattare ska sakerstélla att en rattvis bild av de tankar respondenterna férmedlar
framstalls. Studien ska ge en ontologisk autenticitet vilket innebar att den ska hjalpa
respondenterna att 6ka forstaelsen av sitt sociala sammanhang. Den pedagogiska
autenticiteten ska utga fran om respondenterna givits en battre bild av hur andra
personer i liknande situationer upplever deras situation. Katalytisk autenticitet syftar till
att de som deltar kan foréndra sin situation via studien. Taktisk autenticitet innebar att
genom att de far ta del av andras situationer uppmérksammas de pa saker som kan
behova forandras vilket mojliggor att dndra pa dessa.

Det kan finnas manga olika versioner av en social verklighet det ar darfor av vikt att
respondenternas verklighet kommer fram som de har forklarat den. For att sdkerstélla att
informationen tolkats ratt kan darfor respondenterna delges sina svar for att eventuellt
korrigera samt godkanna sina svar. Bryman (2018) beskriver denna handling som
respondentvalidering. Genom denna handling starks trovardigheten i det respondenten
formedlat. Samtliga respondenter i denna studie blev erbjudna att 1&sa igenom sina svar.

Da studiens urvalsgrupp ar larare i fritidshem &r detta en gemensam faktor samt att
dessa larare har kunskap om dventyrspedagogik. Overforbarhet beskrivs enligt Bryman
(2018) innebara att samma studie ska ga att gora i en annan miljoé med andra
respondenter och ett liknande resultat ska uppsta.

Palitligheten enligt Bryman (2018) &r nér alla delar i forskningsprocessen finns
beskrivna i studien pa ett tydligt sétt. Vidare beskriver Bryman (2018) att studien kan
granskas under arbetets gang men ska granskas vid fardigstallandet av studien.
Granskning av studier ar vanligast i kvantitativ forskning men kan aven férekomma i
kvalitativ forskning. Detta & genom till exempel handledning eller ventileringar under
arbetets gang.
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| kvalitativa studier ar det omojligt att fa en fullstandig objektiv syn dar av ar det viktig
att den eller de som bedriver studien inte medvetet latit teoretiska eller personliga
asikter paverkat studien (Bryman, 2018). For att fa en objektiv syn har till exempel
foljdfragor stallts pa ett objektivt satt alltsa utan positiva eller negativa véarderingen i
sattet fragan stallts. Forfattarna har inte medvetet kommit med personliga asikter utan
lyssnat in det respondenten sagt och sedan stallt fragor utefter det.
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6. Resultat

Under det har avsnittet kommer studiens resultat sammanstallas under teman utifran
syfte och fragestallning. 6.1 besvarar forsta fragestallningen vilket ar hur upplever
larare i fritidshem att &ventyrspedagogik bidrar till gemenskap bland eleverna? Medan
resterande besvarar andra fragestéllningen vilken ar vad ser larare i fritidshem som
utmaningar och mojligheter med &ventyrspedagogik?

6.1 Sociala interaktioner och gruppdynamik

Samtliga respondenter uttrycker att &ventyrspedagogik starker gemenskapen i
elevgrupperna. Tre av respondenterna beskriver genom att satta ihop grupper dar
deltagarna normalt sett inte brukar interagera med varandra utmanas de till nya
bekantskaper. Flertalet av respondenterna patalar att de ser en férandring i dagens
beteende hos elevers jamfort med elever forr i tiden. Nu for tiden fokuserar elever
mycket pa sig sjalva och den egna vinningen. Men genom aventyren tvingas dessa
elever arbeta pa denna egenskap da hela gruppen ska lyckas och inte enbart en person.
Tva av respondenterna lyfter dven att eleverna leker mer med alla och inte &r
grupperade i Killar och tjejer sedan de borjade med dventyren.

Men jag tror ju att sjalva gruppdynamiken.. och man bygger upp gruppen.
De[det] tror jag absolut, att de[det] blir battre. Och darmed kanske man
samarbetar mer. (Respondent 1).

For elever som gar i de tva olika klasserna har ju borjat umgas med varandra,
sinsemellan, pa ett helt annat satt. (Respondent 3).

Respondent 1 beskriver att det ar fritidlararens ansvar att bygga upp gruppen for att
starka den vilket respondenten uttrycker kan leda till ett 6kat samarbete i grupperna.
Respondent 3 forklarar att genom gruppsammanséttningar borjar eleverna umgas éver
klassgranserna vilket leder till 6kad gemenskap och ett 6kat samarbete mellan eleverna i
respektive klasser.

For att ett dventyr ska bli lyckat behovs olika egenskaper hos gruppdeltagarna patalar
flera av respondenterna. Det ar ocksa flera respondenter som uttrycker att eleverna
tillats visa egenskaper som varken larare eller andra gruppdeltagare visste att eleverna
besitter. De beskriver att elever som annars kan vara utanfor gemenskapen med hjélp av
aventyren hamnar i ett ssmmanhang. Respondenterna lyfter ocksa att de behdvs en
kombination av praktiska och teoretiska kunskaper for att &ventyren ska falla vél ut.

For de[det]... alla olikheter behovs ju. Man behover ju nagon som ar bra pa att
lasa. Man behdéver nagon som kan lasa en karta. Man behover ndgon som kan
komma ihag. Man behover nagon som &r bra pa att spana, kanske titta efter saker
nar man ar ute i skogen. Sa de[det] ar ju.. och de[det] &r ju dom barnen som ofta
har tufft annars som verkligen far blomma ut pa aventyren. (Respondent 5).

| detta citat papekar respondent 5 att alla gruppdeltagare har olika styrkor och behdvs i
aventyret. Eleverna tillats att visa och utveckla sina egenskaper och styrkor. Citatet visar
ocksa att aven om elever upplevs ha problematik inom vissa omraden finns det
egenskaper som ar viktiga och kommer till hands i andra situationer.
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Respondenterna forklarar att det inte bara ar att utféra &ventyret som réknas utan det &r
végen dit som ar den viktigaste. Genom att eleverna utmanas i att tinka igenom hur de
ska ta sig igenom ett hinder pa bésta satt och hur alla kan bli delaktiga starks gruppen.
En respondent lyfter att innan dventyret dger rum har eleverna fatt 6va pa olika hinder
for att vara forberedda nar de val stoter pa dessa under dventyret. Detta ar viktigt for att
skapa en eftertanksamhet patalar en respondent.

Man maste ju verkligen... de[det] ér ju inte bara séhér aja, nu har vi klarat
de[det]”. De[det] &r inte de[det] de[det] handlar om, de[det] handlar om HUR ska
VI klara de[det]. HUR ska VI genomfdra de[det]. (Respondent 6).

Citatet visar att det ar viktigt att skapa en eftertanksamhet i dventyren. Att eleverna far
dva pa att diskutera hur de ska ta sig an utmaningarna. Samtidigt visar citatet att de
innefattar att det &r samtliga elever i gruppen som ska klara av utmaningen tillsammans
vilket suddar ut jag tanket hos eleverna.

6.2 Utmaningar med &ventyrspedagogik i fritidshem

Tiden aventyrspedagogik tar ar nagot som samtliga respondenten tar upp. De namner att
bade tiden for planering samt tiden for utforande ar svart att fa till. Flera av
respondenterna namner att tiden for en fritidslarare gar at till annat an att enbart planera
verksamheten. En respondent ndmner att fritidslarare ofta &r resurs i klass under
skoltiden vilket gor att de ofta inte finns tid till forberedelse innan fritidslararen maste
vara i verksamhet. Flera respondenter namner att forberedelserna tar lang tid och att den
tiden kanske inte riktigt finns.

...men de[det] &r vél egentligen tiden de[det] tar for pedagogerna. (Respondent
1).

Jag tror att de[det] handlar mest om tiden. (Respondent 3).

Och sen &r de nog tidsatgangen. Att de[det] gar at mycket tid. (Respondent 4).

| dessa tre citat ser vi att respondenterna tycker att det tar mycket tid att utfora och
planera aventyren.

Respondenterna patalade ocksa att ett dventyr kan ta flera veckor att forbereda da de
bade ar material som ska forberedas samt elever som ska arbetas in pa dventyret i form
av teoretisk och praktisk kunskap.

Alltsa de ar ju inte sadar sa man far nagon tid for de[det]. Utan jag har nog lagt
ner hundratals timmar pa att bara bygga i skogen. Sa de[det] kravs att man maste
ha ett eget intresse. (Respondent 5).

Respondent 5 ndmner i detta citat att de krévs ett eget intresse i att férbereda infor
aventyren eftersom det gar at mycket tid. Denna respondent namner ocksa att lararna
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inte far arbetstid for att hinna forbereda aventyren. Da det av just av denna respondent
kravts forberedelser i skogen.

6.3 Informellt larande genom &ventyrspedagogik

De flesta respondenter namnde att &ventyrspedagogiken for med sig mer an bara ett
aventyr. De namnde att larandet av teoretiska kunskaper blir fordjupade. En respondent
forklarade att uppdragen som kommer innan sjélva dventyret kraver en viss teoretisk
och praktisk kunskap.

Vi har ju en elev som knappt kan skriva. Men nar vi startade Harry Potter
aventyret fick alla elever en fjaderpenna. Hen satt i tva timmar. Fran de[det] att
hen kom till fritids tills de[det] att hen gick hem. Da satt hen och bara skrev.. och
de[det] gjorde oss valdigt imponerade. Sa vi forde de[det] vidare till klasslararen.
(Respondent 3).

Detta citat visar att en elev som knappt lart sig skriva tyckte det var roligt att skriva
enbart for eleven fick en annan typ av medierande verktyg och kénde en meningsfullhet
med att kunna skriva. Detta forde respondenten sedan vidare till klasslararen da
skrivandet egentligen inte &ar en del av fritidshemmets mal men ett kompletterat larande
ar en del av fritidshemmets uppdrag.

Majoriteten av respondenterna beskriver att i &ventyren behdvs annat &n bara teoretisk
kunskap. De elever som inte far chans att glansa i klassiska undervisningssammanhang
far genom ett dventyr chansen att kunna vara de elever som glanser. Respondenterna
menar att vardefulla egenskaper hos eleverna ér andra an enbart de som visas i en
klassrumssituation.

...att fa med kanske dom barnen som inte &r, ah som kanske inte glanser i en
klassrumssituation. Alltsa andra kvalitéer, dom som verkligen kan komma ihag
saker, till exempel. (Respondent 4).

Citatet belyser vikten av att fa med alla elevers olika styrkor till exempel bra minne.

Respondenterna beskriver att det ar lattare att utforma ett aventyr utifran vad de arbetar
med i skolan. Da detta ar nagot dom redan har en del kunskap om. Nagra respondenter
tillade aven att det kan bli mer lockande med &ventyr om det handlar om nagot som de
redan besitter en viss kunskap kring och arbetar med i skolan. En respondent ndmner att
det som en person, elev eller vuxen, far se, gora och hora ar kunskap som fastnar. En
annan respondent namnde &ven att nar hen planerar uppdragen infor dventyret utgar hen
fran vart eleverna ar kunskapsmaéssigt och var brister i kunskapen finns.

Att man fangar upp de[det] dom gor i alla arskurserna. Som de[det] dar med
Miranda handlar mycket om demokrati och rattvisa, olikheter och likheter. Att
man pratar om i klassen, vilka olikheter har vi. Tank om alla skulle se lika ut
tillexempel, va trakigt de[det] skulle vara och sa. (Respondent 5).

For de[det] du far se, gora, hora de sitter fast. (Respondent 6)
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Respondenterna beskriver i dessa citat hur aventyren kan hjélpa till att fordjupa kunskap
som de arbetar med i skolan. | detta fall var det om demokrati och rattvisa samt vad bra
det ar att alla ar olika och bra pa olika saker. Andra citatet lyfter att nar elever far se,
gora och hora fastnar kunskapen.

En respondent beskriver att de elever som &r nya pa skolan och som har missat
aventyren i tidigare arskurser ligger efter i hur beskrivande termer anvénds vilket ar
viktigt att forsta for sjalva aventyren. Respondenten patalar att det ar viktigt att tanka pa
detta nar grupperna sétts ihop infor aventyret sa att det finns ndgon som varit med
tidigare och som kan fungera som forebild.

Och rent sprakutveckling massigt for barn.. vi har ju pa var skola... har vi ju
manga barn med annat modersmal och vi ser ju nu i trean att de[det] & manga
som inte har dom héar vanliga orden. Man har inte forstaelsen. Man tycker ju att
dehar har du val hort forut? Nae, visste inte vad de[det] va for ndgot. Sa i
aventyrspedagogiken ar de sa manga ord som kommer upp om allt man gér och
som sker. Och allt som hander i &ventyren och uppdragen man far. Och ar med
om och sétta ord pa de[det]. (Respondent 6).

Citatet beskriver att elever med annat modersmal kan med hjalp av dventyrspedagogik
utveckla ett mer beskrivande sprak och lara sig satta ord pa vad saker ar for att beskriva
pa en niva dar alla forstar.

Flera av respondenterna papekar att skogen &r en viktig del av dventyrspedagogiken da
miljon skapar en spanning och mystik i dventyren. Respondenter beskriver éven att de
sjdlva maste ha kdannedom om miljon dar de planerar dventyret. En respondent beskriver
att genom att byta skog skapas ett extra spdnnande inslag i aventyret.

da far ju barnen liksom upp 6gonen for skogen. Hur man beter sig i skogen, vad
som finns i skogen. VVad som ror sig i skogen. (Respondent 1).

| detta citat belyses det informella larandet som sker om skogen nér dventyren utspelar
sig i den miljon.

6.4 Utveckling av aventyrspedagogik i fritidshemmet

Majoriteten av respondenterna tycker dventyrspedagogik &r ett spdnnande och bra
komplement till det vanliga larandet och nagot som alla elever borde fa chansen att testa
under sin skolgang. En respondent lyfter att det borde vara en obligatorisk kurs pa alla
lararutbildningar men dven att det ska skrivas in i laroplanen da elever nu for tiden &r
alldeles for stillasittande. Genom att eleverna far testa kamratovningar, samarbetsbanor
och dventyr menar respondenten att eleverna utmanas till mer rorelse &n via vanlig
klassrumsundervisning.

Alltsa de[det] allra béste vore ju om de[det] va obligatoriskt i kursplanen. Bade
for skola och fritidshem. Att dehédr ska man jobba med. (Respondent 4).
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Respondent 4 menar genom detta citat att &ventyrspedagogik borde vara obligatoriskt
att arbeta med bade inom skola och fritidshem over hela landet och att de som arbetar
inom dessa verksamheter ska ges utbildning till det i sin grundutbildning.

Respondent 5 belyser att dventyrspedagogik ar ett bra verktyg pa manga stt for att
kunna arbeta pa ett bredare satt for att na fler elever. En annan respondent sager att
kunskapen om aventyrspedagogik ar bristfallig da vissa larare utan
aventyrspedagogikutbildning anser att en eftermiddag i skogen kan ses som ett &ventyr
da de har hort talas om termen aventyrspedagogik. Respondent 5 lyfter att
aventyrspedagogik ar ett dnskvart arbetssatt av kollegor och rektorer inom hens
kommun. Det ar dock alldeles for fa som har kompetensen och da kunskap aven saknas
hos rektorer riskerar det att endast anvandas som en quick fix utan vidare djup och
forstaelse i arbetet. Aventyret kan ses som sjélva beléningen nar allt annat larande &r
uppnatt beskriver en respondent.

Man &r for fa som haller pa. Och som forstar konceptet. Och da blir de[det]
ganska tung jobbat. Sa man 6nskade ju att vi var fler som kunde halla pa.
(Respondent 5).

Assa ska man bli aventyrspedagog maste man ga utbildningen sa man far tanket.
Hur dehér verkligen &r tankt att gora for annars blir de bara en rolig happening.
Da blir de[det] bara en rolig grej som man gor. I stallet for de har mer
djupgaende att de[det] verkligen blir ndgon koppling till kursplanen att de[det]
blir nagot djupt som dom ska lara sig sa att saga. (Respondent 5).

Citaten belyser vikten av att ha ratt kunskap och att kollegor och rektorer har forstaelse
for helheten med aventyrspedagogiken. Det &r viktigt att ga utbildningen till
aventyrspedagog for att fa till ratt tank for att det inte endast blir en kul grej utan
forankring i kursmal och larande.

Aventyrspedagogik méste inte sluta i stora aventyr som kan kdnnas dvermaktiga
beskriver en respondent. Genom att anvanda den egna fantasin samt gora enkla historier
med mindre rekvisita gar det att géra miniaventyr. Genom att ga utbildningen till
aventyrspedagog far man mycket verktyg och tips pa hur det gar att géra sma korta
aventyr men som anda gor larandet mer lustfyllt beskriver en respondent.

Mer enkla historier. Mer enkla sana, och som de[det] inte behover vara sa
mycket tillbehor till. De[det] tror jag om man ska utveckla de &nnu mer och
kunna anvéanda de oftare &n bara en gang om aret i olika aventyr. Eller inom ett
kunskapsomrade. Sen ah, nej de &r ju att ga kurserna, att fa en grund att sta pa.
(Respondent 6).

Genom detta citat menar respondent 6 att fler larare i fritidshem behover ga
utbildningen i aventyrspedagogik for att fa en bra grund att sta pa infor undervisning av
aventyrspedagogik. Respondenten menar ocksa att for att kunna arbeta mer med
aventyrspedagogik borde fritidslarare anvanda sig av enklare dventyr.
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7. Diskussion

Under denna rubrik diskuteras studiens resultat med bakgrund och tidigare forskning ur
ett sociokulturellt perspektiv. Den forsta underrubriken besvarar den forsta
fragestallningen och foljande tre underrubriker besvarar den andra fragestallningen.
Metodens och studiens genomforande kommer dven att lyftas i en avslutande
diskussion.

7.1 Resultatdiskussion

7.1.1 Sociala interaktioner och gruppdynamik

Respondenterna beréttar att genom dventyrspedagogiken utmanas eleverna att arbeta
tillsammans i grupp dér alla olika individers egenskaper behdvs for att komma framat i
uppdragen. En kombination av praktiska och teoretiska kunskaper kravs for att
aventyren ska bli genomférbara (Furmark, 1999). Nar arbetsstugorna instiftades var
grundtanken att ge barnen en meningsfull sysselséttning och att hamna i ett nytt
sammanhang i stallet for att stryka omkring ute pa stan (Rohlin, 2012; Gustafsson
Nyckel, 2020; Henschen, 1990). Samhéllet gick fran att vara ett jordbrukssamhélle till
ett industrisamhélle med 6kad befolkning i stdderna (Rohlin, 2012). Kurt Hahn tog sig
an arbetarklassens pojkar och implementerade sin undervisningsfilosofi som hade till
fokus att tjana sina medmanniskor och att utveckla sjalvdisciplin och malmedvetenhet.
Praktiska fardigheter varderades hdgre an akademiska och teoretiska fardigheter.
Eleverna samarbetade i grupp men de tdvlade alltid bara mot sig sjalva och deras
sjalvreflektion skulle noteras (Furmark, 1999).

Nér arbetsstugorna hade sin storhetstid separerades pojkar och flickor och fick inte delta
tillsammans. Respondenterna ser an idag att pojkar och flickor leker separerat men med
aventyrspedagogikens inférande i fritidshemmets verksamhet har dessa grupperingar
minskat och eleverna umgas inte bara med de av samma kon utan grupperna &r
blandade. Aven elever fran olika skolklasser har borjat leka mer med varandra och de
egenskaper som eleverna besitter har blivit mer synliga genom just dventyren.
Antonovsky (1991) belyser att barnen utvecklas i samspel med sin omgivning och att
nar ett barn kanner begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet uppstar KASAM.
Nilsson (2002) beskriver i sin studie att KASAM 6kar med aldern.

Peng och Lau (2022) belyser att barnens sociala kompetens 6kade i takt med att
aventyrspedagogik infordes och menar pa att barnen kéande en stor fortrogenhet till
varandra da de i samarbetet utmanats att analysera sina svarigheter och styrkor.
Respondent 1 belyser att arbete med gruppdynamiken &r en viktig del av
aventyrspedagogiken for att fa ett battre samarbete mellan eleverna. Johnson och
Johnson (2002) redogor for fem element for ett lyckat samarbete. Det forsta elementet
handlar om ett 6msesidigt beroende i positiv bemarkelse vilket innebdr att inte endast en
individ i gruppen kan lyckas utan hela gruppen maste lyckas tillsammans. Respondent 5
beskriver att alla olika egenskaper behdvs i en grupp och enligt laroplanen (Lgr22,
2022) ska elever i fritidshemmet ges mojligheter att fa en forstaelse for hur olika
méanniskor tanker och ar. Enligt det sociokulturella perspektivet anvands scaffolding och
appropriering da eleverna lar sig av varandra och ny kunskap laggs till i deras
kunskapsbank (Sé&ljo, 2020). Det andra elementet innebdr att alla individer i gruppen har
individuellt ansvar att samarbeta for att gruppen ska kunna lyckas. Flera av
respondenterna ser ett andrat beteende hos eleverna dar de tanker mer och mer pa den
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egna vinningen i stallet for gruppens basta. Genom att anvanda just &ventyrspedagogik
uppmuntras elever till en individuell utveckling men de ges dven en mojlighet att
utvecklas tillsammans i grupp for att till slut bli kompetenta samhé&llsmedborgare
(Furmark, 1999). Att utvecklas i grupp och bli kompetenta samhallsmedborgare ar
ocksa en del av fritidshemmets uppdrag (Lgr22, 2022).

Redan i borjan pa 1930-talet stred Ellen Key och Fridtjuv Berg for att skolan skulle vara
anpassad for alla barn (Lundgren, 2020). Det tredje elementet belyser vikten av
interaktion mellan gruppdeltagarna for att uppgiften ska kunna utféras (Johnson &
Johnson, 2002). Detta stammer 6verens med det som respondent 6 belyser i sitt citat om
att det viktigaste ar hur en uppgift ska losas tillsammans. Det fjarde elementet som
Johnson och Johnson (2002) beskriver ar att sociala fardigheter samt socialt samspel
behovs for ett lyckat samarbete. Ett socialt samspel &r nagot som eleverna behover lara
sig och utifran den proximala utvecklingszonen maste detta ske succesivt alltsa kan en
elev som saknar dessa fardigheter inte bara bli in slangd i en grupp dar det forvéntas att
allt ska fungera. Det femte elementet belyser gruppbearbetning vilket &ven respondent 1
namner ar avgorande for att gruppen ska fungera.

7.1.2 Utmaningar med dventyrspedagogik i fritidshem

Samstammigt fran alla respondenter &r bristen pa planeringstid samt att tiden for
genomfdrandet av aventyret ar svart att fa till. Flertalet respondenter namner att tiden
for fritidslarare gar at till mer an att enbart planera verksamheten. En respondent namner
att fritidslarare ofta far agera resurs i klass vilket leder till att fritidshemmets verksamhet
far sta tillbaka. I slutet pa 1990-talet infordes forskoleklass vilket skapade ett stérre
behov av barntillsyn fran fritidshemmet bade innan och efter skolan. SOU (2020:34)
beskriver att lagkonjunkturen i samhéllet ledde till en anstrangd ekonomi for
kommunerna vilket ledde till nedskarningar av personal inom fritidshemmet samtidigt
som barngrupperna blev storre.

| bérjan pa 2000-talet gjorde Skolverket en rapport som kritiserade den utveckling som
skett pa fritidshemmet (Pihlgren & Rohlin, 2011). De anstéllda fritidspedagogerna hade
mindre tid att bedriva fritidshemmets verksamhet da de i allt storre omfattning fick
agera ersattare for larare i skolan eller resurs. Att vara resurs i klass ar nagot som en
respondent lyfter. Hen beskriver att forberedelser infor fritidshemmets verksamhet blir
lidande. Flera respondenter namner att sjalva forberedelsetiden infor aventyret tar lang
tid. En respondent patalar att ett &ventyr kan ta flera veckor att forbereda da de inte bara
ar material som ska forberedas utan &ven eleverna som ska ges rétt teoretisk och
praktisk kunskap. Respondenten namner aven att hen har lagt manga timmar pa att
bygga upp ratt miljoer i skogen pa sin fritid for att dventyret ska bli lyckat. Nar den nya
utbildningen till fritidslarare kom 2011 blev avstandet mot skolans verksamhet annu
mindre (Haglund, 2020).

7.1.3 Informellt l&rande genom &ventyrspedagogik

Furmark (1999) belyser den personliga utvecklingen som sker genom dventyren.
Eleverna ges mojlighet att ha kontroll dver sitt eget larande pa ett annat sétt &n i en
klassikklassrumssituation. For att ett larande ska ske maste eleven kanna att det ar
meningsfullt och skapa ett ssmmanhang (Phillips & Soltis, 2014). Respondent 3 berattar
om en elev som inte kunde skriva men nér dventyret startade och eleven fick rétt
medierande verktyg kunde eleven plétsligt skriva. Utifran det sociokulturella
perspektivet anvander manniskan redskap och verktyg for att forsta sin omvarld vilket
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aven star i laroplanen (Lgr22, 2022). | detta fall presenterades ett nytt verktyg for eleven
i och med aventyret vilket skapade en mening for eleven att kunna skriva. Furmark
(1999) beskriver att nar ett aventyr planeras ska detta utga fran fyra faser dar den forsta
fasen handlar om att forbereda eleverna for vad som ska handa vilket innebdr att
utmaningar skapas for att fa eleverna att tanka pa nya sétt. | detta exempel var det som
kravdes for att eleven skulle tanka pa ett nytt satt. Furmark (1999) beskriver att nar ett
aventyr skapas maste det anpassas efter vilka nivaer eleverna ar pa for att steget till det
nya larandet inte blir for stort vilket enligt det sociokulturella perspektivet innebar att
aventyret planeras utifran Saljos (2020) beskrivning av proximala utvecklingszon.

| den andra fasen som Furmark (1999) namner stoter eleverna pa olika utmaningar eller
problem som behovs l6sas dessa kan vara av fysisk eller mental karaktdr. Majoriteten av
respondenterna beskriver att det inte bara &r den teoretiska kunskapen som &r viktig.
Respondent 4 beskriver att eleverna som inte ar teoretiskt lagda verkligen far en chans
att bidra da andra egenskaper behdvs for att ta sig vidare i daventyret. Nar elever
interagerar med andra och nya situationer stots pa iakttar de hur den andra eleven IGser
situationen. Sedan adderar de den nya kunskapen till sin kunskapsbank vilket
sociokulturella perspektivet beskriver som appropriering (Séljo, 2020). I situationer dar
elever maste ta sig an en utmaning kan de i vissa fall behova véagledning av en mer
erfaren kompis for att till sist kunna ta sig forbi hindret sjalv detta bendmns av Salj6
(2020) som scaffolding. Flera respondenter beskriver att utmaningarna i &ventyren
utformas efter vad de arbetar med i skolan och behdver bli battre pa. Respondent 6
namner att det som en elev far se, gora och hora ar den kunskap som fastnar.
Aventyrspedagogiken idag utgar fran neuropedagogik och hjarnforskning som redogor
for att kunskapen fastnar om fler sinnen anvands. Genom éaventyrspedagogiken far
eleverna omsatta tankar till handlingar. Dessa blir till tankar och upplevelser som hela
kroppen kommer ihdg lattare an att bara ta till sig abstrakt kunskap fran en bok
(Furmark, 1999). Nar dventyret planeras ar det viktigt att inte endast de tva forsta
faserna anvands da larandet blir begransat da helheten missas (Furmark, 1999).

| &ventyrets tredje fas behover eleverna bearbeta sina upplevelser samt reflektera dver
vad de lart sig. Detta kan goras genom att de far skriva ner och prata med varandra om
aventyret (Furmark, 1999). Respondent 6 beskriver att genom dventyren utmanas elever
att anvanda ett mer beskrivande sprak vilket hen sett vara gynnsamt speciellt for elever
med annat modersmal. Anggard (2009) beskriver att elever behover ha kunskap och ord
for vad saker ar for att kunna kommunicera med sina gruppkamrater. Da dventyren
kraver olika egenskaper hos eleverna ér detta en viktig del att tanka pa nér grupperna
sétts ihop for att inte grupperna ska misslyckas med uppdragen. Darfor ar det viktigt att
ha en mer kompetent person som kan vagleda pa de satt som scaffolding innebar (Saljo,
2020). I den fjarde fasen ska eleverna ha natt en niva dér de kan anvénda sig av den
nyforvarvade kunskap de fatt till sig genom éventyret och kunna applicera den pa
liknande handelser i vardagen (Furmark, 1999). Genom att lararen planerat dventyret
utifran elevernas proximala utvecklingszon samt satt ihop grupperna pa ett satt dar
mediering, appropriering och scaffolding blir anvandbart nas malet med aventyret da
elevernas nya kunskap befasts.

Vikten av att ha kdnnedom om miljon dér dventyret ska utspela sig &r en stor del i
aventyrspedagogiken menar samtliga respondenter. Respondent 1 papekar att nar man
ar i skogen utvecklar barnen kunskap om hur man &r i och vad som finns i skogen.
Genom att vistas i samma miljo upprepade ganger skapas en trygghet hos eleverna
menar Anggard (2012). Nér eleverna kanner trygghet och fatt kunskap ar de redo for
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nasta steg i utvecklingen enligt det sociokulturella perspektivet (Saljo, 2020). Genom att
besdka en annan skog skapas en spanning och mystik kring &ventyret samtidigt som
eleverna besitter en grundkunskap om skogen och vad som finns i den. Furmark (1999)
beskriver att ett aventyr ska anpassas efter malgruppen som ska utfora dventyret och det
ska ses som en spannande, riskfylld och lite tuff resa som ska goras tillsammans i grupp.
En respondent menar att genom att byta skog skapas ett spannande inslag i &ventyret.

7.1.4 Utveckling av aventyrspedagogik i fritidshem

Majoriteten av respondenterna tycker att aventyrspedagogik ar ett bra komplement till
det vanliga larandet och nagot som alla elever borde fa chansen att testa under sin
skolgang. En respondent lyfter att det borde vara obligatoriskt for alla lararutbildningar
att ha med aventyrspedagogik da malet enligt laroplanen &r att ge alla elever en
mojlighet att lara pa sitt séatt (Lgr22, 2022). Inom aventyrspedagogiken finns
kamratdvningar och kamratbanor vilket utmanar eleverna till mer rorelse och starkt
samarbete (Furmark, 2014a) vilket ar ett mal med fritidshemmets verksamhet. En
respondent lyfter att det borde vara obligatoriskt i kursplanen for bade skola och fritids
att arbeta med aventyrspedagogik for att det ska bli lika 6ver hela landet. Respondent 5
belyser att genom aventyrspedagogiken ges en mojlighet att na fler elever 4n genom den
Klassiska fritidshemsverksamheten.

En brist som namns av tva respondenter dr kunskapen om dventyrspedagogikens alla
delar da alla delar maste finnas med for att ett larande ska ske. Furmark (1999)
beskriver vikten av att alla fyra delarna i aventyrspedagogiken uppfylls for att eleverna
ska fa ett larande. Da delarna inom aventyrspedagogiken bygger pa att varje steg ar
uppnatt innan nytt steg gar att ta gar detta att koppla till den proximala
utvecklingszonen inom det sociokulturella perspektivet. Aventyrspedagogik méaste inte
sluta i stora aventyr utan genom att anvanda den egna fantasin och med hjalp av
utbildning i d&ventyrspedagogik gar det att géra miniaventyr. Detta gor att inte
aventyrspedagogiken riskerar att uppfattas som 6verméaktig. Genom att ga utbildningen
far man mycket verktyg och tips pa hur larandet kan goras mer lustfyllt med sma medel
beskriver en respondent. Minidventyren ar planerade efter Laroplanens mal (Lgr22,
2022) men i mindre skala &n de stora dventyren och kan darfor kortas ner i tid (Furmark,
2014Db).

7.2 Metoddiskussion

Vi valde att gora en kvalitativ studie da vi var mer intresserad av intervjuer med ett
narrativt forhallningssétt an att fa reda pa kvantitet (Bryman, 2018). Den metod som
anvandes var semistrukturerade intervjuer for att fa djupare svar fran vara respondenter.
Denna metod ansag vi som mest lamplig i férhallande till tiden vi hade till forfogande.
Hade det funnits mer tid hade minst en observation under ett dventyr ocksa kunnat vara
aktuellt. Under observationen hade det kunnat skapas en storre forstaelse for hur ett
aventyr byggs upp och gar till. Vi ansdg inte att enkater skulle kunna ge oss de svar vi
onskade da vi ville ha mojlighet att stalla foljdfragor utifran det respondenten beréttar.
En studie dar elever deltog hade varit ett intressant inslag for att fa med barns perspektiv
pa aventyrspedagogik. Da det kraver mer tid i form av tillstand fran hogskolans etiska
rad samt samtycke fran vardnadshavare och elever valdes detta bort pa grund av
tidsbrist.

Det grund urvalet vi hade tillgang till var larare i fritidshem som arbetar med nagon
form av &ventyrspedagogik. | samtal med respondenterna rekommenderades fler
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personer med samma erfarenheter vilket mojliggjorde flera intervjuer. Hade mer tid
funnits hade vi kunnat kontaktat fler relevanta respondenter utspritt éver landet i stéllet
for att enbart anvanda oss av tva kommuner. Vi hade ocksa kunnat vanda oss mot
hdgskolor som har dventyrspedagogikutbildning for att hitta relevanta respondenter.
Hade vi haft respondenter utspritt 6ver landet hade kanske miljoperspektivet sett
annorlunda ut.

Under datainsamlingen skedde intervjuerna i miljéer som respondenterna sjalva valt
vilket kan 0ka kanslan av trygghet. Respondenterna fick sjalva bestdmma tid for nar
intervjuerna skulle d4ga rum da de kunde avsétta tid utan att kanna stress. Om
intervjuerna skett under stress hade svaren fran respondenterna kanske inte varit lika
djupgaende samt att respondenterna kanske inte hade kant att de hade tid att tanka pa
varje svar. Vi fragade ocksa respondenterna om det kandes bra att vi var tva intervjuare
eftersom respondenten kan kanna sig i underléage i ett sadant tillfalle (Stukat, 2011).
Hade vi valt att vara en intervjuare at gangen hade kanske empirin sett annorlunda ut da
det ar latt att missa mojliga foljdfragor. Trots att respondenten berattade att det kandes
bra med oss bada som intervjuare kan svaren anda ha blivit paverkade. Eftersom vi
valde att ha en som ledde intervjuerna och den andra fokuserade pa foljdfragor kande vi
att vi inte missade att fraga nagot under intervjuerna. Att vi anvande oss av
inspelningsutrustning var positivt for att kunna sammanstalla resultatet senare da det
kan vara svart att hinna anteckna alla svar noggrant och samtidigt koncentrera sig pa
foljdfragor. Inspelningsutrustning kan paverka svaren som respondenterna ger utan att
vi vet nagot dock kandes alla intervjuer valdigt avslappnade och det kdndes som
respondenterna berattade vad de ville beratta. Vi informerade att de skulle bli inspelade
men valde med samtycke att délja inspelningsutrustningen for att det inte skulle bli for
stort fokus pa att de blev inspelade.

Valet att anvanda oss av en intervjuguide (se bilaga 1) gjordes for att sakerstalla att
studiens syfte och fragestallningar inte blev bortglomda under intervjun. Hade vi gjort
en strukturerad intervju hade mojligheten att stalla viktiga foljdfragor forsvunnit. Vi
anvéande oss av en intervjuguide (se bilaga 1) for att alla respondenter skulle fa samma
grundfragor men foljdfragorna blev olika beroende pa respondentens svar (Bryman,
2018).

Vi skrev ett missivbrev (se bilaga 2) for att informera respondenterna om syftet med
studien samt deras rattigheter. Respondenterna fick forst lasa sjalva och sedan
fortydligade vi de delar som var extra viktiga. Detta var till exempel deras ratt att
avbryta sin medverkan, att de skulle bli inspelade samt att de inte kommer bli
publicerade med namn nér studien publiceras.

Néar det kommer till transkriberingen valde vi att transkribera hélften av intervjuerna var
for ett sedan korrekturldsa varandras transkriberingar. Hade enbart en av 0ss
transkriberat allt finns det en stor risk att saker missas, hors fel eller gloms bort.
Eftersom vi hade diskuterat igenom hur vi skulle koda transkriberingarna uppstod inga
missforstand i varandras transkriberingar.

Vi markerade teman som var aterkommande och jamforde sedan dessa med varandra
och kom pa detta satt fram till vilka teman vi skulle anvanda som var relevant for
studiens syfte och fragestallningar. Vi hade sakert kunnat tematiserat det annorlunda
men vi tyckte detta satt blev bést.
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Genom att utga fran Vetenskapsradet (2017) forskningsetik forsékrade vi oss om att
studien genomfordes pa ett sakert satt.

Skulle denna studie goras med andra respondenter i en annan del av landet tror vi att
svaren skulle bli liknande de svar vi har fatt in vilket tyder pa att 6verforbarheten finns
(Bryman, 2018).

7.3 Slutord

De didaktiska implikationer som denna studie kan ha lett till ar ett uppmérksammande
av aventyrspedagogikens fordelar for elevers utveckling men dven pavisat svarigheter i
form av tidsbrist och kunskapsbrist. Likartade svar har inkommit fran respondenter som
inte har ndgon kdnnedom om varandra men upplever samma utmaningar och
mojligheter. Studien kan bidra till att vacka nyfikenhet hos lasaren och en spridning av
hur aventyrspedagogiken kan anvandas. Spridningen i sin tur kan na larare som
upplever svarigheter i gruppdynamiken i deras verksamheter vilket kan vacka tankar om
att testa ett nytt pedagogiskt arbetssétt.

7.4 Vidare forskning

Awventyrspedagogiken har funnits lange men kéanns dnnu relativt outforskad i
fritidshemmets miljo. Efter att ha gjort denna studie kénner vi att &ventyrspedagogiken
ar ett bra komplement och relevant for fritidshemmets verksamhet. Denna studie bygger
pa ett vuxenperspektiv om hur dventyrspedagogik kan anvandas pa fritidshemmet. Da
detta &r en liten studie med smalt urval hade det varit intressant med en storre studie
med bredare urval. Det skulle dven vara intressant att gora en studie dar elever deltar for
att pa sa satt fa barns perspektiv pa vad de tycker om aventyrspedagogik som
larandeform. Peng och Lau (2022) har gjort forskning om aventyrspedagogik bland barn
men det behdvs mer forskning riktad mot fritidshemmets verksamhet.
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11. Bilagor

11.1 Bilaga 1

1.
2.

N Oh W

10.
11.

12.

Hur fick du reda pa att d&ventyrspedagogik finns?

Har du utbildning i d&ventyrspedagogik? Om ja: Var har du gatt utbildningen?
Om nej: ar det nagot som hade intresserat dig?

Hur anser du att aventyrspedagogik kan komplettera fritidshemmets uppdrag?
Kan du beratta hur ni anvander er av aventyrspedagogik?

Hur gor ni for att fa med alla barn i aventyren?

Vad ser du for mojligheter med dventyrspedagogik?

Vad ser du for hinder med dventyrspedagogik?

Vad tycker du behovs for att &ventyrspedagogik ska bli lyckat i form av miljo,
tid, planering?

Ser du att eleverna har lattare att samarbeta sen ni bdrjade anvanda
aventyrspedagogik? Ge garna exempel.

Ser du att elevernas férmaga att 16sa problem har utvecklats? Ge garna exempel.
Vad tror ni det beror pa att larare i fritidshem inte anvander sig av
aventyrspedagogik?

Hur skulle du vilja att anvéndandet av dventyrspedagogik utvecklades?
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11.2 Bilaga 2

Information och samtyckesblankett till anstallda

Vi heter Emma Frelin och Sofia Rising och studerar vid grundlérarprogrammet med
inriktning mot fritidshem, Hogskolan i Gavle. Under varterminen 2023 skriver vi vart
examensarbete i didaktik.

Under perioden 2/5-23 — 19/5-23 planerar vi for en intervju med er pa fritidshemmet.

Syftet med undersékningen ar att undersodka hur fritidshemmet anvénder/kan anvanda
sig av dventyrspedagogik for att undervisa i fritidshemmet. FOr att ndrma oss detta
kommer vi att genomfora semistrukturerade intervjuer dar ljudinspelning férekommer
for att vi lattare och mer korrekt ska komma ihdg vad som sagts.

Undersdkningen kommer att avrapporteras som ett examensarbete.

Fritidshemmets namn och alla deltagande kommer att avidentifieras (i bade eventuella
bilder och i text) i det slutgiltiga arbetet. Allt insamlat material férvaras sa att ingen
obehorig far tillgang till det. Nar examensarbetet har examinerats kommer det sparas i
hdgskolebibliotekets databas DIVA.

Medverkan i undersokningen ar helt frivillig och du kan nér som helst avbryta
deltagandet. Detta samtycke ger, efter ditt medgivande oss som studenter tillstand att
med spela in ljud och anteckna under intervjun dar du medverkar. Vi star till
forfogande for att svara pa eventuella fragor tills arbetet ar klart, den 31 maj 2023.

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt ta del av insamlade
uppgifter och vid behov fa eventuella fel rattade eller att hanteringen av

personuppgifter begransas. Kontaktperson ar var handledare, som ocksa tar emot
eventuella klagomal pa hanteringen av personuppgifter.

Vi ar tacksam for svar senast 5/5-23

Med vénlig halsning

Emma Frelin Sofia Rising
E-post: E-post:
Tel: Tel:

Kontaktperson Hogskolan i Gévle:
Handledare: Charlotta Ronn
E-post: charlotta.ronn@hig.se
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Samtycke

Medverkan i undersokningen &r helt frivillig och du kan nér som helst avbryta
deltagandet. Detta samtycke ger, efter ditt medgivande oss som studenter tillstand att
med hjalp av ljudinspelning och anteckningar dokumentera situationer dér du
medverkar. Vi star till férfogande for att svara pa eventuella fragor tills arbetet ar klart,
den 31 maj 2023.

[1Ja, jag ger samtycke till att delta i undersokningen

Undersknft

Namnfortydligande
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