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Abstract

Since 2009, it has been an obligation in Sweden to offer parental support to all parents with children
under 18. Various parenting educational programs are used within municipalities and in Gévle muni-
cipality and the Swedish Church Givle parish the Circle of Security is used. Based on the lack of
scientific studies on the program, Gévle municipality and Swedish Church wanted Circle of Security
evaluated.

The aim of the study was to investigate parents’ experiences of participating in the parenting sup-
port program Circle of Security and whether their well-being has been affected, and it was chosen
to conduct interviews with parents who had participated the program. The data was analyzed using
qualitative content analysis. In this work, the authors also received the Swedish Church already col-
lected questionnaires, which were also analyzed.

The results show that the parents feel that the Circle of Security has given them the tools they need
in their everyday life to better care for their children. They describe a reduced number of conflicts,
repaired relationships with their children and how they talk to their children about their feelings and
that they can more easily see the child’s needs and respond to them. The fact that their parenting has
been strengthened has also given them a sense of security and calm in being a parent, with a reduced
experience of stress. The Circle of Security has given them a competence that has increased their
well-being.

The Circle of Security gave the parents what they needed, deepened their knowledge of children’s
needs, a group community and felt strengthened in their role as parents, and that is the very purpose

of parenting support.

A cost-effective parenting educational program is one that both strengthens parenting skills and
promotes health, which the Circle of Security is shown to do in this study.

Keywords: Circle of Security, parental educational program, strengthened parenting, well-being.



Sammanfatining

Sedan 2009 ér det en skyldighet i Sverige att erbjuda fordldraskapsstod till alla fordldrar med barn
under 18 ar. Inom kommuner anvinds olika foridldraskapsutbildningar och Givle kommun och
Svenska kyrkan Gévle forsamling anvéinds Trygghetscirkeln som utgar ifran ett anknytningsteore-
tiskt perspektiv.

Syftet med studien var att undersoka foréldrars erfarenheter och upplevelser av att delta i forédld-
raskapsstodsprogrammet Trygghetscirkeln. Vi ville ockséa veta om foréldrarnas vilbefinnande har
paverkats av deltagandet. Nitton fordldrar, som deltagit i programmet intervjuades och datamateri-
alet analyserades med hjdlp av kvalitativ innehallsanalys. I det hér arbetet fick forfattarna ocksa
tillgang till Svenska kyrkans redan insamlade enkiter och som ocksa analyserades.

Resultatet visar att fordldrarna upplever att Trygghetscirkeln har givet dem de verktyg de behover i
sin vardag for att pa ett béttre sétt beméta och varda sina barn. De beskriver minskat antal konflik-
ter, reparerade relationer till sitt barn och hur de pratar med sina barn om dennes kénslor och att de
lattare kan se barnets behov och beméta det. Genom att deras fordldraskap har starkts har ocksa en
kénsla av trygghet och ett lugn vuxit fram och man upplever en minskad stress Trygghetscirkeln har
gett dem en kompetens som har 6kat deras vélbefinnande.

En kostnadseffektiv fordldraskapsutbildning dr den som bade stirker foridldrar och framjar hélsan,
vilket Trygghetscirkeln visar gora i den hér studien.

Keywords: Trygghetscirkeln, fordldrautbildning, starkt fordldraskap, vilbefinnande
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Introduktion

I alla tider har det funnits, alltifran moraliska till vetenskapliga, uppfattningar om det ritta sittet att
uppfostra barn och forildrar har paverkats pa olika sitt till att ha ett specifikt féraldraskap (1). Det
finns tankar, teorier och idéer om hur det ska utforas for att pa bésta sitt ge barnet goda forutsétt-
ningar inf6r livets utmaningar, uppgifter och stédllningstaganden. Vad som ses som det rétta sttet att
uppfostra pa #r foranderligt, och kan mycket vl fordndras under tiden du &r fordlder (2). Da barn dr
en livsviktig forutsittning for alla i samhéllet har behovet av att styra vért forhallningssitt till barn
och foréldraskap alltid funnits och har varierat under olika tidsepoker. Statliga offentliga utredningar
fran 1947 och 2008 inneholl liknande problemformuleringar i form av en oro for fordldraskapet
kopplat till den snabba samhilleliga forédndringen och sociala komplexiteten (3). For att méta och
16sa utmaningarna behover fordldrar fordldrautbildningar. Det finns en vinst i det da fordldraskap
paverkar barns hilsa samt att det finns ett samband mellan barns livsstil och vardnadshavarnas for-
dldraskap (4, 5). Studier visar att barnen anser att fordldrarna behover bli béttre pa att hantera kon-
flikter, vara mer tillgdngliga, ndrvarande och bli béttre pa att lyssna pa barnen (6). Nir uppfattningen
om vad som &r ritt uppfostran fordndras kan dven hur fordldrar ska styras fordndras. Idag finns det
ett starkt intresse fran statliga myndigheter att Sverige ska tillhandahalla experter som kan paverka
fordldrar till att ha rétt fordldraskap (7, 8, 9, 10). Forildraskapsstod erbjuds idag alla fordldrar med
barn upp till 18 ar och stodet ges som universella, selektiva och indikerade program (11, 12). I ett uni-
versellt program (se Trygghetscirkeln och Alla barnen i centrum) kan alla fordldrar delta, med eller
utan identifierade problem, och ett sddant program ska vara bade hilsofrimjande som férebyggande.
Ett selektivt program (se De otroliga aren och Connect) dr férebyggande program for fordldrar som
upplever risker till en problematik. En indikerad insats (se Forédldrakraft och Steg for steg/foréldra-
stegen) riktar sig till fordldrar med barn som redan har uttalade problem och insatsen formas utifran
det individuella behovet. Olika fordldraskapsutbildningar baseras pa olika ideologier och teorier.

Trygghetscirkeln

I Gévle kommun och Svenska kyrkan anvinds Trygghetscirkeln och erbjuds som en universell och
riktad insats och for alla fordldrar med barn i alla aldrar. Gévle kommuns och Svenska kyrkans
gruppledare ir utbildade i att leda Trygghetscirkeln. I Svenska kyrkan rekryteras fordldrar genom att
tilldelas information vid dopet och inom Givle kommun &r det bland annat via familjecentralerna.
Trygghetscirkeln baseras pa anknytningsteorin och det innebdr att barn fods med en biologisk funk-
tion att emotionellt knyta an till sina vardnadshavare och funktionen syftar till att barnet ska soka
skydd, trost och lugn (13, 14). Forsta tiden i livet behover barnet nigra personer som barnet knyter an
till, och med tiden kommer fler personer inkluderas i anknytningen. Under barnets forsta levnadsar
ar detta en process som pagar samtidigt som de kognitiva funktionerna hos barnet utvecklas. Tids
nog kommer ett monster i beteende formas mellan barnet och dess vardnadshavare beroende pa hur
samspelet fungerar mellan dem och det kallas anknytningsménster (46, 47).

Trygg bas och sdker hamn dr tva begrepp som anvinds i Trygghetscirkeln och gestaltas med de
Oppna hinderna som visuellt ska beskriva forédldrars funktion (Bild 1) (13,46, 47). Nir barnet kiinner
sig ha en trygg bas hos anknytningspersonen beger sig barnet ut for att utforska omvirlden, och nir
barnet upplever ett behov av pafyllning tar sig barnet tillbaka till den sdkra hamnen hos anknyt-



ningspersonen dir barnet behover kinsloméssig pafyllning och trygghet. Med utgangspunkt ifran
forskningsstudier har anknytningsmonster formulerats utifran trygg eller otrygg anknytning med
underkategorierna undvikande, ambivalent eller desorganiserad anknytning. En trygg anknytning
innehaller en tillit mellan barnet och dess anknytningspersoner och Trygghetscirkeln bygger pa att
stirka den trygga basen och sdkra hamnen hos foréldrar.

Trygghetscirkeln'™

Foralder tillgodoser barnets behov
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Bild 1 som férklarar anknytningsménster. © Circle of Security International.

I Trygghetscirkelns program anvinds “haj-musik” (taget fran filmen Hajen) som en symbol for
fordldrars egna svara barndomsminnen. Haj-musik ska hjélpa fordldrar att bli medvetna om deras
egen inre “haj-musik” och stodja fordldrar att reflektera 6ver sin egen bakgrund och hur det inte
behover upprepas. I grupptriffarna far fordldrar ta del av varandras bra och svara erfarenheter i
fordldraskapet.

Upplagget for programmet &dr fordelat pa 8 triaffar under 8 veckor (13). For att formedla anknyt-
ningsteorin pa ett enkelt sitt visas filmklipp som illustration. Filmerna och annat material anvinds
for att introducera reflekterande och diskussioner hos deltagare. Grupptriffarna dr uppbyggda med
faststidllda teman med anknytning till fordldraskap sdsom upplevelser fran sin egen uppvixt, sitt
eget fordldraskap, sitt barn och dess behov och sin familj. Ett viktigt inslag i grupptraffarna &r att
samtala och reflektera kring vilka hinder och mgjligheter som kan finnas i foridldraskapet. Samtalen



och reflektionerna dr ett sétt for fordldrar att forsta de egna hindren och se méjligheterna. Utgangs-
punkten dr att barnet har ett behov av att fordldern behover vara storre, starkare, klokare och sniill
1 kontakten med sitt barn.

Forskning om Trygghetscirkeln

Forskning om Trygghetscirkeln visar pa olika effekter. En studie visade att relationen mellan for-
dldrar och barn forbittrades, den desorganiserade anknytningen hos barnet minskade och att for-
dldrarna dkade sina egna reflektioner (15). En annan studie visade att programmet gav forédldrar en
okad forstaelse och medkiinsla samt en okad siikerhet i fordldraskapet (16). Aven forildrars syn for-
dndrades, bade nér det giller synen pa dem sjdlva i fordldrarollen och pa deras barn samt att fordld-
ra-barnrelationen forbéttrades. Forédldrar utvecklades emotionellt (17) och forildrars kéinslomissiga
funktion forbattrades, vilket paverkade att barnens beteende ocksa forbattrades (18). Samma studie
visade att programmet minskade fordldrars stress och att fordldraskapet blev béttre. Programmet
fick fordldrar att reflektera mer om sitt eget fordldraskap, det gav en okad fordldraformaga i for-
dldraskapet, och minskad ilska gentemot barnet och ldgre niva av forildrastress (19). Programmet
gjorde att fordldrar forbittrade sin empatiska fordldraforméga och utvecklade en tillgivenhet och
en forstaelse i det mentala tillstindet bade hos fordldrar och barn (20). Foréldrars oro betriffande
anknytning minskade och fordldraskapet upplevdes fungera bittre (21). Programmet resulterade i att
fordldrar 6kade sina stodjande reaktioner pa barns svarigheter (22). En annan studie visade ocksa pa
minskad forildra-stress, samt forbattrad fordldraformaga och féardigheter och en 6kad forstaelse for
barns beteenden (23). Emellertid visade de studier som visade pa effekter hos fordldrar inga tydliga
resultat att Trygghetscirkeln forbittrade anknytningen mellan fordldrar och barn (21,22, 23). Forild-
rar visade sig vara positiva till programmet och uppgav att de hade férdjupat sin forstaelse om barns
behov och beteende (24). Fordldrar menade att relationen mellan dem och deras barn forbattrades,
och de uppgav att de hade fatt en forstaelse hur deras egna beteende kunde paverka barnens bete-
ende (24). Uppldgget med Trygghetscirkeln baserades pa delaktiga fordldrar som har méjligheten att
péaverka och diskutera innehéllet och tidigare studie visade att deras erfarenheter fran deltagandet
speglar vél hur programmet upplevs (13).

Problemformulering

Forebyggande och hilsofrimjande arbete som bedrivs i Sverige finansieras manga ganger av skat-
temedel och i och med det finns det sérskilda forpliktelser att forhélla sig till och en av dem ér att
de insatser som bedrivs ska vara evidensbaserade (7, 8, 9, 10, 11, 42). Med evidens menas att nagot
utvirderats med hjdlp av kvantitativa metoder dir statistisk signifikans kan pavisas. Den version av
Trygghetscirkeln som den hir rapporten utvidrderar ges som ett universellt program. Idén med ett
universellt program dr att det ska vara for alla fordldrar, med eller utan identifierade problem. Emel-
lertid dr det svart att fa fram relevant kunskap om generellt hidlsofrdmjande insatser, det gor att forsk-
ning pa universella program inte kan visa nagra signifikanta resultat pa effekter i statistisk mening
(43). Dirfor ar det viktigt att vilja en forskningsmetod som pa bista sitt kan ge relevanta och majliga
resultat. Vi har valt att 1ata fordldrar sjdlva beritta om sina erfarenheter av att delta i programmet
och vad det har betytt for dem. Detta tillvigagangssitt bendmns narrativ utviardering. Vi har ocksa
efterstrévat en jamn konsfordelning i studien for att fa en bred kunskap.



Syfte och fragestillningar

Syftet med den hir studien var att undersoka forildrars erfarenheter och upplevelser av att delta i for-
dldraskapsstodsprogrammet Trygghetscirkeln och om deras vilbefinnande har paverkats. Studiens
syfte besvaras med hjilp av foljande fragestéllningar:

Hur upplever fordldrar att deltagandet i programmet var?
Vad upplever fordldrar att de har med sig fran programmet?
Vad upplever fordldrar dr anvindbart i deras vardagsliv?

Hur upplever fordldrar att deras viilbefinnande pdaverkats av deltagandet i programmet?

Metod

Rapporten ér ett resultat av en forfragan fran Socialtjédnsten i Gdvle kommun om att fa en utvérde-
ring av arbetet med fordldraskapsstodsprogrammet Trygghetscirkeln. Da Svenska kyrkan i Gévle
forsamling ocksa erbjuder fordldrar detta program vinde vi oss till dem med en fraga om de ville
vara med i denna utvérdering som de samtyckte till. Rapporten har till stor del ocksa finansierats
med medel fran Svenska kyrkan. Da det kan vara svart att fa nagra signifikanta resultat med hjilp av
en traditionell kvantitativ effektstudie pa generella hilsopromotiva program foreslog vi en kvalitativ
intervjustudie. Studien har genomforts i samarbete med bade Socialtjansten och Svenska kyrkan i
Giivle som inneburit triffar dér vi diskuterat utformning av intervjuguide och rekrytering till data-
insamlingen. Vid ett par tillfdllen har det preliminéra resultatet diskuterats med representanter ifran
uppdragsgivarna.

Huvudforfattaren till studien (Maria Savela) genomférde programmet innan datainsamlingen
paborjades for att fa djupare kunskap om programmet, det var dven ett 6nskemal fran gruppledarna.
Svenska kyrkan i Gévle och Gévle kommun samordnade kontakt mellan Trygghetscirkelns grupp-
ledare och Hogskolan i Gévle. Gruppledarna bistod Hogskolan i Géivle genom att skicka ut informa-
tionsbrev och ett forsta samtycke till tidigare deltagande forildrar. Det forsta samtycket var for att fa
tillstand av fordldrar att bli kontaktad av Hogskolan i Gévle. Vid den kontakten skickades ett andra
samtycke ut och det beskrev forskningens skyldigheter och forildrars rittigheter. Med tanke pa
Covid-19 utfordes alla intervjuer via telefon och spelades in med diktafon. Totalt deltog 19 fordldrar i
studien. Intervjufragorna hanterade vad fordldrarna fortfarande anvinde i vardagen, om de upplevde
att deras forildraskap hade fordndrats (och i sa fall hur) och om de upplevde att deras vilbefinnande
hade paverkats (och i sa fall hur). Det stélldes dven bakgrundsfragor som sammanstilldes i en tabell
(tabell 1). For den kvalitativa datainsamlingen med intervjuer erholls ett etiktillstand fran Etikprov-
ningsmyndigheten (Dnr 2019-06254).
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Tabell 1. Information om respondenterna

Variabel Urval

Arrangor/Antal féraldrar Gavle kommun(10)/Svenska kyrkan(9)

Genomférande program/Antal foréldrar | HT18-VT20: HT18 (5), VT19 (6), HT19 (6), VT20 (2).

Antal barn/Antal féréaldrar 1barn(7)/2barn(9)/3barn(4)/6barn(1)

Alder pa barn 0-26 &r

Alder pa foraldrar 28-55 ar/medelalder 39 ar

Antal foraldrar/kén Kvinnor(13)/Man(6)

Civilstand/Antal féraldrar Ensamstaende(6)/Gifta(5)/Sammanboende(8)

Utbildningsniva/Antal foraldrar Grundskola(1)/Gymnasiet(3)/Eftergymnasial utbildning(15)
Sysselséattning/Antal foraldrar Yrkesverksamma(13)/Foraldralediga(3)/Arbetssdkande(1)/Studerande (2)

Efter de tva forsta intervjuerna lyssnades inspelningarna igenom och anteckningar gjordes for att
sikerstilla kvaliteten pa fragorna. Det gjordes inga éndringar av intervjufrdgorna. Intervjuernas
genomsnittliga tid var 40 minuter (25-75 min) och alla intervjuer transkriberades. Svenska kyrkan
gav ocksd Hogskolan i Givle i uppdrag att sammanstélla och analysera redan insamlade enkiter.
Kvalitativ innehallsanalys anvidndes som analysmetod for intervjumaterialet (25). Det innebar att
forst lastes alla transkriberade intervjuer grundligt igenom. Vid den andra genomlédsningen gjordes
markeringar vid stéllen ddr det fanns information som kindes relevant for syftet och fragestallning-
arna som skulle besvaras. Vid ett tredje steg formades ett kodningsschema dir meningsbédrandeenhe-
ter lyftes in for att kondenseras och slutligen kodas. Det sista steget i analysprocessen var att analy-
sera fram underkategorier och kategorier. For att stirka studiens trovérdighet deltog bada forfattarna
till rapporten i analysprocessen av datamaterialet. Enkéterna redovisas separat efter intervjuernas
resultat
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Resultat

Resultatet presenteras i tva delar, den forsta delen dr resultatet fran intervjuer med fordldrar och den
andra delen &r resultatet fran enkiter ifyllda av fordldrar som deltagit i kyrkans utbildning. Resultatet
utgar fran studiens syfte att undersoka fordldrars erfarenheter och upplevelser av att delta i forild-
raskapsstodsprogrammet Trygghetscirkeln och hur deras vilbefinnande har paverkats. T intervjure-
sultatet har tre overgripande kategorier med flera underkategorier tagits fram som visar att det finns
forandrade foridldrabeteenden, forbéttrat vélbefinnande och stodjande process (tabell 2). I varje under-
kategori finns en foljande beskrivning med tillhdrande citat som avslutas med en siffra som represen-
terar en av de 19 intervjuade fordldrarna. Citaten &r reviderade for att bli ldsvénliga utan att franga
originalet. Resultatet fran enkiterna presenteras i en sammanfattning och finns i sin helhet i bilaga 1.

Tabell 2. Kategorier med tillhérande underkategorier

Forbattrad social interaktion Okad kontroll och férbattrad hilsa Stédjandeprocessen
Né&rvarande och uppmarksam Kunskapens betydelse for valbefinnandet | Gruppgemenskap
Relationsskapande Trygghetsskapande Gruppledaren
Gransséttning Stressreducerande Kompetensférstérkande
Barnperspektiv Personlig utveckling Innehall och uppléagg
Barns utforskande

Forbattrad social interaktion

Nérvarande och uppméirksam

Efter att ha deltagit i Trygghetscirkeln har fordldrarna fatt en annan dialog och interaktion med sina
barn. De beskriver att de lyssnar, inkluderar, fragar, pratar, 4r 6ppen och kidnsloméssigt narvarande
med sina barn. Konkret innebér det att de nu pratar om kénslor och tankar och uppmirksammar
samt stottar sitt barn pa ett tydligt sdtt. Vikten av att vara lyhord och tydlig lyfts fram av fordldrarna.
Betydelsen av vilka ord de anvinder och vikten av att forklara tankar och kinslor for barnet pa en
alderadekvat niva framhalls. Fordldrar podngterar betydelsen av att vara i nuet och prioritera sitt
barn framfor mycket annat i livet. Efter att barnet har varit pa forskola eller skola hela dagen behover
barnet uppmérksamhet och kidnsloméssig nirhet. En forédlder beskriver det som att prata “som till
vilken ménniska som helst.”

... att jag fatt en annan forstdelse och blivit lugnare, for forut da kunde jag nog vara
sa hdr att "ja men sluta vara sa arg lidgg av” nu dr det mer sd hér “varfor dr du arg
vad var det som héinde” ... nu dr det mera att “du far absolut vara arg men skrik inte
berdtta i stdllet vad det dr som har hant eller vad det var som blev fel”. Just den dialo-
gen hade man kanske inte tinkt lika mycket pd forut. ...ja men jag har en annan dialog
med mina barn. (3)
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Relationsskapande

Forildrarna har fatt en 6kad forstaelse for relationens betydelse. De berittar att de nu uppfattar sig
std ndrmare sitt barn. De pratar mer med sitt barn, har ett mer tilldtande klimat och lyfter vikten av
att finnas dir for sitt barn. Genom att vara kianslomassigt tillganglig kan relationen ocksa repareras
nér det behovs. Fordldrarna har forstatt att relationen, relationskapandet och bibehallandet av den dr
deras ansvar. Forildern dr den som planerar dagen for att det ska bli s bra som majligt och minska
risken for att det blir konflikter. Fordldern dr den som ansvarar for att bygga upp en tillit mellan sig
och sitt barn. Forstéelsen av relationens betydelse beskrivs vara forknippat med att i allménhet forsta
ménniskors beteende bittre. Fordldrar poédngterar att det handlar om alla ménniskor och inte bara
relationen mellan forédldrar och deras barn. Exempel pé detta dr insikten om att alla méanniskor har
olika sinnesstamningar och ménniskor méts i olika typer av relationer, till exempel som forilder,
partner eller som kollega. I dessa méten visar sig de olika behoven och beteendena. Forstaelsen om
relationers betydelse gor att dessa moten blir bittre.

Jag dr mer delaktig i uppfostran ... det handlar om att bygga tillit i relationer och att
barnen kdnner tillhorighet till mig ... jag har varit vildigt franvarande som fordlder
...Men jag tycker att sen jag gick den hdr Trygghetscirkeln da har ju min relation med
den dldsta blivit bdittre det mdrker jag ju, har jag jobbat mycket hela veckan inte vart
hemma har X tagit hela lasset hemma och da blir det att jag far bygga upp det igen att
Jjag far reparera relationen ...och det har jag ju ocksd ldrt mig pd Trygghetscirkeln sd
att varda och reparera relationen. (8)

I citatet ovan framgar att fordldrarna har fatt verktyg for att reparera relationen nér det inte blir som
de har ténkt sig. De berittar att de sdger forlat, ber om ursikt och hur viktigt det dr att forklara varfor
det inte blev som de hade ténkt sig. Ibland kanske det inte gér att reparera situationen dir och da och
da dr det viktigt att aterkoppla och hitta det dér ritta tillfallet for att kunna gora det och fa forklara.
En fordlder berittar att vi aldrig far ga och ldgga oss och sova for natten utan att ha rett ut tidigare
konflikt. Forildrar beskriver att det &r bra att hitta gemensamma l9sningar pa det som blev fel och att
barnet far vara delaktig i det. De berittar att de forsoker vara 6ppna i sinnet och att inte bli arg utan
i stdllet vara en varm famn. Det uppfattas som mer langsiktiga 16sningar.

Ja alltsa det vi gor hemma dr ju att alltid forsoka prata om vad som har hént, att "nu
vart det fel och mamma vart arg eller barnet blev argt” men att jag alltid pratar om vad
som har hdnt och jag sdger forldt vi kramas och aldrig gdr och ldgger sig osams och
Jjag forsoker dven fast jag har blivit arg ... ja man har ju rdtt att visa alla sina kédnslor
sa hdr det dr viktigt att vi ska fa gora det men att vi dndd mdr bra sen efter och forstd
varandra sd gott det gar skulle jag viil sdga. (1)

Grinssittning

Deltagande i Trygghetscirkeln har inneburit en hjélp att sdtta granser, nagot som fordldrarna var i
behov av. De berittar att det handlar om att ha regler hemma och att det har bidragit till ett lugn hos
dem sjilva och i hemmet. Barnen dr ocksa med och sitter regler inom rimliga grinser. Deltagandet
har givit férédldrarna styrkan att ta kommando och bestimma i familjen. Det i sin tur har givit dem en
trygghet i forédldrarollen. Alla konflikter &r inte vérda att vinna som forélder och de kan lata barnen
bestimma om en hel del och fokusera pa betydelsefulla konflikter och se till att fordldern dr den som
fattar besluten.

Ja men just det hdr att vikten av att sditta tydliga granser. Utan att vara dum eller elak

pd ndgot sdtt det dr viktigt att jag har min fordldraroll och tar mitt ansvar i olika situ-
ationer. Att jag ndgonstans tar tillbaka lite rditten att vara fordlder, kanske dr fel ord,
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men just det hdr att "det dr helt okej, jag behover lyssna in vad barnet siger "Ja jag
hor att du vill gdrna vara uppe en stund till eller jag hor att du inte vill ga hem frdn
forskolan nu men nu bestdmmer jag att vi ska gora det men jag hor vad du sdger och
jag forstar att du vill annat”. Men att jag kan gora det pa sa manga olika sdtt bara
jag dar tydlig och vagar stad fast vid det. For det kinner jag att jag trdnar med, jag dr
starkare men sndll. (11)

Barnperspektiv

Aven om forildern 4r den som bir ansvar for relationen och har kommandot sé beskriver foréldrar
ocksa hur de har fatt en storre forstaelse for barns behov. Kunskap om barns behov och av vikten av
att utga fran barns behov har gjort att de nu bittre kan se nér sitt barn behover dem och deras upp-
mirksamhet och pa sa sitt tillgodose barnets behov. Det hér visar sig i att ge mer kirlek, att finnas
ddr, att anpassa sig efter barnets behov och att prioritera barnet. De har ocksa fatt en forstaelse for att
barn uttrycker behov pa olika sitt. Trygghetscirkeln har minskat den tidigare forvirring som fanns
om barns behov och hur de skulle hantera dem i olika situationer.

Men det dr klart att kursen har nog ... det dr ldttare att se det hos barnen pd ett annat
sditt dn hur det dr for vuxna, for vuxna kan berdtta pad ett annat sdtt dn vad barn kan
gora, vad man vill och varfor och sa ddir. Sa det dr klart att den har gett en okad forstd-
else for hennes behov sa att sdga ... (12)

Genom den okade kunskapen om barns behov kan de ocksa bittre forsta barnets beteende. Pro-
grammets moment av ett eget reflekterande beskrivs vara ett bra verktyg for detta. Reflekterande har
inneburit att de fatt forildrarna att tinka Gver sina barns beteende och vad det kommer ifran och vad
det kan bero pa, lika mycket som de reflekterar Gver sina egna beteenden och hur det kan paverka
barnens beteende.

Nu kan jag inte sdga hur det hade varit om jag inte hade gdtt Trygghetscirkeln men jag
ar ju ganska sdker pad att jag inte hade reflekterat ver och inte forstdtt bade fran mitt
eget beteende och mina barns beteenden liksom att ja men speciellt behoven som dom
har att tillgodose dom och sen dven mitt eget och hur jag ...och speciellt ndr det gdiller
hajmusiken ndr jag blir stressad hur jag blir dd. Det hade jag nog inte reflekterat over
utan utbildningen tror jag. (15)

Det finns nu en okad forstaelse for att barnen maste fa kidnna sina kénslor och far vara kvar i sin
kénsla. Fordldrarna forstér att de inte behover forminska kénslan genom att till exempel avleda bar-
net utan barnet far vara ledset och foridldrarnas uppgift ér att bekrifta kinslan och eventuellt trosta.
En forilder beskriver det utifran sig sjilv att hen inte skulle vilja att hens partner nonchalerar eller
distraherar bort hens kinsla nir hen till exempel dr ledsen, for det dr det virsta som finns. Flera
fordldrar menar att de nu pratar om kénslor, stiller fragor om kénslor, ger mer uppmarksamhet om
kénslor och stottar barnet i dennes kénslor. Andra menar att de nu sétter ord pa kénslor, bekréftar
barnet i dennes kénslor och aldrig ignorerar kinslor. Det har ocksé inneburit att fordldrar beskriver
och visar sina egna kinslor. Nagra forédldrar menar att de hjdlper barnet att sortera och balansera sina
kénslor och lyfter vikten av att alla kénslor dr acceptabla.

Absolut. Som jag var inne pd tidigare det ddir steget in i deras kdnslovdrld tror jag har
ndrmat mig flera steg dn vad jag hade gjort tidigare, nog for att jag kunde tycka att jag
haft en bra relation med mina barn tidigare ocksd men jag tror jag sctter mig i deras
skor alltmer och liksom bekrdiftar dom utifran deras utvecklingsniva att det dr mycket
som gar fel i deras virld, det dr mycket saker som att dom inte far som dom vill och
liksom att jag har en tanke tankemdonster ndr jag forstar det, har jag absolut utvecklat
i ju med Trygghetscirkeln vill jag pasta. (19)
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Barns utforskande

Utforskandets betydelse dr nagot som fordldrarna fatt mer kunskap om och forstaelse for liksom
betydelsen av att finnas dédr som trygg och fast punkt nér barnet behover. Barnet behdver inte sin
fordlder hela tiden utan kan ibland behova tid for sig sjdlv men dnda veta att foréldern finns dér nar
de vill. Det ar viktigt att inte begridnsa barnet med sin egen oro utan ha tillit till barnets kapacitet.
Det belyses 1 Trygghetscirkeln av en cirkel som illustrerar hur barnet ror sig mellan sin trygga bas
och utforskandet (se bild 1).

... jag mdrkte inte att han gick ur sjilva Trygghetscirkeln da vid tillfillet men utifrdn
da exemplen som de andra gav sd har jag nog med mig det sen ndr jag sjdlv borjade
ga just det hdr, ja men hur han kunde ga att fran ena stunden springa ivéig och utforska
och vilja vara ndn helt annan stans och sen helt plotsligt skulle upp i kndt och "bdr
mig” och behdvde vildigt mycket néirhet och det var ju ndnting som jag mdrkte att
mdnga av dom andra deltagarna att dom fick lite aha-upplevelse att “aha han behover

o

fylla pa” eller att han gjorde. (4)

Bilden av cirkeln som forklaringsmodell dr nagot som hjdlpt fordldrarna att via visualisering forsta
fordldrauppgiften pa ett tydligt sétt. De beréttar att de hittar stod i cirkeln och att det hjélper dem att
uppmirksamma i vilka situationer som hajmusiken kan trida fram. Pa sa stt far fordldrarna en moj-
lighet att férbereda sig for sina egna reaktioner vid situationer som kan upplevas vara problematiska.
Cirkeln ses som ett vardagsverktyg som visar ndr fordldern behover vara stor, stark och snill och den
ger ett gemensamt sprak mellan foréldrar.

Som sagt jag tror inte jag hade varit lika uppmdrksam och jag hade ju absolut inte haft
den forstdelse som jag sa tidigare ocksd med det hdr “ndr dr han pd toppen av cirkeln
ndr dr han pd botten av cirkeln” ... hade jag definitivt inte och jag hade inte heller haft
den har forstdelsen att jag som fordlder ska uppmuntra alla kénslor och kunna identi-
fiera alla kéinslor och att det dr okej att barn kdnner alla kdnslor. (6)

Okad kontroll och forbittrad héilsa

Kunskapens betydelse for vilbefinnandet

I intervjun tillfragades fordldrarna om och hur deras eget vilbefinnande, hilsa, paverkats av delta-
gandet i Trygghetscirkeln. De berittar att Trygghetscirkeln och dess kursuppldgg inneburit en dkad
kunskap som de tillimpar i deras vardag och som de menar ocksa paverkar deras eget maende. Det
finns berittelser om att kursen har gett en annan glédje till livet da det ibland kan vara utmanande
med att vara fordlder och forsta och kénna till det som kan vara viktigt for barnet, helt enkelt att
kursen har gett den kompetens som kan behovas i ett fordldraskap. Fordldrar berittar att de mer och
mer kan undvika konflikter med sitt barn och det i sin tur ger ett bittre maende hos dem sjdlva. Den
Okade kompetensen som forélder har fatt ger ocksa ett inre lugn hos flera foréldrar, ett lugn som
speglar den vunna kunskapen och forstaelsen som kommer fram i olika situationer som en forélder
moter dagligen. Flera fordldrar beskriver hur de nu kénner sig mer harmonisk och positiv som for-
dlder. Det finns fordldrar som menar att kursen inte har paverkat eget méende. Emellertid beskriver
négra av dessa fordldrar pa andra stillen i intervjun hur kursen har gett dem ett lugn och en kénsla
av trygghet som forédldrar, samt minskad upplevelse av stress. Ett flertal av foridldrarna beréttar hur
nyttigt det var att deras egen barndom togs upp och fick vara en viktig del i sin egen utveckling som
forédlder, som for manga gav ett bittre méende. De foréldrapar som har gatt kursen tillsammans
menar att de har fatt nagot gemensamt att reflektera kring samt att det har lett till att de har kommit
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ndrmare varandra som foréldrar. Kursen beskrivs ge verktyg for 1angsiktiga 16sningar och det ger ett
mer hallbart forédldraskap.

Ja men det skulle jag viil sdga alltsd det dr klart att jag har kdnt att jag har fdtt mer
kunskap och ddarfor mdr jag ju bdttre i vissa saker som jag gor for att jag vet att liksom
den hdr studien har visat pd mycket positivt med det hér och da har jag vdl mdtt bdittre
pa grund av det. Dels att jag blir bekrdftad att jag dr bra som jag dr, dels att jag mdr
bdttre att jag far mer kunskap om saker. (1)

Trygghetsskapande

Trygghet och lugn ir tva upplevelser som nidmns vid flera tillfdllen av alla fordldrar pa nagot sitt.
Kénslan av trygghet beskrivs komma till fordldrarna nér de nu har fatt kunskapen som de har saknat
tidigare. De vet nu hur de ska gora i olika situationer och det ger dem en inre trygghet och ett lugn.
Lugnet kopplas till att de vet att de gor sitt bista och att det gar att reparera nér det blir fel. Kéns-
lan av att det aldrig &r for sent att foréndra sitt fordldraskap upplevs av manga vara ett stort virde.
Foridldrarna menar att gruppdiskussionerna haft stor betydelse. Gruppdiskussionerna har inneburit
en bekriftelse pa att de inte dr ensamma, det finns andra fordldrar som har samma fragor och fun-
deringar och ocksa kénner kénslan av att inte alltid ricka till som fordlder. De hir gemensamma
diskussionerna ger en trygghet och ett lugn i att tillhéra en gemenskap dér de far stod och rad.
Aterkommande hinvisar forildrarna till kiinslan av trygghet och lugn till att de efter kursen har en
kunskap och forstaelse som gor att de inte na ldngre star handfallna, utan vet mer hur de ska gora i
interaktion med sina barn.

...och sen just det héir ja men jag dterkommer till det att jag var ju lite splittrad innan

Jjag gick den ddr kursen, hur jag skulle bete mig i vissa situationer det hjdilpte den ju
mig med att bli lugnare ddr sd att dd tycker jag kinns mycket béttre nu. Att jag ibland
Jja men forut da kunde jag ju tveka pad att jag men gor jag verkligen rditt nu men dd har
Jjag fatt en annan forstdelse i ju med kursen. (3)

Stressreducerande

Ett centralt inslag i Trygghetscirkeln 4r att identifiera sin egen haj-musik, det vill sdga att kénna igen
nir kénslan av ett problem dr under uppseglande. Flera fordldrar beskriver att det angreppsséttet har
stottat dem i att kunna hantera sin haj-musik. Det hir aterberittas pa olika sitt. Flera menar att de
nu inte stressar upp sig lika mycket och att det har hjilpt till att vardagen nu innehaller farre stres-
sande moment. Samt att de har fétt verktyg som gor att de kan identifiera det som stressar och kan
ha ett fokus pa sina egna kinslor, att kunna halla sig lugn vid stunder som tidigare stressade dem.
De menar att forstaelsen om sin egen haj-musik har gett dem verktygen for att kunna foréindra deras
egna beteenden.

... jag menar i Trygghetscirkeln prata man om det hdr med haj-musiken att om man
har ndr sig sjilv sd att de dr ndnting som jag jobbar med sjdlv och forsoker hitta och
se situationer ... dr det ju ldtt framforallt om jag dr stressad behover komma ivig
ndnstans eller behdver laga mat eller gora nanting att jag kanske bli mer kan bli avfeir-
dande eller sndsa eller att jag bara stressar upp mig ...att det dr ndnting som jag aktivt
forsoker jobba pa sjdlv ddr da att mer se hans behov eller att i alla fall uppmdrksamma
den och lyfta den da och att forsoka att sjilv vara observant pa mina kénslor och vad
olika situationer vad dom viicker i mig sd att jag kan agera pd ett mer genomtdinkt och
medvetet sdtt istdllet for att bara reagera med nan slags liksom reflex. (4)
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Personlig utveckling

Genom att delta i Trygghetscirkeln menar forédldrarna att de har genomgétt en personlig utveckling.
Reflekterande ver sin egen barndom i kursen har bidragit till detta. Den delen av kursen gav dem
en mojlighet att reflektera kring hur den egna barndomen kan ha péverkat deras eget fordldraskap.
Forstaelsen av att kunna och behova fordndra sitt fordldraskap samtidigt som de forstar att de dr
ménniskor som inte kan och vet allt innebdr ocksa en personlig utveckling. For nagra har det inne-
burit en balans mellan lirdom och sorg da det inneburit en insikt om att de inte alltid handlat rtt
som forélder. Foridldrarna framhéller att det aldrig dr for sent att ga kursen da det aldrig &r for sent
att foréndra sitt fordldraskap. Berdttelserna speglar en kénsla av att det nu finns en ro i kropp och
sjil. Flera fordldrar menar att Trygghetscirkeln har gett dem verktyg f6r mer @n fordldraskap, dven
yrkes- och kirleksrelationer kan hanteras béttre med Trygghetscirkeln.

Ja jo men jag tyckte att rent generellt tyckte bada om, jag och min fru som gick det, att
det var viil ja det var vdldigt givande som satte i gang mycket tankar om hur jag vill
vara som fordlder, hur jag har haft det sjilv i uppvixten och lite grann medvetengora
olika strategier och sdtt att hantera sin fordldraroll da. Sa att dver lag sd kdnns det
valdigt positivt tyckte jag ...(4)

Stodjandeprocessen

Gruppgemenskap

Foréldrarna lyfte fram betydelsen av att dela erfarenheter och upplevelser av fordldraskapet i de
gemensamma diskussionerna. Diskussionerna skapade en gruppgemenskap dir alla far uttrycka sina
asikter utan att det finns nagra forvéintningar. Att vara en del av en gemenskap och fa prata om sadant
som upplevs svart i ett fordldraskap ger kiinslan av att de som forilder inte dr ensam. Diskussionerna
innebir ocksd mojligheten att fa reflektera tillsammans med andra, men och ocksa pa egen hand och
efterat i andra situationer i det vardagliga livet, som till exempel yrkeslivet. Dynamiken som uppstar
ger ocksa en kinsla av att det dr familjart. P4 grund av diskussionernas personliga innehéll kommer
forédldrarna néra varandra och det skapar en trygghet dér det finns plats for att prata om det som &r
av kénslig natur. De menar att gruppdiskussionerna ger dem bekriftelser och guidning i deras for-
dldraskap.

... ja bast tycker jag nog dndad var diskussionerna kring dom hdr situationerna och
filmerna ddr for det utgar alltid fran men film och sen sd sitter vi och diskuterar. Jag
tycker alltid diskussionerna det gdller vil alla dmnen, i diskussioner kring saker och
ting det dr ddr magin uppstdr lite grann sd jag skulle sdga diskussionerna helt klart
var det bdsta med allting. (7)

Gruppledaren

Gruppledaren lyfts specifikt fram som en viktig komponent till att kursen blir s& bra som den blir
och ger mycket. Gruppledaren beskrivs som en nyckelfaktor i att det blir goda diskussioner pa ritt
niva och bidrar till att skapa trygghet. Tryggheten i gruppen idr en forutséttning for att kursens ofta
kénsliga fragor kan diskuteras. Gruppledarnas pedagogiska egenskaper framhalls ocksa sé att sak-
innehallet kan forstas och tillimpas i vardagen.

Gruppledaren som hade Trygghetscirkeln jag gick pd var ju otroligt fantastiskt varm
person som jag tyckte gjorde det jittebra. Och jag fick mycket utav samtalet med den
personen ... Sd samtalen var ju vildigt intressanta men jag tycker egentligen att led-
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aren gav mer dn sjdlva materialet. Materialet var ju jdttebra den mdste ju vara ddr
sdklart men det var det liksom det runtomkring som jag minns mer dn materialet. Helt
klart. Alltsd skapandet av funderingar, reflektioner, att vi tar upp ndagonting och sa bor-
jar vi reflektera dver det. Sa ledaren har en stor inverkan tycker jag och alla deltagare
forstas men ddr dr det ju spdnnande ddrfor att vi dr olika ocksd. (13)

Kompetensforstirkande

Deltagarna har beréttat om Trygghetscirkeln for familj, vinner och bekanta och forédldrarna uppma-
nar andra att ocksa gé kursen, inklusive mor- och farféréldrar. De podngterar att &ven om man inte
tror att man behover ga kursen sa kan kursen ge dig en bekriftelse pa det du gor och det finns alltid
nagot som kan bli bittre. De menar att det &r bra att fa hora om andras erfarenheter just for att dessa
erfarenheter kanske de inte har varit med om sjilv 4n, och det gor att kursen ger en férhandsinforma-
tion for nagot som kan hénda ldngre fram. Fordldrar menar att kursen ger en kompetensforstarkning
som alla forédldrar bor ha. Trots att férdldrarna menar att kursen satt i gang en process kan det vara
ldtt att falla tillbaka i gamla monster och de vill darfor girna fa mojlighet att ga kursen igen. Dess-
utom blir barnen éldre och nya situationer uppstar som stéller andra krav. Nagra fordldrar menar att
det vore bra med en aterkoppling efter ett tag som de har gétt kursen. Andra menar att de skulle vilja
ga kursen en gang till nér deras barn &r dldre och en menade att den fortfarande behover hjilp och
behover fortsitta kursen en ldngre tid. En viktig kéinsla som lyftes hiir det &r att det aldrig &r for sent
att ga kursen. Det &r aldrig for sent att foréndra sitt fordldraskap.

...nde alltsd som jag sagt till mdnga andra “gd det man har ingenting att forlora pa det

hdir att man gar den hdr cirkeln” och den dr verkligen oppen for alla. Och alla dldrar

det dr aldrig for sent att ga den, man kan alltid fa med sig nagonting ifran den. Och

Jjag foresprdkar ju den hdr extremt mycket, jag har ju fatt flera kompisar och folk i min

mammagrupp att ga den hdr. Sa jag tycker verkligen det hér var hur bra som helst. (6)

Innehall och uppliigg

Forildrar menar att kursen dr informationsrik, att den ger ett bredare och djupare perspektiv pa for-
dldraskapet. Kursen har inneburit en 6kad medvetenhet hos fordldrarna. Flera foréldrar lyfter vikten
av att det inte finns ndgra forvantningar pa dem under kursens gang utan klimatet var ppet. Nagra
fordldrar framhéller att det var bra att inga barn fick vara med, just for att da far fordldrarna ldgga
fokus pa kursen. Flera fordldrar berittar att kursen ger en trygghet samtidigt som det 4r utmanande,
larorikt och ibland kédnslomaéssigt anstringande eftersom kursen ger en medvetenhet om de even-
tuella fel och brister som fanns i fordldraskapet innan fordldrarna deltog i kursen. De lyfter att det
var bra med grafiska bilder, filmer och diskussioner och att det gar att ta igen om de missar nagot.
Fordldrarna menar att det bista med kursen &r att den ger goda vardagsverktyg, att det var en rod trad
genom kursen och att det &r bra att kunna prata om sddant som &r svart i ett fordldraskap. Upplagget
med att arbeta i grupp lyfts fram som positivt, bade gillande storlek pa gruppen och ocksa de grupp-
diskussioner som fors. Foréldrar menar ocksa att strukturen dr god da det finns en forskningsbaserad
modell som efterfoljs och som halls i av en gruppledare som &r sakkunnig inom omradet.

Ja men det var vdil den hdr strukturen att det var med anknytningsteori och sant att vi
far en vdldigt ja men ord pa det och tydligt liksom grafisk bild eller vad jag ska sdga.
Det tyckte jag var bést att ja men forstd liksom fa det forklarat for sig sa det gar att
applicera ganska ldtt och snabbt i vardagen. (9)

Den kritik som framkommer #r att materialet som anvinds &r foraldrat. Flera fordldrar upplever att

materialet borde uppdateras och anpassas till svensk kontext. Fordldrar 6nskar ocksa fler konkreta
och praktiska ¢vningar i kursen. Géllande kurstrédffar menar nagra att kursen skulle kunna kompri-
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meras och andra menar att det behovs mer tid for olika saker. Har gér ocksa asikterna isir géllande
om det dr bra med blandad dldersgrupp pa barnen till fordldrarna eller om det inte &r bra. Forédldrar
menar att det vore bra med en aterkoppling, ga kursen igen nir barnen dr dldre och att de fortfarande
behdver hjilp.

Alltsa sjiilva materialet det var ju ganska gamla filmer det skulle man kunna moderni-
sera lite eller ndgonting sa kanske det skulle vara lite léittare att ta till sig sjilva, ganska
daligt ljud, ibland var det svart att hora vad dom sa och liksom gammalt, inte viirldens
bdsta kvalitet pa det, ja det var ungefdr det. (17)
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Sammanfattning av
enkiiterna

En sammanfattning av de 46 besvarade enkiéterna (bilaga 1) visar att majoriteten av forédldrarna upp-
levde att programmet var bra, det beskrevs som ldrorikt, trygghetsgivande och reflektionsskapande.
En majoritet menade att programmet var littforstaeligt och att gruppledaren var ett gott stod i det.
De flesta forédldrarna upplevde att utbildningen i programmet har lett till minskad upplevelse av
stress. Pa fragan om relationen till sitt barn menar majoriteten av fordldrarna att den har forbittrats.
Minskad stress och forbittrad relation handla om att de har fatt verktygen de behover. En majoritet
av fordldrarna menar att de efter utbildningen ser annorlunda pa sitt barns beteende just for att de
nu har en forstaelse om barnens behov. De flesta fordldrarna menar att de har fatt en forstaelse for
sin egen "haj-musik” och barnets behov pa toppen och botten av cirkeln. En majoritet av fordldrarna
svarar att de forsoker hitta sitt att reparera relationen till sitt barn nér det inte blir som planerat. Pa
frdgan om barnets beteende har fordndrats dr det ndgra fa fordldrar som svarar att det har det och en
anledning till menas vara att det behdvs mer tid. Sa gott som alla fordldrar menar att de har fatt nya
formagor i sitt fordldraskap samtidigt som cirka hélften av forédldrarna svarar att de har slutat med
nagot som tidigare gjorde i sitt fordldraskap, hér finns en osékerhet. Sa gott som alla foréldrar skulle
rekommendera Trygghetscirkeln for andra forédldrar. Om forédldrarna skulle beskriva kursen skulle
de sédga att den ger dem de redskap och verktyg som fordldrar behéver. Avslutningsvis menas kursen
bidra till en personlig utveckling och utvecklat fordldraskap.

20



Resultatdiskussion

Studien har undersokt fordldrars erfarenheter och upplevelser av att delta i det universella fordld-
raskapsstodsprogrammet Trygghetscirkeln. Programmet erbjuds alla forildrar i Gévle kommun av
bade Socialtjéansten och Svenska Kyrkan. Sedan drygt tio ar tillbaka dr alla kommuner skyldiga att
erbjuda stod i fordldraskapet och det fanns en onskan fran de professionella att fa kunskap om hur
verksamheten mottogs av deltagarna och om den hade bidragit till kunskap som var anvédndbar i
vardagen. Resultatet av studien pekar mot att forédldrarna upplevde att Trygghetscirkeln gav dem
efterldngtad och anvindbar kunskap som innebar att forédldrarna fatt en 6kad trygghet i fordldraska-
pet. I sin tur innebar det en mer hanterbar vardag och ett okat vilbefinnande. Det fanns en kinsla av
trygghet i programmet som formedlades av gruppledarna och i den gemenskap som byggdes upp i
gruppen. Nagon direkt kritik av programmet eller genomférandet framfordes inte utéver att materi-
alet i form av filmer och bilder upplevdes gammeldags. I avsnittet nedan diskuteras resultatet utifran
teorier och tidigare studier.

Nir vi ser pa vad som upplevdes som stdrkande finner vi en process dir den interaktion som skapas
mellan gruppledarna och gruppmedlemmarna ir central. Inom empowerment teorin dr det centralt
att utga ifran deltagarnas egna erfarenheter i kunskapsbyggande, det vill sdga lirandeprocessen bor
utga ifran de erfarenheter och kunskap som deltagarna har (29). Foréldrarnas berittelser visar pa
att de upplevde att de fick komma tilltals och férmedla sina erfarenheter, funderingar och farhagor.
I en stindig dialog kunde forildrarna koppla den kunskapsférmedling som gruppledarna stod for
till den egna situationen. Fordldrarna kunde ocksé mellan triffarna anvinda de nyvunna insikterna
och kunskapen i sin vardag vilket vi menar stirkte deras empowerment och foréldrarna fick en dkad
kontroll 6ver livskvalitetspaverkande faktorer samt att de upplevde att de fick ett 6kat vilbefinnande
pa grund av sin 6kade formaga och kunskap, medvetenhet och utvecklade féardigheter (27, 28, 29).
Trygghetscirkeln gav fordldrarna fordjupade kunskaper om barns behov, en gruppgemenskap och de
kinde sig stirkta i fordldrarollen vilket dr sjdlva syftet med fordldraskapsstod (7, 8, 9, 10). Grupp-
diskussionerna Gppnade upp majligheten for att paverka innehéllet och det dr en viktig ingrediens i
en hilsofrdmjande stodjande miljo (30). Gruppledarna skapade den rétta miljon for att stirka fordld-
rarna och det ledde till att fordldrarna pa egen hand kunde forma sina egna mal och problemformu-
leringar samt ta egna beslut och agera direfter.

Det finns miljéfaktorer som anses framja respektive hamma utvecklingen av psykisk hélsa och kom-
munikation dr en av dem (31). Kommunikation &r en viktig del av anknytningsprocessen och paver-
kar anknytningen. En trygg anknytning skapas genom ett samspel med en dialog dér kénslor kom-
mer till uttryck. Dialogen ska hantera andras synpunkter, mal, avsikter och kénslor. Forédldrar som
ser barnet, noterar vad barnet behover och ingriper endast nér det behovs skapar en tryggare anknyt-
ning. I motsats skapas en otrygg anknytning genom att fordldrar inte uppmérksammar sitt barn utan
tar endast hand om vissa signaler som ges av barnet och nir fordldern vél agerar &r det antingen for
sent eller i otakt med barnet, och det kan ses som bristande intoning (31). Forildraskapets kinslo-
massiga innehall bedoms som viktigt eftersom relationer har betydelse for hur anknytning utvecklas
hos barnet (14). En betydelsefull del av anknytningen &r att férdldrarna formedlar och l4r barnet om
kénslor. Ofta vill vi vuxna skoja bort eller pa annat sitt avleda barnets negativa kinslor och beteende
och det kan leda till forvirring men ocksa att barnet inte kidnner sig bekriftat. Resultatet visar att
foridldrarna uppskattat och forstatt inslaget om anknytning. Fordldrarna hade forindrat sin dialog till
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barnen, alltifrn att prata om kénslor till att vara lyhord. De uttrycker att de nu forstar betydelsen
av att barnets far sina kénslor bekriftade och fa uttrycka dem. Forédldrarna blev mer kidnsloméssigt
tillgéingliga och later barnen vara medbestimmande. Foréldrarna har fatt en trygghet i att 1ata barnet
utforska sin omgivning och att barnets kinslor ska tas omhand och inte férminskas. Just lyhordhet
med registrering av barns signaler, hur de tolkas och hur responsen blir har en egen betydelse f6r
barnets mojligheter att utveckla en trygg anknytning (14). Vi tolkar forédldrarnas 6kade anpassning
till barnens behov skapade ett tryggare anknytningsférhéllande mellan fordldrar och barn och kan
ses som hilsofrimjande faktor. Betydelsen av att beakta barnets asikter, att utga fran barnets behov
och att vara stor, stark och snill for barnets skull poédngteras av deltagarna. Barnen far vara mer
delaktiga i vardagens beslut vilket dock inte innebir att fordldrarna fransagt sig sitt fordldraansvar,
tvdrtom uttrycker de att de nu kénner sig mer trygga i att sitta grinser och fatta nddvéndiga beslut.
Hur fordldrarna agerar gentemot sina barn i den hir studien pekar mot ett auktoritativt férdldraskap
och det innebdr att foréldrar sétter grinser samtidigt som de dr omvardande. Fordldrar och barn sam-
arbetar och har en 6msesidig respekt (33). Auktoritativt fordldraskap har visat sig ha ett samband till
att barnen erhaller en sjdlvstindighet, social kompetens, ett storre samhélleligt ansvar, bittre psykisk
hélsa och blir omsorgs- och samarbetsorienterade (34, 35).

Det dr inte ovanligt att fordldrar kan kidnna skuld och skam 6ver att inte alltid vara den perfekta for-
dldern (36). Kdnslan av att vara “déliga fordldrar” nir de inte har levt upp till forvintningarna om ett
gott forildraskap kan létt infinna sig (37). Trygghetscirkeln visade ge fordldrarna en kénsla av lugn
da den formedlade att det ridcker med att gora sitt bdsta och ha en acceptans for att det inte alltid blir
rétt, och att det gar att reparera vid misstag och konflikter. Det innebar att férdldrarna upplevde att
de kunde hantera vardagliga situationer béttre dn tidigare, och det minskade fordldrars upplevelser
av stressande situationer. Kénslan av inte ha tid dr kopplat till de hushallssysslor som kan anses som
“maésten”. Trygghetscirkeln gav forildrarna en kompetenshdjning som ledde till att vardagliga situa-
tioner kunde hanteras bittre. Forskning visar att fordldrars omvéardnad av sitt barn dr kopplat till hur
de sjilva blev omvardade av sina fordldrar och darfor ér det bra att koppla samman omvéardnadssys-
temet och anknytningssystemet for det visar utvecklingen av relationer mellan forédldrar och deras
barn (14). I Trygghetscirkeln fick fordldrarna reflektera 6ver sin egen barndom vilket var nagot som
fordldrarna uppskattade da det ledde till en djupare forstéelse att sitt eget fordldraskap har paverkats
av yttre omstidndigheter. Resultatet visar pa att fordldrar omedvetet Gverfort ett fordldraskap de sjilva
upplevt men inte varit nagot medvetet val. Forstaelsen av betydelsen av de egna forildrars beteende
for deras eget fordldraskap gav fordldrarna en kénsla av att de nu kan fordndra det som 6verfors och
pé s vis kan det skapa bittre forutsittningar for deras barn. Vikten av att reflektera 6ver hur for-
dldraskapet overfors mellan generationer och att forbéttra sitt fordldraskap stods av tanken att barn
startar sin socialisationsprocess direkt vid fodelsen och pabérjar sin socialisering med signifikanta
andra, som fordldrar. Det &r borjan pa en process att forsta sig sjilv och sin omgivning (38).

Utifran fordldrarnas utsagor uppfattar vi det som att deltagandet i Trygghetscirkeln inneburit att de
dndrat sitt beteende som fordlder till att vara mer lyhorda for barnets perspektiv men ocksa att de
fatt en bittre sjdlvkénsla som fordlder. Férhoppningsvis édr det ndgot som pé langre sikt ocksa kan
bidra till bade tryggare barn och vuxna. Var beddmning &r att Trygghetscirkeln &r ett passande sétt
att arbeta pa for att na det nationella folkhdlsomélet Det tidiga livets villkor” som innebir att skapa,
stotta och stirka en god start i livet. Trygghetscirkelns innehéll har ett barnperspektiv och det moter
fokusomradet att de metoder och medel som anvinds ska ha barnens frimsta i fokus (39). Program-
met har ocksa en koppling till ett auktorativt foréldraskap vilket vi anser ger en grundliggande
forutsdttning for barnen att utveckla sociala, emotionella och kognitiva formagor.

Trygghetscirkelns arbete och upplidgg innebir ett hédlsofrimjande arbete med stodjande aktiviteter i
syftet att fraimja ett visst fordldraskap for fordldrarna och med en 6nskan att forédndra forédldrars bete-
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ende till det bittre (30, 40). Ett betydelsefullt resultat dr vikten av gruppledarnas insats. Gruppdis-
kussionerna sags som viktiga inslag for utvecklingen och forbattringen, samt for att kidnna sig trygga
i processen, Resultatet blev att fordldrarna tillhandaholl en kontroll 6ver vardagliga situationer. For-
dldrarna kunde pa det viset paverka, inte bara deras egen, utan dven i forlingningen barnens méaende
och utveckling, bland annat genom férre konflikter och mer uppmérksamhet. Eftersom forskning
ocksa stodjer att fordldraskapsstod framjar en positiv utveckling hos barn (7) ger det en forstirkning
till att det som foréldrarna upplevde att Trygghetscirkeln gav dem ocksa leder till positiv utveckling
hos barnen. En ytterligare forstirkning pa fordldrarnas upplevelser @r att flera andra studier har flera
liknande fynd som presenteras i den hér rapporten (15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24).

Metoddiskussion

Trygghetscirkeln &dr idag en internationell och nationell vixande foridldraskapsstodutbildning och
flera forskare har problematiserat bristen pa evidensbaserad forskning om Trygghetscirkeln och dess
paverkan pa foréldraskap, samt att det har framforts kritik av franvaron av fiader i studierna (16,
19, 20, 23, 41). Vi vill dock mena att det dr viktigt att bredda evidens begreppet da att fordldrars
erfarenheter och utsagor kan synliggéras. Vi har darfor valt att i denna utvérdering lata foréldrar
som deltagit i Trygghetscirkeln som ett universellt program beritta om sina erfarenheter. Idén med
ett universellt program &r att det ska vara for alla fordldrar, med eller utan identifierade problem,
och det gor att forskning pa universella program inte kan visa nagra signifikanta statistiska resultat
pa effekter (43). Vi vill mena att denna studie ger en fordjupad kunskap om vad programmet kan
innebéra for deltagarna.

Datamaterialet var omfattande, rikt och fylligt vilket gav en god grund f6r analys och resultatsam-
manstillning. Urvalsgruppen visade sig i majoritet ha en hogre utbildning, det kan ses att inte vara
representativt for foréldrar generellt. Gdvle kommun och Svenska kyrkan kunde inte svara pd om
det dr fler foraldrar med hog utbildning som utfor programmet, jamfort med 14g utbildning. Det kan
innebira att urvalsgruppen inte fullt ut omfattar variationen av deltagare i programmet. Aldersgrup-
pen pa deltagarna visar pa en variation, och nir det giller antalet barn och alder pa barn. Med tanke
pa att andra studier har haft svarigheter att fi med mén anses denna studie uppfylla kbnsvariationen
vil, detsamma giller variation som finns pa civilstand. Ytterligare en begrisning i studien dr bristen
pé etnisk méngfald da vi valt att inte anvinda oss av tolk vilket dr en begrinsning av studien. Vi vill
dock papeka att programmet ges dven for icke svensksprakiga fordldrar. En forbittring pa urvalsva-
riation och storre forstiarkning till forskning hade varit att intervjua fordldrar, barn och gruppledare.
Dock kan det bli senare studier. Den hér studiens resultat har jimforts med tidigare studier och den
jamforelsen visar pa goda likheter och det stiarker studiens Gverforbarhet (25, 44). Resultatet har
aterkommande presenterats for gruppledare och samordnare for Trygghetscirkeln i syfte att de ska
bli uppdaterade men ocksa for att kunna tillvarata deras reflektioner. En fordel &r att bada forfattarna
har varit delaktiga genom hela processen och att det 4r samma person som har intervjuat som har
analyserat materialet, och det stirker trovardigheten. Rapporten kommer skickas ut till alla fordldrar
som stillde upp pé intervju.
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Slutsats

Studien visar att Trygghetscirkeln kan stdrka fordldraskapet och ocksé innebira ett 6kat vilbefin-
nande for foridldrarna. Resultatet stimmer vdl med det stod som Barnkonventionen (Forenta nation-
ernas konvention om barnets réttigheter) menar att samhillet ska erbjuda fordldrar. Barnkonventio-
nen framhéller att fordldrar genom samhillets forsorg ska vigledas i foréldraskap for barnens bésta.
I Sverige finns det en skyldighet for kommunen att erbjuda ett fordldraskapsstod och ur en kostnads-
effektivitetssynpunkt kan det vara foredomligt att erbjuda en foridldraskapsutbildning som inte bara
stiarker foridldraskapet utan ocksa vilbefinnandet hos fordldrarna. En vélbefinnande fordlder med
god fordldraformaga skapar goda forutsittningar for barnen. Vi ser Trygghetscirkeln som ett bra
alternativ f6r kommunerna.
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Bilaga 1 Sammanstallning
av enkiter fran Svenska
kyrkan

Det dr totalt 46 besvarade enkiter som hér nedan presenteras i en sammanstéllning.

Under varje fraga fanns en mojlighet att 1amna kommentarer och det kommer aterberéttas pa
analytisk niva.

1. Pa det hela taget, hur bra tycker du att Trygghetscirkelns Foraldraskap (COS-P) ar,

pa det hela taget?

Pa den hir fragan anvénds en rankningsskala fran 1 till 6, dér 1 representerar Inte bra och 6 represen-
terar Utmérkt. Pa den hir fragan svarade 35 st skala 6, 10 st skala 5 och 1 st skala 4. Kommentarer
beskriver kursen som ldrorik, trygghetsingivande och reflektionsskapande. Kursen leds av bra grupp-
ledare och hur bra kursen &r beror pa hur bra gruppdiskussionerna dr. Tidsaspekten pa uppligget
péverkar om kursen upplevs vara stressande eller begrinsande.

2. P4 det hela taget, tyckte du att Trygghetscirkelns Féraldraskap var latt att forsta?

Pa den hér fragan anvénds en rankningsskala frén 1 till 6, dér 1 representerar Inte bra och 6 repre-
senterar Utmérkt. P4 den hér frigan svarade 20 st skala 6, 18 st skala 5, 7 st skala 4 och 1 st skala 3.
Upplégget upplevs vara tydligt och de génger det dr svart kommer gruppledaren in och vigleder. En
positiv del 4r att gruppen tillsammans kan diskutera for att forsta. Det lyfts att det behdvs guidning
for att forsta alla delar i kursen. Att vissa delar dr pa engelska upplevs problematiska pa grund av
sprakforbistring. Det menas behdvas ett engagemang for att ta till sig kursens innehall.

3. Hur har Trygghetscirkelns Foraldraskap paverkat din stressniva som féralder?

PA den hir frigan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar dem bist (Okade min stress,
Ingen skillnad och Minskade stressen). Har svarar 44 stycken att deras stressupplevelse har minskat,
en menar att det inte har skett nagon skillnad och en menar att det har 6kat upplevelsen av stress. Del-
tagarna har fatt verktyg for att kunna identifiera det som stressar dem och hur det kan hanteras. De har
fatt en forstaelse for barnens behov och deras egna reaktioner och det har gett dem en inre trygghet.
Kursen har bidragit till att tidigare uppfattningar om sitt eget fordldraskap har dndrats.

4. Hur har Trygghetscirkelns Férildraskap paverkat din relation till ditt barn?

Pa den hir fragan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar dem bést (Forbdittrande
den mycket, Forbdttrade den nagot, Ingen skillnad och Forvdrrade den). Hir svarar 18 stycken att
kursen har forbittrat relationen till sitt barn mycket, 26 stycken svarar att kursen har forbittrat den
nagot och 2 menar att det dr ingen skillnad (n:45). Flera menar att de har fatt verktygen for att hantera
dagens foréldraskap och ocksé framtidens. Att relationen &r redan paverkad till béttre och de ser en
ljus framtid framfor sig med dnnu bittre relation till sitt barn. De har @nnu inte sett ndgon skillnad
men att tiden far utvisa om det blir nagon effekt.
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5. Ser du annorlunda p4 ditt barns beteende efter att du har gatt Trygghetscirkelns
Féraldraskap?

Pa den hir fragan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar bist (Ja/Nej/Osdiker). Det
ar 40 stycken fordldrar som svarar alternativ Ja, 2 stycken pa Nej och 4 som dr Osdker. Det finns
en okad forstaelse om barnens behov och hur och varfor de ror sig pa den nedre och 6vre delen av
cirkeln. De forstér att barns beteenden dr uttryck for barns behov. Det finns en forstéelse pa hur deras
egna beteende kan paverka barnen och att de nu reflekterar mer kring behov och beteenden.

6. Har du fatt forstaelse for din egen "hajmusik” efter att du har gatt Trygghetscirkelns
Foéraldraskap?

Pa den hir fragan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar bist (Ja/Lite/Nej). Det dr
35 stycken foréldrar som svarar att de har fatt en forstaelse for sin egen “hajmusik” och det &r 11
stycken som svarar att det har lite mer forstaelse. Det &r ingen respondent som svarar att de inte har
fatt forstaelse. Det finns en 6kad medvetenhet om att haj-musiken finns dér och att det for nagra kan
krévas lite mer 6vning for att fordndra beteendet nér haj-musiken kommer till dem.

7. Tycker du att du lattare identifierar ditt barns behov pa toppen och botten av cirkeln
efter att du har gatt Trygghetscirkelns Foraldraskap?

Pa den hir fragan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar bést (Ja/Osciker/Nej). Det ar
44 stycken forildrar som att de ldttare identifierar sitt barns behov pa toppen och botten av cirkeln
och det dr 2 stycken som &r osidkra. Det dr ingen respondent som har svarat att de inte léttare iden-
tifierar sitt barns behov pa toppen och botten av cirkeln. Det finns nu en forstaelse bakom beteendet
hos barnen.

8. Forsoker du hitta satt att reparera relationen till ditt barn nar du kommer av dig langs
Trygghetscirkeln?

Enkitsvaren:

Pa den hir fragan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar bist (Ja/Osdker/Nej). Har
svarar 42 stycken foréldrar att de forsoker hitta sétt att reparera relationen till sitt barn nir de kommer
av sig ldngs Trygghetscirkeln och det 3 stycken som svarar att de &r osékra (n:45). Det handlar inte
bara om relationen till sitt barn utan det inbegriper 4ven andra personer i ens nirhet. Den inkomna
kompetensen kan komma vil till anviindning dven i framtiden.

9. Kan du ta ett steg tillbaka och fundera over cirkeln innan du reagerar pa ditt barns
beteende nu efter att du har gatt Trygghetscirkelns Féraldraskap?

Pa den hir fragan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar bést (Ja/Osciker/Nej). Det dr
43 stycken fordldrar som svarar Ja pa fragan. De kan nu ta ett steg tillbaka och fundera 6ver cirkeln
innan de reagerar pa sitt barns beteende. Det dr 3 stycken fordldrar som &r osdkra pa om de kan det.
Det finns en balansgang mellan att ibland fungerar det och ibland fungerar det inte, och de ser posi-
tivt pa att ju mer traning de far sa kommer det bli ldttare och ldttare att ta ett steg tillbaka.

10. Har ditt barns beteende forandrats till det battre efter att du har gatt Trygghetscirkelns
Foéraldraskap?

Pa den hir fragan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar bést (Ja/Osciker/Nej). Det dr
9 stycken foréldrar som svarar att deras barns beteende har foréndrats till det béttre, det &r 26 stycken
som &r osédkra och det 4r 6 stycken som svarar att deras barns beteende inte har fordndrats (n:41).
Flera foréldrar tinker att det behovs mer tid for att det ska bli en fordndring men att ens egna tankar
om barns beteende har fordndrats. Kommentarer speglar en framtidstro pa fordndring.
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11. Har Trygghetscirkelns Férildraskap gett dig ndgra nya formagor i ditt foraldraskap?
Pa den hir fragan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar bist (Ja/Oscker/Nej). Har
svarar 44 stycken foréldrar ja pa fragan om kursen har gett dem ndgra nya fordldraskapsformagor
och det &r 2 stycken som é&r oséker pa det. Fordldrarna reflekterar mer én vad de har gjort tidigare,
och de har fatt en forstaelse om barns behov och hur beteende &r kopplat till kénslor.

12. Ar det nagot i ditt foraldraskap som du brukade géra som du nu har slutat att gora efter
att du har géatt Trygghetscirkelns Foraldraskap?

Pa den hir fragan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar bést (Ja/Osciker/Nej). Det
ar 26 stycken fordldrar som svarar att det dr nagot i deras fordldraskap som de brukade gora men
som de nu har slutat att gora. Det &r 5 stycken fordldrar som svarar nej pa den fragan och det dr 14
stycken som &r osékra pa om de har slutat att gora nagot som de tidigare gjorde (n:45). Kursen har
gett en grundkunskap som leder till att fordldrarna forstar varfor de sjdlva reagerar som de gor och
att det kommer leda till ett fordndrat beteende i deras foréldraskap. Som exempel tas forstaelsen om
hajmusiken upp, mer reflektioner och att lata barnen fa vara i sina kénslor.

13. Skulle du rekommendera Trygghetscirkelns Forédldraskap till andra féréaldrar?
(varfor/varfor inte)

Pa den hér fragan kan respondenterna ringa in det alternativ som passar bist (Ja/Osdiker/Nej). Av 46
stycken svarande respondenter dr det 45 stycken som svarar att de skulle rekommendera Trygghets-
cirkelns Forildraskap till andra fordldrar. En svarar att den dr oséker pa det. Fordldrarna anser att
alla fordldrar borde gé kursen for kursen ger den forstaelse och kunskap som behovs i ett fordldra-
skap. Kursen ger en forstaelse om att behova finnas dér for sitt barn, for att man ska sjidlv kidnna en
trygghet i sitt fordldraskap, for att det leder till 6kad reflektion om sitt eget fordldraskap, att kursen
ger de vardagsverktyg som behovs, att det ocksa leder till en personlig utveckling och pa grund av
att det forbittrar relationen till sitt/sina barn.

14. Hur skulle du beskriva Trygghetscirkelns Foraldraskap till andra féraldrar?

Pa den hér fragan far respondenter skriva fri text som svar. Av 46 svarande respondenter dr det 40
stycken som viljer att skriva kommentarer. Fordldrarna beskriver kursen som den kurs som ger de
redskap och verktyg som en fordlder behover i sitt fordldraskap. Att kursen ger en forstaelse om
barns behov. Kursen ger det stod som foridldrar behéver, vare sig man vet om det eller inte. Det
beskrivs vara en kurs som ger foridldern den trygghet den behdver i sitt fordldraskap.

15. Ovriga kommentarer

Under Ovriga kommentarer utrycker flera forildrar en tacksamhet till kursen. Kursen bidrar till en
personlig utveckling och utvecklat forildraskap. Det nimns att gruppuppsittningen hade en bety-
delse och att det finns en 6nskan om att gé en fortsittningskurs.
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