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Sammanfattning:

Studiens syfte var att undersoka de arbetssatt som anvands av nagra larare inom biologi for
elever i arskurserna 1-3 for att framja motivationen. Semistrukturerade intervjuer och
strukturerade observationer genomférdes med tre legitimerade F-3 larare behoriga inom NO.
Studien visade att lararna betonade motivationens betydelse for engagemang och
inlarningsmiljo. Resultaten visade hur lararna anvande t.ex. anpassat material och olika
praktiska aktiviteter for att starka elevernas kansla av kompetens och samhorighet samt for att
framja autonomi. Beloningar anvandes med forsiktighet for att undvika att fokus hamnar pa
dem istéllet for pa larandet. Resultaten indikerar aven att mangden undervisningstid kan vara
en faktor som kan paverka hur undervisningen struktureras i biologi och darmed paverka

motivationen, dock behovs ytterligare studier for att undersoka detta ndrmare.

Nyckelord: Biologi, F-3 larare, motivation, undervisningsstrategier.
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1 INLEDNING

Min verksamhetsforlagda utbildning till F-3 larare visade att lararen behdver ha olika
undervisningsstrategier for att 6ka elevernas motivation och intresse. Ett exempel pa detta var
att det tydligt framgick att eleverna hade olika nivaer av motivation och intresse for olika
omraden inom biologi. Det var uppenbart att en enda strategi inte var tillracklig for att
engagera alla elever, vilket betonade behovet av olika tillvagagangssatt for att na och
stimulera dem. Darfér 6kade min nyfikenhet att genomféra en undersékning for att identifiera
och utforska hur larare anvénder olika strategier for att framja elevernas motivation inom
undervisningen i biologi. Denna undersokning syftar till att belysa strategier for att 6ka
elevernas motivation for larande inom biologi. Motivationen i biologi ar viktigt da Laroplan
for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 22, s. 154) betonar: ”Undervisningen
i damnet biologi ska syfta till att eleverna utvecklar nyfikenhet pa och intresse for att veta mer
om sig sjilva och omvirlden.” och framhaller att det ar skolans ansvar att se till att varje elev
ges mojlighet att forvarva kunskaper om forutséttningarna for en god miljo och en hallbar

utveckling efter genomgangen grundskola (Lgr 22, s. 14).

1.1 Bakgrund

Abrahamsson (2019) beskriver att elevernas engagemang paverkas inte bara av deras
individuella intresse utan kan skapas genom lararnas undervisningsmetoder. Det viktigaste for
att engagera elever ar att utnyttja undervisningens mojligheter, involvera eleverna praktiskt
och koppla innehallet till deras personliga erfarenheter. Larare paverkar och paverkas av
elevernas engagemang, vilket dven ger energi och inspiration till lararen. Elever paverkar
ocksa varandra genom sitt engagemang, nagot som lararen kan utnyttja for att skapa en mer
engagerande undervisningsmiljo. Denna licentiatavhandling inkluderar tva studier som
genomfordes med utbildade larare som var behdriga att undervisa i naturvetenskapliga amnen:
biologi, kemi och fysik. Inga krav stalldes pa langre erfarenhet. | den forsta studien, Delfi-
undersokningen, deltog 39 larare initialt. Dessa larare var forstelarare inom NO och
undervisade i arskurser 4-9, och de flesta hade éver 10 ars erfarenhet. Delfi-undersokningen
involverade larare fran 20 kommuner. | den andra studien som genomfoérdes genom
fokusgruppintervjuerna, deltog 21 larare fran fyra olika skolor. Dessa larare undervisade i NO
for arskurser 7-9 och kom fran olika typer av skolor och kommuner, inklusive en

storstadsskola och mindre kommunala skolor med varierande karaktér (Abrahamssons, 2019).



Det &r valdigt viktigt att skapa en engagerande undervisningsmiljo da Laroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 22, s. 8) betonar att:

”” Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt deras vilja
att prova och omsétta idéer i handling och lésa problem. Eleverna ska fa mojlighet att ta
initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans
med andra”. Lgr (2022, s. 9) betonar dven att elever bor engagera sig i bade sociala och
larandeaktiviteter for att na dessa mal. Samtidigt papekas att forvantningar ibland kan gora att

skolan kannas utmanande och besvérlig for eleverna.

Jeronen, Palmberg och Yli-Panulas (2017) belyser i en review vikten av elevaktiva
undervisningsmetoder, elevdeltagande och valstrukturerad undervisning for att framja
biologisk utbildning. Det ar ocksa betydelsefullt att uppmuntra forstahandserfarenheter och
anvanda verkliga larandemiljoer. Undervisningsmetoder inom biologiutbildning och
hallbarhetsutbildning, inklusive utomhusundervisning, ger en bredare forstaelse for olika
pedagogiska tillvagagangssatt. Dessa metoder kan vara anvandbara for att skapa en varierad

undervisningsmiljé och frdmja elevers motivation.

Flera forskare pekar pa kopplingen mellan barns erfarenheter av utomhusaktiviteter och deras
empati gentemot naturen. Denna insikt har direkt relevans for skolmiljon och kan potentiellt
paverka elevernas motivation pa flera satt (Palmberg och Kuru, 2000; Soga och Gaston,
2016). Palmberg och Kuru (2000) menar att skolor kan integrera fler utomhusaktiviteter i
undervisningen for att framja elevernas positiva installning och empati gentemot naturen.
Genom att erbjuda l&ger och liknande aktiviteter kan skolor skapa en mer engagerande och
varierad undervisningsmiljo. Eleverna kan da uppleva en 6kad koppling till naturen, vilket
enligt studien kan 6ka deras empati och positiva attityder till utomhusaktiviteter. Denna
forandring kan ocksa paverka elevernas 6vergripande motivation inom skolans ramar. Genom
att erbjuda en mangfald av larandeupplevelser, inklusive utomhusaktiviteter, kan skolor cka
variationen och individualiseringen i undervisningen. Detta kan enligt forfattarna i sin tur leda
till att elevernas intresse och motivation for skolarbetet 6kar, eftersom de far méjlighet att lara

sig pa olika satt och i olika miljoer.
1.2 Litteraturgenomgang

1.2.1 Motivation - ett svardefinierat begrepp



Hugo (2018) forklarar att motivation ar ett begrepp som anvands for att forklara drivkrafter
bakom handlingar, men att det inte finns en enhetlig definition. Det kan ses som en social
konstruktion pa grund av dess formodade, hypotetiska natur. Synen pa motivation varierar
beroende pa olika teoribildningar inom omraden som filosofi, ekonomi, psykologi och
beteendevetenskap. Vanliga perspektiv inkluderar det behavioristiska synsattet, dér
motivation paverkas av beléningar och bestraffningar fran omgivningen, vilket styr
beteenden. Det humanistiska synséttet betonar inre drivkrafter relaterade till behov av
sjalvkénsla och sjalvforverkligande som grund for motivation. Enligt det kognitiva synséttet
ar motivation inre och drivs av manniskors malinriktade beteende baserat pa forvantningar
och planer. Det socialkognitiva synsattet kombinerar bade yttre konsekvenser (beléningar)
och inre férvéantningar och férestallningar (tro pa egen férmaga) som paverkar motivationen.
Slutligen, det sociokulturella synsattet framhéver att motivation skapas genom att delta i
meningsfulla aktiviteter tillsammans med andra och genom att skapa sin identitet i olika
grupper. Motivation bor betraktas som ett situationsbundet och relationellt begrepp, dar det
uppstar i interaktionen mellan larare och elev samt mellan eleverna sjalva. Elevers motivation
for att engagera sig i undervisningen och skolarbetet ar individuell och varierar beroende pa
situationen (Hugo, 2018). Aven Myndigheten for skolutveckling lyfter fram att motivationen
for eleverna kan paverkas av deras personlighet, erfarenheter, vad de tror &r ratt och fel, och
aven av hur de har vuxit upp (Jenner, 2004).

1.2.2 Self-Determination Theory (SDT)

Det finns manga satt att beskriva hur elever blir motiverade att lara sig naturvetenskap, och
vilka faktorer som hjélper eller hindrar detta. Eftersom den hér studien har begransningar
véljer jag att fokusera pa ett motivationsperspektiv. Den motivationsteori som jag presenterar
har fatt mycket uppmarksambhet i tidigare forskning.

Self-Determination Theory (SDT), utvecklad av Deci och Ryan (citerade i Hellgren, 2016, s.
5), tillampas inom olika omraden sasom utbildning, arbetsliv, medicin, foraldraskap och
idrottsvetenskap. Teorin grundar sig pa antagandet att om tre grundlaggande psykologiska
behov - kompetens, samhorighet och autonomi/delaktighet - tillgodoses, kommer individer att
utvecklas som aktiva och utforskande agenter. Larare har méjlighet att paverka elever genom
varierande undervisningsmetoder och skapandet av en gynnsam klassrumsmiljo, vilket syftar
till att framja dessa behov. Upplevelsen av hoga nivaer av kompetens, autonomi och relation

leder mer sannolikt till 6kad inre motivation, dar handlingar drivs av personligt intresse och



tillfredsstéllelse snarare an yttre beléningar. Hellgren (2016, s. 6) forklarar att de tre viktiga
behoven som maste uppfyllas handlar om att kénna sig duktig, ha frihet och vara en del av
gemenskapen. Hur elever k&nner sig kompetenta, autonoma samt kdnner samhorighet varierar
beroende pa situationen och kan forbattras av lararen genom olika undervisningsmetoder. Till
exempel kan lararen 6ka kanslan av kompetens genom att ge uppgifter som &r utmanande men
inte for svara och genom att ge relevant feedback. Kénslan av autonomi kan starkas genom
undervisningsmetoder dar eleverna har frihet att paverka och ta ansvar fér egen inlarning.
Men en elev kan ocksa kanna hog autonomi dven under lektioner dar lararen styr om
studenten forstar och accepterar syftet med larandet och arbetar utifran sina egna intressen.
Kanslan av gemenskap kan dka genom att skapa trygga miljoer dar eleverna kanner sig
accepterade av larare och klasskamrater. Det ar ocksa viktigt att ha 6ppna diskussioner i
klassrummet dar det & majligt att stalla fragor. Nar en student upplever hdg kompetens,
autonomi och koppling till gemenskapen ar det mer troligt att den blir motiverad av eget
intresse snarare an yttre beloningar. Hellgren (2016, s. 6) framhaller att enligt
Sjalvbestdammandeteorin betraktas den inre motivationen som den framsta drivkraften for att
framja elevers larande. Den inre motivationen &r drivkraften som kommer fran individens
egna varderingar och intressen, medan den yttre motivationen &r mer relaterad till yttre
faktorer och beldoningssystem. Néar eleverna agerar med inre motivation styrs deras handlingar
av personliga dnskningar och kanslor. Den inre motivationen flodar fran en fri vilja och &r
starkt forknippad med begreppet sjalvforverkligande. Detta beror pa att eleven investerar
engagemang, energi och tid i uppgiften av eget intresse och vilja. Elever som kénner en stark
inre motivation har en naturlig benégenhet att engagera sig djupt i sina studier och uppgifter.
Deras larande blir en personlig resa, dar de sjalva strévar efter att utveckla sina kunskaper och

fardigheter.

Hellgren (2016, s. 6-7) beskriver att yttre motivation kan definieras som att den drivs av krav
eller forvantningar, och den kan ocksa kopplas till manniskans mal, drémmar och stravanden.
Denna motivation fokuserar starkt pa resultatet av en handling snarare an pa sjalva utforandet.
Vanliga problem som kopplas med yttre motivation inkluderar stress over att uppfylla andras
forvantningar och negativa kénslor relaterade till bristande sjalvbestdmmande. Trots detta kan
yttre motivation vara effektiv vid utférande av handlingar som inte nédvandigtvis &r
lustfyllda. Yttre motivation kan indelas i fyra underkategorier: externt kontrollerad,
introjicerad kontroll, identifierad kontroll och integrerad kontroll. Externt kontrollerad

motivation innebér att en person agerar for att uppfylla yttre krav och undvika bestraffning



eller fa beloningar. Introjicerad kontroll liknar externt kontrollerad motivation men paverkas
av kanslor som skuld och skam. Identifierad kontroll innebar viss sjalvbestammande da
motivationen delvis kommer inifran, medan integrerad kontroll &r den hogsta nivan dar
personen drivs av egna 6nskningar och kopplar motivationen till personliga mal och

varderingar.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att belysa och diskutera de arbetssétt som nagra larare inom

biologiomraden, specifikt for arskurserna 1-3, anvander for att framja elevers motivation.

Undersokningen utgar fran foljande fragestallningar:

1) Vad innebér motivation utifran lararnas perspektiv?

2) Vilka arbetssatt anvander larare for att 0ka elevers motivation inom undervisningen av

biolog i 1-3 och hur motiverar lararna dessa arbetssatt?

3) Hur uppfattar lararna att elever motiveras i biologi jamfért med i andra @mnen?

2 METOD
2.1 Urval

Intervjuer och observationer genomfordes med tre legitimerade larare som var specialiserade
pa undervisning for forskoleklass till arskurs 3 (F-3) med behorighet i NO. Lararna
undervisade i alla @mnen utom idrott. Ur denna aspekt var urvalet malstyrt. Malstyrt urval &r
en strategisk typ av sampling som innebadr att forskaren stravar efter att matcha
forskningsfragorna med urvalet av deltagare. Med andra ord véljer forskaren deltagare baserat
pa deras relevans for forskningsfragorna eller problemformuleringen (Bryman, 2011, s. 434).
Dessa larare var anstallda vid en kommunal skola med ungefar 600 elever fran forskoleklass
till arskurs 9. Lararna hade betydande yrkeserfarenhet med 10-25 ars arbete inom omradet
och hade undervisat i arskurs 1, 2 och 3. Lararna var tillgangliga for mig i denna
undersokning och utgjorde ett bekvdmlighetsurval. Bekvdmlighetsurval innebar att forskaren
véljer deltagare som &r lattillgangliga vid tillfallet, utan att ta hansyn till hur representativa de
ar for den population som studien syftar till (Bryman, 2011, s. 194). Lararen i arskurs 1 kallas

i texten L1, lararen i arskurs 2 benamns L2 och lararen i arskurs 3 for L3.



2.2 Datainsamlingsmetoder

| denna studie anvandes bade strukturerade observationer och semistrukturerade intervjuer.
Strukturerad observation kallas ocksa systematisk observation. Detta innebér att en forskare
anvander tydliga regler for att observera och registrera beteenden. Dessa regler berattar for
observatorer vad de ska leta efter och hur de ska skriva ner det de ser. | sadana studier
anvands ett observationschema som specificerar vilka beteendekategorier som ska observeras
och hur olika beteenden ska kopplas till dem (Bryman, 2011, s. 265). En semistrukturerad
intervju ar nar intervjuaren har en uppséttning fragor, vanligtvis i form av ett frageschema,
men ordningen pa fragorna kan variera. Fradgorna ar vanligtvis mer generellt formulerade an
vid strukturerade intervjuer, och intervjuaren har mojlighet att stalla foljdfragor for att

utforska viktiga svar mer ingaende (Bryman, 2011, s. 206).

| den hér studien borjade datainsamlingen med strukturerade observationer av tre lektioner
(Bilagor 1, 2, 3). Observationerna dokumenterades genom lopande protokoll med fokus pa
motivationsteorins tre huvudkategorier kompetens, samhdrighet, autonomi/delaktighet och
beléningssystem som kopplade till examensarbetets fragestallning 2. Utifran observationerna
utformades intervjufragor, varv en fraga, (fraga 10, bilaga 4) kopplas specifikt till de
observerade lektionerna. Det finns flera andra fragor ocksa i bilaga 4 som inte hade direkt
med observationen att gora, i stallet hjalpte de till att besvara fragestéllningarna 1 och 3.
Intervjuerna med lararna genomfordes individuellt. Intervjufragorna utformades som 6ppna
fragor kopplade till dels examenarbetets fragestallning 1 och 3, och till observationerna
(fragestéllning 2). Genom dessa intervjuer gavs lararna méjlighet att reflektera 6ver sina egna
tankar och 6vervaganden bakom valda undervisningsaktiviteter. Dessutom kunde de belysa

hur de skapade en undervisningsmiljo som syftade till att frdmja motivation hos eleverna.

Generaliserbarhet, vanligtvis mer relevant for kvantitativa studier, ersattes har av
overforbarhet. Bryman (2011, s. 369) beskriver att om studien ar begransad till ett litet urval
av deltagare, kan dess resultat vara svara att generalisera och tillampa pa bredare grupper eller
olika sammanhang. Det understryker vikten av att vara forsiktig med att dra allménna

slutsatser nar man arbetar med sma grupper i kvalitativa forskningsmetoder.

Syftet med anvéandningen av bade observationer och intervjuer var att mojliggora en okad
forstaelse for hur manifestationer av SDT gestaltade sig i praktiken och hur lararna aktivt

bidrog till att skapa en motiverande undervisningsmiljo for eleverna.



2.3 Procedur

Enligt etiska principer Bryman (2011, s. 131-132) informerades l&rarna om studien genom ett
brev via e-post i bilaga 5. Brevet inneholl detaljer om studiens syfte. Lararna skickade ett
digitalt brev till vardnadshavarna via skolans veckobrev i bilaga 6. Vardnadshavare gavs
mojlighet att godkanna sina barns deltagande. Det digitala brevet till vardnadshavarna
betonade vikten av konfidentialitet. Det informerade om att eleverna och skolan inte kommer
att kunna identifieras i examensarbetet. Vardnadshavarna informerades om att det var helt upp
till dem att bestdamma om deras barn skulle delta, och de hade rétt att avbryta sitt barns
deltagande néar som helst. Observationer genomfordes i tre klasser i arskurs 1, 2 och 3.
Observationerna utfordes genom att studiens forfattare satt i klassrummen och observerade
samt antecknade det som skedde i ett I6pande protokoll. Anteckningarna under
observationerna skrevs ned direkt pa dator efter observationerna och alla handelser samt

lararens och elevernas agerande som var relevanta for studiens syfte antecknades.

Intervjuerna genomfordes som en uppfoljning till observationerna for att fa en djupare bild av
lararnas syn pa vad motivation innebar och hur de arbetade med motivation i klassrummet.
Lararna fick intervjufrdgorna i forvag. Varje intervju tog cirka 30 minuter. Intervjuerna
spelades in och transkriberades i ett dokument for att garantera att ingen information f6ll bort.
For att 0ka trovardigheten i studien spelades alla intervjuer in. Genom att gora detta kunde
forfattaren ga tillbaka och lyssna pa respondenterna vid behov, vilket sakerstéllde att all
information som gavs av respondenterna inkluderades korrekt i studien. Denna metod hjalper
till att bevara och dokumentera exakt vad som sades under intervjuerna, vilket 6kar

palitligheten och trovardigheten i studien (Bryman, 2011, s. 420).

2.4 Databearbetning

Bryman (2011, s. 28) beskriver att deduktivt och induktivt arbetssatt handlar om hur man
anvander teori i forhallande till praktiken. Deduktivt arbetssétt ar nar man borjar med teorin
och sedan applicerar den pa verkliga situationer. Man anvander teorin for att stalla hypoteser
och 16sa problem i praktiken. Med ett induktivt arbetssétt borjar man med att observera och
samla in data fran den verkliga varlden. Sedan anvander man den insamlade informationen for
att dra slutsatser och utveckla teorier. | denna studie anvéndes en induktiv metod for att skapa
forstaelse for en teori genom slutsatser fran praktisk forskning. I studien anvandes Self-

Determination Theory (SDT) som ett teoretiskt ramverk for att tolka och belysa hur nagra



larare forsoker framja elevers motivation inom naturorienterande amnen for aldrarna F-3.
Genom att anvénda observationer gavs mojlighet att observera lararnas direkta interaktioner
med eleverna i klassrummet. Dessa observationer syftade till att erbjuda insikter i hur lararna
aktivt stodde elevernas behov av kompetens, autonomi och samhdrighet enligt SDT. Konkreta
exempel pa observerade handelser och lararnas agerande kunde sedan anvandas som
manifestationer av SDT i praktiken, for att belysa hur teorin omsattes i

undervisningssituationer.

Under den inledande delen av intervjuerna med lararna stilldes fragan ” Vilken innebord har
begreppet motivation for dig?” Denna del av intervjun kopplades till examensarbetets forsta
fragestéllning. Avsikten var att lyfta fram lararnas spontana tankar om vad begreppet
motivation har for innebord for dem. De transkriberade utsagorna rérande fragan markerades

och grupperades utifran eventuella likheter och skillnader.

Bryman (2011, s. 528-529) papekar att tematisk analys ar en av de mest anvanda metoderna
for att analysera data i kvalitativa undersokningar. Den valdes darfor som metod for att
analysera data som var kopplade till fragestéllning 2 i den har studien (Vilka arbetssatt
anvander larare for att 6ka elevers motivation inom undervisningen av biolog i 1-3 och hur
motiverar lararna dessa arbetssatt?). Bryman framhaller att tematisk analys inte handlar om
hur analysen tolkas, utan snarare om att soka efter olika monster i det insamlade
datamaterialet. Analysen av data kopplat till examensarbetes fragestéllning 2 genomfordes
genom att gruppera och jamfora observationsdata samt lararnas utsagor utifran fyra

huvudkategorier kompetens, samhorighet, autonomi/delaktighet och bel6ning.

Analysen av data kopplat till examensarbetes fragestallning 3 (Hur uppfattar lararna att elever
motiveras i biologi jamfort med i andra &mnen?) genomférdes genom att lararnas utsagor
kopplade till intervjufragor 3,7 och 8 (Bilaga 4) markerades och grupperades utifran

eventuella likheter och skillnader.

Slutligen kan &ven databearbetningen paverka tillforlitligheten. Genom att anvanda tematisk
analys och ett induktivt tillvagagangssatt fran insamlade data, okar risken for subjektiva
tolkningar och bristande objektivitet (Bryman, 2011). Det var darfor viktigt att vara medveten
om dessa risker och att noggrant dokumentera och reflektera 6ver beslutsprocessen i analysen

for att sékerstalla tillforlitligheten i resultatet.



3 RESULTAT

3.1 Innebdrden av begreppet motivation

Léararnas tankar om innebdrden av begreppet motivation ror olika aspekter.

Forsta aspekten lyfter fram betydelsen av elevers motivation for att underlatta lararrollen.

L1 beskriver att motivation ar central for att underlétta lararrollen och skapa en givande
undervisningsmiljo. Néar elever ar motiverade blir det lattare for lararen att engagera dem i
larandet och fa dem att aktivt delta i lektionerna. Detta kan bidra till att skapa en positiv
inlarningsmiljo dar eleverna stravar efter framsteg och tar till sig kunskapen med gladje. ” Det
ar ganska viktigt att eleverna kanner sig motiverade. For mig som larare blir mycket enklare

pd ndgot sdtt ndr eleverna dr motiverade och tycker att det dr roligt”. L1

Den andra aspekten handlar om hur motivationen uttrycks av eleverna. L2 betonar att
motivation handlar om elevernas glédje, ndjdhet och vilja att arbeta. Nar elever &r motiverade
kanner de sig intresserade av amnet och ar beredda att ta itu med utmaningar for att na sina
mal. Den positiva energin och viljan att engagera sig i larandet ar karnan i motivationen enligt
detta perspektiv. ” Motivation det betyder ndr eleverna dr glada, nojda och ndr de faktiskt vill
jobba, det kallas for motivation.” L2

Den tredje aspekten handlar om olika typer av motivation. Enligt L3, & motivation for lararen
en avgorande aspekt for att uppmuntra elevernas engagemang och vilja att lara sig. Det kan
vara antingen inre motivation, som kommer fran ens egna intressen och dnskningar, eller yttre
motivation, som kommer fran yttre beléningar eller patryckningar. "Motivation ar det som
driver en att vilja géra nagot. Om jag ska géra nagot maste jag vara motiverad pa nagot satt,
annars kommer jag inte att géra det. Motivation kan vara bade inre och yttre. Det varierar
lite beroende pa situationen, men jag anser att motivation ar valdigt viktigt."L3.

L3 betonar att for lararna innebar motivation att de behdver skapa en stimulerande och
stoédjande miljé som uppmuntrar eleverna att vara aktiva och engagerade i sin inlarning. Utan

motivation riskerar eleverna att inte vara delaktiga eller engagerade i skolarbetet.

Sammanfattningsvis lyfter lararna fram att motivation ar av stor betydelse for bade elever och
larare. Det &r en drivkraft som skapar en gynnsam inlarningsmiljo och framjar elevernas

framsteg och engagemang i skolan.
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3.2 Arbetssatt for att 6ka motivation

3.2.1 Kompetens

Det observerades att lararna anvande olika strategier for att skapa en kansla av kompetens hos
eleverna (Bilaga 7). Till exempel, genom att stélla fragor och uppmuntra eleverna att dela sina
erfarenheter visade L1 och L 3 hur eleverna kunde visa sin forstaelse for amnet. Dessutom
framgar det att praktiska aktiviteter, sasom att farglagga bilder och utfora experiment t.ex. om
kénselsinnet, spelar en viktig roll for att stirka elevernas kompetens och sjalvfortroende.
Under intervjuerna betonade alla lararna betydelsen av att skapa en meningsfull och
engagerande larandeupplevelse for eleverna (Bilaga 7). Léararna lyfte fram att de anvander
olika pedagogiska arbetssétt, sasom att visa bilder, anvanda tankekartor, digitala laromedel
och genomfora praktiska experiment, for att stodja elevernas forstaelse och kansla av
kompetens inom biologin. "Eftersom vi dr olika lir vi oss pd mdnga olika sdtt. Jag forséker
anvanda olika strategier for att underléatta for eleverna att na kunskap. Till exempel, bilder,

digitala ldromedel, praktiska experiment och filmer.” L3

Vidare lyfter lararna fram vikten av att eleverna kanner sig motiverade i sin inlarning. Néar
eleverna upplever att de lyckas och ar framgangsrika i sin inldarning, 6kar deras kansla av
kompetens. “Det dr vildigt viktigt att eleverna kinner sig motiverade eftersom det
underlattar undervisningen. Nar eleverna tycker att det ar roligt att lara sig, indikerar det att
de kdnner sig kompetenta och framgangsrika. ’LL1

For att uppna detta anvander lararna olika strategier, sasom att erbjuda praktiska erfarenheter
och anpassade material, for att stodja elevernas larande och framja deras kansla av kompetens
och sjalvfortroende.

" Jag brukar skapa en meningsfull och engagerande ldrandeupplevelse genom att anvinda
olika strategier och metoder fOr att lara ut &mnen som biologi, fysik, kemi och teknik. Till
exempel, Att ga ut pa skolgarden med eleverna for att leta efter daggmaskar. Jag brukar
ocksa anpassa materialet efter elevernas kunskapsnivaer, till exempel genom att skriva

faktatexter med tre olika svarighetsnivaer. L2
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Sammanfattningsvis kan man se att lararna fokuserar pa att skapa en positiv inlarningsmiljo
dar eleverna kanner sig kompetenta och motiverade att lara sig. Genom att anvanda t.ex. olika
pedagogiska arbetssatt och erbjuda praktiska erfarenheter stravar lararna efter att stodja

elevernas kompetensutveckling och 6ka deras kansla av framgang i sitt larande.

3.2.2 Samhorighet

Under observationerna visade lararna olika strategier for att framja samhorighet. Till exempel
strukturerade lektioner som involverar gemensamma aktiviteter och diskussioner, vilket ger
eleverna mojlighet att dela sina upplevelser och kanslor med varandra. Detta kan bidra till att
starka den gemensamma forstaelsen for amnet. Dessutom har ldrarna organiserat par- och
grupparbeten dar eleverna far dela sina tankar och reflektioner, i syftet att framja samarbetet

och gemenskapen i klassrummet.

Under intervjuerna lyfter lararna betydelsen av att skapa en positiv och stddjande relation med
eleverna. Genom att visa engagemang och stod for elevernas inlarning och vélbefinnande,
forsoker de bygga fortroendefulla relationer som bidrar till en kénsla av samhérighet och
tillhdrighet. Lararna arbetar aktivt for att uppmuntra elevernas engagemang och motivation i
amnet genom att erbjuda en trygg miljo dar eleverna kénner sig bekvama att dela sina tankar
och asikter.

“Genom att bygga fortroendefulla relationer och erbjuda en trygg miljé ddr eleverna kéinner
sig bekvama att dela sina tankar och bekymmer, stodjer lararen deras kansla av samhorighet

och tillhorighet i klassrummet.” L2

Sammanfattningsvis betonar lararna vikten av samhdérighet i klassrummet genom att skapa en
inkluderande och stddjande miljo dar eleverna kanner sig sedda, hérda och respekterade.
Genom att utfora olika strategier som framjar samarbete, delaktighet och 6ppen
kommunikation, strévar de efter att bygga starka band och gemenskap som bidrar till en

positiv inlarningsupplevelse for alla elever.

3.2.3 Autonomi

Under observationerna framkom det att lararna betonar autonomi pa flera olika satt i
undervisningen. L1 ger eleverna mgjlighet att uttrycka sina egna asikter och erfarenheter
genom att engagera dem i diskussioner och kreativa aktiviteter. Genom att farglégga bilder

om varen och dela med sig av sina tankar om amnet far eleverna kéanna sig delaktiga och ha
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autonomi over hur de vill uttrycka sig och delta i larandet. Likasa visar L2 en tydlig strategi
for att framja autonomi genom att uppmuntra eleverna att ta ansvar éver sin inlarning. Genom
att lata dem markera sina egna svara ord (daggmasken, klacks, kokong, befruktade) och vélja
strategier for att forsta texten ger lararen dem mojlighet att aktivt delta i processen och ta
ansvar for sin utveckling. L3 tar ocksa aktiva steg for att involvera eleverna i sitt larande och
framja autonomi. Genom att lata eleverna dela sina erfarenheter och vélja mellan olika
aktiviteter ger lararen dem majlighet att ta ansvar over sin inlarning och vélja det som

intresserar dem mest.

| intervjuerna bekraftar lararna betydelsen av att ge eleverna autonomi. L1 betonar vikten av
att inkludera eleverna i beslut om beléningssystemet for att ge dem en kénsla av delaktighet
och ansvar 6ver sin inlarning. L2 stravar efter att skapa en miljo dar eleverna kan vélja de
aktiviteter och arbetssatt som passar deras individuella behov och formagor béast. Slutligen
framhé&ver L3 vikten av att anpassa undervisningen for att stddja elevernas autonomi och ge
dem mojlighet att ta ansvar over sin inlarning.

”Jag brukar erbjuda olika aktiviteter och arbetssatt, sdsom att arbeta i par eller sma grupper,
anvanda kooperativt larande och tillhandahalla olika nivaer av texter och arbetsblad, ges
eleverna mojlighet att utéva autonomi och vélja det som passar deras egna behov och
formagor.” L2,

Sammanfattningsvis visar bade observationer och intervjuer att lararna aktivt arbetar for att
frdmja autonomi hos eleverna genom att ge dem mojlighet att vara delaktiga och ta ansvar for
sitt eget larande.

3.2.4 Beloning

L1 anvande under den observerade lektionen inget beldningssystem. Under intervjun
berattade lararen att denne testar olika beldningssystem, t.ex. tillampas podngsystem for
genomforda lektioner. Varje elev tilldelas en poang efter varje lektion om de arbetar pa ett bra
sétt och foljer instruktionerna. Tanken ar att ge eleverna valmajligheter néar det kommer till
motivation, men lararen papekar risken for att vissa elever kan kanna sig pressade och
stressade, vilket kan minska motivationen.

" Jag provar olika beléningssystem, som pocingsystemet for genomforda lektioner. D& ger

ldraren eleverna majlighet att vilja hur de vill bli motiverade.” L1
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Under observationen av lektionen med L2 var det ingen synlig anvandning av beloningar.
Under intervjun framkom det att denna larare foredrar att fokusera pa att utveckla elevernas
inre motivation. “Jag fokusera pd att utveckla och frdmja elevernas inre motivation i stdllet
for att forlita sig pd externa beloningar.” L2. Dock uttrycker lararen att vissa elever kan
behdva stod i form av bel6ningssystem, sarskilt om de har svarigheter. | sddana fall involverar
lararen foréldrarna for att skapa meningsfulla och effektiva beldningssystem for individuella

elever.

Under observation anvande L3 en bel6ning i form av parlor for 6nskvérda beteenden och
prestationer. Vid intervjun forklarade l&raren att bel6ningar kan vara effektiva for att framja
motivation under vissa omstandigheter. "Beloningar hjalper eleverna att gora sitt basta och
att de blir mer motiverade nar de far beloningar."L3. Dock betonade lararen vikten av att
anvanda beloningar pa ett genomtankt satt for att undvika att eleverna fokuserar enbart pa
beloningarna i stallet for pa sjalva larandet.

Sammanfattningsvis visade observationerna och intervjuerna att larare hade olika strategier
nar det gallde anvandningen av beldningar for att motivera eleverna. Alla larare anvénde
beléningssystem i nagon form men de lyfte fram ocksa det &r viktigt att skapa anpassade

beldningssystem som passar for eleverna.

3.3 Lararnas uppfattningar om motivation i biologidmnen jamfért med andra
amnen

Enligt L1, som inte ser nagon skillnad i hur eleverna motiveras for olika &mnen, ar nyckeln att
vacka intresse for amnet genom t.ex. att eleverna under lektionen fick observera varens
forandringar under utomhusaktiviteter och att halla undervisningen pa en lagom niva for
eleverna. Det handlar om att skapa engagemang och anpassa undervisningen efter elevernas
behov och forstaelse. ” Jag forséker att viicka intresse for det cimnet jag ska undervisa och att

hdlla mig pd en lagom nivd sd att det inte blir for svart for eleverna.” L1

A andra sidan, enligt L2, finns det en tydlig skillnad i elevernas motivation beroende p& hur
mycket undervisningstid eleverna far i amnet. | lagstadiet verkar eleverna vara mer
motiverade for matematik och svenska, delvis pa grund av mer undervisningstid som agnas at

dessa amnen jamfort med NO. Den begransade tiden som &gnas at NO amnen, ungefar tva
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lektioner per vecka, uppfattas som ett hinder for att tacka amnets innehall ordentligt. Detta
kan paverka elevernas motivation att engagera sig fullt ut i &mnet. Trots detta visar eleverna
ett stort intresse for NO a&mnen och &r villiga att lara sig mer. Problemet ligger alltsa i bristen
pa tid snarare an bristande motivation hos eleverna. ” I ldgstadiet upplever jag att det kanske
ar sa har att eleverna ar mer motiverade for matte och ibland mer for svenska, eftersom vi

har mer tid till de dmnena jimfort med naturorienterande dmnen L2

Enligt L3 ar det ingen stor skillnad i hur eleverna motiveras for naturorienterande amnen
jamfort med andra @mnen. Det betonas att det &r lararens ansvar att vécka intresse och
motivation hos eleverna oavsett &mne. L3 noterar att vissa aktiviteter kan generera och tka
intresset hos eleverna for vissa naturvetenskapliga &mnen. Till exempel ndmner L3 att elever
ibland kan vara mer motiverade nar de arbetar med biologi, sésom nar de studerar
fjarilslivscykeln med hjalp av NTA-ladan. Genom att till exempel ge varje elev en
tistelfjarilslarv att studera och folja nar den véxer, forpuppar sig och klacks till en fjaril kan
lararen 6ka engagemanget och intresset for biologi.

4 DISKUSSION

4.1 Sammanfattning

4.1.1 Innebodrd av motivation

Resultaten lyfter fram tre olika aspekter av motivation utifran lararnas perspektiv.

Utifran forsta lararens perspektiv ar motivation central for att underlatta lararrollen och skapa
en givande undervisningsmiljo. Né&r elever ar motiverade blir det lattare for lararen att
engagera dem i larandet och fa dem att aktivt delta i lektionerna, vilket skapar en positiv
inlarningsmiljé. Den andra lararen betonar att motivation handlar om elevernas gladje,
néjdhet och vilja att arbeta. Nar elever & motiverade ar de intresserade av amnet och beredda
att ta itu med utmaningar. Positiv energi och viljan att engagera sig i larandet ar central i
motivation. Utifran den tredje larare ar motivation avgérande for att uppmuntra elevernas vilja
att lara sig. Det kan vara inre, fran ens egna intressen, eller yttre, fran beloningar eller
patryckningar. Larare behover skapa en stimulerande miljo for att stodja eleverna och fa dem
att vara aktiva i sin inlérning. Utan motivation kan elever riskera att inte vara delaktiga eller

engagerade i skolarbetet.
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4.1.2 Arbetssatt for att oka motivation utifran de fyra huvudkategorier kompetens,

samhdrighet, autonomi/delaktighet och beléning

Lararna anvande olika strategier, inklusive praktiska aktiviteter och anpassat material, for att
starka elevernas kansla av kompetens samt for att framja framgang och sjalvfortroende.
Genom strukturerade lektioner och stddjande relationer stravar lararna efter att framja
samhdrighet och tillhdrighet i klassrummet. Lararna ger eleverna mojlighet att ta ansvar for

sitt larande genom att erbjuda valmaojligheter och involvera dem i beslutsfattande.

Bel6ningar var inte huvudfokus for att skapa motivation men lararna hade olika strategier i de
fall bel6ningar anvandes. Betoningen Iag pa att anvanda beldningar pa ett genomtankt satt for

att undvika att fokus hamnar pa beloningarna istéllet for pa larandet.

4.1.3 Lérarnas uppfattningar om hur elever motiveras i biologi jamfért med andra @mnen

Lararna har delade asikter om hur elever motiveras i for biologi jamfort med andra &mnen.
Tva larare ser ingen stor skillnad och betonar vikten av att vacka intresse och motivation
oavsett dmne. En av lararna lyfte fram vikten av utomhusaktiviteter i biologi. En larare

noterar att begransad undervisningstid kan paverka elevernas motivation for biologiamnen.

4.2 Tillforlitlighet

Studiens tillforlitlighet paverkades av urvalet av deltagare. Urvalet av larare var malstyrt,
vilket innebér att de valdes utifran deras relevans for forskningsfragorna. Samtidigt var det
aven ett bekvamlighetsurval, vilket innebar att lararna valdes ut baserat pa tillganglighet
snarare &n representativitet for den studerade populationen. Denna begransning kan ha
paverkat mojligheten att generalisera resultaten till andra grupper av léarare eller skolor.

Nar det galler datainsamlingsmetoderna anvandes bade strukturerade observationer och
semistrukturerade intervjuer. Trots att denna kombination kan ge en mer mangsidig forstaelse
for amnet finns det risker for brister i tillforlitligheten. Observationerna kanske inte fangade
alla relevanta beteenden, och intervjuerna kanske inte genererade tillrackligt djupgaende svar.
Undersokningens observationer fokuserade huvudsakligen pa den inre motivationen, men en
del av den yttre motivationen (beloningssystem) observerades ocksa. Pa grund av studiens

metoder, som innefattade observationer i klassrummet och intervjuer med lérare, blev det
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svart att fullstandigt underscka alla aspekter av den yttre motivationen utan ocksa att intervjua
eleverna. For elever i aldrarna F-3 kunde det vara utmanande att genomfora intervjuer och

stalla fragor om deras motivation.

4.3 Teoretisk tolkning

Resultaten av studien ger insikt i hur l&rare arbetar for att 6ka elevers motivation inom biologi
i arskurserna 1-3 och ger en forstaelse for lararnas uppfattningar om motivation som ar i linje
med tidigare teorier och forskning, sérskilt de som presenterats av Hugo (2018), Jenner (2004)
och Hellgren (2016). Lararnas insikter om motivationens betydelse och de olika aspekterna av
motivation stdmmer 6verens med de olika synsatten som beskrivs i litteraturen. Resultaten
stodjer idén om att motivation ar en komplex process som involverar bade inre och yttre
motivation, och att skapandet av en gynnsam l&arandemiljo enligt lararna &r avgorande for att

frdmja motivation.

Lararnas strategier for att 6ka motivation, sasom att framja kompetens, samhorighet och
autonomi, aterspeglar kategorierna inom SDT, som presenterats av Hellgren (2016). Genom
att skapa en kénsla av kompetens, framja samhdérighet och erbjuda eleverna autonomi i sitt
larande strévar lararna efter att uppfylla elevernas grundldggande psykologiska behov, vilket i
sin tur kan leda till 6kad motivation. Lararnas uppfattningar om elevernas motivation i biologi
jamfort med andra @mnen indikerar att motivation kan variera beroende pa &mnet och den
undervisningstid som &gnas at det. Trots att vissa elever kan vara mer motiverade for vissa
amnen &n for andra anser ldrarna att det &r deras ansvar att vécka intresse och motivation hos
eleverna oavsett amne. Utifran resultaten kan man diskutera utomhuspedagogikens betydelse
for motivationen. Endast en av lararna angav att utomhuspedagogiska aktiviteter anvandes i
undervisningen. En annan larare lyfte fram hur méangden tid till undervisning kan paverka
elevers motivation. Utifran den lararens perspektiv kan den begransade tiden som &gnas at
vissa dmnen som biologidmnet vara ett hinder for att tacka amnets innehall ordentligt och
darmed paverka elevers motivation. Utomhuspedagogik lyfts fram i forskning som ett sétt
som kan 0ka motivationen och intresset for amnet, samtidigt som det ger eleverna mojlighet
att utforska och lara sig i en annorlunda miljé an klassrummet. Elevernas utomhusaktiviteter
paverkar deras empati for naturen, vilket i sin tur kan paverka deras motivation i skolan (Soga
och Gaston, 2016). Vidare betonas vikten av elevaktiva undervisningsmetoder och

valstrukturerad undervisning for att framja undervisningen inom biologidmnet. Genom att
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integrera utomhusaktiviteter i undervisningen kan skolor skapa en mer varierad och
engagerande undervisningsmiljo, vilket kan leda till 6kat intresse och motivation bland
eleverna (Jeronen, Palmberg och Yli-Panulas, 2017). Palmberg och Kuru (2000) forstarker
detta genom att framhdva att utomhusaktiviteter kan framja elevernas empati for naturen.
Genom att erbjuda maojligheter till utomhusaktiviteter kan skolor skapa en miljé dar eleverna
far en djupare koppling till naturen, vilket i sin tur kan bidra till en Gvergripande 6kning av
motivationen inom biologiamnet. Resultaten i den hér studien indikerar att utomhuspedagogik
inte utnyttjas i storre utstrackning for att stimulera motivationen inom biologi i den aktuella

skolan.

Sammanfattningsvis visar studiens resultat nagra lararens arbetssatt for att 6ka elevers
motivation inom biologi i 1-3 och kan bidra till en 6kad forstaelse fér hur motiverande
arbetssatt anvands i skolmiljon. Lararna arbetar for att 6ka motivationen genom aktiviteter
som stimulerar, kompetens, samhorighet, autonomi/delaktighet och beléning men det &r bara
en larare som lyfter fram utomhuspedagogik. Resultaten indikerar att médngden
undervisningstid kan vara en faktor som kan paverka hur undervisningen struktureras i biologi

och darmed paverka motivationen.

4.4 Praktisk tillampning och férslag till fortsatt forskning

Resultaten kan ge verksamma lérare insikt om hur nagra larare i ak 1-3 arbetar for att 6ka
motivationen for biologi utifran kompetens, samhorighet, autonomi/delaktighet och bel6ning.
Resultaten indikerar &ven att det kan finnas en koppling mellan mangd undervisningstid och
mdjligheten till utomhuspedagogik undervisning som en framjare for motivationen i biologi.
Det skulle dock behodvas ytterligare studier for att belysa undervisningstidens betydelse for
motivationen i de naturvetenskapliga amnena i F-3. Utifran tidigare forskning kan
utomhuspedagogik vara motivationsskapande och &ven viktigt for att skapa engagemang och
empati for miljon. Hur skulle man da kunna skapa mer majlighet for utomhuspedagogiska
aktiviteter i en skolmiljé om tidsfaktorn &r begransande? Skulle méjligheter skapas genom att
sla ihop flera lektioner i biologi till utomhuspass och integreras med svenska eller matematik
samt infora temadagar som agnas at utomhusaktiviteter relaterade till biologi och darigenom

starka elevernas motivation for amnet?
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Bilaga 1

VAREN. Handelseférlopp- Obervation1/ &k1

Lektionen var efter lunchrasten och bérjade klockan 12.00, slutade klockan 13.00. Lararen
inledde lektionen genom att rita en tankekarta pa tavlan om ordet "var" och fragade eleverna
vad de tror att ordet "var" innebar. Eleverna svarade att dagarna blir langre, det blir varmare,

snon smalter och faglarna flyttar tillbaka, varpa lararen fyllde i elevernas svar pa tankekartan.
Lararen visade bilder pa varen och stéllde féljande fragor till eleverna:

1. Hur ser naturen ut pa varen?

2. Varfor ser det ut sa?

3. Hur kan du kanna att det &r var?

4. Varfor blir det var?

De fragor som lararen stallde ledde till en mycket spannande diskussion med eleverna, vilket

fick dem att dela med sig av sina egna erfarenheter.

Efter det lat lararen eleverna titta pa en film om varen. Sedan fick eleverna farglagga en bild

om varen och berétta for sina kompisar om det.

| slutet fick eleverna folja med lararen utomhus till skogen som ligger bakom skolan. De
promenerade i skogen och borjade peka pa samt berétta om vartecken som de hittade (t.ex. lite
gront pa traden, marken ar mjukare, vadret ar varmare, snon smalter, faglar flyttar tillbaka
hem och blommorna bdrjar blomma igen). Eleverna var mycket motiverade och intresserade

av amnet.

Lararen avslutade lektionen genom att fraga eleverna vad de tyckte om lektionen och om de

hade nagra fragor eller tankar om varen.
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Bilaga 2

DAGGMASKAR. Handelseforlopp- Obervation2 /ak 2

Lektionen borjade efter lunchrasten klockan 11.50. Léraren inledde lektionen med att fraga
eleverna om de hade gjort det uppdrag de fatt innan rasten. Darefter beréattade lararen for
eleverna att de skulle lara sig om daggmaskar under dagen. L&raren visade en bild av en
daggmask och stéllde flera fragor till eleverna om vad de visste om daggmaskar. Lararen
ritade en tankekarta pa tavlan och fyllde i den med information enligt elevernas svar (inget

skelett, de lever i jorden, ljusrosa, langa och korta, randiga, finns i Sverige).

Efter det visade lararen en film om daggmaskar och fyllde sedan i tankekartan ytterligare
enligt elevernas svar (de kommer upp ur jorden ndr det regnar, de gor jord, de andas genom
huden, de &ter I16v och gamla matrester, de har sma punkter, de & smala). Lararen ritade dven

en daggmask pa tavlan och namnde dess olika delar (bakandan, framéandan).

Sedan fick eleverna att lasa en text om daggmaskar i par, medan nagra elever skulle ga till
SVA-lararen. Lararen uppmanade eleverna att lasa texten flera ganger och att markera svara
ord genom att stryka under dem. Lararen cirkulerade bland eleverna for att hjalpa dem att lasa
och forklara svara ord. Avslutningsvis lat lararen varje elev att dela med sig av en sak de lart

sig om daggmaskar.



22

Bilaga 3

VARA SINNEN. Handelseférlopp- Obervation3/ &k 3
Lektionen efter Lunchrast. Lektionen borjade kl. 11.50.

Lararen borjade med att presentera &mnen om sinnet bade pa svenska och engelska. Nagra
elever har gatt till SVA-lararen for att arbeta med NP:s muntliga del. Under lektionen fanns
en studiehandledare som talar kurdiska och arabiska.

Lararen borjade lektionen med att berétta att de skulle titta pa filmer, arbeta med
arbetsmaterial och géra experiment som handlar om vart sinne. Hen kommer att dela upp
eleverna i olika grupper. Lararen stallde fragan om vad sinne betyder. Eleverna borjade svara
att det handlar om smak, lukt, syn, horsel och kéansel.

De borjade titta pa en film om sinnet. Alla eleverna var intresserade och holl fokus pa att titta
pa filmen. Léraren pausade filmen och borjade diskutera med eleverna om synsinnet.
Diskussionen handlade ocksa om glasdgon. Efter det fortsatte de att titta pa filmen och lararen
stoppade filmen for att diskutera horselsinnet. Eleverna fick testa att tdppa till sina 6ron
medan lararen talade. Da fick eleverna diskutera hur det blir svarare att lyssna. Filmen
forklarade delarna av 6rat och hur hjarnan tolkar signaler. Darefter fortsatte de att titta pa
filmen om luktsinnet, och lararen pausade aterigen filmen for att stélla fragor. Eleverna var
aktiva och beréttade om sina egna erfarenheter. Detta ledde till en spannande diskussion
mellan eleverna och lararen. De fortsatte att titta klart pa filmen om smaksinnet och
kanselsinnet. Eleverna fick ocksa berétta om mat de tycker om och hur det paverkar dem,
vilket ledde till en mycket rolig diskussion mellan eleverna och lararen. L&raren I4t aven
eleverna nypa varandra for att testa kanselsinnet. De diskuterade ocksa hur man kan kanna
smarta i kroppen av olika anledningar (t.ex. brannskador eller sjukdom). Det verkade som att

eleverna var aktiva och motiverade hela tiden under filmen och diskussionen.

Lararen anvande sig ett digitalt laromedel och hen delade skarm for hela klassen. Eleverna
fick att lasa med att fa hjélp av lararen och i samtidigt forklarar lararen genom att ge olika
exemplar. Lararen har ocksa 6ppnat diskussion med eleverna att stalla fragor och de far

beratta om sina egna erfarenheter.

Léraren anvande ett digitalt laromedel och delade skarmen sa att alla elever kunde se.
Eleverna fick lasa med hjélp av lararen och samtidigt forklarade lararen begrepp och gav olika
exempel. Lararen anvande ocksa bilder for att visa olika delar av huden, vilket gjorde att
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eleverna blev mer intresserade och borjade stalla fragor. Léararen 6ppnade ocksa upp for en

diskussion dar eleverna fick stalla fragor och beratta om sina egna erfarenheter.

| mitten av lektionen kom eleverna tillbaka fran NP. Da stéllde lararen fragor for att gora
repetition och forklarade for de eleverna som hade missat forsta delen av lektionen vad de
hade lart sig. Darefter spelade eleverna "Simon says" pa engelska om kroppsdelar, vilket alla

elever var aktiva.

Lararen hade delat eleverna i tva grupper. Den forsta gruppen fick att gora ett experiment om
kénselsinnet. Eleverna fick att gissa forst hur det kommer att kdnna. Efter det l&raren
berattade for de instruktioner som eleverna ska félja efter. De fick varsin 3 muggar (ett kallt
vatten, mittemellan vatten och varmt vatten). Eleverna fick att satta en hand i den kalla mugg
och andra handen i den varma mugg 3 minuter. Sedan eleverna lagg bade handerna samtidigt i
mittemellan vatten. | slutet lararen borjade att stéalla fragor for eleverna om hur de kanner for
att diskutera tillsammans experimentresultaten. Eleverna var mycket glad och hade roligt. De

borjade att berdtta om hur de kénner.

Andra gruppen fick ett arbetsblad om fingeravtryck och det var de ska doppa alla sina fingrar
i vattenfarg, sedan de ska trycka pa papper. Efter det de ska skriva varje fingers namn och de
ska skriva en mening som beskriver sin egen fingersavtyck. Eleverna borjade att ga runt i

klassrummet och diskutera med varandra.

Lararen har avslutat lektionen med att lat eleverna for bestimma om det vill arbeta i par eller
sma grupper. Efter det fick de skriva ner fem sinnet och ett exempel hur man kan kénna pa
varje sinne. Sedan fick varje grupp redovisar for andra. I slutet for av dagen for att alla
eleverna jobbade bra da fick varje elev en parla for att lagga den i en burk. Eftersom nar
burken &r uppfylld helt med parlor far eleverna bestdmma en lektion vad de vill gora for

aktiviteter.
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Bilaga 4

Intervjufragor

1.

2.

10.

11.

Hur manga ars yrkeserfarenhet har du som larare?
Vilken innebord har begreppet "motivation” for dig?

Tycker du att arbetssattet inom de olika naturvetenskapliga @mnena skiljer sig at? Hur
Varfor

Vilka metoder anvénder du i din undervisning for att motivera eleverna?
Tror du att anvanda olika metoder kan paverka elevernas motivation? Hur?

| vilken utstrackning tycker du att du kan upptacka om eleverna ar motiverade eller

inte? Forklara.

Ar det skillnad i hur eleverna motiveras for naturorienterande &mnen jamfort med

andra @mnen? Forklara.
Beskriv hur eleverna motiveras att arbeta i biologidmnet? Forklara.

Tycker du att lararens roll och relation med eleverna kan paverka deras motivation att
ldara sig inom naturorienterande amnen? Hur?

Kan du beskriva hur du tankte kring ditt motiverande arbetssétt inom det specifika
omradet som du valde?

Tycker du att beldningar &r ett verktyg som kan framja elevernas motivation?
Anvander du nagra former av bel6ningar?
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Bilaga 5
Brev till larare
Hej!

Jag heter Ghazal Saleh och jag studerar grundl&rarprogrammet med inriktning mot arbete i
forskoleklass och grundskolans arskurs 1-3 vid Hogskolan i Gavle. Jag genomfor narvarande
mitt examensarbete, som handlar om motivationsarbete inom naturorienterande amnen i

skolan.

For att kunna besvara mina fragor i denna undersokning behover jag samla in data. Detta
planerar jag att gora genom av nagra enstaka lektioner och intervjuer av tre lagstadielarare
som ar behdriga att undervisa i naturorienterande &mnen. Jag soker nu larare som ar
intresserade av att delta i min studie. Intervjuerna och observationerna kommer att

genomforas helst ndgon gang under vecka X—X.

Under NO-lektionen kommer jag att agera som en passiv observator och goéra anteckningar

om vad som sker.

Intervjun kommer att 4ga rum efter observationen. Intervjun beréknas ta cirka 40 minuter och
spelas in. Planen dr att intervjun inte ska genomforas direkt efter observationen. Istallet bokar

jag och den deltagande léararen en tid tillsammans

Deltagandet ar frivilligt och all information som samlas in kommer att behandlas
konfidentiellt. Efter att examensarbetet ar fardigt kommer all insamlade data under en period
arkiveras pa Hogskolan i Gavle for att sedan forstoras.

Har du fragor till mig far du garna kontakta mig pa
Mobilnummer: XXXX

e-postadress: XXXX

Handledare: Eva Kellner

Tack for er medverkan!

Med vénliga hélsningar,

Ghazal Saleh
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Bilaga 6

Brev till elevernas vardnadshavare.

Hej!

Mitt namn &r Ghazal Saleh och jag studerar grundlararprogrammet med inriktning mot arbete
i forskoleklass och grundskolans arskurs 1-3 vid Hogskolan i Gavle. Just nu genomfor jag
mitt examensarbete. Amnet som jag valt handlar om motivationsarbete inom
naturorienterande amnen i skolan. For att kunna besvara mina fragor i denna undersokning
behover jag samla in data. Detta planerar jag att géra genom observation. Jag kommer att sitta
i klassrummet som en passiv observator och skriva ner vad som hander, utan att aktivt delta i
lektionen.

Observationen ska genomftras under v. X—X. Vi behover ert ett samtycke av er
vardnadshavare om ert barn tillats att delta i studien. Enligt de etiska reglerna kommer alla
deltagare att ha konfidentialitet. Det innebdr att skolan, klasserna och eleverna inte kommer
att kunna identifieras i mitt examensarbete. Deltagandet &r frivilligt, och ni som
vardnadshavare har réttigheten att avbryta ert barns deltagande nar som helst.

Tack pa forhand! Om ni har nagra fler fragor, ar ni valkomna att kontakta mig pa den angivna
e-postadressen.

Handledare: Eva Kellner

Med vénliga hélsningar

Ghazal Saleh

Namn
1 Ja, jag samtycker till att mitt/vart barn far delta i studien.
71 Nej, jag vill inte att mitt/vart barn far delta i studien.

Ort/datum

Vardnadshavares namnteckning Namnfortydligande Telefon dagtid

Vardnadshavares namnteckning Namnfortydligande Telefon dagtid
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Tabell 1
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Observationer i klassrummen kategoriserade utifran fyra huvudkategorier kompetens,

samhdrighet, autonomi/delaktighet och beléning.

Kategorier | Observation 1, ak1 Observation 2, k2 Observation 3, ak3

Kompetens | Genom att svara pa Léararen visade bilder, Eleverna visade sin
lararens fragor och stallde fragor och forstaelse for amnet
dela sina erfarenheter, | anvande tankekartor for | genom att svara pa fragor,
visade eleverna sin att ge en tydlig struktur at | delta i diskussioner och
forstaelse for amnet inlarningen. Genom att utfora experiment. Genom
och gavs majlighet att | skapa en sadan struktur att ge dem mojlighet att
ké&nna sig kompetenta | forsokte lararen hjalpa visa sina kunskaper och
att delta i eleverna att lara om fardigheter, forsokte
diskussionen. daggmasken och darmed | l&raren stérka deras kénsla
Att farglagga bilder kanna sig kompetenta. av kompetens och
och sedan berétta om sjalvfortroende.
dem till sina kamrater Ldararen anvéande olika
gav ocksa eleverna pedagogiska metoder, som
mojlighet att utveckla att visa filmer, anvanda
sina konstnarliga digitala laromedel och
fardigheter och sina genomfora experiment, for
formagor att att framja elevernas
kommunicera &mnet. forstaelse och kompetens

inom &mnet.

Samhorighet | Lektionens struktur, | Eleverna fick arbeta i par | Genom att dela eleverna in
som inkluderade och dela sina tankar och | i grupper och genomféra
diskussioner och reflektioner, framjade en | aktiviteter dar de
gemensamma ké&nsla av samhorighet samarbetade och
aktiviteter som att ga | och samarbete bland diskuterade med varandra,
ut i skogen. De kunde | eleverna. framjade lararen en kansla
dela sina upplevelser | Léararen cirkulera bland av samhdrighet och
och ké&nslor med eleverna for att hjalpa gemenskap i klassrummet.
varandra, vilket kan dem att l&sa och forklara
starka deras band och | svara ord, visade lararen
gemensamma sitt stdd och engagemang
forstaelse for amnet. | for elevernas inlarning,

vilket kan stérka deras
ké&nsla av samhorighet
och gemenskap i
klassrummet.
Autonomi Eleverna fick Lararen lat eleverna Ldraren gav eleverna

mojlighet att dela sina
egna erfarenheter och
asikter om varen nar
de besvarade léararens
fragor och deltog i

arbeta i par och uppmana
dem att l&sa texten flera
ganger att sjalva markera
sina egna svara ord, gav
lararen dem mojlighet att

maojlighet att vara aktiva
deltagare i sin
inl&rningsprocess genom
att lata dem dela sina egna
erfarenheter och svara pa
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diskussionen.
Eleverna fick ocksa
mojlighet att
farglagga en valfri
bild om varen och
beréatta for sina
kompisar om den.

utdva autonomi dver sin
inlarning och strategier
for att forsta materialet.
Eleverna fick dela med
sig av en sak de lart sig
om daggmaskar ger
eleverna ytterligare
mojlighet att uttrycka
sina tankar och
reflektioner, vilket kan
starka deras kénsla av
autonomi

fragor relaterade till
amnet. Genom att tillata
eleverna att stélla fragor
och dela sina asikter och
erfarenheter, gav lararen
dem en kéansla av
autonomi dver sin
inlarning.

Genom att lata eleverna
valja mellan olika
aktiviteter, som att géra
experiment om
kanselsinnet eller arbeta
med fingeravtryck, gav
lararen dem ocksa
mojlighet att utdva
autonomi och ta ansvar for
sina inlarningsval.

Beldning

Ingen belbning

Ingen belbning

Beldning med parlor

Tabell 2

Intervjuerna kategoriserade utifran fyra huvudkategorier kompetens, samhorighet,

autonomi/delaktighet och bel6ning.

Kategorier

L1

L2

L3

Kompetens

Lararen betonar
betydelsen av att
eleverna kénner sig
motiverade eftersom
det underlattar
undervisningen. Nar
eleverna tycker att det
ar roligt att lara sig,
indikerar det att de
kénner sig kompetenta
och framgangsrika.
Lararen betonar dven
vikten av att arbeta
med praktiska och
experiment, vilket kan
bidra till att starka
elevernas kompetens
och Oka deras
motivation.

Lararen betonar vikten
av att skapa en
meningsfull och
engagerande
larandeupplevelse
genom att anvanda
olika strategier och
metoder for att lara ut
amnen som biologi,
fysik, kemi och teknik.
Genom att erbjuda
praktiska erfarenheter,
sasom att studera
vintervaxter eller
anvanda filmer och
konkreta 6vningar, samt
att tillhandahalla
anpassade material och
arbetsblad, stravar
lararen efter att stodja
elevernas kénsla av
kompetens och

Léararen betonar vikten av
att anvanda olika metoder
for undervisning eftersom
elever lar sig pa olika
satt. Genom att anvanda
varierade
undervisningsmetoder
tror lararen att eleverna
har stérre mojlighet att
forsta amnet och kanna
sig kompetenta. Genom
att kombinera lasning
med film, diskussioner
och experiment stravar
lararen efter att ge
eleverna olika satt att
uppleva och forsta amnet.
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framgang.
Samhorighet | Lararen uttrycker en Lararen fokuserar pa att | Lararen framhaller vikten
forstaelse for att skapa | skapa en positiv och av att skapa en bra
en positiv och stodjande relation med | relation och kontakt med
engagerande miljo i eleverna for att 6ka eleverna. Det betonas att
klassrummet. Att deras engagemang och | detta inte innebér att vara
bygga upp intresse for | motivation i alla @mnen. | for néra eller kompislik
amnet och uppmuntra | Genom att bygga utan att vara
elevernas engagemang | fortroendefulla professionell. Genom att
bidrar till att skapa en | relationer och erbjuda skapa en positiv relation
kénsla av samhdorighet | en trygg miljo dar och kontakt med eleverna
och gemenskap i eleverna kanner sig tror lararen att det kan
klassen. bekvama att dela sina frdmjar inlarningen och
tankar och bekymmer, | motivationen.
stodjer lararen deras
kénsla av samhdorighet
och tillhdrighet i
klassrummet.
Autonomi Lararen ger eleverna | Lararen forsoker skapa | Lararen namner att det ar
av autonomi genom en miljo dar eleverna viktigt att ge eleverna
att anpassa har mojlighet att vara olika sétt att lara sig pa,
uppgifterna och vélja | aktiva deltagare i sitt vilket kan tolkas som ett
olika metoder for att larande. Genom att sétt att framja deras
framja deras erbjuda olika aktiviteter | autonomi och delaktighet
motivation. Att och arbetssatt, sdsom att | i larandeprocessen.
involvera eleverna i arbeta i par eller sma Genom att lata eleverna
beslut om grupper, anvanda experimentera och
beltningssystemet ger | kooperativt larande och | anvénda sina egna
dem mojlighet att vara | tillhandahalla olika erfarenheter ger lararen
delaktiga i egen nivaer av texter och dem mgjlighet att vara
inlarningsprocess. arbetsblad, ges eleverna | aktiva deltagare i sin
mojlighet att utbva inlarning.
autonomi och valja det
som passar deras egna
behov och formagor.
Dessutom betonas
vikten av att anpassa
undervisningen efter
individuella behov och
nivaer for att stodja
elevernas autonomi.
Bel6ning Genom att prova olika | Lararen foredrar att Lararen tycker att

bel6ningssystem, som
poédngsystemet for
genomforda lektioner,
ger lararen eleverna
mojlighet att valja hur
de vill bli motiverade.
Dock utmanar lraren

fokusera pa att utveckla
och frdmja elevernas
inre motivation i stallet
for att forlita sig pa
externa beléningar.
Dock erkanns det att
vissa elever kan behodva

beldningar ar viktiga for
att fa eleverna att vilja
lara sig. Beloningar kan
vara nar man kénner sig
nojd med sitt arbete eller
nar man far valja nagot
roligt att géra som
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sig sjélv att hitta en
balans for att undvika
for mycket press som
kan minska
motivationen.

stod i form av
beldningssystem,
séarskilt om de har
svarigheter. | sddana
fall forsoker lararen
involvera foraldrarna
och skapa ett samarbete
for att implementera ett
beldningssystem som ar
meningsfullt och
effektivt for eleven.

beldning. Till exempel att
eleverna fa jobba med
nagot man tycker om.
Lararen tror att
beldningar hjalper
eleverna att gora sitt basta
och att de blir mer
motiverade nar de far
beldningar.

Léararen framhdver att det
ar véldigt viktigt att
anvéanda bel6ningar pa ett
genomtankt satt eftersom
det kan leda till att
eleverna fokuserar bara
pa beloningarna i stéllet
for pa sjalva larandet.




