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Abstract  
  
Syftet med denna studie var att undersöka hur fritidslärare resonerar om elevers 

egenvalda aktiviteter, med fokus på fri lek. Frågeställningen som användes i studien var: 

vilken syn har fritidslärare på elevers egenvalda aktiviteter? Data samlades in genom 

kvalitativa semistrukturerade intervjuer med fem utbildade fritidslärare och 

fritidspedagoger.  Studiens empiri analyserades utifrån teorimodellen “Teachers 

Thinking”, som granskas av Kansanen (1993) och tematiserades i tre olika 

huvudkategorier. Studiens resultat visade att fritidslärare betraktar elevers egenvalda 

aktiviteter som centrala för deras lärande och utveckling, och ska initieras av eleverna 

själv, baserat på deras intressen och behov. Fritidslärarens roll framstod som stödjande, 

genom att vara närvarande och observant utan att direkt kliva in och styra leken. Deras 

närvaro ansågs även som avgörande för att främja en inkluderande och trygg lekmiljö. 

Utifrån både tidigare forskning och resultatet i denna studie blev slutsatsen att fritidslärare 

ska erbjuda elever möjligheter till att välja fritt, samtidigt som det var viktigt att ha ett 

balanserande tillvägagångssätt mellan fria och styrda aktiviteter, vilket kunde stärka 

elevers lärande och sociala utveckling. 
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1. Inledning    

Fritidshemmets verksamhet i den svenska utbildningsarenan har utvecklats markant 

sedan dess ursprung i början av 1800-talet. Över tid har denna utveckling påverkat både 

fritidshemmets verksamhetsstruktur och pedagogik och idag är fritidshemmet en viktig 

del av det svenska utbildningssystemet med ett eget kapitel i läroplanen (Gustafsson 

Nyckel, 2020). Fritidshemmet är idag en frivillig verksamhet med närmare en halv miljon 

inskrivna elever runtom i Sverige (Skolverket, 2024). I takt med verksamhetens 

förändringar har även rollen som fritidslärare utvecklats. Fritidslärarens roll har gått från 

att omhänderta utsatta barn genom att hålla dem sysselsatta till att idag stödja elevers fria 

val av aktiviteter genom lek, vilket är en del i deras pedagogiska och sociala utveckling 

(Gustafsson Nyckel, 2020). Undervisning på fritidshem, till skillnad från den 

obligatoriska skolgången, är mer situationsstyrd och informellt. Eleverna ska ges 

möjlighet att påverka sina aktiviteter på fritidshemmet utifrån sina behov och intressen, 

vilket understryks i Skolverkets läroplan (Läroplanen för grundskola, förskoleklassen och 

fritidshemmet [Lgr22], 2022). Dock står fritidslärare inför ett uppdrag att kunna balansera 

elevers fria val med de pedagogiska kraven enligt läroplanen (Lgr22). Att kunna 

upprätthålla en balans mellan läroplanens krav och elevers fria val är en utmaning som 

berör alla verksamma och framtida fritidslärare. Detta gör det särskilt relevant att 

undersöka hur fritidslärare resonerar om elevers egenvalda aktiviteter, vilket inte har en 

direkt koppling till kursmålen. Genom att utforska detta i vårt examensarbete strävar vi 

efter att ge insikter i hur fritidslärare hanterar och främjar elevers fria val.   

   

1.1. Syfte och frågeställning  

Syftet med studien är att undersöka hur fritidslärare resonerar om elevers egenvalda 

aktiviteter.  

Frågeställning  

• Vilken syn har fritidslärare på elevers egenvalda aktiviteter?  

   

1.2. Begreppsdefinition  
 

I studiens text finns det begrepp som kan ha olika tolkningar, vi vill därför förtydliga och 

förklara dessa begrepp och vad de betyder.   

• Vi har valt att använda oss av begreppet “barn” och “lärare” när vi redogör 

tidigare forskning. Begreppet "barn” används eftersom tidigare forskning riktar 

in sig på barn i förskoleålder samt elever i både skola och fritidshemsverksamhet. 

Begreppet “lärare” används eftersom tidigare forskning riktar in sig på olika 

pedagogiska roller i olika undervisningsmiljöer. Detta för att förenkla läsningen 

och förbättra förståelsen.  

• Begreppet “fritidslärare” har använts i studien och avser både verksamma lärare 

i fritidshem och fritidspedagoger.   

• Begreppet elevers ”egenvalda aktiviteter” avser fri lek som bygger på elevers 

egna initiativ och engagemang (Lgr22, 2022). 
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1.3. Disposition  

Examensarbetet disponerar först en inledning med en problemformulering samt dess syfte 

och frågeställning. Därefter följer en genomgång av relevant litteratur som behandlar 

fritidshemmets historia samt fritidslärarens uppdrag utifrån aktuella styrdokument. 

Vidare följer en beskrivning av vad tidigare forskning belyser gällande det specifika 

studieområdet. Sedan beskriver vi det teoretiska perspektivet som studien vilar på, val av 

metod, inklusive viktiga etiska överväganden som tas hänsyn till. I nästa avsnitt fokuserar 

vi på presentationen av det empiriska materialet. Resultatet från studien diskuteras 

därefter i relation till den tidigare forskningen och den teoretiska ramen. Avslutningsvis 

framförs en slutsats och förslag på framtida forskningsområden.   
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2. Bakgrund    
 

I detta avsnitt kommer relevant litteratur om fritidshemmets historik presenteras för att få 

en djupare förståelse för dess utveckling och framväxt som verksamhet. Därefter beskrivs 

det nuvarande uppdraget för fritidslärare med betoning på dess relation till lek utifrån 

olika styrdokument.   

    

2.1. Från arbetsstuga till fritidshem   
 

Fritidshemmets historia i Sverige kan spåras till slutet av 1800-talet, då i form av 

arbetsstugor som började etableras runt om i landet. Genom arbetsstugorna skulle 

arbetarklassens barn stegvis integreras i samhället och främja hög arbetsmoral. 

Undervisning fokuserade främst på praktiska moment, särskilt på olika hantverk såsom 

vävning och slöjd, samtidigt som betydelsen av att upprätthålla god hygien betonades 

(Gustafsson Nyckel, 2020; Johansson, 1986). På 1930-talet överfördes ansvaret för 

arbetsstugorna från Folkskoledirektionen till Barnavårdsnämnden. Till skillnad från 

arbetsstugans ursprungliga inriktning som relaterade mot hårt arbete, betonades nu i 

stället aktiviteter med mer avslappnad natur såsom utomhusvistelse, lek och hjälp med 

läxor (Pihlgren & Rohlin, 2011). Arbetstanken ersattes av en vision om rekreation 

(Pihlgren & Rohlin, 2011), och år 1944 bytte arbetsstugan namn till eftermiddagshem 

(Johansson, 1986). Under 1960-talet, parallellt med att Sverige införde enhetsskola, sågs 

en markant ökning av behovet för barnomsorg både innan och efter skoltid, vilket ledde 

till förändringar i eftermiddagshemmens verksamhet (Gustafsson Nyckel, 2020). Allt 

eftersom minskade fokus på läxläsning i verksamheten till att prioritera en bredare 

uppsättning aktiviteter som fokuserade på rekreation, pedagogik och social interaktion 

(Johansson, 1986). Det var under denna period verksamheten genomgick ännu en 

namnändring, då eftermiddagshemmet övergick till att benämnas som fritidshem 

(Gustafsson Nyckel, 2020; Pihlgren & Rohlin, 2011).   

  

Från arbetsstugor till dess nuvarande form, har fritidshemmet genomgått en stor 

pedagogisk förändring. Fritidshemmet har idag utvecklats till en plattform där friheten 

och vikten av elevers egna val enligt Lgr22 (2022) ska stå i centrum. Enligt Lgr22 (2022) 

ska fritidshemmet erbjuda en miljö som främjar elevers utveckling och lärande genom att 

möjliggöra aktiviteter baserat på deras egna erfarenheter, intressen och behov. 

Fritidslärare står inför ett uppdrag i att skapa förutsättningar där eleverna kan och vill 

engagera sig i lek och aktiviteter som de själva väljer. Det nuvarande uppdraget för 

fritidslärare bygger på historiska traditioner men som anpassas till moderna pedagogiska 

riktlinjer, där lek och rekreation framhävs som betydelsefulla för elevers sociala 

utveckling och lärande (Lgr22, 2022). Sammanfattningsvis har fritidshemmet utvecklats 

från att arbeta förebyggande och att omhänderta barnen från extrem fattigdom till att ha 

rekreation och pedagogik som utgångspunkt för fritidshemsverksamheten.  

   

 

2.2. Fritidslärarens uppdrag med betoning på dess relation till lek 

   
Den nuvarande rollen och uppdraget för svenska fritidslärare kännetecknas av är dess 

mångsidighet med ett fokus på att skapa en trygg, meningsfull, stimulerande och lärorik 
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miljö för samtliga elever i fritidshemmet (Lgr22, 2022). Fritidslärarens arbete styrs av 

Lgr22 (2022) och Skollagen (2010:800) som utgör riktlinjer för hur fritidshemmet ska 

förhålla sig och integreras som en del av det svenska utbildningssystemet. Dessa 

styrdokument betonar vikten av att fritidslärare erbjuder en balanserad blandning av 

aktiviteter som uppmuntrar och främjar kreativitet, fysisk rörelse och lek. Samtidigt ska 

det också finnas en balans mellan formella lärandesituationer och informella 

lärandemoment. Som det framgår av skolans styrdokument har leken en betydande roll 

för fritidslärarens professionella uppdrag (Lgr22, 2022). Leken ses inte bara som en form 

av aktivitet för elevers avkoppling, utan är en grundläggande del i deras lärande och 

sociala utveckling. Läroplanen lyfter fram att leken ger utrymme för elevers egna initiativ 

och beslut att ligga till grund för undervisningsaktiviteterna, vilket återspeglas i 

fritidshemmets mål att erbjuda en miljö som uppmuntrar eleverna att själva ta initiativ i 

och till aktiviteter (Lgr22, 2022). Genom att främja en miljö där elevers egna beslut och 

initiativ har en central roll i verksamheten bidrar fritidsläraren till en meningsfull fritid 

som stödjer elevers utveckling i en trygg och inkluderande atmosfär (Lgr22, 

2022). Skollagen (2010:800) förstärker ytterligare detta perspektiv, som betonar elevers 

rättighet att påverka sin dagliga verksamhet och utbildning i fritidshemmet. Genom att 

praktiskt tillämpa dessa principer i verksamheten, i enighet med både Skollagen 

(2010:800) och Lgr22 (2022), bidrar fritidsläraren till att förstärka elevers självförtroende 

och till en djupare förståelse för demokratiska värderingar.  

  

 Fritidslärare ansvarar för att skapa en givande och stimulerande lekmiljö där samtliga 

elever ges möjligheten till utforskande och lärande. Fritidslärare förväntas även skapa en 

inkluderande och stimulerande miljö genom lek som bidrar till varje elevs personliga och 

sociala utveckling, i linje med deras egna intressen, förutsättningar och behov (Lgr22, 

2022). Fritidsläraren har i uppdrag att både sätta leken i fokus och samtidigt arbeta med 

målinriktat innehåll. Dessa två uppdrag nödvändigtvis överbryggar inte varandra och 

kräver en balanserad strategi för att uppnå på ett effektivt sätt.  
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3. Tidigare forskning 

    
Under detta avsnitt presenteras relevanta forskningsartiklar som är relaterade till 

studiens syfte. Samtliga forskningsartiklar har genomgått peer-review processen och 

detaljer rörande artikelsökningarna och de databaser som använts finns som bilaga i 

slutet av dokumentet. (Se bilaga 3). 

  

3.1. Lärarens roll och vägledning i den fria leken  
 

I Haglund (2015) studie framkommer det att lärarna betraktar den fria leken som en 

aktivitet som grundar sig i barns egna initiativ och intressen, som stöds av lärarnas 

vägledning. Lärarna betonar vikten av att förstå och uppmärksamma barns olika behov 

och intressen under den fria leken. Enligt lärarna kan detta uppnås på flera sätt. 

Exempelvis kan lärarna erbjuda barnen olika förslag på aktiviteter eller själva initiera en 

aktivitet och därigenom inkludera de barn som har svårigheter med att delta i lekar på 

egen hand eller med andra. Enligt studiens deltagande lärare kan detta möjliggöra en 

direkt dialog eller samtal med barnen vilket underlättar för lärarna att förstå och närma 

sig barns perspektiv, som i sin tur blir avgörande för att identifiera barnens olika behov 

(Haglund, 2015).  

  

I Haglunds (2016) studie visar det sig att personalen dock inte betraktar sig själva som 

avgörande för barns lärande, utan betraktar sin roll som mer primärt stödjande för barns 

egenvalda aktiviteter. Det lärande som utvecklas under barnens lekstunder sker 

huvudsakligen genom interaktion mellan barnen själva. Personalens vanligaste roll, enligt 

Haglund (2016), är att observera den fria leken utan att direkt delta i den. Detta resulterar 

i att personalen intar en perifer position i förhållande till barnen, som i stor utsträckning 

själva bestämmer över sina aktiviteter och var dessa ska äga rum och utföras. Barnen ges 

möjlighet att röra sig fritt mellan fritidshemmets olika miljöer, både inomhus och 

utomhus. För att säkerställa att samtliga barn mår bra och erhåller nödvändigt stöd, 

betonar personalen att de regelbundet rör sig mellan dessa olika miljöer. Även lärarnas 

deltagande i fri lek på fritidshem beskrivs i Haglund (2016) studie. Observationer visade 

att lärarna betonade vikten av samtal och diskussioner med barn angående deras lek, 

vilket ansågs spela en betydande roll för att förstå barnen bättre och främja gemenskap. 

Det framkommer av lärarna i Haglund (2016) forskningsresultat att en del av 

yrkeskulturen innebär att skapa trygghet för barnen via bland annat informella samtal och 

att detta är en metod/strategi som anses vara värdefull och uppskattas av lärare.  

 

Det redogörs i Aras (2016) forskningsartikel hur lärare resonerar om fri lek. Studien 

framhäver barns möjlighet att leka fritt, där deras initiativ, medbestämmande och 

inflytande står i centrum. Enligt resultatet har lärare olika attityder gentemot fri lek, vissa 

lärare använder fri lek som ett verktyg i sitt pedagogiska arbete, medan andra lärare 

använder den fria leken för att lära sig mer om barns liv både inom och utanför 

fritidshemmet. Lärarens roll under den fria leken är att fokusera på att stödja 

aktiviteten och ge barn utrymme att utveckla sin lek utifrån deras egen kreativitet och 

initiativ. Aras (2016) framhåller vidare att barnen i vissa fall inte ska få instruktioner eller 

riktningar i leken. Enligt de deltagande lärarna i studien bör de våga släppa kontrollen 
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och låta barnen styra sin egen lek. Studien visar att lärarens deltagande i den fria leken 

syftar till att förstå barnens inlärning- och utvecklingsprocesser.  

  

Det finns en samstämmighet mellan de olika studierna när det kommer till vikten att 

betona lärarens roll och förmåga att navigera mellan mer styrda aktiviteter och fria 

aktiviteter. Wood (2014) forskningsresultat visar att en balans mellan vuxenstyrda 

aktiviteter och barns fria lek är viktigt. Trots att studien primärt fokuserar på fri lek 

observerade författaren att även strukturerade aktiviteter framkom i form av lek, då många 

barn föredrog vuxenstyrda lekar och aktiviteter. Det framhålls vidare att en balans mellan 

vuxenstyrda aktiviteter och fri lek möjliggör en ökad interaktion mellan barn och lärare, 

vilket i sin tur påverkar barnens välbefinnande, lärande och utveckling (Wood, 2014). I 

Zhang, Clark och Hsueh (2022) forskningsartikel uppmärksammas hur de deltagande 

lärare ändrade sitt arbetssätt från vuxenstyrda lekar till fria lekar. Som en följd av detta 

ändrades även deras roll från att hålla i aktiviteter till att observera och delta i leken. Detta 

för att bättre kunna identifiera barns lärande och utveckling under leken. Det beskrivs hur 

de deltagande lärarna, genom att skifta fokus från planerade lekaktiviteter till fri lek, 

kunde uppmärksamma barns kreativitet, vilket i slutändan ledde till förändringar i deras 

syn på barnen och deras lärande och utveckling (Zhang et al., 2022). Slutligen framgår 

det i studier av både Feliciano och Dy (2022) samt Elvstrand och Lago (2020) att lärarna 

bör inkludera både strukturerade och fria aktiviteter i verksamheten för att effektiv 

hantera de möjligheter och risker som den fria leken medför. Feliciano och Dy (2022) 

poängterar att detta kräver att lärarna anpassar sin inställning, roll och närvaro efter lekens 

struktur och barnens olika behov. Enligt Elvstrand och Lago (2020) främjar en balans 

mellan olika aktiviteter både barns kunskapsinhämtning och deras rätt till att välja fritt, 

vilket kan uppnås genom en kombination av fri och styrda aktiviteter. 

   

 

3.2. Barns initiativ och engagemang   
 

Barns egna initiativ inom ramen för den fria leken beskrivs i studier som presenteras i 

detta avsnitt. I Haglund (2015) forskning redogörs lekens centrala roll i fritidshemmet, 

där lärarna ser den fria leken som en grund för barns eget initiativ. Lärarna uppmuntrar 

till en rad olika aktiviteter under den fria leken, såsom rollspel, teckna, lyssna på musik, 

brädspel eller leka med lera, vilket kan främja barns olika intressen och behov. I Haglund 

(2016) senare artikel” Fritidshemmets vardagspraktik i ett nytt diskursivt landskap” 

beskrivs att personalen betonar vikten av att barn ges möjlighet och inflytande över sin 

fria lek. Personalen framhåller den fria lekens utvecklande karaktär och dess många 

möjligheter till lärande, vilket enligt de deltagande lärarna kan skapa en grund för barnen 

på fritidshemmet att välja och styra sina egna aktiviteter. Innebörden av att ge barnen 

möjligheter att själva upptäcka lärande och utveckling genom den fria leken framhålls 

även i Wood (2014) och Feliciano och Dy (2022). Enligt Woods (2014) beskrivningar 

kännetecknas fri lek av att barnen själva väljer vem, var och hur de vill leka.   

  

Även studier av Tullgren (2004), Elvstrand och Lago (2020) och Zhang et al. (2022) 

betonar att den fria leken bygger på barns egna initiativ, kreativitet och deras olika 
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intressen. Tullgren (2004) framför att syftet med fri lek är att ge barn möjlighet att leka 

fritt utan prestationskrav, baserat på deras egna förutsättningar och intressen. På liknande 

sätt framhåller de deltagande lärarna i Elvstrand och Lagos studie (2020) att ingen bör 

tvingas delta i lekar och aktiviteter mot sin vilja, då fri lek anses bygga på barns egna 

initiativ och intresse. Breathnach, Danby och O’Gorman (2017) studie stöder detta genom 

att visa att barn kategoriserar aktiviteter i två olika kategorier. Studiens deltagande 

barn uttrycker att vuxenstyrda lekar anses som arbete medan aktiviteter som bygger på 

deras egna initiativ kallas för lek. Författarna observerar att barns uppfattning av fri lek 

är starkt kopplad till valfrihet och egenvilja. Fri lek, skapad av barnen själva, påverkar 

deras lärande och utveckling genom att de övar på saker de har lärt sig (Breathnach, et 

al., 2017). Slutligen framhåller Elvstrand och Lago (2020) vikten av att barn ges möjlighet 

till inflytande och medbestämmande genom samtal med lärare, samtidigt som de belyser 

att barns valfrihet ibland kan begränsas på grund av målstyrda aktiviteter.    

   

3.3. Lärande, utveckling och begränsningar   
 

Möjligheter som erbjuds genom fri lek framgår i Wood (2014) forskningsresultat. Fri lek 

påverkar barns lärande och utveckling genom att erbjuda situationer fyllda med spontan 

glädje, möjlighet till individuell utforskning och självständighet. Dessutom indikerar 

resultatet att fri lek främjar barns lärande och utveckling genom att barnen inkluderar och 

interagerar med varandra, och därigenom tillägnar sig kunskap om sociala relationer och 

gruppdynamiker. Fri lek fungera som en övning för barnens sociala färdigheter, där de 

får öva på att ingå i grupper eller leka själva (Wood, 2014). Även i Zhang et al. (2022) 

framhålls det att de deltagande lärarna är överens om att fri lek har en betydande påverkan 

på barns lärande och utveckling. Lärarna i deras studie betonar betydelsen av fantasi och 

kreativitet hos barnen när det gäller deras utveckling.  

 

Vikten av interaktion både barn sinsemellan och mellan barn och lärare under fri lek 

framhålls i Tullgren (2004) avhandlingsarbete. Interaktion mellan individer genom fri lek 

anses påverka barns kommunikationsförmåga och dessutom öppnar den upp för 

lärandemöjligheter om de normer och värderingar som finns i samhället. Tullgren (2004) 

visar att det även finns ett annat sätt att se på interaktion, vilket är genom tips och råd från 

lärare till elever i fri lek. Även om den fria leken innehar en roll för barns lärande och 

utveckling beskrivs det i studien att det ska upprätthållas en balans mellan fria lekar och 

styrda aktiviteter. Tullgren (2004) redogör att denna balans påverkar barns lärande och 

utveckling.   

  

Det framgår i Aras (2016) studie att fri lek underlättar lärarnas arbete, eftersom lärarna 

beskriver att barnen blir mer engagerade i akademiska aktiviteter efter att de fått leka fritt. 

Dessutom anses fri lek av studiens deltagande lärare som en del av undervisningen och 

ger barnen möjlighet att kunna använda det de har lärt sig, såsom nya begrepp eller 

problemlösningsförmågor. Fri lek beskrivs även som främjande för sociala färdigheter. 

Vidare påpekas det av Aras (2016) att det finns potentiella risker med den fria leken, 

vilket framhålls av de deltagande lärarna. Det poängteras att lärare ska vara medvetna om 

dessa risker för att kunna säkerställa en trygg lekmiljö. Feliciano och Dy (2022) utforskar 

lärarnas förhållningssätt till fri lek inom skolans verksamhet. Resultatet indikerar att 

lärarna har kunskap om fri lek och anser att fri lek är betydelsefull för barns lärande och 

utveckling. Författarna belyser utvecklingsmöjligheter i fri lek och menar att det 
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stimulerar barns fysiska välbefinnande samt bidrar med språkutveckling och kreativitet. 

Barnen utbildas på ett naturligt sätt genom fri lek (Feliciano & Dy, 2022).   

  

Breathnach et al. (2017) studieresultat är i samma riktning som Feliciano och Dy (2022) 

gällande utvecklingsmöjligheter i fri lek. Det framhålls i Breathnach et al. (2017) att fri 

lek bidrar med lärande och utveckling hos barn. Studiens resultat tyder på att fri lek är ett 

sätt för barnen att skapa miljöer där de övar och bearbetar kunskaper. Vidare lyfter Lago 

och Elvstrand (2019) vikten av att barnen på fritidshemmet ska ges möjligheten att själva 

välja fritt över sina aktiviteter, vilket anses påverka deras känsla av egenvärde, deras 

förmåga att förhandla om sociala roller samt strukturera sina lekar. De mer fria formerna 

av aktiviteter påverkar inkludering av andra barn, men har samtidigt potential att 

systematiskt stänga ut en del barn. Det uppmärksammas att sådana situationer kan leda 

till negativ social delaktighet och påverkar barns sociala identitet. De fria valen kan även 

resultera i att vissa barn känner sig avvisade, speciellt i situationer där lärarens närvaro är 

otillräcklig och bristande. Det visas även i Lago och Elvstrand (2019) studie att fri lek 

möjliggör en dynamik där barnen kan hålla fast vid att utesluta och avvisa vissa kamrater, 

och att de barn som är i behov av stöd inte får den uppmärksamhet de behöver. Det 

framkommer även att fri lek är ett komplext fenomen, som kan medföra en rad potentiella 

utmaningar för barnen. Dessa utmaningar beskrivs som konflikter, varierad 

svårighetsgrad i lekar eller socioemotionella kompetens (Wood, 2014; Lago & Elvstrand, 

2019). Dock presenteras det i Wood (2014) forskningsresultat att de konflikter som 

uppstår i den fria leken även kan vara främjande för barns socioemotionella kompetens. 

Begränsningar som presenteras i Haglunds (2015) studie berör hur, var och med vilka 

barnen leker med. Orsakerna till dessa begränsningar som beskrivs avser stora 

elevgrupper och personalbrist.   

   

3.4. Sammanfattning av tidigare forskning  
 

I tidigare forskning framkommer en gemensam bild från lärare om lekens centrala roll 

och betydelse i skolan och fritidshemsverksamhet. Lekens positiva inverkan på barns 

välbefinnande, deras sätt att navigera sociala relationer och känslor bestryks av lärare i 

tidigare forskning. Den fria leken uppfattas av lärarna som en central aktivitet som styrs 

av barns egna val, initiativ och intresse med stöd av pedagogisk vägledning. Lärarna 

uppfattar sin roll i den fria leken som stödjande och observerande snarare än att styra, 

med syfte att möjliggöra för barnen att självständigt utforska leken på egen hand. Utöver 

detta uppmärksammar de en del utmaningar relaterat till fri lek, såsom barns begränsade 

möjligheter till val av olika aktiviteter. Tidigare forskning tyder på att lärarna ser på fri 

lek som en aktivitet som skapas av barn och är till för barn. Lärarna uppfattar fri lek som 

stimulerande för barns kreativitet, självkänsla och självständighet. Tidigare forskning 

pekar på att lärarna hanterar det dubbla uppdraget genom att dels ta hänsyn till barns fria 

val av aktiviteter, dels ha ett balanserat tillvägagångssätt mellan elevers frihet och 

vuxenstyrt, då fri lek anses påverka barns lärande och utveckling. I vårt arbete vill vi 

pröva om detta resultat överensstämmer med vårt framtida forskningsfynd. 
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4. Teoretiskt perspektiv  
 

I denna studie tillämpas teorin ”Teachers thinking”. Denna teori fokuserar på hur lärare 

reflekterar över och hur beslutsprocesser fattas inom deras pedagogiska arbete. Denna 

teori, som granskas i Kansanen (1993) forskning, är betydelsefull då den belyser de olika 

tankeprocesser som lärare engagerar sig i när de planerar, genomför och utvärderar sin 

undervisning. Genom att använda ”Teachers Thinking” som en teoretisk ram, syftar vår 

studie till att undersöka hur fritidslärare resonerar om elevers egenvalda aktiviteter. Det 

utformas en teorimodell i Kansanens (1993) forskningsartikel gällande lärares syn och 

reflektioner på undervisning vilket inkluderar tre olika dimensioner, dessa förklaras som 

aktionsnivå, tänkandenivå ett och tänkandenivå två.   

   

   

Figur 1: Teorimodell (Kansanen, 1993). 

Första beskrivningsnivån, som kallas för aktionsnivå, handlar om pedagogiska handlingar 

på verksamhetsnivå. Denna beskrivningsnivå inkluderar lärarnas pedagogiska 

handlingar, såsom planering, genomförande och utvärdering. Dessa är direkt kopplade till 

styrdokument och ger en relativt konkret bild av hur lärare gör. Den andra 

beskrivningsnivån, som även kallas för ”Object theories” fokuserar på lärarnas 

reflektioner över sina handlingar. Lärare reflekterar över sina pedagogiska handlingar och 

försöker hitta dess samband till teoretiska perspektiv. Detta är för att förstå sig bättre på 

vilka strategier och tillvägagångssätt som ska vidtas. ”Meta theory” är den sista 

beskrivningsnivån, i den analyserar lärare sina handlingar och lösningar med bas i de 

tidigare nivåerna. Denna beskrivningsnivå placeras högt i den presenterade modellen i 

Kansanens (1993) forskningsartikel och hänvisar till att lärare inkluderar övergripande 

teoretiska perspektiv med sina erfarenheter för att kritiskt reflektera över sina 

pedagogiska beslut och handlingar. Enligt Kansanen (1993) bidrar detta till att lärare 

utvecklas i sin roll.  

 

Teorimodellen som utvecklas i Kansanens (1993) forskning visar på att det krävs en 

kombination mellan lärarens egna värderingar, erfarenheter och läroplanens krav. En 

kontinuerlig kombination av dessa möjliggör lärare att utvecklas i sitt tänkande, vilket i 

sin tur leder till en utveckling av yrkesutövning. Modellen som presenteras för 
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pedagogiskt tänkande är så pass generell att det kräver ett specifikt perspektiv varje gång 

den ska appliceras. Perspektivet vi har som utgångspunkt i denna studie riktar sig in på 

fritidslärarens tänkande vilket är i samma riktning som studiens syfte, det vill säga, att 

utforska fritidslärares resonemang om elevers egenvalda aktiviteter. Huvudsyftet med 

modellen är att reda ut hur lärare förflyttas i deras tänkande från det beskrivande till det 

normativa. Kansanen (1993) menar att dessa olika delar av teorimodellen, aktionsnivå, 

tänkandenivå ett och tänkandenivå två, ömsesidigt påverkar varandra och ska tillsammans 

ge en holistisk översikt på lärares tänkande och handling.   
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5. Metod    
 

I detta avsnitt kommer inledningsvis val av studiens metod, datainsamlingsmetod, 

urvalsprocess och urvalsgrupp beskrivas. Därefter följer en redogörelse för hur studien 

genomfördes och en presentation av hur data har bearbetats och analyserats samt hur 

tillförlitlighet har garanterats. Avsnittet avslutas med en presentation av vilka etiska 

överväganden som tagits i beaktande i interaktion med studiens deltagare.  

  

5.1. Datainsamlingsmetod    
 

I denna studie har semistrukturerade intervjuer använts som datainsamlingsmetod. Denna 

metod har valts då fokus för denna studie ligger på att utforska fritidslärares resonemang 

om elevers egenvalda aktiviteter. Bryman (2018) menar att när forskare är intresserade 

av att utforska informanternas resonemang för ett visst ämne är intervjuer det bästa 

möjliga valet. Våra semistrukturerade intervjuer innehöll en förberedd lista med teman 

som ska beröras under intervjun vilket är i samma riktning som Bryman (2018) 

beskrivningar gällande semistrukturerade intervjuer. Vi var flexibla med frågornas 

ordningsföljd och hade möjlighet att ställa anpassningsbara följdfrågor, vilket bidrog till 

tydliggörande av informanternas svar (Bryman, 2018).  Denna intervjuform har medfört 

både för- och nackdelar i vår studie. I samstämmighet med Bryman (2018) är en fördel 

med semistrukturerade intervjuer att formatet ger informanterna möjligheten att utforma 

sina svar och tankar på sitt sätt, samtidigt som de ger forskaren möjlighet att ha större 

kontroll över datainsamlingen och genom att ställa följdfrågor få en tydligare bild av 

informanternas resonemang. En nackdel med denna typ av intervjumetod är att 

transkriberingen av det insamlade data var tidskrävande och tog längre tid än väntat, 

vilket Bryman (2018) identifierar som en utmaning.    

 

5.2. Urval    
 

Bryman (2018) understryker vikten av ett relevant och väl anpassat urval i kvalitativa 

studier, vilket är betydelsefullt för studiens validitet. Med tanke på att vår studie syftar 

till att undersöka hur fritidslärare resonerar om elevers egenvalda aktiviteter, valdes 

utbildade fritidslärare och fritidspedagoger som urvalsgrupp. Vi har valt att använda oss 

av bekvämlighetsurval i studien med tanke på den tillfällighet vi hade för datainsamling. 

Bekvämlighetsurval, enligt Bryman (2018), består av personer som för tillfället råkar 

finnas tillgängliga för att delta i en studie. Trots svårigheten med att generalisera 

resultaten när man använder en bekvämlighetsurvalsstrategi, anser Bryman (2018) att 

resultaten fortfarande är av värde och att det går att göra kopplingar mellan existerande 

resultat inom olika område. Urvalsprocessen inleddes genom ett utskick av 

informationsbrev till verksamma fritidslärare inom det geografiska området där studien 

genomfördes. Samtliga tillfrågade lärare bekräftade sin medverkan, vilket bidrog till ett 

representativt urval samtidigt bidrog detta med en starkare personlig kontakt mellan 

informanter och författare. Avsikten var att genomföra sju semistrukturerade intervjuer, 

men på grund av två bortfall genomfördes totalt fem stycken semistrukturerade intervjuer 
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med utbildade fritidslärare och fritidspedagoger som arbetar på olika fritidshem i 

mellersta Sverige.  

  

Samtliga deltagare i denna studie kommer förbi anonyma och presenteras med tillhörande 

fiktiva namn, vilket listas i Tabell 1. Detta tillvägagångssätt ger läsaren en tydlig och 

direkt överblick över resultatet, vilket i sin tur möjliggör en djupare förståelse av varje 

deltagares individuella svar och påståenden.    

Tabell 1: Fiktiva namn, utbildningsbakgrund, ålder och yrkeserfarenhet inom skolans 

verksamhet.   

Fiktiva namn    Titel    Ålder    Erfarenhet    

“Linus”   Fritidspedagog     38    11 år   

“Sandra”     Fritidslärare    35     8 år   

“Lina”     Fritidslärare    39    10 år   

“Maria”    Fritidspedagog     47    20 år   

“Henrik”    Fritidslärare     37   7 år   

  

  

5.3. Intervjuernas genomförande    
 

Innan intervjuerna påbörjades, skickades ett informations- och samtyckesblankett ut till 

relevanta lärare i fritidshem (se bilaga 1), vilket erbjöd dem möjligheten att anmäla sitt 

intresse för att medverka i studien. I informationsblanketten ges en utförlig förklaring av 

studiens syfte samt detaljer om hur det insamlade materialet kommer att användas. Det 

framgår dessutom att deltagandet är helt frivilligt och att intervjuerna kommer att spelas 

in. Vidare betonar vi att informanternas identitet kommer att behandlas med högsta 

konfidentialitet för att säkerställa deras anonymitet (Bryman, 2018). Innan samtliga 

intervjuer kunde genomföras utformades även en intervjuguide som omfattade sex 

förutbestämda huvudfrågor. Denna intervjuguide tillät en flexibilitet för att ställa 

eventuella följdfrågor baserat på informanternas svar. Detta i syfte att kunna möjliggöra 

för en bredare förståelse för ämnet och informanternas perspektiv (Bryman, 2018). När 

intervjuguiden hade slutförts kontaktades de fritidslärare som uttryckte intresse för att 

delta i vår studie för att vidare kunna schemalägga en tid och plats för en personlig 

intervju. Intervjuerna utfördes enskilt med en intervjuare och en intervjuperson, ansikte 

mot ansikte, i avskilda rum på deras respektive arbetsplatser. Varje intervju varade 

ungefär 30 minuter. Syftet med detta arrangemang var att skapa en trygg och störningsfri 

miljö som uppmuntrar till öppenhet, vilket möjliggör för informanterna att dela sina 

åsikter, tankar och svar, vilket är avgörande för datainsamlingens kvalitet (Bryman, 

2018). Valet av avskilda rum minimerar även eventuella störningar, vilket underlättar och 

förenklar transkriberingsprocessen, eftersom störande faktorer kan påverka analysen av 

datamaterialet (Olsson & Sörensen, 2021). Frågorna var även utformade med en låg grad 

av strukturering, vilket innebär att de var formulerade på ett enkelt och öppet sätt, vilket 

möjliggjorde för informanterna att både förstå och ge detaljerade svar utifrån sina egna 
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perspektiv (Bryman, 2018). För att optimera insamlingen av data från informanternas 

intervjuer beslutades att kombinera både anteckningar och ljudinspelningar, eftersom alla 

informanterna givit sitt medgivande till inspelning (Bryman, 2018). Enligt Bryman 

(2018) är användningen av ljudinspelningar ett effektivt sätt att säkerställa att inga delar 

av informanternas svar under intervjun går förlorade eller missas. Därefter 

transkriberades både anteckningar och det ljudinspelade materialet för att effektivisera 

analysprocessen. Efter samtliga intervjuer uttrycktes tacksamhet till informanterna för 

deras värdefulla medverkan. Information- och samtyckesblankett samt intervjufrågor 

finns tillgängliga som bilagor i slutet av dokumentet (se bilaga 1 och 2).  

    

5.4. Databearbetning och analys    
 

Efter genomförandet av samtliga intervjuer påbörjade vi processen med databearbetning 

och analys av det insamlade materialet. Inom ramen för denna bearbetning tillämpades 

en tematisk analys, vilket utgör ett etablerat tillvägagångssätt inom analys av kvalitativa 

data (Bryman, 2018). Det insamlade materialet transkriberades sedan enskilt av studiens 

författare. Transkription är en process där både anteckningar och ljudinspelat material, 

såsom intervjuer, skrivs ner i så ordagrann och exakt textform som möjligt. Detta görs för 

att korrekt återspegla vad intervjupersonen har sagt (Bryman, 2018). Därefter 

genomfördes en gemensam tematisk analys där data systematiskt sorterades och 

kategoriserades. Kansanens (1993) första och andra beskrivningsnivå visade sig vara 

relevant eftersom informanternas svar riktar sig in på både verksamheten och sambandet 

mellan teoretiska perspektiv och deras handlingar. Genom detta tillvägagångssätt kunde 

vi identifiera olika mönster och teman i transkriberingen (Bryman, 2018). Baserat på vår 

analysprocess identifierade vi tre olika teman som relaterar till det insamlade materialet 

och till studiens syfte och frågeställning.    

  

5.5. Reliabilitet och validitet  

   
Syftet med studien är att undersöka hur fritidslärare resonerar om elevers egenvalda 

aktiviteter. Genom att välja en frågeställning som är direkt relevant för studiens syfte 

strävar vi efter att öka validiteten, vilket även understryks av (Bryman 2018; Olsson & 

Sörensen, 2021). Det är lika viktigt med hög validitet som reliabilitet (Bryman 2018; 

Olsson & Sörensen, 2021). Vi har även skapat en intervjumall med specifika frågor som 

riktar in sig på studiens syfte och frågeställning för att ytterligare stärka validiteten. 

Olsson & Sörensen (2021) menar att validitet avser ifall mätinstrument, i detta fall 

intervjumall och intervjufrågor, mäter det som ska mätas, i detta fall informanternas 

resonemang om elevers egenvalda aktiviteter. Alla intervjuer i detta examensarbete 

genomfördes på exakt samma sätt för att stärka validiteten så mycket som möjligt. 

Bryman (2018) menar att reliabilitet innebär ifall en studie görs om på samma sätt, ska 

liknande resultat framkomma. Detta menar Bryman (2018) är särskilt betydelsefullt för 

kvantitativa studier. Eftersom vi använt ett kvalitativt tillvägagångssätt kan det vara svårt 

att nå en hög reliabilitet, då olika resonemang kan framkomma från fritidslärare beroende 

på vilken skola de arbetar på, variation i arbetssätt och olika erfarenheter. Dock har 

författarna försökt i största möjliga mån att undvika andra påverkande faktorer såsom 

slumpmässiga faktorer för att stärka reliabiliteten.     
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5.6. Etiska överväganden    

  
I denna studie har vårt förhållningssätt till deltagarna baserats på de fyra grundläggande 

forskningsetiska principerna som är väsentliga inom svensk forskning, vilket beskrivs av 

Bryman (2018). Dessa principer innefattar informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Med informationskravet innebar att de 

berörda deltagarna informerades om studiens syfte, innehåll, samt att deras deltagande är 

frivilligt och som gick att avbryta utan att behöva förklara varför. Genom 

samtyckeskravet informerades deltagarna om deras rätt att självständigt bestämma över 

sitt deltagande. Konfidentialitetskravet säkerställde att alla personuppgifter och 

information om verksamheterna behandlades med strikt konfidentialitet för att skydda 

alla berörda deltagares integritet. Med nyttjandekravet specificerades att all insamlat 

material enbart fick användas till studiens syfte (Bryman, 2018; Vetenskapsråden, 2017). 

Dessa etiska principer följdes noggrant för att kunna bibehålla en god och hög etisk 

standard i studien samt för att visa respekt till alla deltagares rättigheter. Att omsorgsfullt 

följa dessa principer är väsentligt, både för forskningens etiska integritet och för att skapa 

förtroende mellan forskare och deltagare (Bryman, 2018; Vetenskapsrådet, 2017).  
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6. Resultat   

   
I detta avsnitt presenteras studiens resultat på ett tematiskt sätt, vilket går i linje med dess 

syfte och frågeställning. Genom resultatet ges en fördjupad förståelse för hur 

fritidshemslärare resonerar om elevers egenvalda aktiviteter. Avslutningsvis kommer 

resultatet från studien att sammanfattas för att tydliggöra och framhäva de mest 

signifikanta aspekterna från intervjusvaren samt att informanternas utsagor tolkas utifrån 

den valda teorin för denna studie.    

  

6.1. Resonemang 1, Elevers initiativ  
 

Samtliga informanter som deltog i studien påpekar att den fria leken under fritidstiden 

bör utgå från och initieras av elevers eget initiativ, vilket betraktas av informanterna som 

grundläggande för att skapa en utvecklande och meningsfull lekupplevelse.   

Linus, Henrik och Sandra poängterar vikten av att eleverna självständigt får utforma sina 

olika aktiviteter baserat på sina egna intressen, behov och fantasier. Denna frihet menar 

Linus, Henrik och Sandra inte bara tillåter eleverna att leka, utan att de även aktivt formar 

sina lekar enligt deras personliga önskemål. Även Marias synsätt på fri lek är i samma 

riktning som Linus, Henrik och Sandras beskrivningar om fri lek. Enligt Maria är fri lek 

den typ av lek som sker helt på elevers egna initiativ och det är inget som "tvingas på 

dem" från fritidspersonalen sida. Lina ser fri lek som ett tillfälle då eleverna ges 

möjligheten till självbestämmande. Lina förklarar att eleverna under momenten fri lek får 

möjligheten att helt på egen hand utforska världen runt omkring sig samt välja hur, var 

och med vilka de vill leka.    

  

6.2. Resonemang 2, Fritidslärarens roll i fri lek   
 

Resultatet av informanternas svar gällande fritidslärarens roll i den fria leken delas in i 

tre olika kategorier:   

• Vikten av fritidslärarens fysiska närvaro.  

• Vikten av fritidslärarens ingripande.   

•  Vikten av fri lek som del av planingen.   

  

6.2.1. Vikten av fritidslärarens fysiska närvaro    

  

Samtliga informanter beskriver fritidslärarens fysiska närvaro under den fria leken som 

något betydelsefullt. Även om fri lek bygger på elevers egna initiativ går det inte att neka 

fritidslärarens roll i den fria leken. De poängterar att närvaron inte innebär att fritidslärare 

styr leken, utan snarare om att vara till hands för eleverna om de behöver stöd eller 

vägledning. Sandra beskriver fritidslärarens fysiska närvaro vid fri lek på följande sätt:   

Man kan inte lämna eleverna helt fritt när det är fri lek, utan man måste som vuxen vara lyhörd och i 

närheten. (Sandra).   
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Fysisk närvaro i informanternas mening avser fritidslärarens tillgänglighet. Fritidslärare 

ska vara tillgängliga under fri lek för att observera och förse eleverna med det stöd de 

behöver utan att den pågående leken avbryts. Sandra, Henrik, Lina och Maria är överens 

och beskriver att det förekommer situationer då fritidslärare behöver avbryta leken för att 

reda ut problem, vilket presenteras i "x.2.2 Fritidslärarens ingripande”. Informanterna 

Linus, Maria och Sandras konstaterande är i linje med varandra. Linus fastslår att 

fritidslärare ska vara fysiskt närvarande för att ge stöd och vägledning till eleverna, och 

att detta ska ske på elevers villkor. Maria betonar att fritidsläraren aktivt ska observera 

och lyssna på eleverna i fri lek för att förstå elevers individuella behov. Fritidslärarens 

fysiska närvaro, enligt Maria, innebär även deltagande i fri lek, vilket bör ske på 

elevers egna villkor och acceptans. Lina förklarar lärarens fysiska närvaro i fri lek som 

aktivt och avslappnat. Vidare förklarar hon att fritidslärare har ett ansvar att finnas i 

närheten av eleverna och aktivt observera både eleverna och den pågående fria leken för 

att vid behov ge stöd genom att exempelvis erbjuda tips och idéer. Sammanfattningsvis 

anser samtliga informanter att fritidslärares närvaro under fri lek är avgörande för att 

kunna erbjuda stöd och vägledning.  

    

6.2.2. Vikten av fritidslärarens ingripande    

 

Utifrån informanternas svar framgår det att fritidslärarens ingripande i fri lek är en central 

del för att skapa en trygg och positiv lekmiljö på fritidshemmet, samt för att förebygga 

konflikter och främja inkludering bland eleverna. Linus, Maria, Lina och Sandra påpekar 

vikten av att ingripa i den fria leken och menar att det finns en risk att den fria leken i 

vissa situationer ”spårar ur” vilket kan resultera i konflikter. Linus förklarar fritidslärarens 

ingripande i fri lek på följande sätt:    

Om en vuxen inte är närvarande i den fria leken, utvecklas det ofta olika hierarkier där olika status väger 

in, vilket leder till att den med högst status tar över och bestämmer allt i leken. (Linus).   

Utöver att identifiera gynnsamma stunder i den fria leken, ska fritidslärare dessutom 

arbeta förebyggande, påpekar Maria. Hon förklarar att fritidslärare kan avbryta leken om 

det uppstår riskfyllda situationer, som exempelvis kränkning, mobbning eller konflikter, 

genom att vara närvarande. Lina konstaterar att fritidslärare ingriper vid behov då det 

hjälper så många elever som möjligt att känna sig inkluderade och trygga. Även Sandra 

berättar att fritidsläraren, genom att ingripa i olämpliga situationer i elevers fria lekar, kan 

säkerställa en trygg och respektfull miljö för elever i fritidshemsverksamheten. 

Sammanfattningsvis betonar informanterna vikten av fritidslärares ingripande i fri lek, 

eftersom leken annars kan utvecklas på ett sätt som kan resultera i negativa konsekvenser 

såsom konflikter.   

   

6.2.3. Vikten av fri lek som del av planering   

 

Resultatet från intervjuerna visar att planering för att möjliggöra den fria leken uppfattas 

som en viktig del av fritidslärarens roll. Samtliga informanter framhåller att planering 

innebär att dels lägga fri lek som ett moment i schemat, samt att stödja elevers initiativ 

till fri lek genom att anpassa lokalen och tillhandahålla nödvändigt material. Lina, Sandra, 

Maria och Linus påpekar vikten av att ge eleverna möjlighet till fri lek och att det är 

viktigt med en balans mellan vuxenstyrda och fria lekar. Linus berättar att fritidslärare 
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bör ta hänsyn till och uppmuntra den fria leken för att främja elevers kreativitet och 

fantasi. Enligt Sandra är planering av moment fri lek på schemat betydelsefullt då 

eleverna kan ta en paus från strukturerade aktiviteter. Hon menar att detta är ett sätt att 

erbjuda eleverna rekreation. Linas syn på planering är i samma riktning som Sandras. 

Enligt Lina ska fritidslärare, genom att planera fri lek som punkt i schemat, erbjuda elever 

möjlighet till avslappning och återhämtning. Även Maria påpekar vikten av att ha fri lek 

på schemat och uttrycker sig på följande sätt:   

Fri lek på schemat anser jag är nödvändig paus från mer strukturerade aktiviteter och hjälper till att reglera 

deras energinivåer. Eleverna ska ju kunna leka och ha det som deras rekreation, många kan ju slappna av 

om de får vara i den fria leken, och inte ha massa vuxna med som bestämmer i aktiviteter. (Maria).   

Det framkommer i informanternas svar, gällande fri lek på schemat, att detta moment är 

värdefullt och positivt för både verksamheten och eleverna. Enligt informanterna ger detta 

eleverna en möjlighet att vila från målstyrda aktiviteter. Sammanfattningsvis betonar 

informanterna vikten av att schemalägga fri lek som en del av verksamheten, vilket de 

anser ger eleverna möjlighet till avslappning och återhämtning.   

   

6.3. Resonemang 3, Om fria lekens betydelse för elevers lärande och 

utveckling  
 

Studiens resultat visar att informanternas åsikter om elevers fria lek både liknar och skiljer 

sig åt. Samtliga informanter beskriver påverkan som dessa aktiviteter har på 

elevers utveckling. De framhäver fördelar, men även dess utmaningar som kräver en del 

uppmärksamhet för att säkerställa att alla elever ges lika möjligheter att delta och 

utvecklas. Resultatet angående den fria lekens påverkan på elevers lärande och utveckling 

delas in i två olika kategorier: positiv påverkan på elevers lärande och utveckling samt 

negativ påverkan på elevers lärande och utveckling.   

   

6.3.1. Positiv påverkan på elevers lärande och utveckling   

 

Utifrån informanternas svar framgår det tydligt att fri lek är en avgörande faktor för 

utvecklingen av elevers sociala färdigheter och självständighet. Linus, Sandra, Henrik 

och Lina betonar betydelsen av att eleverna ges möjligheten att fatta sina egna beslut. De 

menar att genom den fria leken får eleverna själv ta initiativ och fatta beslut på egen hand, 

som kan stärka deras självständighet, självförtroende och tillit till sina egna förmågor. 

Lina understryker ytterligare hur betydelsefullt det är med samspel mellan eleverna, där 

de både ges möjligheten att lyssna in och ta del av andras tankar, åsikter och idéer. Hon 

menar att samspelet mellan eleverna främjar inte endast en öppen dialog utan också en 

ökad förståelse för varandras synsätt och erfarenheter. Linus framhäver också det sociala 

samspelet som en viktig del i den fria leken. Han betonar att en fördel med den fria leken 

är att den inte styrs av vuxna, vilket skapar utrymme för att elevers kreativitet ska 

blomstra. Eleverna ges möjlighet till att vara spontana med sina vänner och han beskriver 

vidare att eleverna därigenom övar på sina kommunikationsfärdigheter. Linus menar 

vidare att eleverna dessutom lär sig förhandla om regler och att samarbeta. Utifrån den 

fria leken menar Linus, Sandra och Lina vidare att eleverna utvecklar viktiga färdigheter 

i att hantera konflikter. De menar att genom att samspela under den fria leken får eleverna 

chansen att träna på att lösa konflikter och olikheter på ett konstruktivt sätt, vilket främjar 

en positiv och samarbetsvillig miljö. Maria, Henrik och Sandra poängterar den kreativa 
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aspekten av den fria leken, där eleverna får utlopp för att utforska sin fantasi. Genom att 

eleverna deltar i fri lekaktiviteter ges möjligheten att anta olika roller och utforska olika 

identiteter, vilket i sin tur kan bidra till deras personliga utforskning. Sammanfattningsvis 

beskriver informanterna att fri lek har en positiv påverkan på elevers lärande och 

utveckling. Informanterna påpekar att genom fri lek stimuleras elevers mångsidiga 

utveckling såsom fantasi och kreativitet.  

   

6.3.2. Negativ påverkan på elevers lärande och utveckling    

 

Det framkommer i vårt resultat att den fria leken, trots dess många fördelar, också kan 

leda till negativa konsekvenser för elevers utveckling och lärande. Informanterna pekar 

på konsekvenser som uteslutning, ensamhet och konflikter, vilket kan resulterar i att vissa 

elever inte känner sig inkluderade.     

Samtliga informanter lyfter fram liknande utmaningar och negativa konsekvenser 

relaterade till elevers fria lek. Linus, Sandra, Lina, Henrik och Maria är överens om att 

den fria leken ibland kan resultera i att vissa elever känner sig uteslutna och exkluderade. 

De menar att när eleverna själva får bestämma sina regler i leken finns risken att inte alla 

elever inkluderas, vilket kan skapa en känsla av åsidosättning och ensamhet. Sandra, 

Linus, Lina och Maria framhåller även att de mer dominanta och inflytelserika eleverna 

ofta tar över kontrollen och ledarskapet i leken, vilket enligt Lina kan begränsa de blyga 

elevernas möjlighet att delta och engagera sig fullt ut. Lina påpekar att konflikter ofta 

uppstår i samband med den fria leken, vilket hon menar kan ha negativa konsekvenser för 

elevers välbefinnande. Konflikter kan leda till stress och obehag och kan göra lekmiljön 

negativ. Linus och Lina hävdar att bristen på vuxennärvaro under elevers fria lek 

förstärker dessa problem. Samtidigt betonar de hur viktig deras närvaro och vägledning 

är för att främja en givande och trygg miljö för samtliga elever på fritidshemmet. Av dessa 

skäl lyfter informanterna i studien vikten av att ha ett balanserat tillvägagångssätt, där 

både den fria leken kombineras med mer strukturerade aktiviteter. De förklarar att en 

kombination av dessa aktiviteter bidrar till att eleverna engagerar sig för sina intressen 

samt att de ges möjligheten att utforska nya områden. Enligt informanterna underlättar 

detta processen att identifiera olika förbättringsområden och sätta upp nya mål för 

verksamheten. Lina betonar betydelsen av denna kombination på följande sätt:   

Genom att kombinera fri lek med mer styrd lek ger vi eleverna möjlighet att inte bara följa sina egna 

intressen utan också att utforska nya aktiviteter som de kanske inte hade valt på egen hand. Man bör ha ett 

balanserat tillvägagångssätt. (Lina).   

Sammanfattningsvis hävdar informanterna att fri lek, trots dess positiva inverkan på 

elevers lärande och utveckling, också möjliggör en del negativa konsekvenser. 

Informanterna föreslår att fritidslärare kan minska dessa negativa konsekvenser genom 

att balansera fri lek med styrda aktiviteter.  

    

 

6.4. Sammanfattning av resultat   
 

Informanterna understryker vikten av att den fria leken utgår från elevers initiativ för att 

skapa en meningsfull tid på fritidshemmet. Eleverna på fritidshemmet ska enligt 

informanterna självständigt få möjligheten att skapa och forma sina aktiviteter utifrån sina 
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intressen och behov. Vidare poängterar informanterna den betydelsefulla närvaron som 

fritidslärare har under den fria leken för att kunna erbjuda vägledning och stöttning, dock 

utan att vara styrande. Att ingripa i leken ses också som nödvändigt för att kunna hantera 

de situationer där den fria leken riskerar att gå överstyr. Vidare lyfts betydelsen av 

planering för att möjliggöra och främja den fria leken. Informanterna har en 

samstämmighet om de positiva effekterna av fri lek på elevers lärande och utveckling. 

Den fria leken stärker självständigheten, samarbetsförmågan, främjar kreativitet och 

förmågan att kunna hantera konflikter. Å andra sidan påpekar informanterna vidare att 

den fria leken kan leda till negativa konsekvenser, såsom exkludering av vissa elever, 

ökad risk för konflikter och att de mer dominanta eleverna lätt kan ta över och bestämma 

allt i leken. För att kunna hantera dessa utmaningar som kan uppstå i samband med den 

fria leken förespråkar informanterna att det bör finnas en balans mellan fri lek och mer 

strukturerade aktiviteter, vilket kan bidra till en mer mångsidig utveckling hos eleverna.   

   

6.5. Analys  
 

Informanternas utsagor är relaterade till Kansanens (1993) första och andra 

beskrivningsnivåer. Kansanens (1993) första beskrivningsnivå, även kallad aktionsnivå, 

berör lärarens pedagogiska handlingar som kan sammanfattas i lärarens planering, 

genomförande och utvärdering på en verksamhetsnivå. Denna tankenivå spåras även i 

våra informanters utsagor då de berättar konkreta beskrivningar om sina pedagogiska 

handlingar i fritidshemsverksamheter. Dessa beskrivningar, baserade på informanternas 

svar, innefattar planering av fri lek genom schemaläggning, deras agerande under leken 

samt utvärdering av den genomförda aktiviteten. Även den andra beskrivningsnivån i 

Kansanens (1993) forskning, object theories, syns i informanternas yttranden. Denna 

beskrivningsnivå behandlar lärarens reflektioner om sin pedagogik. Med andra ord 

reflekterar lärare över samband mellan sin pedagogik och teoretiska perspektiv. Detta 

synliggörs i våra informanters beskrivningar då de nämner att den fria leken påverkar 

elevers lärande och utveckling på både positiva och negativa sätt. Informanterna ser 

samband mellan sin pedagogik och sin roll, i detta fall deras attityd gentemot fri lek, och 

elevers lärande och utveckling. Enligt informanterna har fritidslärare en avgörande roll 

även i den fria leken, vilket påverkar lekens utveckling samt elevers lärande och 

utveckling. Informanternas syn på lärande får de att landa i den andra beskrivningsnivå 

som presenteras i Kansanens (1993) forskning då de försöker hitta samband mellan sin 

pedagogik och de teoretiska perspektiven om elevers lärande och utveckling. Utifrån de 

presenterade nivåerna i Kansanens (1993) studie ser man mönster att informanterna 

pendlar mellan nivå ett och två, action level och object theories, när de resonerar om 

elevers egenvalda aktiviteter. De beskriver sina pedagogiska handlingar genom konkreta 

exempel och reflektera över samband mellan dessa handlingar och teoretiska perspektiv. 

Även inslag av nivå tre, meta theory, framträder när fritidslärare reflekterar kritiskt kring 

elevers fria lek, till exempel när de identifierar negativa inslag i den fria leken.  
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7. Diskussion  

I inledningen lyfts fritidslärarens uppdrag att dels förhålla sig till läroplanen och dess 

undervisningskrav och dels ta hänsyn till elevers fria val av aktiviteter. Ett sätt att 

undersöka detta på är genom studiens syfte, som är att undersöka hur fritidslärare 

resonerar om elevers egenvalda aktiviteter. Vidare kommer vi under detta avsnitt att 

diskutera studiens resultat i relation till tidigare forskning, vilket relaterar till studiens 

syfte och dess frågeställning. Därefter följer reflektioner kring metodvalet, och slutligen 

presenteras en slutsats samt förslag på framtida forskningsområden.   

  

7.1. Resultatdiskussion  

I tidigare forskning, som Haglund (2015; 2016), framhålls lärarens stödjande och 

vägledande roll i elevers fria lek. Haglund (2015; 2016) belyser att lärarna uppmuntrar 

eleverna att själva ta initiativ i olika aktiviteter, medan de själva är närvarande för 

stöttning snarare än att inneha en ledande roll i leken. Enligt Haglund (2015; 2016) 

framhåller lärarna att eleverna genom denna metod får möjligheten att upptäcka och lära 

sig på eget sätt, där lärarnas främsta uppgift är att agera som observatörer. De ingriper 

endast vid behov för att gynna en givande lekmiljö. I vår studie bekräftas dessa tidigare 

observationer och våra informanter framhåller hur fritidslärare inte bara har en passiv roll 

under elevers fri lek utan aktivt observerar och till viss nivå även deltar i leken, dock 

påpekar informanterna att deltagandet i den fria leken är på elevers villkor. Informanterna 

framhäver betydelsen av den fysiska närvaron och tillgängligheten, vilket går i linje med 

den tidigare forskningen. Det framhålls i Feliciano och Dy (2022) studie att lärarens 

fysiska närvaro möjliggör en säker miljö för elevers lekstunder. I linje med detta framhålls 

det i Aras (2016) att lärarens roll under fri lek är en stödjande roll vilket innebär att lärare 

ska vara fysiskt närvarande och aktivt observant.   

  

Vikten av ett balanserat tillvägagångssätt uttrycks av Maria, Sandra, Lina och Linus. De 

menar att fritidslärare ska skapa en balans mellan styrda aktiviteter och fri lek. Detta blir 

ett sätt för eleverna att vila från prestationstryck och där eleverna ges möjligheten att leka 

för lekens egna skull. Elvstrand och Lago (2020) beskriver att en tydlig strukturering 

mellan styrda aktiviteter och valfria aktiviteter är viktiga för att stödja både elevers 

kunskapsinhämtning och deras möjligheter till valfrihet. Våra resultat indikerar att 

schemaläggning av fri lek kan stödja och uppmuntra elevers självbestämmande, vilket är 

centralt för deras lärande och utveckling. Dessutom beskriver även Feliciano och Dy 

(2022) och Wood (2014) vikten av att lärarna inkluderar både strukturerade aktiviteter 

och fria aktiviteter i verksamheten. Wood (2014) framhåller att en välbalanserad miljö 

mellan styrda och fria aktivitet förbättrar interaktionen mellan lärare och elever, och 

Feliciano och Dy (2022) beskriver denna balans är nödvändig för att hantera de 

risker/möjligheter som kan uppstå i den fria leken. Feliciano och Dy (2022) framhåller 

vidare att läraren måste ha en flexibel lärarroll som kan pendla mellan att vara styrande 

och mer observant, beroende på elevers olika behov och lekens struktur. Utifrån vår 

studiens resultat och tidigare forskningen tyder på att det finns ett samförstånd om att 

fritidslärarna kan navigera mellan mer strukturerade och målstyrda aktiviteter och den 

fria leken, vilket är avgörande för att skapa en gynnsam miljö för både lek och lärande.  
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Resultatet från informanterna indikerar att fri lek är en aktivitet som ska initieras av 

eleverna själva, baserat på deras personliga intressen och behov. Informanterna betraktar 

detta som grundläggande för att skapa en meningsfull lekupplevelse, där eleverna ges 

möjlighet att självständigt bestämma hur, var, när samt med vilka de vill leka. Denna syn 

går i linje med det som redovisas i tidigare forskning. Resultatet från Haglund (2015; 

2016) samt Zhang et al. (2022) tyder på att fri lek bygger på elevers egna initiativ och 

engagemang. Likaså konstateras det ytterligare i Elvstrand och Lago (2020) studie att 

eleverna bör ges inflytande och medbestämmande över sin fria lek.   

  

Samtliga informanter i vår studie betonar att fri lek bidrar till elevers utveckling. Linus, 

Sandra, Henrik och Lina betonar att fri lek främjar elevers självständighet och 

självförtroende genom att ge dem möjlighet att ta egna initiativ i leken. Denna syn stöds 

av Woods (2014) forskning, som framhåller att fri lek påverkar elevers personliga 

utveckling, speciellt när den stimulerar och uppmuntrar till självständighet. Lina och 

Linus framhäver att fri lek ger viktiga möjligheter för det sociala samspelet, där eleverna 

inte enbart tränar på att få förståelse för andras tankar och idéer, utan även kan få 

kreativiteten att blomstra. Detta resonemang på fria lekens roll i utveckling av sociala 

färdigheter går i linje med Wood (2014) forskning, där det observeras att elever genom 

fri lek lär sig att inkludera och interagerar med varandra, vilket kan förbättra deras 

kunskap om sociala relationer och gruppdynamiker. Wood (2014) observerar vidare att 

fri lek är en praktisk övning för elevers sociala färdigheter, där eleverna ständigt tränar 

på att ingå i grupper eller hantera ensamlek.   

  

Liknande synsätt tar Zhang et al. (2022) upp, och framhåller att de deltagande lärarna i 

studien konstaterar att fri lek påverkar elevers lärande och utveckling, särskilt när det 

kommer till att främja kreativiteten. Detta synsätt på kreativitetsutveckling återspeglas i 

Lago och Elvstrand (2019) studie, där de framhåller vikten av att eleverna på 

fritidshemmet ges möjligheten att själva välja sina aktiviteter. Där författarna framhäver 

att valfriheten stärker deras känsla av egenvärde samt deras kunnande i att diskutera om 

sociala roller, vilket är avgörande för deras sociala utveckling. En av informanterna i vår 

studie påpekar att den spontanitet som kännetecknar fri lek inte enbart underhåller 

eleverna, utan spelar en väsentlig del i deras utveckling av kommunikationsförmågor, 

genom att de exempelvis får förhandla om regler. Detta överensstämmer med Feliciano 

och Dy (2022) forskningsresultat, som lyfter fram att fri lek ger utvecklingsmöjligheter 

som bidrar till deras språkutveckling. Enligt Feliciano och Dy (2022) betonar lärarna att 

elevers lärande sker på ett naturligt sätt genom fri lek. Tullgren (2004) framhåller likaså 

vikten av interaktion under fri lek, både mellan elever samt mellan elever och lärare. 

Dessa interaktioner som sker i fri lek kan ge eleverna förbättrade 

kommunikationsförmågor, och som dessutom kan öppna upp dörrar för lärande om 

samfälliga normer och värderingar.  

  

  

Trots att vår studies resultat lyfter de positiva effekterna med fri lek, identifieras även 

vissa utmaningar. Risken för exkludering och konflikter tenderar att öka när elever ges 

större frihet och spelrum att själva bestämma lekens ramar. Dominanta elever kan lätt ta 

över ledarskapet i leken, vilket kan begränsa de mindre inflytelserika eleverna att delta 

och engagera sig fullt ut. Denna observation är i samsyn med Lago och Elvstrand (2019) 
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forskningsresultat, som framhåller att den fria leken kan leda till att en del elever 

systematiskt exkluderas, vilket förstärker utanförskap och ensamhet i barngruppen.  

I samma riktning uttrycker informanten Lina att de konflikter som kan uppstå under fri 

lek kan ha negativa konsekvenser för elevers välbefinnande, vilket kan resultera i ökad 

känsla av ensamhet och stress för eleverna i lekmiljön. Otillräcklig vuxennärvaro i den 

fria leken kan förstärka dessa utmaningar menar Lina och Linus. Liknande utmaningar 

observeras vidare i Lago och Elvstrand (2019) forskningsresultat som framhåller att 

sådana situationer med bristande vuxennärvaro inte bara tillåter utan även underlättar 

fortsatt exkludering av vissa elever. 

 

  

7.2. Metoddiskussion  

I denna studie valde vi att använda oss av semistrukturerade intervjuer för att fånga 

resonemang om hur utbildad personal inom fritidshemmet ser på den fria leken. Detta val 

av metod möjliggör för detaljrika perspektiv och åsikter från de intervjuade 

informanterna, vilket ger en bred bild av deras resonemang (Bryman, 2018). Trots dessa 

fördelar med semistrukturerade intervjuer finns även vissa begränsningar som kan ha 

påverkat studiens omfattning och tillförlitlighet. Om vi hade arbetat i par under 

intervjuerna hade vi kunnat stärka och stötta varandra i att ställa följdfrågor i och med att 

vi hade en semistrukturerad intervjumetod. Detta hade eventuellt kunnat förstärka 

processen med följdfrågor som kunnat bidra till mer detaljerade svar. Vi kunde då ha 

avstått från att ta anteckningar och istället fokuserat mer på informanterna för att skapa 

en mer avslappnad känsla, eftersom vi spelade in deras röster, vilket gjorde anteckningar 

mindre nödvändiga. Bryman (2018) förklarar vikten av att vara närvarande och lyhörd 

under intervjun för att fånga upp viktiga punkter och detaljer i informanternas svar. 

Diskussionen mellan oss författare gick i efterhand att ett alternativ att förbättra kvaliteten 

på genomförandet hade varit att genomföra pilotintervjuer, om vi hade haft tillräckligt 

med tid. Bryman (2018) menar att många studenter ofta underskattar både 

svårighetsgraden och tidsåtgången genom att genomföra intervjuer, vilket gör 

pilotintervjuer betydelsefulla. Genom att genomföra pilotintervjuer kan studenter få 

erfarenhet av metoden och även se över förbättringsområden. Dock på grund av 

tidsbegränsning under studiens gång ansåg vi att semistrukturerade intervjuer var det mest 

lämpliga och praktiska sättet för att förstå det studerade ämnet. Ett annat sätt är att 

utveckla och komplettera de kvalitativa intervjuerna hade varit att använda kvantitativa 

metoder, såsom enkäter, för att nå ut till en större grupp deltagare från olika geografiska 

områden. Bryman (2018) menar att enkättekniken, till skillnad från intervjuer, är ett 

smidigt sätt att nå ut till många informanter i större geografiskt område, vilket skulle 

kunna ge en utvecklande bild av ämnet. Slutligen begränsades denna studie till en 

handfull grupp intervjuade fritidslärare och pedagoger från endast två olika kommuner i 

mellersta Sverige, vilket kan ha påverkat resultatet. Med en större och mer spridd 

geografisk deltagargrupp skulle möjligtvis ha lett till att vår studie sett annorlunda ut, med 

en bredare representation av perspektiv som eventuellt resulterat i andra slutsatser.  

 

7.3. Slutsats  
 

Vår studie bekräftar att fri lek är en viktig del av fritidshemsverksamhet. Fri lek, ur 

fritidslärares perspektiv, är en aktivitet som bygger på elevers egna initiativ och intresse. 
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Resultatet visar att fritidslärarens närvaro är avgörande för att främja en trygg, 

inkluderande och givande lekmiljö, där fritidslärarens roll blir att vägleda och stödja 

eleverna genom att observera, delta och vid behov ingripa utan att ta över och styra leken. 

Vår studie visar även att lärare, genom att möjliggöra fri lek, påverkar elevers lärande och 

utveckling både positivt och negativt. Å ena sidan stimuleras elevers kreativitet och 

sociala kompetens, å andra sidan kan det leda till vissa begränsningar och negativa 

konsekvenser, såsom konflikter och exkludering.   

  

Vår studie kastar ljus över problemet som formulerades inledningsvis, där fritidslärare 

står inför en utmaning att balansera elevers fria lek med de krav som ställs enligt Lgr22 

(2022), vilket enligt författarna utgör ett tvåsidigt dilemma. Slutsatsen utifrån både 

tidigare forskning och vårt forskningsresultat är att fritidslärare ska erbjuda elever 

möjligheten att välja fritt, men samtidigt är det viktigt att ha ett balanserat 

tillvägagångssätt när det gäller fri- och styrda aktiviteter. Denna balanserade strategi går 

i linje med teori i studien om “Teachers Thinking”, som beskriver lärarens förmåga att 

aktivt kunna reflektera och anpassa sina handlingar utifrån elevers behov. Dilemmat 

mellan elevers fria val och lärarens undervisningskrav kvarstår, men vår studie har givit 

oss större förståelse i hur vi ska hantera denna utmaning. Genom att balansera mellan 

fria och styrda aktiviteter, och samtidigt visa tillit till elevers egna initiativ, kan 

fritidslärare skapa en inkluderande lärmiljö för alla elever. 

 

7.4. Förslag på vidare forskning  
 

I vår studie har vi valt att fokusera på hur utbildade fritidslärare och pedagoger resonerar 

om den fria leken på fritidshemmet. För att få en fördjupad förståelse för den fria lekens 

betydelse hade det varit intressant att undersöka detta ur barns perspektiv. Genom att 

undersöka hur barn resonerar kring fria val och lek skulle vi få mer kunskap om hur de 

värderar dessa aktiviteter samt kunna identifiera eventuella likheter och skillnader mellan 

lärares och barns syn. Sådan kunskap skulle kunna underlätta ytterligare för fritidslärare 

att hantera dilemmat att balansera undervisningskraven och ta hänsyn till elevers egen 

vilja.   
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9. Bilagor 
   

9.1. Bilaga 1:  
 

Information och samtyckesblankett:  

Hej!   

Våra namn är Ahmad Khani och Sofia Eriksson och är lärarstudenter med inriktning 

mot arbete på fritidshem vid Högskolan i Gävle.    

Just nu läser vi utbildningens sista kurs där vi ska skriva ett självständigt examensarbete 

i pedagogik. Syftet med vårt examensarbete är att undersöka hur fritidslärare 

resonerar om fri lek i fritidshem.  

   

Vi söker utbildade fritidslärare som är intresserade av att delta i en intervju för att bidra 

till vår studie om ett relevant ämne inom fritidspedagogik. Mer information om 

intervjun och dess innehåll kommer ges till de som uttrycker ett intresse för att delta.  

Om du är villig att delta i vår studie kommer intervjun att spelas in. Vår intervjumall 

består av sex huvudfrågor med möjlighet till följdfrågor baserat på dina svar. Vi 

beräknar att hela intervjun kommer ta cirka 30 minuter. Datum och tid bestäms i samråd 

med dig för att säkerställa att det inte stör din nuvarande verksamhet. Vi skulle 

uppskatta möjligheten att genomföra intervjun på din arbetsplats.  

   

Ditt deltagande i denna studie är helt frivillig och du har rätt att avbryta din medverkan 

när som helst. Genom att ge ditt samtycke tillåter du oss, som studenter, att använda de 

insamlade materialet för att dokumentera de situationer där du deltagit. Materialet 

kommer endast att användas i vår studie.  

Den enda personliga information som kommer att offentliggöras är respondentens svar 

på intervjufrågorna, deras antal år i yrket, och eventuelle kön. Information rörande 

respondenternas namn eller den skola de är verksamma vid kommer inte att delas.    

   

Om du är intresserad av att delta eller har ytterligare frågor, vänligen kontakta oss  

   

Med vänliga hälsningar,   

Ahmad Khani & Sofia Eriksson   

Studenter på Högskolan i Gävle   

   

E-

post: fiaa.eriksson@hotmail.com                                   Epost:khani.ahmad00@gmail.co

m  

Tele: 070-xxxxxxx                                                            Tele: 07xxxxxxxx  
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Kontaktperson vid Högskolan i Gävle:  

Handledare: Johan Liljestrand, Lektor i pedagogik.  

E-post: johan.liljestand@hig.se   

   

Samtycke:    

   

Ditt deltagande i denna studie är helt frivillig och du har rätt att avbryta din medverkan 

när som helst. Genom att ge ditt samtycke tillåter du oss, som studenter, att använda de 

insamlade materialet för att dokumentera de situationer där du deltagit.  

   

Jag samtycker till att delta i denna studie.  

   

JA                 NEJ               (Välj ett av alternativen)  

   

Datum:  

   

Underskrift  

   

……………………………………………….  

   

Namnförtydligande  

   

………………………………………………..  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:johan.liljestand@hig.se
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9.2. Bilaga 2:  
 

Intervjuguide   

   

Inledande frågor:  

   

Hur många år har du arbetat inom fritidshemmet?  

Har du en formell utbildning för ditt yrke?  

Ålder?  

   

1: Vad betyder lek i fritidshem för dig?   

2: Skulle du kunna förklara vad eleverna ägnar sin tid åt när de leker?     

3: Vad för positivt bidrar leken med enligt dig? (Gärna ett exempel på en situation).   

4: Finns det några negativa effekter av lek som inte bidrar till elevers utveckling? 

(Gärna ett exempel på en situation).   

5: Är det viktigt med elevers inflytande i deras lek? Varför/varför inte?   

6: Är det något mer du vill tillägga?   
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9.3. Bilaga 3:   
 

Databassökning    

För att inhämta relevant forskning för denna studie genomfördes sökningar i 

databaserna Eric och Discovery i linje med studiens syfte att utreda fritidslärarens 

resonemang gällande elevers egenvalda aktiviteter (fri lek). Processen delas upp i tre 

olika steg.   

I det första steget togs begrepp som motsvarar ”fritidshem”, ”fri lek” och ”lärare” på 

engelska fram. Dessa begrepp var  ("leisure-time centers" or "leisure-time centre" or 

"after-school*" or "school-age care" or "allday school" or "school-age educare" or 

"extra curricular activit*" or "extended education"), begrepp som använts för fri lek är 

"free play" or "free game" or "unstructured play" or "loose parts play" or "child-led 

play" "open-ended play" or "creative play" or "casual play" or "informal play" or 

"spontaneous play") och begrepp som använts för fritidslärare är (teacher* or educator* 

or staff or instructor*"). Det andra steget inkluderade filtrering av resultatet för att 

endast få resultat på artiklar som referentgranskats. Databaserna gav möjligheten att 

filtrera bort artiklar som inte referentgranskats genom att välja ”Peer-reviewed” i 

gränssnittet, för att säkerställa en hög kvalitet på de vetenskapliga artiklarna. Slutligen, i 

det tredje steget analyserades de framtagna artiklarna. Då forskning inom 

fritidshemsområdet var begränsad valdes artiklar som berör vuxnas syn på fri lek i 

utbildningsmiljöer i allmänhet. För att ge ett bredare perspektiv på fritidslärares 

resonemang om fri lek i fritidshem så valdes vetenskapliga artiklar som berörde Sverige 

och andra länder där det finns fritidshems liknande verksamheter. Även artiklar från 

förskolans område valdes då fritidshem traditionellt liknar förskolan när det gäller fri 

lek.  

  

  

    

 


