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Abstract

Syftet med denna studie varatt undersoka hur fritidslarare resonerar om elevers
egenvalda aktiviteter, med fokus pa fri lek. Fragestéllningen som anvandes i studien var:
vilken syn har fritidslarare pa elevers egenvalda aktiviteter? Data samlades in genom
kvalitativa semistrukturerade intervjuer med fem utbildade fritidslarare och
fritidspedagoger.  Studiens empiri analyserades utifran teorimodellen “Teachers
Thinking”, som granskas av Kansanen (1993) och tematiserades i tre olika
huvudkategorier. Studiens resultat visade att fritidslarare betraktar elevers egenvalda
aktiviteter som centrala for deras larande och utveckling, och ska initieras av eleverna
sjalv, baserat pa deras intressen och behov. Fritidslararens roll framstod som stodjande,
genom att vara nérvarande och observant utan att direkt kliva in och styra leken. Deras
narvaro ansags aven som avgorande for att framja en inkluderande och trygg lekmiljo.
Utifran bade tidigare forskning och resultatet i denna studie blev slutsatsen att fritidslarare
ska erbjuda elever mojligheter till att valja fritt, samtidigt som det var viktigt att ha ett
balanserande tillvagagangssatt mellan fria och styrda aktiviteter, vilket kunde stirka
elevers larande och sociala utveckling.

Nyckelord: Egenvalda aktiviteter, Fritidslarare, Fri lek, Resonemang, Teachers thinking
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1. Inledning

Fritidshemmets verksamhet i den svenska utbildningsarenan har utvecklats markant
sedan dess ursprung i borjan av 1800-talet. Over tid har denna utveckling paverkat béade
fritidshemmets verksamhetsstruktur och pedagogik och idag ar fritidshemmet en viktig
del av det svenska utbildningssystemet med ett eget kapitel i laroplanen (Gustafsson
Nyckel, 2020). Fritidshemmet &r idag en frivillig verksamhet med ndrmare en halv miljon
inskrivna elever runtom i Sverige (Skolverket, 2024). | takt med verksamhetens
forandringar har aven rollen som fritidslarare utvecklats. Fritidslararens roll har gatt fran
att omhéanderta utsatta barn genom att halla dem sysselsatta till att idag stodja elevers fria
val av aktiviteter genom lek, vilket &r en del i deras pedagogiska och sociala utveckling
(Gustafsson Nyckel, 2020). Undervisning pa fritidshem, till skillnad fran den
obligatoriska skolgangen, ar mer situationsstyrd och informellt. Eleverna ska ges
mojlighet att paverka sina aktiviteter pa fritidshemmet utifran sina behov och intressen,
vilket understryks i Skolverkets laroplan (Laroplanen for grundskola, férskoleklassen och
fritidshemmet [Lgr22], 2022). Dock star fritidslarare infor ett uppdrag att kunna balansera
elevers fria val med de pedagogiska kraven enligt laroplanen (Lgr22). Att kunna
uppratthalla en balans mellan laroplanens krav och elevers fria val dr en utmaning som
beror alla verksamma och framtida fritidslarare. Detta gor det sérskilt relevant att
undersoka hur fritidslarare resonerar om elevers egenvalda aktiviteter, vilket inte har en
direkt koppling till kursmalen. Genom att utforska detta i vart examensarbete stravar vi
efter att ge insikter i hur fritidslarare hanterar och framjar elevers fria val.

1.1. Syfte och fragestallning

Syftet med studien ar att understka hur fritidslarare resonerar om elevers egenvalda
aktiviteter.

Fragestallning

e Vilken syn har fritidslarare pa elevers egenvalda aktiviteter?

1.2. Begreppsdefinition

| studiens text finns det begrepp som kan ha olika tolkningar, vi vill darfor fortydliga och
forklara dessa begrepp och vad de betyder.

e Vi har valt att anvidnda oss av begreppet “barn” och “larare” nir vi redogor
tidigare forskning. Begreppet "barn” anvinds eftersom tidigare forskning riktar
in sig pa barn i forskolealder samt elever i bade skola och fritidshemsverksamhet.
Begreppet “larare” anvinds eftersom tidigare forskning riktar in sig pa olika
pedagogiska roller i olika undervisningsmiljoer. Detta for att forenkla lasningen
och forbattra forstaelsen.

o Begreppet “fritidslarare” har anvénts i studien och avser bade verksamma larare
i fritidshem och fritidspedagoger.

o Begreppet elevers “egenvalda aktiviteter” avser fri lek som bygger pa elevers
egna initiativ och engagemang (Lgr22, 2022).



1.3. Disposition

Examensarbetet disponerar forst en inledning med en problemformulering samt dess syfte
och fragestallning. Darefter foljer en genomgang av relevant litteratur som behandlar
fritidshemmets historia samt fritidslararens uppdrag utifran aktuella styrdokument.
Vidare foljer en beskrivning av vad tidigare forskning belyser géllande det specifika
studieomradet. Sedan beskriver vi det teoretiska perspektivet som studien vilar pa, val av
metod, inklusive viktiga etiska Overvédganden som tas hansyn till. | nésta avsnitt fokuserar
vi pa presentationen av det empiriska materialet. Resultatet fran studien diskuteras
darefter i relation till den tidigare forskningen och den teoretiska ramen. Avslutningsvis
framfors en slutsats och forslag pa framtida forskningsomraden.



2. Bakgrund

| detta avsnitt kommer relevant litteratur om fritidshemmets historik presenteras for att fa
en djupare forstaelse for dess utveckling och framvéaxt som verksamhet. Darefter beskrivs
det nuvarande uppdraget for fritidslarare med betoning pa dess relation till lek utifran
olika styrdokument.

2.1. Fran arbetsstuga till fritidshem

Fritidshemmets historia i Sverige kan sparas till slutet av 1800-talet, da i form av
arbetsstugor som borjade etableras runt om i landet. Genom arbetsstugorna skulle
arbetarklassens barn stegvis integreras i samhallet och frdmja hog arbetsmoral.
Undervisning fokuserade framst pa praktiska moment, sarskilt pa olika hantverk sdsom
vavning och slojd, samtidigt som betydelsen av att uppratthalla god hygien betonades
(Gustafsson Nyckel, 2020; Johansson, 1986). Pa 1930-talet 6verfordes ansvaret for
arbetsstugorna fran Folkskoledirektionen till Barnavardsnamnden. Till skillnad fran
arbetsstugans ursprungliga inriktning som relaterade mot hart arbete, betonades nu i
stallet aktiviteter med mer avslappnad natur sasom utomhusvistelse, lek och hjalp med
laxor (Pihlgren & Rohlin, 2011). Arbetstanken ersattes av en vision om rekreation
(Pihlgren & Rohlin, 2011), och ar 1944 bytte arbetsstugan namn till eftermiddagshem
(Johansson, 1986). Under 1960-talet, parallellt med att Sverige inforde enhetsskola, sags
en markant 6kning av behovet for barnomsorg bade innan och efter skoltid, vilket ledde
till férandringar i eftermiddagshemmens verksamhet (Gustafsson Nyckel, 2020). Allt
eftersom minskade fokus pa laxlasning i verksamheten till att prioritera en bredare
uppsattning aktiviteter som fokuserade pa rekreation, pedagogik och social interaktion
(Johansson, 1986). Det var under denna period verksamheten genomgick annu en
namnandring, da eftermiddagshemmet Overgick till att benamnas som fritidshem
(Gustafsson Nyckel, 2020; Pihlgren & Rohlin, 2011).

Fran arbetsstugor till dess nuvarande form, har fritidshemmet genomgatt en stor
pedagogisk forandring. Fritidshemmet har idag utvecklats till en plattform dér friheten
och vikten av elevers egna val enligt Lgr22 (2022) ska sta i centrum. Enligt Lgr22 (2022)
ska fritidshemmet erbjuda en miljo som framjar elevers utveckling och larande genom att
mojliggora aktiviteter baserat pa deras egna erfarenheter, intressen och behov.
Fritidslarare star infor ett uppdrag i att skapa forutsattningar dar eleverna kan och vill
engagera sig i lek och aktiviteter som de sjdlva véljer. Det nuvarande uppdraget for
fritidslarare bygger pa historiska traditioner men som anpassas till moderna pedagogiska
riktlinjer, dar lek och rekreation framhdvs som betydelsefulla for elevers sociala
utveckling och larande (Lgr22, 2022). Sammanfattningsvis har fritidshemmet utvecklats
fran att arbeta forebyggande och att omhanderta barnen fran extrem fattigdom till att ha
rekreation och pedagogik som utgangspunkt for fritidshemsverksamheten.

2.2. Fritidslararens uppdrag med betoning pa dess relation till lek

Den nuvarande rollen och uppdraget for svenska fritidslarare k&nnetecknas av &r dess
mangsidighet med ett fokus pa att skapa en trygg, meningsfull, stimulerande och larorik
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miljo for samtliga elever i fritidshemmet (Lgr22, 2022). Fritidslararens arbete styrs av
Lgr22 (2022) och Skollagen (2010:800) som utgor riktlinjer for hur fritidshemmet ska
forhalla sig och integreras som en del av det svenska utbildningssystemet. Dessa
styrdokument betonar vikten av att fritidslarare erbjuder en balanserad blandning av
aktiviteter som uppmuntrar och framjar kreativitet, fysisk rorelse och lek. Samtidigt ska
det ocksda finnas en balans mellan formella larandesituationer och informella
larandemoment. Som det framgar av skolans styrdokument har leken en betydande roll
for fritidslararens professionella uppdrag (Lgr22, 2022). Leken ses inte bara som en form
av aktivitet for elevers avkoppling, utan &r en grundldggande del i deras larande och
sociala utveckling. Laroplanen lyfter fram att leken ger utrymme for elevers egna initiativ
och beslut att ligga till grund for undervisningsaktiviteterna, vilket aterspeglas i
fritidshemmets mal att erbjuda en miljo som uppmuntrar eleverna att sjalva ta initiativ i
och till aktiviteter (Lgr22, 2022). Genom att framja en miljo dar elevers egna beslut och
initiativ har en central roll i verksamheten bidrar fritidslararen till en meningsfull fritid
som stodjer elevers utveckling i en trygg och inkluderande atmosfar (Lgr22,
2022). Skollagen (2010:800) forstarker ytterligare detta perspektiv, som betonar elevers
rattighet att paverka sin dagliga verksamhet och utbildning i fritidshemmet. Genom att
praktiskt tillampa dessa principer i verksamheten, i enighet med bade Skollagen
(2010:800) och Lgr22 (2022), bidrar fritidslararen till att forstarka elevers sjalvfortroende
och till en djupare forstaelse for demokratiska vérderingar.

Fritidslarare ansvarar for att skapa en givande och stimulerande lekmiljo dar samtliga
elever ges mojligheten till utforskande och larande. Fritidslarare forvantas dven skapa en
inkluderande och stimulerande miljé genom lek som bidrar till varje elevs personliga och
sociala utveckling, i linje med deras egna intressen, forutsattningar och behov (Lgr22,
2022). Fritidslararen har i uppdrag att bade satta leken i fokus och samtidigt arbeta med
malinriktat innehall. Dessa tva uppdrag nddvandigtvis overbryggar inte varandra och
kraver en balanserad strategi for att uppna pa ett effektivt satt.



3. Tidigare forskning

Under detta avsnitt presenteras relevanta forskningsartiklar som ar relaterade till
studiens syfte. Samtliga forskningsartiklar har genomgatt peer-review processen och
detaljer rérande artikelsokningarna och de databaser som anvénts finns som bilaga i
slutet av dokumentet. (Se bilaga 3).

3.1. Lérarens roll och véagledning i den fria leken

I Haglund (2015) studie framkommer det att lararna betraktar den fria leken som en
aktivitet som grundar sig i barns egna initiativ och intressen, som stods av lararnas
vagledning. Lararna betonar vikten av att forstd och uppmarksamma barns olika behov
och intressen under den fria leken. Enligt lararna kan detta uppnas pa flera satt.
Exempelvis kan lararna erbjuda barnen olika forslag pa aktiviteter eller sjalva initiera en
aktivitet och darigenom inkludera de barn som har svarigheter med att delta i lekar pa
egen hand eller med andra. Enligt studiens deltagande larare kan detta mojliggdra en
direkt dialog eller samtal med barnen vilket underlattar for lararna att forsta och narma
sig barns perspektiv, som i sin tur blir avgérande for att identifiera barnens olika behov
(Haglund, 2015).

I Haglunds (2016) studie visar det sig att personalen dock inte betraktar sig sjalva som
avgorande for barns larande, utan betraktar sin roll som mer primart stédjande for barns
egenvalda aktiviteter. Det larande som utvecklas under barnens lekstunder sker
huvudsakligen genom interaktion mellan barnen sjalva. Personalens vanligaste roll, enligt
Haglund (2016), ar att observera den fria leken utan att direkt delta i den. Detta resulterar
i att personalen intar en perifer position i forhallande till barnen, som i stor utstrackning
sjalva bestammer Over sina aktiviteter och var dessa ska dga rum och utféras. Barnen ges
mojlighet att rora sig fritt mellan fritidshemmets olika miljoer, bade inomhus och
utomhus. For att sakerstalla att samtliga barn mar bra och erhéller nédvéandigt stod,
betonar personalen att de regelbundet rér sig mellan dessa olika miljoer. Aven lararnas
deltagande i fri lek pa fritidshem beskrivs i Haglund (2016) studie. Observationer visade
att lararna betonade vikten av samtal och diskussioner med barn angaende deras lek,
vilket ansags spela en betydande roll for att forsta barnen battre och framja gemenskap.
Det framkommer av lararna i Haglund (2016) forskningsresultatatt en del av
yrkeskulturen innebar att skapa trygghet for barnen via bland annat informella samtal och
att detta ar en metod/strategi som anses vara vardefull och uppskattas av larare.

Det redogors i Aras (2016) forskningsartikel hur larare resonerar om fri lek. Studien
framhdver barns mojlighet att leka fritt, dar deras initiativ, medbestdmmande och
inflytande star i centrum. Enligt resultatet har larare olika attityder gentemot fri lek, vissa
larare anvéander fri lek som ett verktyg i sitt pedagogiska arbete, medan andra larare
anvander den fria leken for att lara sig mer om barns liv bade inom och utanfor
fritidshemmet. Lararens roll under den fria leken ar att fokusera pa att stodja
aktiviteten och ge barn utrymme att utveckla sin lek utifran deras egen kreativitet och
initiativ. Aras (2016) framhaller vidare att barnen i vissa fall inte ska fa instruktioner eller
riktningar i leken. Enligt de deltagande lararna i studien bor de vaga slappa kontrollen
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och lata barnen styra sin egen lek. Studien visar att lararens deltagande i den fria leken
syftar till att forsta barnens inlarning- och utvecklingsprocesser.

Det finns en samstdmmighet mellan de olika studierna nar det kommer till vikten att
betona lararens roll och férmaga att navigera mellan mer styrda aktiviteter och fria
aktiviteter. Wood (2014) forskningsresultat visar att en balans mellan vuxenstyrda
aktiviteter och barns fria lek ar viktigt. Trots att studien primart fokuserar pa fri lek
observerade forfattaren att dven strukturerade aktiviteter framkom i form av lek, da manga
barn foredrog vuxenstyrda lekar och aktiviteter. Det framhalls vidare att en balans mellan
vuxenstyrda aktiviteter och fri lek mojliggor en 6kad interaktion mellan barn och larare,
vilket i sin tur paverkar barnens vélbefinnande, larande och utveckling (Wood, 2014). |
Zhang, Clark och Hsueh (2022) forskningsartikel uppmérksammas hur de deltagande
larare andrade sitt arbetssatt fran vuxenstyrda lekar till fria lekar. Som en foljd av detta
andrades aven deras roll fran att halla i aktiviteter till att observera och delta i leken. Detta
for att battre kunna identifiera barns larande och utveckling under leken. Det beskrivs hur
de deltagande lararna, genom att skifta fokus fran planerade lekaktiviteter till fri lek,
kunde uppmaérksamma barns kreativitet, vilket i slutdndan ledde till fordndringar i deras
syn pa barnen och deras larande och utveckling (Zhang et al., 2022). Slutligen framgar
det i studier av bade Feliciano och Dy (2022) samt Elvstrand och Lago (2020) att lararna
bor inkludera bade strukturerade och fria aktiviteter i verksamheten for att effektiv
hantera de mojligheter och risker som den fria leken medfor. Feliciano och Dy (2022)
podngterar att detta kraver att lararna anpassar sin instéllning, roll och narvaro efter lekens
struktur och barnens olika behov. Enligt Elvstrand och Lago (2020) framjar en balans
mellan olika aktiviteter bade barns kunskapsinhamtning och deras ratt till att valja fritt,
vilket kan uppnas genom en kombination av fri och styrda aktiviteter.

3.2.  Barns initiativ och engagemang

Barns egna initiativ inom ramen for den fria leken beskrivs i studier som presenteras i
detta avsnitt. | Haglund (2015) forskning redogdors lekens centrala roll i fritidshemmet,
dar lararna ser den fria leken som en grund for barns eget initiativ. Lararna uppmuntrar
till en rad olika aktiviteter under den fria leken, sdsom rollspel, teckna, lyssna pa musik,
bradspel eller leka med lera, vilket kan frdmja barns olika intressen och behov. I Haglund
(2016) senare artikel” Fritidshemmets vardagspraktik i ett nytt diskursivt landskap”
beskrivs att personalen betonar vikten av att barn ges mojlighet och inflytande Gver sin
fria lek. Personalen framhaller den fria lekens utvecklande karaktar och dess manga
mojligheter till 1arande, vilket enligt de deltagande lararna kan skapa en grund for barnen
pa fritidshemmet att valja och styra sina egna aktiviteter. Inneborden av att ge barnen
mojligheter att sjalva upptécka larande och utveckling genom den fria leken framhalls
aven i Wood (2014) och Feliciano och Dy (2022). Enligt Woods (2014) beskrivningar
kannetecknas fri lek av att barnen sjalva valjer vem, var och hur de vill leka.

Aven studier av Tullgren (2004), Elvstrand och Lago (2020) och Zhang et al. (2022)
betonar att den fria leken bygger pa barns egna initiativ, kreativitet och deras olika
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intressen. Tullgren (2004) framfor att syftet med fri lek ar att ge barn mojlighet att leka
fritt utan prestationskrav, baserat pa deras egna forutsattningar och intressen. Pa liknande
satt framhaller de deltagande lararna i Elvstrand och Lagos studie (2020) att ingen bor
tvingas delta i lekar och aktiviteter mot sin vilja, da fri lek anses bygga pa barns egna
initiativ och intresse. Breathnach, Danby och O’Gorman (2017) studie stoder detta genom
att visa att barn kategoriserar aktiviteter i tva olika kategorier. Studiens deltagande
barn uttrycker att vuxenstyrda lekar anses som arbete medan aktiviteter som bygger pa
deras egna initiativ kallas for lek. Forfattarna observerar att barns uppfattning av fri lek
ar starkt kopplad till valfrihet och egenvilja. Fri lek, skapad av barnen sjalva, paverkar
deras larande och utveckling genom att de Gvar pa saker de har lart sig (Breathnach, et
al., 2017). Slutligen framhaller Elvstrand och Lago (2020) vikten av att barn ges mojlighet
till inflytande och medbestdammande genom samtal med l&rare, samtidigt som de belyser
att barns valfrihet ibland kan begrénsas pa grund av malstyrda aktiviteter.

3.3. Lé&rande, utveckling och begransningar

Mojligheter som erbjuds genom fri lek framgar i Wood (2014) forskningsresultat. Fri lek
paverkar barns larande och utveckling genom att erbjuda situationer fyllda med spontan
gladje, mojlighet till individuell utforskning och sjalvstandighet. Dessutom indikerar
resultatet att fri lek framjar barns larande och utveckling genom att barnen inkluderar och
interagerar med varandra, och darigenom tillagnar sig kunskap om sociala relationer och
gruppdynamiker. Fri lek fungera som en 6vning for barnens sociala fardigheter, dér de
far ova pd att ingd i grupper eller leka sjalva (Wood, 2014). Aven i Zhang et al. (2022)
framhalls det att de deltagande lararna ar Gverens om att fri lek har en betydande paverkan
pa barns larande och utveckling. Lararna i deras studie betonar betydelsen av fantasi och
kreativitet hos barnen nér det galler deras utveckling.

Vikten av interaktion bade barn sinsemellan och mellan barn och larare under fri lek
framhalls i Tullgren (2004) avhandlingsarbete. Interaktion mellan individer genom fri lek
anses paverka barns kommunikationsformaga och dessutom Oppnar den upp for
larandemaojligheter om de normer och vérderingar som finns i samhéllet. Tullgren (2004)
visar att det aven finns ett annat sétt att se pa interaktion, vilket ar genom tips och rad fran
larare till elever i fri lek. Aven om den fria leken innehar en roll for barns larande och
utveckling beskrivs det i studien att det ska uppratthallas en balans mellan fria lekar och
styrda aktiviteter. Tullgren (2004) redogor att denna balans paverkar barns larande och
utveckling.

Det framgar i Aras (2016) studie att fri lek underlattar lararnas arbete, eftersom lararna
beskriver att barnen blir mer engagerade i akademiska aktiviteter efter att de fatt leka fritt.
Dessutom anses fri lek av studiens deltagande larare som en del av undervisningen och
ger barnen mojlighet att kunna anvanda det de har lart sig, sasom nya begrepp eller
problemldsningsférmagor. Fri lek beskrivs dven som framjande for sociala fardigheter.
Vidare papekas det av Aras (2016) att det finns potentiella risker med den fria leken,
vilket framhalls av de deltagande lararna. Det poangteras att larare ska vara medvetna om
dessa risker for att kunna sékerstalla en trygg lekmiljo. Feliciano och Dy (2022) utforskar
lararnas forhallningssatt till fri lek inom skolans verksamhet. Resultatet indikerar att
lararna har kunskap om fri lek och anser att fri lek &r betydelsefull for barns larande och
utveckling. Forfattarna belyser utvecklingsmdjligheter i fri lek och menar att det



stimulerar barns fysiska valbefinnande samt bidrar med sprakutveckling och kreativitet.
Barnen utbildas pa ett naturligt satt genom fri lek (Feliciano & Dy, 2022).

Breathnach et al. (2017) studieresultat ar i samma riktning som Feliciano och Dy (2022)
gallande utvecklingsmajligheter i fri lek. Det framhalls i Breathnach et al. (2017) att fri
lek bidrar med larande och utveckling hos barn. Studiens resultat tyder pa att fri lek ar ett
sétt for barnen att skapa miljéer dar de dvar och bearbetar kunskaper. Vidare lyfter Lago
och Elvstrand (2019) vikten av att barnen pa fritidshemmet ska ges majligheten att sjalva
valja fritt over sina aktiviteter, vilket anses paverka deras kansla av egenvarde, deras
formaga att forhandla om sociala roller samt strukturera sina lekar. De mer fria formerna
av aktiviteter paverkar inkludering av andra barn, men har samtidigt potential att
systematiskt stanga ut en del barn. Det uppméarksammas att sadana situationer kan leda
till negativ social delaktighet och paverkar barns sociala identitet. De fria valen kan &ven
resultera i att vissa barn k&nner sig avvisade, speciellt i situationer dar lararens nérvaro ar
otillrécklig och bristande. Det visas dven i Lago och Elvstrand (2019) studie att fri lek
mojliggor en dynamik dar barnen kan halla fast vid att utesluta och avvisa vissa kamrater,
och att de barn som ar i behov av stod inte far den uppmarksamhet de behdver. Det
framkommer &ven att fri lek ar ett komplext fenomen, som kan medféra en rad potentiella
utmaningar for barnen. Dessa utmaningar beskrivs som konflikter, varierad
svarighetsgrad i lekar eller socioemotionella kompetens (Wood, 2014; Lago & Elvstrand,
2019). Dock presenteras det i Wood (2014) forskningsresultat att de konflikter som
uppstar i den fria leken &ven kan vara framjande for barns socioemotionella kompetens.
Begransningar som presenteras i Haglunds (2015) studie beror hur, var och med vilka
barnen leker med. Orsakerna till dessa begransningar som beskrivs avser stora
elevgrupper och personalbrist.

3.4. Sammanfattning av tidigare forskning

| tidigare forskning framkommer en gemensam bild fran larare om lekens centrala roll
och betydelse i skolan och fritidshemsverksamhet. Lekens positiva inverkan pa barns
valbefinnande, deras satt att navigera sociala relationer och kanslor bestryks av larare i
tidigare forskning. Den fria leken uppfattas av lararna som en central aktivitet som styrs
av barns egna val, initiativ och intresse med stdd av pedagogisk vagledning. Lérarna
uppfattar sin roll i den fria leken som stddjande och observerande snarare an att styra,
med syfte att mojliggora for barnen att sjalvstandigt utforska leken pa egen hand. Utover
detta uppméarksammar de en del utmaningar relaterat till fri lek, sasom barns begransade
mojligheter till val av olika aktiviteter. Tidigare forskning tyder pa att lararna ser pa fri
lek som en aktivitet som skapas av barn och &r till for barn. Lararna uppfattar fri lek som
stimulerande for barns kreativitet, sjalvkansla och sjalvstandighet. Tidigare forskning
pekar pa att lararna hanterar det dubbla uppdraget genom att dels ta hansyn till barns fria
val av aktiviteter, dels ha ett balanserat tillvdgagangssatt mellan elevers frihet och
vuxenstyrt, da fri lek anses paverka barns larande och utveckling. I vart arbete vill vi
préva om detta resultat 6verensstammer med vart framtida forskningsfynd.



4. Teoretiskt perspektiv

I denna studie tillampas teorin “Teachers thinking”. Denna teori fokuserar pa hur larare
reflekterar dver och hur beslutsprocesser fattas inom deras pedagogiska arbete. Denna
teori, som granskas i Kansanen (1993) forskning, ar betydelsefull da den belyser de olika
tankeprocesser som larare engagerar sig i nar de planerar, genomfor och utvérderar sin
undervisning. Genom att anvinda ”Teachers Thinking” som en teoretisk ram, syftar var
studie till att undersdka hur fritidslarare resonerar om elevers egenvalda aktiviteter. Det
utformas en teorimodell i Kansanens (1993) forskningsartikel gallande larares syn och
reflektioner pa undervisning vilket inkluderar tre olika dimensioner, dessa forklaras som
aktionsniva, tdnkandeniva ett och tankandeniva tva.

A ETATHEORY

2. THINKING LEVEL

|

OBJECT THEORIES)

L TNINKING LEVE .

PRE ftcraongy 07

ACT/ION L&EVEL

Figur 1: Teorimodell (Kansanen, 1993).

Forsta beskrivningsnivan, som kallas for aktionsniva, handlar om pedagogiska handlingar
pa verksamhetsniva. Denna beskrivningsniva inkluderar lararnas pedagogiska
handlingar, sasom planering, genomférande och utvérdering. Dessa ar direkt kopplade till
styrdokument och ger en relativt konkret bild av hur larare gér. Den andra
beskrivningsnivan, som #ven kallas for “Object theories” fokuserar pa ldrarnas
reflektioner 6ver sina handlingar. L&rare reflekterar éver sina pedagogiska handlingar och
forsoker hitta dess samband till teoretiska perspektiv. Detta ar for att forsta sig battre pa
vilka strategier och tillvagagangssatt som ska vidtas. "Meta theory” 4r den sista
beskrivningsnivan, i den analyserar ldrare sina handlingar och I6sningar med bas i de
tidigare nivaerna. Denna beskrivningsniva placeras hogt i den presenterade modellen i
Kansanens (1993) forskningsartikel och hanvisar till att l&rare inkluderar 6vergripande
teoretiska perspektiv. med sina erfarenheter for att kritiskt reflektera Over sina
pedagogiska beslut och handlingar. Enligt Kansanen (1993) bidrar detta till att l&rare
utvecklas i sin roll.

Teorimodellen som utvecklas i Kansanens (1993) forskning visar pa att det kravs en
kombination mellan l&rarens egna varderingar, erfarenheter och laroplanens krav. En
kontinuerlig kombination av dessa mojliggor larare att utvecklas i sitt tdnkande, vilket i
sin tur leder till en utveckling av yrkesutdvning. Modellen som presenteras for
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pedagogiskt tankande ar sa pass generell att det kraver ett specifikt perspektiv varje gang
den ska appliceras. Perspektivet vi har som utgangspunkt i denna studie riktar sig in pa
fritidslararens tdnkande vilket &r i samma riktning som studiens syfte, det vill séga, att
utforska fritidslarares resonemang om elevers egenvalda aktiviteter. Huvudsyftet med
modellen &r att reda ut hur larare forflyttas i deras tankande fran det beskrivande till det
normativa. Kansanen (1993) menar att dessa olika delar av teorimodellen, aktionsniva,
tankandeniva ett och tankandeniva tva, 6msesidigt paverkar varandra och ska tillsammans
ge en holistisk oversikt pa larares tankande och handling.
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5. Metod

| detta avsnitt kommer inledningsvis val av studiens metod, datainsamlingsmetod,
urvalsprocess och urvalsgrupp beskrivas. Darefter foljer en redogdérelse for hur studien
genomfordes och en presentation av hur data har bearbetats och analyserats samt hur
tillforlitlighet har garanterats. Avsnittet avslutas med en presentation av vilka etiska
Overvaganden som tagits i beaktande i interaktion med studiens deltagare.

5.1. Datainsamlingsmetod

| denna studie har semistrukturerade intervjuer anvants som datainsamlingsmetod. Denna
metod har valts da fokus for denna studie ligger pa att utforska fritidslarares resonemang
om elevers egenvalda aktiviteter. Bryman (2018) menar att nar forskare ar intresserade
av att utforska informanternas resonemang for ett visst dmne &r intervjuer det basta
mojliga valet. Vara semistrukturerade intervjuer inneholl en forberedd lista med teman
som ska berdras under intervjun vilket dr i samma riktning som Bryman (2018)
beskrivningar gallande semistrukturerade intervjuer. Vi var flexibla med fragornas
ordningsféljd och hade mojlighet att stalla anpassningsbara foljdfragor, vilket bidrog till
tydliggorande av informanternas svar (Bryman, 2018). Denna intervjuform har medfort
bade for- och nackdelar i var studie. | samstammighet med Bryman (2018) ar en fordel
med semistrukturerade intervjuer att formatet ger informanterna maéjligheten att utforma
sina svar och tankar pa sitt satt, samtidigt som de ger forskaren majlighet att ha storre
kontroll 6ver datainsamlingen och genom att stalla foljdfragor fa en tydligare bild av
informanternas resonemang. En nackdel med denna typ av intervjumetod &r att
transkriberingen av det insamlade data var tidskravande och tog l&ngre tid &n véntat,
vilket Bryman (2018) identifierar som en utmaning.

5.2. Urval

Bryman (2018) understryker vikten av ett relevant och val anpassat urval i kvalitativa
studier, vilket ar betydelsefullt for studiens validitet. Med tanke pa att var studie syftar
till att undersoka hur fritidslérare resonerar om elevers egenvalda aktiviteter, valdes
utbildade fritidslarare och fritidspedagoger som urvalsgrupp. Vi har valt att anvanda oss
av bekvamlighetsurval i studien med tanke pa den tillfallighet vi hade for datainsamling.
Bekvamlighetsurval, enligt Bryman (2018), bestar av personer som for tillfallet rakar
finnas tillgangliga for att delta i en studie. Trots svarigheten med att generalisera
resultaten nar man anvander en bekvamlighetsurvalsstrategi, anser Bryman (2018) att
resultaten fortfarande ar av varde och att det gar att gora kopplingar mellan existerande
resultat inom olika omrade. Urvalsprocessen inleddes genom ett utskick av
informationsbrev till verksamma fritidslarare inom det geografiska omradet dar studien
genomfordes. Samtliga tillfragade larare bekraftade sin medverkan, vilket bidrog till ett
representativt urval samtidigt bidrog detta med en starkare personlig kontakt mellan
informanter och forfattare. Avsikten var att genomfora sju semistrukturerade intervjuer,
men pa grund av tva bortfall genomfordes totalt fem stycken semistrukturerade intervjuer

11



med utbildade fritidslarare och fritidspedagoger som arbetar pa olika fritidshem i
mellersta Sverige.

Samtliga deltagare i denna studie kommer forbi anonyma och presenteras med tillhérande
fiktiva namn, vilket listas i Tabell 1. Detta tillvagagangssatt ger lasaren en tydlig och
direkt Gverblick 6ver resultatet, vilket i sin tur mojliggor en djupare forstaelse av varje
deltagares individuella svar och pastaenden.

Tabell 1: Fiktiva namn, utbildningsbakgrund, alder och yrkeserfarenhet inom skolans
verksamhet.

Fiktiva namn Titel Alder Erfarenhet
“Linus” Fritidspedagog 38 11 ar
“Sandra” Fritidslarare 35 8 ar
“Lina” Fritidslarare 39 10 ar
“Maria” Fritidspedagog 47 20 ar
“Henrik” Fritidslarare 37 7ar

5.3. Intervjuernas genomforande

Innan intervjuerna pabadrjades, skickades ett informations- och samtyckesblankett ut till
relevanta larare i fritidshem (se bilaga 1), vilket erbjod dem mojligheten att anmala sitt
intresse for att medverka i studien. I informationsblanketten ges en utforlig forklaring av
studiens syfte samt detaljer om hur det insamlade materialet kommer att anvandas. Det
framgar dessutom att deltagandet &r helt frivilligt och att intervjuerna kommer att spelas
in. Vidare betonar vi att informanternas identitet kommer att behandlas med hdgsta
konfidentialitet for att sdkerstdlla deras anonymitet (Bryman, 2018). Innan samtliga
intervjuer kunde genomféras utformades dven en intervjuguide som omfattade sex
forutbestamda huvudfragor. Denna intervjuguide tillat en flexibilitet for att stélla
eventuella foljdfragor baserat pd informanternas svar. Detta i syfte att kunna mojliggéra
for en bredare forstaelse for amnet och informanternas perspektiv (Bryman, 2018). Nar
intervjuguiden hade slutforts kontaktades de fritidslarare som uttryckte intresse for att
delta i var studie for att vidare kunna schemaldgga en tid och plats for en personlig
intervju. Intervjuerna utfordes enskilt med en intervjuare och en intervjuperson, ansikte
mot ansikte, i avskilda rum pa deras respektive arbetsplatser. Varje intervju varade
ungefér 30 minuter. Syftet med detta arrangemang var att skapa en trygg och stérningsfri
miljo som uppmuntrar till 6ppenhet, vilket mojliggor for informanterna att dela sina
asikter, tankar och svar, vilket ar avgorande for datainsamlingens kvalitet (Bryman,
2018). Valet av avskilda rum minimerar dven eventuella storningar, vilket underlattar och
forenklar transkriberingsprocessen, eftersom storande faktorer kan paverka analysen av
datamaterialet (Olsson & Sorensen, 2021). Fragorna var dven utformade med en lag grad
av strukturering, vilket innebér att de var formulerade pa ett enkelt och Oppet satt, vilket
mojliggjorde for informanterna att bade forsta och ge detaljerade svar utifran sina egna
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perspektiv (Bryman, 2018). For att optimera insamlingen av data fran informanternas
intervjuer beslutades att kombinera bade anteckningar och ljudinspelningar, eftersom alla
informanterna givit sitt medgivande till inspelning (Bryman, 2018). Enligt Bryman
(2018) ar anvandningen av ljudinspelningar ett effektivt satt att sékerstalla att inga delar
av informanternas svar under intervjun gar forlorade eller missas. Darefter
transkriberades bade anteckningar och det ljudinspelade materialet for att effektivisera
analysprocessen. Efter samtliga intervjuer uttrycktes tacksamhet till informanterna for
deras vardefulla medverkan. Information- och samtyckesblankett samt intervjufragor
finns tillgdngliga som bilagor i slutet av dokumentet (se bilaga 1 och 2).

5.4. Databearbetning och analys

Efter genomforandet av samtliga intervjuer paborjade vi processen med databearbetning
och analys av det insamlade materialet. Inom ramen for denna bearbetning tillampades
en tematisk analys, vilket utgor ett etablerat tillvagagangssatt inom analys av kvalitativa
data (Bryman, 2018). Det insamlade materialet transkriberades sedan enskilt av studiens
forfattare. Transkription &r en process dar bade anteckningar och ljudinspelat material,
sasom intervjuer, skrivs ner i sa ordagrann och exakt textform som majligt. Detta gors for
att korrekt aterspegla vad intervjupersonen har sagt (Bryman, 2018). Darefter
genomfordes en gemensam tematisk analys déar data systematiskt sorterades och
kategoriserades. Kansanens (1993) forsta och andra beskrivningsniva visade sig vara
relevant eftersom informanternas svar riktar sig in pa bade verksamheten och sambandet
mellan teoretiska perspektiv och deras handlingar. Genom detta tillvagagangssatt kunde
vi identifiera olika monster och teman i transkriberingen (Bryman, 2018). Baserat pa var
analysprocess identifierade vi tre olika teman som relaterar till det insamlade materialet
och till studiens syfte och fragestallning.

5.5. Reliabilitet och validitet

Syftet med studien ar att undersdka hur fritidslarare resonerar om elevers egenvalda
aktiviteter. Genom att valja en fragestéallning som ar direkt relevant for studiens syfte
stravar vi efter att 6ka validiteten, vilket &ven understryks av (Bryman 2018; Olsson &
Sorensen, 2021). Det ar lika viktigt med hog validitet som reliabilitet (Bryman 2018;
Olsson & Sérensen, 2021). Vi har dven skapat en intervjumall med specifika fragor som
riktar in sig pa studiens syfte och fragestéllning for att ytterligare starka validiteten.
Olsson & Soérensen (2021) menar att validitet avser ifall matinstrument, i detta fall
intervjumall och intervjufragor, mater det som ska matas, i detta fall informanternas
resonemang om elevers egenvalda aktiviteter. Alla intervjuer i detta examensarbete
genomfordes pa exakt samma satt for att starka validiteten s3 mycket som mojligt.
Bryman (2018) menar att reliabilitet innebér ifall en studie gérs om pa samma sétt, ska
liknande resultat framkomma. Detta menar Bryman (2018) ar sarskilt betydelsefullt for
kvantitativa studier. Eftersom vi anvant ett kvalitativt tillvagagangssatt kan det vara svart
att na en hog reliabilitet, da olika resonemang kan framkomma fran fritidslarare beroende
pa vilken skola de arbetar pa, variation i arbetssétt och olika erfarenheter. Dock har
forfattarna forsokt i storsta mojliga man att undvika andra paverkande faktorer sasom
slumpmassiga faktorer for att starka reliabiliteten.
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5.6. Etiska 6vervéganden

| denna studie har vart forhallningssatt till deltagarna baserats pa de fyra grundlaggande
forskningsetiska principerna som &r vasentliga inom svensk forskning, vilket beskrivs av
Bryman (2018). Dessa principer innefattar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Med informationskravet innebar att de
berdrda deltagarna informerades om studiens syfte, innehall, samt att deras deltagande ar
frivilligt och som gick att avbryta utan att behtva forklara varfor. Genom
samtyckeskravet informerades deltagarna om deras ratt att sjalvstandigt bestdamma over
sitt deltagande. Konfidentialitetskravet sadkerstallde att alla personuppgifter och
information om verksamheterna behandlades med strikt konfidentialitet for att skydda
alla berorda deltagares integritet. Med nyttjandekravet specificerades att all insamlat
material enbart fick anvandas till studiens syfte (Bryman, 2018; Vetenskapsraden, 2017).
Dessa etiska principer foljdes noggrant for att kunna bibehalla en god och hog etisk
standard i studien samt for att visa respekt till alla deltagares rattigheter. Att omsorgsfullt
folja dessa principer ar vasentligt, bade for forskningens etiska integritet och for att skapa
fortroende mellan forskare och deltagare (Bryman, 2018; Vetenskapsradet, 2017).
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6. Resultat

| detta avsnitt presenteras studiens resultat pa ett tematiskt sétt, vilket gar i linje med dess
syfte och fragestallning. Genom resultatet ges en fordjupad forstaelse for hur
fritidshemslérare resonerar om elevers egenvalda aktiviteter. Avslutningsvis kommer
resultatet fran studien att sammanfattas for att tydliggéra och framhava de mest
signifikanta aspekterna fran intervjusvaren samt att informanternas utsagor tolkas utifran
den valda teorin for denna studie.

6.1. Resonemang 1, Elevers initiativ

Samtliga informanter som deltog i studien papekar att den fria leken under fritidstiden
bor utga fran och initieras av elevers eget initiativ, vilket betraktas av informanterna som
grundlaggande for att skapa en utvecklande och meningsfull lekupplevelse.

Linus, Henrik och Sandra poangterar vikten av att eleverna sjalvstandigt far utforma sina
olika aktiviteter baserat pa sina egna intressen, behov och fantasier. Denna frihet menar
Linus, Henrik och Sandra inte bara tillater eleverna att leka, utan att de dven aktivt formar
sina lekar enligt deras personliga énskemal. Aven Marias synsitt pa fri lek ar i samma
riktning som Linus, Henrik och Sandras beskrivningar om fri lek. Enligt Maria ar fri lek
den typ av lek som sker helt pa elevers egna initiativ och det &r inget som "tvingas pa
dem" fran fritidspersonalen sida. Lina ser fri lek som ett tillfalle da eleverna ges
mojligheten till sjalvbestammande. Lina forklarar att eleverna under momenten fri lek far
mojligheten att helt pa egen hand utforska varlden runt omkring sig samt valja hur, var
och med vilka de vill leka.

6.2. Resonemang 2, Fritidslararens roll i fri lek

Resultatet av informanternas svar gallande fritidslararens roll i den fria leken delas in i
tre olika kategorier:

o Vikten av fritidslararens fysiska narvaro.
e Vikten av fritidslararens ingripande.
o Vikten av fri lek som del av planingen.

6.2.1. Vikten av fritidslararens fysiska narvaro

Samtliga informanter beskriver fritidslararens fysiska narvaro under den fria leken som
nagot betydelsefullt. Aven om fri lek bygger pé elevers egna initiativ gér det inte att neka
fritidslararens roll i den fria leken. De poangterar att narvaron inte innebar att fritidslarare
styr leken, utan snarare om att vara till hands for eleverna om de behover stod eller
vagledning. Sandra beskriver fritidslararens fysiska narvaro vid fri lek pa féljande satt:

Man kan inte lamna eleverna helt fritt nar det &r fri lek, utan man maste som vuxen vara lyhord och i
narheten. (Sandra).
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Fysisk nédrvaro i informanternas mening avser fritidslararens tillganglighet. Fritidsléarare
ska vara tillgangliga under fri lek for att observera och forse eleverna med det stéd de
behover utan att den pagaende leken avbryts. Sandra, Henrik, Lina och Maria ar 6verens
och beskriver att det forekommer situationer da fritidslarare behdver avbryta leken for att
reda ut problem, vilket presenteras i "x.2.2 Fritidsldrarens ingripande”. Informanterna
Linus, Maria och Sandras konstaterande &r i linje med varandra. Linus fastslar att
fritidsléarare ska vara fysiskt narvarande for att ge stdd och végledning till eleverna, och
att detta ska ske pa elevers villkor. Maria betonar att fritidslararen aktivt ska observera
och lyssna pa eleverna i fri lek for att forsta elevers individuella behov. Fritidslararens
fysiska narvaro, enligt Maria, innebar aven deltagande i fri lek, vilket bor ske pa
elevers egna villkor och acceptans. Lina forklarar lararens fysiska narvaro i fri lek som
aktivt och avslappnat. Vidare forklarar hon att fritidslarare har ett ansvar att finnas i
narheten av eleverna och aktivt observera bade eleverna och den pagaende fria leken for
att vid behov ge stdd genom att exempelvis erbjuda tips och idéer. Sammanfattningsvis
anser samtliga informanter att fritidslarares narvaro under fri lek &r avgérande for att
kunna erbjuda stéd och végledning.

6.2.2. Vikten av fritidslararens ingripande

Utifran informanternas svar framgar det att fritidslararens ingripande i fri lek &r en central
del for att skapa en trygg och positiv lekmiljo pa fritidshemmet, samt for att forebygga
konflikter och framja inkludering bland eleverna. Linus, Maria, Lina och Sandra papekar
vikten av att ingripa i den fria leken och menar att det finns en risk att den fria leken i
vissa situationer “’spérar ur” vilket kan resultera i konflikter. Linus forklarar fritidslararens
ingripande i fri lek pa foljande satt:

Om en vuxen inte &r nérvarande i den fria leken, utvecklas det ofta olika hierarkier dér olika status vager
in, vilket leder till att den med hdgst status tar 6ver och bestdmmer allt i leken. (Linus).

Utover att identifiera gynnsamma stunder i den fria leken, ska fritidslarare dessutom
arbeta forebyggande, papekar Maria. Hon forklarar att fritidslarare kan avbryta leken om
det uppstar riskfyllda situationer, som exempelvis krankning, mobbning eller konflikter,
genom att vara narvarande. Lina konstaterar att fritidslarare ingriper vid behov da det
hjalper s manga elever som majligt att kanna sig inkluderade och trygga. Aven Sandra
beréttar att fritidslararen, genom att ingripa i oldmpliga situationer i elevers fria lekar, kan
sékerstdlla en trygg och respektfull miljé for elever i fritidshemsverksamheten.
Sammanfattningsvis betonar informanterna vikten av fritidsl&rares ingripande i fri lek,
eftersom leken annars kan utvecklas pa ett satt som kan resultera i negativa konsekvenser
sasom konflikter.

6.2.3. Vikten av fri lek som del av planering

Resultatet fran intervjuerna visar att planering for att mojliggora den fria leken uppfattas
som en viktig del av fritidslararens roll. Samtliga informanter framhaller att planering
innebdr att dels lagga fri lek som ett moment i schemat, samt att stodja elevers initiativ
till fri lek genom att anpassa lokalen och tillhandahalla nédvéandigt material. Lina, Sandra,
Maria och Linus papekar vikten av att ge eleverna majlighet till fri lek och att det &r
viktigt med en balans mellan vuxenstyrda och fria lekar. Linus berattar att fritidslarare
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bor ta hansyn till och uppmuntra den fria leken for att framja elevers kreativitet och
fantasi. Enligt Sandra &ar planering av moment fri lek pa schemat betydelsefullt da
eleverna kan ta en paus fran strukturerade aktiviteter. Hon menar att detta ar ett sétt att
erbjuda eleverna rekreation. Linas syn pa planering &r i samma riktning som Sandras.
Enligt Lina ska fritidslarare, genom att planera fri lek som punkt i schemat, erbjuda elever
mojlighet till avslappning och aterhamtning. Aven Maria pépekar vikten av att ha fri lek
pa schemat och uttrycker sig pa foljande sétt:

Fri lek pa schemat anser jag ar nédvandig paus fran mer strukturerade aktiviteter och hjalper till att reglera
deras energinivaer. Eleverna ska ju kunna leka och ha det som deras rekreation, manga kan ju slappna av
om de far vara i den fria leken, och inte ha massa vuxna med som bestammer i aktiviteter. (Maria).

Det framkommer i informanternas svar, gallande fri lek pa schemat, att detta moment &r
vardefullt och positivt for bade verksamheten och eleverna. Enligt informanterna ger detta
eleverna en mojlighet att vila fran malstyrda aktiviteter. Sammanfattningsvis betonar
informanterna vikten av att schemalégga fri lek som en del av verksamheten, vilket de
anser ger eleverna mojlighet till avslappning och aterhdmtning.

6.3. Resonemang 3, Om fria lekens betydelse for elevers larande och
utveckling

Studiens resultat visar att informanternas asikter om elevers fria lek bade liknar och skiljer
sig at. Samtliga informanter beskriver paverkan som dessa aktiviteter har pa
elevers utveckling. De framhaver fordelar, men dven dess utmaningar som kréver en del
uppmarksamhet for att sdkerstédlla att alla elever ges lika mojligheter att delta och
utvecklas. Resultatet angaende den fria lekens paverkan pa elevers larande och utveckling
delas in i tva olika kategorier: positiv paverkan pa elevers larande och utveckling samt
negativ paverkan pa elevers larande och utveckling.

6.3.1. Positiv paverkan pa elevers larande och utveckling

Utifran informanternas svar framgar det tydligt att fri lek ar en avgorande faktor for
utvecklingen av elevers sociala fardigheter och sjalvstandighet. Linus, Sandra, Henrik
och Lina betonar betydelsen av att eleverna ges mojligheten att fatta sina egna beslut. De
menar att genom den fria leken far eleverna sjalv ta initiativ och fatta beslut pa egen hand,
som kan starka deras sjalvstandighet, sjalvfortroende och tillit till sina egna formagor.
Lina understryker ytterligare hur betydelsefullt det & med samspel mellan eleverna, dér
de bade ges mojligheten att lyssna in och ta del av andras tankar, asikter och idéer. Hon
menar att samspelet mellan eleverna framjar inte endast en 6ppen dialog utan ocksa en
okad forstaelse for varandras synsatt och erfarenheter. Linus framhéver ocksa det sociala
samspelet som en viktig del i den fria leken. Han betonar att en férdel med den fria leken
ar att den inte styrs av vuxna, vilket skapar utrymme for att elevers kreativitet ska
blomstra. Eleverna ges mojlighet till att vara spontana med sina vanner och han beskriver
vidare att eleverna darigenom 6var pa sina kommunikationsfardigheter. Linus menar
vidare att eleverna dessutom lar sig forhandla om regler och att samarbeta. Utifran den
fria leken menar Linus, Sandra och Lina vidare att eleverna utvecklar viktiga fardigheter
i att hantera konflikter. De menar att genom att samspela under den fria leken far eleverna
chansen att trana pa att 16sa konflikter och olikheter pa ett konstruktivt satt, vilket framjar
en positiv och samarbetsvillig miljo. Maria, Henrik och Sandra poangterar den kreativa
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aspekten av den fria leken, dar eleverna far utlopp for att utforska sin fantasi. Genom att
eleverna deltar i fri lekaktiviteter ges mojligheten att anta olika roller och utforska olika
identiteter, vilket i sin tur kan bidra till deras personliga utforskning. Sammanfattningsvis
beskriver informanterna att fri lek har en positiv paverkan pa elevers larande och
utveckling. Informanterna papekar att genom fri lek stimuleras elevers mangsidiga
utveckling sdsom fantasi och kreativitet.

6.3.2. Negativ paverkan pa elevers larande och utveckling

Det framkommer i vart resultat att den fria leken, trots dess manga fordelar, ocksa kan
leda till negativa konsekvenser for elevers utveckling och larande. Informanterna pekar
pa konsekvenser som uteslutning, ensamhet och konflikter, vilket kan resulterar i att vissa
elever inte kanner sig inkluderade.

Samtliga informanter lyfter fram liknande utmaningar och negativa konsekvenser
relaterade till elevers fria lek. Linus, Sandra, Lina, Henrik och Maria &r dverens om att
den fria leken ibland kan resultera i att vissa elever kénner sig uteslutna och exkluderade.
De menar att nar eleverna sjalva far bestimma sina regler i leken finns risken att inte alla
elever inkluderas, vilket kan skapa en kansla av asidoséttning och ensamhet. Sandra,
Linus, Lina och Maria framhaller dven att de mer dominanta och inflytelserika eleverna
ofta tar 6ver kontrollen och ledarskapet i leken, vilket enligt Lina kan begransa de blyga
elevernas mojlighet att delta och engagera sig fullt ut. Lina papekar att konflikter ofta
uppstar i samband med den fria leken, vilket hon menar kan ha negativa konsekvenser for
elevers vélbefinnande. Konflikter kan leda till stress och obehag och kan géra lekmiljon
negativ. Linus och Lina havdar att bristen pa vuxennarvaro under elevers fria lek
forstarker dessa problem. Samtidigt betonar de hur viktig deras néarvaro och végledning
ar for att framja en givande och trygg miljo for samtliga elever pa fritidshemmet. Av dessa
skal lyfter informanterna i studien vikten av att ha ett balanserat tillvagagangssatt, dar
bade den fria leken kombineras med mer strukturerade aktiviteter. De forklarar att en
kombination av dessa aktiviteter bidrar till att eleverna engagerar sig for sina intressen
samt att de ges mojligheten att utforska nya omraden. Enligt informanterna underlattar
detta processen att identifiera olika forbattringsomraden och satta upp nya mal for
verksamheten. Lina betonar betydelsen av denna kombination pa foljande satt:

Genom att kombinera fri lek med mer styrd lek ger vi eleverna mojlighet att inte bara félja sina egna
intressen utan ocksa att utforska nya aktiviteter som de kanske inte hade valt pa egen hand. Man bor ha ett
balanserat tillvagagangssatt. (Lina).

Sammanfattningsvis havdar informanterna att fri lek, trots dess positiva inverkan pa
elevers larande och utveckling, ocksa mojliggor en del negativa konsekvenser.
Informanterna foreslar att fritidslarare kan minska dessa negativa konsekvenser genom
att balansera fri lek med styrda aktiviteter.

6.4. Sammanfattning av resultat

Informanterna understryker vikten av att den fria leken utgar fran elevers initiativ for att
skapa en meningsfull tid pa fritidshemmet. Eleverna pa fritidshemmet ska enligt
informanterna sjalvstandigt fa mojligheten att skapa och forma sina aktiviteter utifran sina
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intressen och behov. Vidare poéngterar informanterna den betydelsefulla ndrvaron som
fritidslarare har under den fria leken for att kunna erbjuda végledning och stéttning, dock
utan att vara styrande. Att ingripa i leken ses ocksa som nédvandigt for att kunna hantera
de situationer dar den fria leken riskerar att ga Gverstyr. Vidare lyfts betydelsen av
planering for att mojliggora och framja den fria leken. Informanterna har en
samstammighet om de positiva effekterna av fri lek pa elevers larande och utveckling.
Den fria leken starker sjalvstandigheten, samarbetsformagan, framjar kreativitet och
formagan att kunna hantera konflikter. A andra sidan pé&pekar informanterna vidare att
den fria leken kan leda till negativa konsekvenser, sasom exkludering av vissa elever,
Okad risk for konflikter och att de mer dominanta eleverna latt kan ta 6ver och bestdmma
allt i leken. For att kunna hantera dessa utmaningar som kan uppsta i samband med den
fria leken foresprakar informanterna att det bor finnas en balans mellan fri lek och mer
strukturerade aktiviteter, vilket kan bidra till en mer mangsidig utveckling hos eleverna.

6.5. Analys

Informanternas utsagor &r relaterade till Kansanens (1993) forsta och andra
beskrivningsnivaer. Kansanens (1993) forsta beskrivningsniva, dven kallad aktionsniva,
beror lararens pedagogiska handlingar som kan sammanfattas i lararens planering,
genomfdrande och utvéardering pa en verksamhetsniva. Denna tankeniva sparas aven i
vara informanters utsagor da de berattar konkreta beskrivningar om sina pedagogiska
handlingar i fritidshemsverksamheter. Dessa beskrivningar, baserade pa informanternas
svar, innefattar planering av fri lek genom schemaléggning, deras agerande under leken
samt utvirdering av den genomférda aktiviteten. Aven den andra beskrivningsnivan i
Kansanens (1993) forskning, object theories, syns i informanternas yttranden. Denna
beskrivningsniva behandlar lararens reflektioner om sin pedagogik. Med andra ord
reflekterar larare dver samband mellan sin pedagogik och teoretiska perspektiv. Detta
synliggors i vara informanters beskrivningar da de namner att den fria leken paverkar
elevers larande och utveckling pa bade positiva och negativa satt. Informanterna ser
samband mellan sin pedagogik och sin roll, i detta fall deras attityd gentemot fri lek, och
elevers larande och utveckling. Enligt informanterna har fritidslarare en avgérande roll
aven i den fria leken, vilket paverkar lekens utveckling samt elevers larande och
utveckling. Informanternas syn pa larande far de att landa i den andra beskrivningsniva
som presenteras i Kansanens (1993) forskning da de forsoker hitta samband mellan sin
pedagogik och de teoretiska perspektiven om elevers larande och utveckling. Utifran de
presenterade nivaerna i Kansanens (1993) studie ser man monster att informanterna
pendlar mellan niva ett och tva, action level och object theories, nar de resonerar om
elevers egenvalda aktiviteter. De beskriver sina pedagogiska handlingar genom konkreta
exempel och reflektera 6ver samband mellan dessa handlingar och teoretiska perspektiv.
Aven inslag av niva tre, meta theory, framtrader nar fritidslarare reflekterar kritiskt kring
elevers fria lek, till exempel nar de identifierar negativa inslag i den fria leken.
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7. Diskussion

I inledningen lyfts fritidslararens uppdrag att dels forhalla sig till laroplanen och dess
undervisningskrav och dels ta hénsyn till elevers fria val av aktiviteter. Ett satt att
undersoka detta pa ar genom studiens syfte, som ar att undersoka hur fritidslarare
resonerar om elevers egenvalda aktiviteter. Vidare kommer vi under detta avsnitt att
diskutera studiens resultat i relation till tidigare forskning, vilket relaterar till studiens
syfte och dess fragestallning. Darefter foljer reflektioner kring metodvalet, och slutligen
presenteras en slutsats samt forslag pa framtida forskningsomraden.

7.1. Resultatdiskussion

| tidigare forskning, som Haglund (2015; 2016), framhalls lararens stédjande och
végledande roll i elevers fria lek. Haglund (2015; 2016) belyser att lararna uppmuntrar
eleverna att sjalva ta initiativ i olika aktiviteter, medan de sjalva ar néarvarande for
stottning snarare &n att inneha en ledande roll i leken. Enligt Haglund (2015; 2016)
framhaller lararna att eleverna genom denna metod far mojligheten att upptacka och lara
sig pa eget satt, dar lararnas framsta uppgift ar att agera som observatorer. De ingriper
endast vid behov for att gynna en givande lekmiljo. | var studie bekraftas dessa tidigare
observationer och vara informanter framhaller hur fritidslarare inte bara har en passiv roll
under elevers fri lek utan aktivt observerar och till viss niva aven deltar i leken, dock
papekar informanterna att deltagandet i den fria leken ar pa elevers villkor. Informanterna
framhéaver betydelsen av den fysiska narvaron och tillgangligheten, vilket gar i linje med
den tidigare forskningen. Det framhalls i Feliciano och Dy (2022) studie att lararens
fysiska narvaro mojliggor en saker miljo for elevers lekstunder. I linje med detta framhalls
det i Aras (2016) att lararens roll under fri lek ar en stodjande roll vilket innebér att larare
ska vara fysiskt narvarande och aktivt observant.

Vikten av ett balanserat tillvagagangssatt uttrycks av Maria, Sandra, Lina och Linus. De
menar att fritidslarare ska skapa en balans mellan styrda aktiviteter och fri lek. Detta blir
ett satt for eleverna att vila fran prestationstryck och dar eleverna ges méjligheten att leka
for lekens egna skull. Elvstrand och Lago (2020) beskriver att en tydlig strukturering
mellan styrda aktiviteter och valfria aktiviteter ar viktiga for att stodja bade elevers
kunskapsinhamtning och deras mojligheter till valfrihet. Vara resultat indikerar att
schemaldggning av fri lek kan stodja och uppmuntra elevers sjalvbestammande, vilket ar
centralt for deras larande och utveckling. Dessutom beskriver &ven Feliciano och Dy
(2022) och Wood (2014) vikten av att lararna inkluderar bade strukturerade aktiviteter
och fria aktiviteter i verksamheten. Wood (2014) framhaller att en vélbalanserad miljo
mellan styrda och fria aktivitet forbattrar interaktionen mellan larare och elever, och
Feliciano och Dy (2022) beskriver denna balans ar nodvéandig for att hantera de
risker/majligheter som kan uppsta i den fria leken. Feliciano och Dy (2022) framhaller
vidare att lararen maste ha en flexibel lararroll som kan pendla mellan att vara styrande
och mer observant, beroende pa elevers olika behov och lekens struktur. Utifran var
studiens resultat och tidigare forskningen tyder pa att det finns ett samforstand om att
fritidslararna kan navigera mellan mer strukturerade och malstyrda aktiviteter och den
fria leken, vilket &r avgorande for att skapa en gynnsam miljo for bade lek och larande.
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Resultatet fran informanterna indikerar att fri lek &r en aktivitet som ska initieras av
eleverna sjélva, baserat pa deras personliga intressen och behov. Informanterna betraktar
detta som grundlaggande for att skapa en meningsfull lekupplevelse, dar eleverna ges
mojlighet att sjalvstandigt bestdmma hur, var, nar samt med vilka de vill leka. Denna syn
gar i linje med det som redovisas i tidigare forskning. Resultatet fran Haglund (2015;
2016) samt Zhang et al. (2022) tyder pa att fri lek bygger pa elevers egna initiativ och
engagemang. Likasa konstateras det ytterligare i Elvstrand och Lago (2020) studie att
eleverna bor ges inflytande och medbestdammande 6ver sin fria lek.

Samtliga informanter i var studie betonar att fri lek bidrar till elevers utveckling. Linus,
Sandra, Henrik och Lina betonar att fri lek framjar elevers sjalvstandighet och
sjalvfortroende genom att ge dem mojlighet att ta egna initiativ i leken. Denna syn stods
av Woods (2014) forskning, som framhaller att fri lek paverkar elevers personliga
utveckling, speciellt nér den stimulerar och uppmuntrar till sjalvstandighet. Lina och
Linus framhaver att fri lek ger viktiga méjligheter for det sociala samspelet, dar eleverna
inte enbart tranar pa att fa forstaelse for andras tankar och idéer, utan dven kan fa
kreativiteten att blomstra. Detta resonemang pa fria lekens roll i utveckling av sociala
fardigheter gar i linje med Wood (2014) forskning, dar det observeras att elever genom
fri lek lar sig att inkludera och interagerar med varandra, vilket kan forbéattra deras
kunskap om sociala relationer och gruppdynamiker. Wood (2014) observerar vidare att
fri lek ar en praktisk 6vning for elevers sociala fardigheter, dar eleverna standigt tréanar
pa att inga i grupper eller hantera ensamlek.

Liknande synsatt tar Zhang et al. (2022) upp, och framhaller att de deltagande lararna i
studien konstaterar att fri lek paverkar elevers larande och utveckling, sarskilt nar det
kommer till att framja kreativiteten. Detta synsatt pa kreativitetsutveckling aterspeglas i
Lago och Elvstrand (2019) studie, dar de framhaller vikten av att eleverna pa
fritidshemmet ges mojligheten att sjalva valja sina aktiviteter. Dar forfattarna framhaver
att valfriheten starker deras kansla av egenvarde samt deras kunnande i att diskutera om
sociala roller, vilket ar avgorande for deras sociala utveckling. En av informanterna i var
studie papekar att den spontanitet som kannetecknar fri lek inte enbart underhaller
eleverna, utan spelar en vasentlig del i deras utveckling av kommunikationsformagor,
genom att de exempelvis far forhandla om regler. Detta Gverensstammer med Feliciano
och Dy (2022) forskningsresultat, som lyfter fram att fri lek ger utvecklingsmojligheter
som bidrar till deras sprakutveckling. Enligt Feliciano och Dy (2022) betonar lararna att
elevers larande sker pa ett naturligt satt genom fri lek. Tullgren (2004) framhaller likasa
vikten av interaktion under fri lek, bade mellan elever samt mellan elever och larare.
Dessa interaktioner som sker i fri lek kan ge eleverna forbéattrade
kommunikationsformagor, och som dessutom kan Oppna upp dorrar for larande om
samfalliga normer och vérderingar.

Trots att var studies resultat lyfter de positiva effekterna med fri lek, identifieras dven
vissa utmaningar. Risken for exkludering och konflikter tenderar att 6ka nér elever ges
storre frihet och spelrum att sjalva bestdmma lekens ramar. Dominanta elever kan latt ta
Over ledarskapet i leken, vilket kan begransa de mindre inflytelserika eleverna att delta
och engagera sig fullt ut. Denna observation &r i samsyn med Lago och Elvstrand (2019)
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forskningsresultat, som framhaller att den fria leken kan leda till att en del elever
systematiskt exkluderas, vilket forstarker utanférskap och ensamhet i barngruppen.

I samma riktning uttrycker informanten Lina att de konflikter som kan uppsta under fri
lek kan ha negativa konsekvenser for elevers valbefinnande, vilket kan resultera i dkad
kansla av ensamhet och stress for eleverna i lekmiljon. Otillracklig vuxennarvaro i den
fria leken kan forstarka dessa utmaningar menar Lina och Linus. Liknande utmaningar
observeras vidare i Lago och Elvstrand (2019) forskningsresultat som framhaller att
sadana situationer med bristande vuxennarvaro inte bara tillater utan dven underlattar
fortsatt exkludering av vissa elever.

7.2. Metoddiskussion

| denna studie valde vi att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer for att fanga
resonemang om hur utbildad personal inom fritidshemmet ser pa den fria leken. Detta val
av metod mojliggor for detaljrika perspektiv och asikter fran de intervjuade
informanterna, vilket ger en bred bild av deras resonemang (Bryman, 2018). Trots dessa
fordelar med semistrukturerade intervjuer finns éven vissa begrénsningar som kan ha
paverkat studiens omfattning och tillforlitlighet. Om vi hade arbetat i par under
intervjuerna hade vi kunnat starka och st6tta varandra i att stalla foljdfragor i och med att
vi hade en semistrukturerad intervjumetod. Detta hade eventuellt kunnat forstarka
processen med foljdfragor som kunnat bidra till mer detaljerade svar. Vi kunde da ha
avstatt fran att ta anteckningar och istéllet fokuserat mer pa informanterna for att skapa
en mer avslappnad kansla, eftersom vi spelade in deras roster, vilket gjorde anteckningar
mindre nddvandiga. Bryman (2018) forklarar vikten av att vara nérvarande och lyhord
under intervjun for att fanga upp viktiga punkter och detaljer i informanternas svar.
Diskussionen mellan oss forfattare gick i efterhand att ett alternativ att forbattra kvaliteten
pa genomforandet hade varit att genomfara pilotintervjuer, om vi hade haft tillrackligt
med tid. Bryman (2018) menar att manga studenter ofta underskattar bade
svarighetsgraden och tidsatgangen genom att genomfdra intervjuer, vilket gor
pilotintervjuer betydelsefulla. Genom att genomféra pilotintervjuer kan studenter fa
erfarenhet av metoden och &ven se Over forbattringsomraden. Dock pa grund av
tidsbegransning under studiens gang ansag vi att semistrukturerade intervjuer var det mest
lampliga och praktiska sattet for att forsta det studerade dmnet. Ett annat satt ar att
utveckla och komplettera de kvalitativa intervjuerna hade varit att anvanda kvantitativa
metoder, sdsom enkater, for att na ut till en stérre grupp deltagare fran olika geografiska
omraden. Bryman (2018) menar att enkattekniken, till skillnad fran intervjuer, ar ett
smidigt satt att nd ut till manga informanter i storre geografiskt omrade, vilket skulle
kunna ge en utvecklande bild av &mnet. Slutligen begransades denna studie till en
handfull grupp intervjuade fritidslarare och pedagoger fran endast tva olika kommuner i
mellersta Sverige, vilket kan ha paverkat resultatet. Med en storre och mer spridd
geografisk deltagargrupp skulle mojligtvis ha lett till att var studie sett annorlunda ut, med
en bredare representation av perspektiv som eventuellt resulterat i andra slutsatser.

7.3. Slutsats

Var studie bekraftar att fri lek &aren viktig del av fritidshemsverksamhet. Fri lek, ur
fritidslarares perspektiv, ar en aktivitet som bygger pa elevers egna initiativ och intresse.
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Resultatet visar att fritidslararens néarvaro &r avgodrande for att framja en trygg,
inkluderande och givande lekmiljo, dar fritidslararens roll blir att vagleda och stddja
eleverna genom att observera, delta och vid behov ingripa utan att ta éver och styra leken.
Var studie visar dven att larare, genom att mojliggora fri lek, paverkar elevers larande och
utveckling bé&de positivt och negativt. A ena sidan stimuleras elevers kreativitet och
sociala kompetens, & andra sidan kan det leda till vissa begransningar och negativa
konsekvenser, sasom konflikter och exkludering.

Var studie kastar ljus 6ver problemet som formulerades inledningsvis, dar fritidslarare
star infor en utmaning att balansera elevers fria lek med de krav som stélls enligt Lgr22
(2022), vilket enligt forfattarna utgor ett tvasidigt dilemma. Slutsatsen utifran bade
tidigare forskning och vart forskningsresultat &r att fritidslarare ska erbjuda elever
mojligheten att valja fritt, men samtidigt ar det viktigt att ha ett balanserat
tillvagagangssatt nar det galler fri- och styrda aktiviteter. Denna balanserade strategi gar
i linje med teori i studien om “Teachers Thinking”, som beskriver ldrarens formaga att
aktivt kunna reflektera och anpassa sina handlingar utifran elevers behov. Dilemmat
mellan elevers fria val och lararens undervisningskrav kvarstar, men var studie har givit
oss storre forstaelse i hur vi ska hantera denna utmaning. Genom att balansera mellan
friaoch styrda aktiviteter, och samtidigt visa tillit till elevers egna initiativ, kan
fritidslarare skapa en inkluderande larmiljo for alla elever.

7.4. Forslag pa vidare forskning

| var studie har vi valt att fokusera pa hur utbildade fritidslarare och pedagoger resonerar
om den fria leken pa fritidshemmet. For att fa en fordjupad forstaelse for den fria lekens
betydelse hade det varit intressant att understka detta ur barns perspektiv. Genom att
undersoka hur barn resonerar kring fria val och lek skulle vi fa& mer kunskap om hur de
varderar dessa aktiviteter samt kunna identifiera eventuella likheter och skillnader mellan
larares och barns syn. Sadan kunskap skulle kunna underlatta ytterligare for fritidslarare
att hantera dilemmat att balansera undervisningskraven och ta hansyn till elevers egen
vilja.
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9. Bilagor

9.1. Bilagal:

Information och samtyckesblankett:

Hej!
Vara namn & Ahmad Khani och Sofia Eriksson och &r lararstudenter med inriktning
mot arbete pa fritidshem vid Hogskolan i Gévle.

Just nu laser vi utbildningens sista kurs dar vi ska skriva ett sjalvstandigt examensarbete
1 pedagogik. Syftet med vért examensarbete &r att undersoka hur fritidslarare
resonerar om fri lek i fritidshem.

Vi sOker utbildade fritidslarare som &r intresserade av att delta i en intervju for att bidra
till var studie om ett relevant amne inom fritidspedagogik. Mer information om
intervjun och dess innehall kommer ges till de som uttrycker ett intresse for att delta.

Om du &r villig att delta i var studie kommer intervjun att spelas in. Var intervjumall
bestar av sex huvudfragor med mojlighet till foljdfragor baserat pa dina svar. Vi
beraknar att hela intervjun kommer ta cirka 30 minuter. Datum och tid bestams i samrad
med dig for att sakerstélla att det inte stér din nuvarande verksamhet. Vi skulle
uppskatta mojligheten att genomfora intervjun pa din arbetsplats.

Ditt deltagande i denna studie &r helt frivillig och du har ratt att avbryta din medverkan
nar som helst. Genom att ge ditt samtycke tillater du oss, som studenter, att anvanda de
insamlade materialet for att dokumentera de situationer dér du deltagit. Materialet
kommer endast att anvandas i var studie.

Den enda personliga information som kommer att offentliggtras &r respondentens svar
pa intervjufragorna, deras antal ar i yrket, och eventuelle kon. Information rérande
respondenternas namn eller den skola de &r verksamma vid kommer inte att delas.

Om du ar intresserad av att delta eller har ytterligare fragor, vanligen kontakta oss

Med vanliga hélsningar,
Ahmad Khani & Sofia Eriksson

Studenter pa Hogskolan i Gavle

E-

post: fiaa.eriksson@hotmail.com Epost:khani.ahmad00@gmail.co
m

Tele: 070-XXXXXXX Tele: 07XXXXXXXX
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Kontaktperson vid Hogskolan i Gavle:
Handledare: Johan Liljestrand, Lektor i pedagogik.
E-post: johan.liljestand@hig.se

Samtycke:

Ditt deltagande i denna studie &r helt frivillig och du har ratt att avbryta din medverkan
nar som helst. Genom att ge ditt samtycke tillater du oss, som studenter, att anvanda de
insamlade materialet for att dokumentera de situationer dar du deltagit.

Jag samtycker till att delta i denna studie.

JA NEJ (\alj ett av alternativen)

Datum:

Underskrift
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9.2. Bilaga2:

Intervjuguide

Inledande fragor:

Hur manga ar har du arbetat inom fritidshemmet?
Har du en formell utbildning for ditt yrke?

Alder?

1: Vad betyder lek i fritidshem for dig?

2: Skulle du kunna forklara vad eleverna dgnar sin tid at nir de leker?

3: Vad for positivt bidrar leken med enligt dig? (Garna ett exempel pa en situation).

4: Finns det nagra negativa effekter av lek som inte bidrar till elevers utveckling?
(Géarna ett exempel pa en situation).

5: Ar det viktigt med elevers inflytande i deras lek? Varfor/varfor inte?

6: Ar det ndgot mer du vill tilligga?
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9.3. Bilaga3:

Databassokning

For att inhamta relevant forskning for denna studie genomfordes sokningar i
databaserna Eric och Discovery i linje med studiens syfte att utreda fritidslararens
resonemang géllande elevers egenvalda aktiviteter (fri lek). Processen delas upp i tre
olika steg.

I det forsta steget togs begrepp som motsvarar “fritidshem”, ”fri lek” och “ldrare” pa
engelska fram. Dessa begrepp var (“leisure-time centers"” or "leisure-time centre" or
"after-school*" or "school-age care™ or "allday school” or "school-age educare™ or
"extra curricular activit*" or "extended education"), begrepp som anvénts for fri lek ar
"free play" or "free game™ or "unstructured play" or "loose parts play" or "child-led
play"” "open-ended play" or “creative play" or "casual play" or "informal play" or
"spontaneous play") och begrepp som anvénts for fritidslarare ar (teacher* or educator*
or staff or instructor*"). Det andra steget inkluderade filtrering av resultatet for att
endast fa resultat pa artiklar som referentgranskats. Databaserna gav majligheten att
filtrera bort artiklar som inte referentgranskats genom att vilja ’Peer-reviewed” i
granssnittet, for att sakerstalla en hog kvalitet pa de vetenskapliga artiklarna. Slutligen, i
det tredje steget analyserades de framtagna artiklarna. Da forskning inom
fritidshemsomradet var begransad valdes artiklar som berdr vuxnas syn pa fri lek i
utbildningsmiljoer i allmanhet. For att ge ett bredare perspektiv pa fritidslarares
resonemang om fri lek i fritidshem sa valdes vetenskapliga artiklar som berdrde Sverige
och andra lander dar det finns fritidshems liknande verksamheter. Aven artiklar fran
forskolans omrade valdes da fritidshem traditionellt liknar forskolan nar det galler fri
lek.
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