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Forord

Vi vill bérja med att uttrycka var tacksambhet till alla som pé olika sitt har bidragit till
detta arbete. Ett stort tack till de engagerade ldrarna som tog sig tid att delta i vdra
intervjuer. Deras kunskaper, erfarenheter och reflektioner har gett oss en djupare
forstaelse for hur olika metoder for tidig lasinldrning anvénds i praktiken och har varit
ovirderliga for vér studie.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var handledare Sonia Blomquist for hennes stod
genom hela arbetet. Hennes tydliga védgledning, kloka synpunkter och uppmuntran har
hjélpt oss att utvecklas bade i vért resonemang och i vart akademiska skrivande.

Detta arbete hade inte varit mdjligt utan ert stod.

Sverige, maj 2025
Sofia Koskinen och Tilda Erlandsson Zotterman



Sammandrag

Examensarbetet syftar till att bidra med kunskap om hur larare uppfattar hur olika metoder for
tidig hldsinldrning péverkar elevers avkodning och ldsforstielse, samt hur ldrare anpassar sin
undervisning for att frimja ldsinldrning och langsiktig ldsmotivation. Studien utgar fran ett
sociokulturellt perspektiv och bygger pa kvalitativa intervjuer med sju larare verksamma i
arskurs 1 i Sverige och pa Aland. Resultatet visar att ldrarna anviinder en kombination av
ljudbaserade och ordbaserade metoder dér sérskilt fokus laggs pa fonologisk medvetenhet och
koppling mellan bokstav och ljud. Anpassningarna som ldrarna gor sker genom bildstdd,
differentierande uppgifter och varierande undervisningsformer. Resultatet visar ocksa att
lararna frimjar elevernas ldsmotivation genom bland annat elevnira texter, hoglédsning och
digitala verktyg. Slutligen visar studien att ldrarnas didaktiska kompetenser och formégan att
individanpassa undervisningen dr avgdrande for att stodja elevers lasutveckling.

Nyckelord:
Fonologisk medvetenhet, ldsinldrning, metoder for tidig l4sinldrning, kunskap, lasforstaelse,
lasmotivation, undervisningsmetoder, anpassningar, arkurs 1
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1 Inledning

Lisinldrning dr en av de mest grundldggande och centrala fardigheterna for barns utbildning
och nyckeln till ett livslangt ldrande (Fridolfsson, 2020, s. 17 & 21; SOU 2018:57). Att lara
barn ldsa tidigt ligger grunden for deras akademiska framgang och bidrar till att stirka deras
sjalvfortroende och kommunikationsformaga (Fridolfsson, 2020, s. 17 & 271-272; Goteborgs
stad, u.d).Den svenska ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2024
(Lgr22) framhéller att elever redan i ldgstadiet bor ges mdjlighet att utveckla sin ldsformaga
genom strukturerad och individanpassad undervisning (Skolverket, 2024, s. 6, 11-12, 18).
Samtidigt dr lasprocessen komplex och kraver bdde pedagogisk skicklighet och forstaelse for
varje elevs individuella behov (Fridolfsson, 2020, s. 13).

Enligt skollagen (SFS 2010:800 3 kap. 4 §) syftar utbildningen till att frimja alla elevers ut-
veckling och ldrande samt skapa en livslang lust att 14ra. Undervisningen ska anpassas till varje
elevs forutsittningar och behov samt framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling
(Fridolfsson, 2020, s. 89; Skolverket, 2024, s. 12). Detta ligger i linje med ldroplanens betoning
pa att undervisningen ska vara sprakutvecklande och ge varje elev mojlighet att utveckla sin

formaga att anvdnda det svenska spréket i tal och skrift pa ett rikt och nyanserat sétt (Skolverket,
2024, s. 13).

Vidare betonar &mnesplanen for svenska i ldroplanen att spréket 4r ménniskans frimsta redskap
for att tinka, kommunicera och lira samt att ett rikt och varierat sprék dr betydelsefullt for att
forstd och verka i sambhillet (Skolverket, 2024, s. 230). Sprakutvecklingens koppling till
identitetsutveckling lyfts ocksa fram, dér eleverna genom samtal, lasning och skrivande ska fa
mdjlighet att utveckla sin forméga att kommunicera och fa tilltro till sin sprakliga kompetens
(Skolverket, 2024, s. 230).

PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) &r en internationell studie som
genomfors vart femte ar av IEA. Syftet med studien dr att utvdrdera och jamfora lasformaga
samt elevers attityder till lasning 1 arskurs 4 (Skolverket, 2023, s. 11). Enligt resultaten frdn
PIRLS 2021 har svenska elevers ldsformaga forsdmrats, &ven om Sverige fortfarande ligger
hogt i en internationell jamforelse (Skolverket, 2023, s. 12). En oroande utveckling &r att allt
fler elever uppger att de inte tycker om att ldsa (Skolverket, 2023, s. 75) vilket tydliggdr behovet
av att forbattra undervisningen med den tidiga l4sinldarningen och den langsiktiga motivationen,
vilket dr ndgot som Fridolfsson (2020, s. 17) podngterar. I samband med detta blir dagens
klassrum alltmer heterogena och digitaliseringens roll i undervisningen 6kar, vilket gor att det
blir nddvandigt att kombinera traditionella metoder med digitala verktyg for att stodja elevers
sprakutveckling.

Trots en mingd forskning om olika metoder for tidig ldsinlérning finns det begrdansad kunskap
om hur dessa metoder faktiskt anvinds i praktiken och vilka som &r mest gynnsamma for att
stotta elevernas avkodning och l4sforstdelse. Tidigare forskning har i huvudsak fokuserat pa
teoretiska beskrivningar av metoder, men det saknas studier som utforskar hur metoderna
tillimpas i praktiken och hur ldrarna arbetar for att moéta elevers individuella behov. Darfor ar
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syftet med denna studie att bidra med kunskap om hur olika metoder for tidig 14sinldrning
framjar elevers avkodning och lasforstielse samt hur larare anpassar dessa metoder for att skapa
langsiktig 1dsmotivation.

1.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att bidra med kunskap om hur ldrare anser att olika metoder for tidig
lasinlérning frdmjar elevers avkodning och ldsforstaelse. Studien syftar dven till att belysa hur
larare anpassar och tillimpar dessa metoder for att mota elevers individuella behov samt frimja
deras langsiktiga ldsmotivation.

Utifrén syftet har foljande fragestéllningar formulerats:

1. Hur ser ldrare pd anvindandet av olika metoder for tidig ldsinldrning elevers avkodning,
lasforstielse och ldrarens undervisning?

2. Hur anpassar ldrare lasinldrningen for att mota elevers individuella behov?

3. Hur arbetar ldrare for att 14ngsiktigt motivera elever i deras ldsutveckling?

1.2 Uppsatsens disposition

Detta arbete bestar av sju kapitel: Inledning (1), Bakgrund (2), Tidigare forskning (3), Teori (4),
Metod (5), Resultat (6) och Diskussion (7). Samtliga kapitel inleds med en metatext som be-
skriver kapitlets innehall. I det forsta kapitlet finner vi inledningen till arbetet, ddr bade syfte
och fragestillningar framkommer. Det andra kapitlet beror arbetets bakgrund dir en inblick 1
de olika metoderna ges. Kapitel tre presenterar dldre och yngre internationell och svensk forsk-
ning vad giller olika metoder for ldsinldrning, ldrares anpassningar samt langsiktig motivation.
Det fjarde kapitlet ger en inblick i det sociokulturella perspektivet som &r det teoretiska ram-
verket for detta arbete. Kapitel fem berdr de olika metoddelarna, i detta fall: metod, material
och urval, datainsamling och genomforande, analysmetod, de etiska aspekterna som tagits 1
beaktande i samband med datainsamlingen genomfordes och analyserades samt metodkritik. I
kapitel sex redogors och presenteras resultatet for att sedan analyseras och diskuteras utifran
det teoretiska ramverket och tidigare forskning i kapitel sju. Kapitel sju, det som dven dr det
sista kapitlet, lyfter d&ven fram forslag pé vidare forskning samt de slutsatser som dragits i kopp-
ling till arbetets fragestillningar.



2 Bakgrund

Liasinldrning 4r en komplex process som involverar bade sprakliga och kognitiva formagor.
Barns vdg mot att bli sjdlvstdndiga ldsare kan ta olika former, beroende pa vilken metod som
anvidnds 1 undervisningen. Inom ldsinldrningen finns tvd centrala tillvigagéngssitt,
ordbaserade- och ljudbaserade metoder. I ordbaserade metoder ligger fokus pé att trina eleverna
i att kdnna igen hela ord och forsta textens innebord. I de ljudbaserade metoder ligger fokus
istdllet pa att systematiskt ldra eleverna hur de tranar kopplingen mellan bokstaver och dess ljud
(Fridolfsson, 2020, s. 132—135, 129).

En viktig faktor for barns ldsutveckling dr fonologisk medvetenhet, det vill sdga formagan att
identifiera och manipulera sprakets ljudstrukturer. Forskning visar att fonologisk medvetenhet
har en stark koppling till ldsinldrning, sdrskilt i alfabetiska sprak dér ljud och bokstdver méste
kopplas samman for att skapa mening (Lundberg, Frost & Petersen, 1988, s. 263-265, 277)
Metoder som fokuserar pa ljudbokstavskopplingen anses dérfor gynna den fonologiska
medvetenheten och ddrmed barnets framtida lasformaga (Kjeldsen m.fl., 2003, s. 365).

De olika metoderna fokuserar pa olika saker, ordbaserade metoder fokuserar pé att kénna igen
hela ord och skapa forstdelse genom sammanhang, medan ljudbaserade metoder betonar
systematisk trdning i bokstavsljud och avkodning. Tidigare forskning har visat att en
kombination av dessa metoder kan vara effektiv, men det finns en pagéende diskussion om hur
tidigt och 1 vilken utstrickning fonologisk tréning bor introduceras (Kjeldsen m.fl., 2003, s.
351, 365). Ett exempel pd en metod som kombinerar béda tillvigagangssitten &r
Wittingmetoden, som behandlas ndrmare i avsnitt 2.2.2.

2.1 Ordbaserade metoder

Ordbaserade metoder for lasinldrning utgdr frin att elever lar sig kdnna igen hela ord eller
meningar, 1 stdllet for att ljuda ut varje enskild bokstav. Fokus ligger pa lasforstielse och
meningsskapande redan frn borjan, snarare dn pa enbart teknisk avkodning.

2.1.1 Analytisk metod — top-down

Den analytiska metoden, som @ven kallas top-down eller helhetsmetoden, syftar till att identi-
fiera l[judmonster 1 hela ord 1 stdllet for att fokusera pé enskilda fonem. Genom denna metod lar
sig barn att kdinna igen sprakliga monster och att dela upp ord i mindre enheter (Fridolfsson,
2020, s. 133; Snow & Juel, 2007, s. 502-503). Till exempel, om ett barn kan ldsa ordet “sol”,
kan de dven dra slutsatsen att “s” har en liknande ljudkvalitet i orden “sommar” och “sova”
(Fridolfsson, 2020, s.128; Snow & Juel, 2007, s. 502-503).

Metoden grundas i sociokulturell teori och Vygotskijs teori om den proximala utvecklings-
zonen. Den ér ldrarledd och tar utgangspunkt i elevens tidigare kunskaper, dir texter forst
bearbetas som helhet innan de analyseras ner till meningar och enskilda ljud (Fridolfsson,
2020, s. 134; Snow & Juel, 2007, s. 504).



2.1.2 Ordbildsmetoden

Ordbildsmetoden innebér att eleverna ldr sig att kinna igen ord som bilder eller som en helhet,
utan att initialt lagga fokus pa den fonemiska strukturen (Fridolfsson, 2020, s. 135). Metoden
bygger pa att olika ord presenteras som en helhet i kombination med bilder, vilket gor att elever-
na kan skapa en visuell representation av ordet i stillet for att behova ljuda sig igenom det

(Fridolfsson, 2020, s.135).

Ordbildsmetoden anses vara lamplig for sma barns ldsinldrning, da de dnnu inte utvecklat den
kunskap och forméga som krévs for att forsta och anvinda den alfabetiska principen. Déremot
kan de léra sig att kiinna igen hela ord som ordbilder, vilket for vissa barn kan bli ett steg mot
att senare knédcka den sa kallade alfabetiska koden (Fridolfsson, 2020, s.137).

2.2 Ljudbaserade metoder

Till skillnad fran ordbaserade metoder utgar ljudbaserade metoder frén att barn lér sig 14sa ge-
nom att koppla samman enskilda ljud med bokstaver (Fridolfsson, 2020, s. 129). Genom att
forsta sambandet mellan ljud och skrift kan elever successivt bygga upp sin lasformaga pé ett
mer systematiskt sdtt (Fridolfsson, 2020, s. 129).

2.2.1 Ljudningsmetoden — fonetisk/ syntetiska metoden

Den fonetiska metoden, dven kallad syntetisk metod eller ljudningsmetoden (den bendmning
som vi valt att utgd fran i detta arbete) bygger pa en systematisk koppling av fonem (ljud) och
grafem (bokstédver) (Fridolfsson, 2020, s. 129). Lektionerna ges i etapper, dir eleverna lar sig
en bokstav i taget och dvar pé att kombinera dem for att bilda ord, exempelvis, /0/, /s/, /t/ kombi-
neras for att bilda ordet “ost”. Denna metod stirker avkodningsformagan genom att utveckla
fonologisk medvetenhet, vilket ar en viktig komponent i tidig lasinldrning (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 11 november 2024). Lérare tar en aktiv roll i att vdgleda och tréna elever
genom strukturerade vningar. Anpassningar kan goras genom att ge ytterligare stod till elever
som har svért att segmentera och syntetisera ljud (Fridolfsson 2020, s. 131). Forskning har visat
att strukturell trdning av fonem-grafem-kopplingar ar en av de mest effektiva strategierna for
att forbéttra avkodningsformégan (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 11 november, 2024).

2.2.2 Wittingmetoden

Wittingmetoden dr en systematisk och fonologiskt baserad metod for ldsinldrning som ut-
vecklades av Maja Witting. Till skillnad frdn andra metoder som bygger pa helordsigenkdnning,
sa som ordbildsmetoden, s& fokuserar Wittingmetoden pa att eleverna lér sig genom att ana-
lysera och syntetisera sprakets bestandsdelar, det vill siga ljud och bokstdver (Fridolfsson,
2020, s. 117-118). Till skillnad fran ljudningsmetoden, dér fokus ligger pé isolerad ljudning
och segmentering av enskilda fonem, integrerar Wittingmetoden ldsning och skrivning
samtidigt och ligger stor vikt vid att eleverna sjdlva aktivt kontstruerar ord och satser i ett
meningsfullt sammanhang (Fridolfsson, 2020, s. 117-118). Wittingmetoden kan darfor ses som
en kombination av ljud- och ordbaserade metoder, d& den integrerar fonologisk tréning med
arbete i meningsfulla textuella sammanhang.



2.3 Multisensoriska metoder

Forutom ljud- och ordbaserade metoder finns dven multisensoriska metoder. Multisensoriska
metoder involverar flera sinnen i ldsinldrningen. Exempelvis kan eleverna forma bokstéver, ut-
tala ljud och skriva ord, vilket skapar en mer dynamisk inldrningsmilj6 (Lésklar, u.d).

2.3.1 Bornholmsmodellen

Bornholmsmodellen &r en ldsinldrningsmetod som fokuserar pa att utveckla fonologisk
medvetenhet genom att koppla ljud till bokstdver och detta gors genom dagliga spriklekar
(Fridolfsson, 2020, s. 52). Metoden syftar till att hjdlpa eleverna att forstda sambandet mellan
tal, ljud och skrift och undervisningen sker systematiskt. En central del av metoden ar anvind-
ningen av digitala verktyg for att skriva, vilket stirker elevernas lasforstielse for sprakliga
strukturer. Metoden betonar aktivt och lekfullt 1drande, dir elever deltar i aktiviteter som sanger,
rim och ramsor fOr att forstirka sin lis-och skrivformaga (Fridolfsson, 2020, s. 52).

2.3.2 Tragetons metod

Tragetons strategi, som dven kallas “Att skriva sig till ldsning” (ASL), bygger pa att eleverna
skriver med hjélp av digitala verktyg. Genom att producera egna texter utvecklar de bade sina
skriv- och lasférmégor. Metoden foresprakar att barn lér sig skriva pa dator eller surfplatta innan
de fokuserar pa ldsning och handskrift. Genom att lata barn skriva egna texter digitalt far de en
direkt koppling mellan tal, ljud och skrift, vilket stirker deras fonologiska medvetenhet och
skapar en naturlig motivation att l4sa sina egna texter (Trageton, 2014, s. 185).

Trageton (2014, s. 185) menar att barns motoriska utveckling gor det enklare att skriva digitalt
in att forma bokstdver med penna i tidig dlder. P4 sa sitt kan elever fokusera pé att formulera
och forsta skriftligt sprak utan att begransas av sin finmotorik. ASL-metoden bygger pé elevens
naturliga sprék och erfarenheter och kan dirmed 6ka motivationen och engagemanget for las-
och dven skrivinldrningen (Wallerstedt & Pramling, 2012, s. 5, 13).



3 Tidigare forskning

Detta kapitel baseras pd dldre och nyare internationell och svensk forskning. Den é&ldre
forskningen dr frdn 1937 fram till 2010 och den nyare fran 2010 och framét. Den tidigare
forskningen om lasinldrning har varit omfattande och behandlar en stor mdngd olika metoder,
lararanpassningar samt hur langsiktig motivation kan frdmjas. Léaskunnighet &r en
grundldggande fardighet som paverkar elevers akademiska framgéng och dérfor &r det av stor
betydelse att forstd hur olika metoder kan stodja den tidiga lasinldrningen samt hur larare kan
arbeta med att anpassa sin undervisning for att méta alla elevers olika behov.

3.1 Olika metoder for tidig ldsinldrning

Det finns flera metoder for att lira barn ldsa och forskningen har visat att valet av metoder
paverkar elevernas lasutveckling. Tre av de mest framtrddande metoderna ar ordbaserade, ljud-
baserade och multisensoriska metoder.

Ordbaserade metoder ér till exempel ordbildsmetoden och den analytiska top-down metoden.
Den analytiska metoden bygger pé en filosofi om att eleverna utvecklas genom att ta eget ansvar
men samtidigt ska arbetet ske i samverkan med bade ldrare och andra elever (Ahl, 1998, s. 238).
Snow och Juel (2007, s. 504) beskriver en "holistisk syn” pd lasning, dédr de hianvisar till Smith
(1973), som argumenterade for att ldsare uppfattar ord som meningsfulla helheter, liknande
logogram!. Detta perspektiv, som kan relateras till top-down-ansatser, fokuserar pa spraklig
forstaelse och kontext som dr central for ldsprocessen och ifragasitter behovet av explicit
undervisning i den alfabetiska principen for att identifiera ord (Snow & Juel, 2007, s. 504).
Kjeldsen m.fl. (2003, s. 350) poédngterar att en ensidig tillimpning av ordbaserade metoder kan
medfora en otillracklig utveckling av de fonologiska fardigheterna, vilket dr avgdrande for en
systematisk avkodning. Kjeldsen m.fl. (2003) genomfdrde en studie pa Aland dir de undersokte
vilken effekt fonologisk trianing har pé lasformégan hos barn i forskoledldern. I studien deltog
108 barn i den experimentella gruppen och 101 barn i kontrollgruppen. Den fonologiska
traningen pédgick dagligen i 15-20 minuter under totalt 8 ménader. Resultatet visade att en sys-
tematisk fonologisk traning gav signifikanta forbéttringar i ordldsning samt att barn som befann
sig 1 riskzonen for lassvarigheter gynnades sérskilt. Enligt Kjeldsen m.fl. (2003, s. 363), som
refererar till Schneider m.fl. (2000), forstirks effekten av fonologisk trining i kombination av
nér ordbaserade metoder kompletteras med ljudbaserade dvningar. Studier har visat att fono-
logisk medvetenhet i forskolealdern dr en stark prediktor for lasutveckling (Félth m.fl. 2017, s.
262). Falth m.fl. (2017, s, 262) bekriftar att fonemisk medvetenhet ar den starkaste faktorn for
individuella skillnader i ordldsningsféormaga. Ahl (1998) genomforde en studie i svenska barn-
skolor med sex- och sjudringar under totalt 3 ars tid. Totalt deltog 76 sexaringar och 39
sjudringar. Resultatet fran studien visar att den analytiska metoden inte &r sdrskilt funktionell
for elever som klassas som svaga” i arskurs 1. Ahl (1998, s. 238-239) menar att elever behover
positiva ldserfarenheter for att kunna tillgodogora sig den analytiska metoden. Adams (1990, s.

! Ett logogram ir en skriftlig symbol som representerar ett helt ord eller ett morfem, exempelvis & tecknet
istéllet for ordet och (Nationalencyklopedin, u.4).



38) gjorde ocksa en undersokning som visade att den analytiska metoden ddremot gav ett dkat
lasflyt samtidigt som eleverna littare kunde besvara frdgor i form av text vid tyst ldsning.

Ljudbaserade metoder bygger pa en systematisk koppling av fonem och grafem, dér eleverna
trdnas 1 att ljuda sig fram till ord. Torgesen (1998) betonar i en artikel som refereras i Lerner
och Lonigan (2016, s. 182) att tidiga interventioner med strukturerade ljudningsdvningar inte
bara forbéttrar avkodningen, utan &dven ldsforstdelsen, sérskilt hos elever med
inldrningssvarigheter. Forskning frdn Specialpedagogiska skolmyndigheten (2024)
understryker att en noggrant planerad tréning i fonem-grafem-kopplingar dr en av de mest
effektiva strategierna for att stirka den tekniska ldsformagan. Dessutom visar nyare studier,
exempelvis Vetenskapsrddets kunskapsoversikt om 1ds- och skrivundervisning for yngre elever,
att nér ljudbaserade metoder integreras med differentierad undervisning, 6kar ocksé elevernas
engagemang och langsiktiga lismotivation (Vetenskapsradet, 2015, s. 128, 147, 162).

Adams (1990) lyfter fram, i sin forskningsdversikt, en rad dldre internationella studier om l4sin-
larning och betonar deras betydelse for forstaelsen av hur barn lir sig l4sa. Hon refererar till
Morais m.fl. (1986) studie som antyder att formédgan att segmentera tal i fonem inte uppstar
spontant utan utvecklas i samband med ldsundervisning och medveten trianing (s. 130). Hon
hinvisar dven till Chall (1967) och hennes omfattande analys av olika ldsmetoder, dir fonik-
baserad undervisning identifierades som en effektiv strategi for att stodja tidig 14sinldrning (s.
37-38). Adams (1990, s. 27, 68—69) betonar ocksa att flera dldre studier, sdésom Orton (1937)
och Liberman m.fl. (1974, 1977) lyfte vikten av fonologisk bearbetning vid lasinldrning. Deras
studier bidrog till en forstaelse for fonologisk medvetenhet och bokstavskunskap ér centrala
faktorer 1 barns utveckling.

I svensk kontext har Lundberg m.fl. (1998) varit centrala for att visa sambandet mellan fono-
logisk medvetenhet och lasutveckling. Dessa studier betonade redan dé vikten av att tidigt
stimulera barnens forméga att bearbeta sprékets ljudstrukturer. Lundberg m.fl. (1988, s. 264)
visade att explicit undervisning i fonologisk medvetenhet har en stor effekt pa elevers forméga
att segmentera fonem. Studien undersokte hur fonologisk medvetenhet kan utvecklas genom
trdning innan lasundervisningen borjar, vilka specifika fardigheter som utvecklas, huruvida
effekterna &dr varaktiga och om triningen underldttar las- och skrivinldrningen.

I studien ovan deltog 235 danska forskolebarn som under atta ménader fick daglig tréning i
metalingvistiska? lekar och dvningar. Béde fore och efter traningsperioden genomfordes olika
tester dar de bland annat gjorde en métning av ldsformaga och ordsegmentering. Resultaten
visade att traningen inte paverkade funktionella sprakliga fardigheter, som t.ex. ordforrad eller
lasforstaelse, ddremot hade den en positiv inverkan pd metalingvistiska fardigheter, sérskilt for-
mégan att segmentera fonem. Studien visade ocksa att forskoletréning i fonologisk medvetenhet
underldttar for senare lds- och skrivinldrning, med positiva effekter som kvarstod till och med
arskurs 2. Adams (1998) som refereras i Kjeldsen m.fl. (2003) och Ehri (1998), som nimns i

2 Metalingvistik dr formégan att reflektera dver sprikets form och struktur, exempelvis att kunna resonera om
ords betydelse, ljud eller grammatik (Wikipedia u.8). Metalingvistiska fardigheter dr exempelvis rim (Wikipedia,
u.d).



Lerner och Lonigan (2016, s. 182), har i sina studier visat att en explicit foniktrdning ar en
central del for att utveckla en stark avkodningsforméga, vilket i sin tur dr grundldggande for att
fa till en flytande ldsning.

Nyare svensk forskning fortsétter att betona fonologisk medvetenhet som en avgoérande faktor
for tidig lasinlérning (Wolff, 2017, s.1). Enligt en rapport av Wolff (2017, s. 1-2) &r fonologisk
medvetenhet, sdrskilt formégan att identifiera och manipulera sprékljud, starkt kopplad till
framgangsrik lasutveckling. Denna medvetenhet kan forbdttras genom strukturerad och sys-
tematisk traning, vilket i sin tur stirker bade lasforstaelsen och avkodningen (Wolff, 2017, s.2).

Vetenskapsradets kunskapsoversikt om 14s- och skrivundervisning for yngre elever (2015, s. 5—
6) poingterar vikten av ljudbaserade metoder for tidig lasinldrning, sérskilt att 1agga tid pé att
skapa fonologisk medvetenhet och explicit undervisning i bokstav-ljud-kopplingar. Fonologisk
medvetenhet dr en viktig faktor for att forstad sambandet mellan bokstaver och ljud, vilket under-
lattar forstaelsen for bade tal- och skriftsprék (Fouganthine, 2012, s. 38). Syntetisk fonetik, dér
barn lar sig att koppla bokstiver till ljud och sedan ljuda samman dem fo6r att identifiera ord,
kontrasteras ofta med andra metoder som analytisk fonetik (Vetenskapsradet, 2015, s. 29).
Vetenskapsradet (2015, s. 23, 117) lyfter fram att forskning indikerar att dvningar som
stimulerar fonologisk medvetenhet och fokuserar pa bokstav-ljud-kopplingar dr mest effektiva
for yngre barn. Vetenskapsradet (2015, s. 29-30) hinvisar till en rapport av National Reading
Panel (NRP) som indikerar att explicit och systematisk undervisning om bokstav-ljud-
kopplingar &r effektivt i lisundervisningen.

Multisensoriska metoder som involverar flera sinnen samtidigt, har under de senaste aren fatt
okad uppmaérksamhet i forskningen. Genom att kombinera visuella, auditiva och kinestetiska
inldrningsstrategier skapas en dynamisk inldrningsmiljo dér eleverna far mdjlighet att bearbeta
spréket pa flera nivaer. Fuccio m.fl. (2024, s 157-160) poédngterar att multisensoriska strategier
inte bara starker fonologisk medvetenhet utan dven bidrar till en 6kad ldsforstaelse. Exempelvis
visar studier att Bornholmsmodellen, vilken anvinder digitala verktyg och interaktiva dvningar,
effektivt kopplar samman sprékliga strukturer med praktiska ldsévningar (Fridolfsson, 2020, s.
52-53). Tragetons metod, ofta bendmnd “Att skriva sig till ldsning” (ASL), exemplifierar hur
digitala verktyg kan underldtta en integrerad sprakutveckling, dar skrivandet fungerar som en
bro till lasning (Trageton, 2014, s. 11). Trageton (2014) hade ett projekt som bendmndes som
“Textskapande pa dator”, dar meningen var att eleverna skulle {2 ldra sig skriva pa datorn som
ett hjdlpmedel innan de lérde sig att ldsa. Projektet foljde elever fran arskurs 1-4 i Norge, vilket
motsvarar forskolan till arskurs 3 1 Sverige. Nér eleverna gick i arskurs 3 (i Sverige arskurs 2)
fick de paborja ldrandet av den formella handskriften. Resultatet av projektet visade att eleverna
1 denna klass ldrande sig bade lasa och skriva snabbare 4n elever som hade den "traditionellas”
undervisningen.

Forskning har d&ven undersokt hur digitala verktyg kan integreras i undervisningen for att framja
lasinldrningen (Fuccio m.fl., 2024, s. 1). I linje med detta diskuterar Vetenskapsradet (2015, s.
87—-89) anvindningen av datorer i lds- och skrivundervisningen och hénvisar till en rapport fran
National Reading Panel (NRP) som drog slutsatsen att datorer kan vara ett anvindbart kom-
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plement i undervisningen. Vetenskapsradet (2015) redovisar vidare att en systematisk dversikt
av Andrews m.fl. (2002) fann en liten positiv effekt av digitala verktyg for 14sformégan (s.89).
Scherer och Teo (2019, s. 91) menar att ldrares uppfattning om hur anvindbar teknologin &r
paverkar deras intentioner att anvdnda den. Interaktiva digitala verktyg kan 0ka engagemang
och motivation, vilket gynnar lasforstaelsen och avkodningsformagan (Fuccio m.fl., 2024, s.
1). Enligt Lundqvist m.fl. (2021, s. 13, 27-28) kan digitala verktyg stodja ldrares arbete och
elevernas utveckling genom att erbjuda nya larmiljéer och mdjligheter till en differentierad
undervisning. Ndgot som kan leda till 6kat engagemang och motivation bland eleverna
(Lundqvist m.fl. 2021, s. 28).

3.2 Lérares anpassningar

En annan viktig aspekt som lyfts fram i nyare svensk forskning dr lararens centrala roll i att
anpassa undervisningen efter elevernas individuella behov. Alatalo poédngterar (2011, s. 187,
191) att det &r avgorande om lérare har goda kunskaper i fonologisk medvetenhet och kan om-
satta dessa 1 praktiken for att kunna ha mgjlighet att stotta elever med ldssvarigheter.
Undervisningen bor vara systematisk, explicit och folja en noggrann ordningsfoljd och ram,
vilket kan underléttas genom planering, dterkoppling och olika stodstrukturer (Alatalo, 2011, s.
194; Gustafson m.fl., 2007, s. 223). Detta understryks dven i Vetenskapsradets kunskaps-
oversikt (2015) som framhaller att erfarna ldrare i lasning och skrivning besitter en bred
kunskap om olika strategier som kan anvéndas for att ge individanpassad undervisning utefter
elevernas olika behov (s. 84). Rapporten betonar att dessa larare noggrant foljer upp elevernas
framsteg och anpassar undervisningsmetoder utefter barnens specifika behov.

Aven om lirares kunskap om ldsundervisning har en avgorande roll visar forskning att kunskap-
en inte alltid finns dér. Till exempel s& genomforde Alatalo (2011) en studie i Sverige vars syfte
var att beskriva och forsta lidrares svérigheter och mojligheter med den egna 1ds- och skriv-
undervisningen (s. 35). Studien anvénde sig av en kombinerad metod, sé kallad mixed methods,
dér det genomfordes bade en intervjustudie, med 8 larare som undervisade i arskurs 1-3 och en
enkitstudie, dér totalt 269 lirare besvarade enkéten (s. 39, 4243, 51-52, 90). Studien pagick
under maj 20009 till april 2010 och kompletterades sedan i november 2010 for att fa en dkad
datainsamling (s. 38, 42). Resultatet visade att det fanns kunskapsluckor hos ménga larare, dven
hos specialpedagoger/specialldrare, inom omréden fonologisk medvetenhet, morfem® och
stavningsregler. En stor del var osdkra pd betydelsen av begrepp, t.ex. fonologisk medvetenhet,
skillnaden mellan tal- och skriftsprdk var diffust och ldrarna Overskattade generellt sina
kunskaper vad géller stavningsregler (s. 79, 96-98, 109-110, 138). Resultaten fran Alatalos
studie understryker vikten av ldrarens kunskaper for skicklig 14s- och skrivundervisning (s.
145).

3.3 Langsiktig lasmotivation
Motivation kan beskrivas som den drivkraft som far en individ att pdbdrja, genomfora och halla
fast vid en aktivitet (Imsen, 2006, s. 457). I ett utbildningssammanhang skiljer sig oftast inre

3 Morfem ir den minsta betydelsebirande enheten i ett sprak (Nationalencyklopedin, u.8).



och yttre motivation. Nér det géller ldsning sd innebdr den inre motivationen att eleven ldser for
att det &r meningsfullt, intressant eller roligt, medan den yttre motivationen handlar om att ldsa
for att f4 beloning eller undvika negativa konsekvenser (Gérdenfors, 2010, s. 83).

Lasforstaelse omfattar bland annat formagan att tolka ordens betydelse, att knyta samman tex-
ten med tidigare erfarenheter samt att skapa och férhandla om mening i en interaktiv process
(Fouganthine, 2012, s. 50, 75). National Reading Panel (2000) lyfter fram tre centrala omraden:

- Ett vdlutvecklat ordforrad
- Anvindning av lasforstaelsestrategier
- Lérarens kompetens inom ldsinlérning

Dessa omraden anses vara avgorande for att elever ska kunna utveckla ldsforstaelse. Det dr inte
bara lasforméagan som paverkas av mingden ldsning, utan Kuhn & Stahl (2003, s. 8) menar att
dven elevernas prestationer i sin helhet gynnas av en omfattande ldsning.

Enligt Morgan och Fuchs (2007) finns det tvd huvudsakliga faktorer som paverkar lasforstaelse-
formagan, formégan att kiinna igen ord, lasflyt samt utdkat ordforrad (s. 165). Den ena faktorn
ar regelbunden ldsning och den andra dr motivationen (s. 165). Morgan och Fuchs (2007, s.
165-166) framhaller i sin forskningsdversikt att elever som dr goda ldsare ofta har en stark
motivation att 14sa, medan ldssvaga elever i regel &r mindre motiverade. Fortséttningsvis poang-
terar Morgan och Fuchs (2007, s. 165-166) att studier visat att en positiv spiral uppstér i
samband med att ldsning utvecklas och att lasfardighet och en god kunskap inom lasfardighet 1
sin tur Okar ldslusten.

Eftersom tidig 14sformaga och motivation dr dmsesidigt beroende av varandra ar det viktigt att
skolan tidigt arbetar for att stodja bade lasmotivationen och lasutvecklingen (Morgan & Fuchs,
2007, s. 165-166). En metaanalys av National Reading Panel (2000, s. 24) visar att om ldrare
eller elever saknar motivation sa kan det paverka effektiviteten i undervisningen negativt. For
att framja den langsiktiga motivationen enligt National Reading Panel (2000) sa dr det viktigt
att integrera motiverande strategier och aktiviteter redan i den tidiga ldsinldrningen (s. 24), vélja
undervisningsmetoder som &r relevanta for elevernas intressen och som engagerar dem (s. 113)
samt utforska och eventuellt integrera digitala verktyg (s. 437).

3.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis indikerar forskningen att en kombination av ordbaserade, ljudbaserade och
multisensoriska metoder kan erbjuda en bred grund for tidig ldsinlérning (Lerner & Lonigan,
2016, s 167-169; Kjeldsen m.fl., 2003, s. 350). En integrerad undervisningsstrategi — dér sys-
tematisk foniktrdning kombineras med ordbaserade och multisensoriska Ovningar samt
anpassas efter elevernas individuella behov — tycks vara avgoérande for att frimja avkodning,
lasforstielse och langsiktig ldsmotivation (Lundberg m.fl., 1988, s. 263-265; Kjeldsen m.fl.,
2003, s. 350-365).
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Resultaten frdn Alatalos studie understryker vikten av ldrarens kunskaper for skicklig 1ds- och
skrivundervisning. Bristande kunskaper om grundlédggande sprakliga begrepp och stavnings-
regler kan forsvara ldrares mojligheter att ge den explicita och individanpassade undervisningen
som dr nodvandig, sdrskilt for de elever som befinner sig i riskzonen for 14s- och skriv-
svérigheter.

3.5 Avgréansningar

I denna studie har vi valt att fokusera pa tidig ldsinldrning i arskurs 1 da detta &r en kritisk period
for att lagga grunden till elevernas fortsatta lasutveckling. Forskning som specifikt behandlar
lds- och skrivsvérigheter, sasom dyslexi, har exkluderats da vart syfte dr att undersoka generella
lasinldrningsmetoder snarare &n specialpedagogiska insatser. Vi 4r medvetna om att 1dsande och
skrivande dr tdtt sammanflitade processer, men da vart fokus ligger pé lasinldrning valde vi
bort studier som primért undersoker skrivformagan eller kopplingen mellan de tva.

Vi har dven valt att exkludera forskning som anvinder metoder som uteslutande bygger pa digi-
tala verktyg, eftersom vi fokuserar pa mer traditionella pedagogiska angreppssitt. Dessutom
har vi valt bort forskning som enbart behandlar sprakutveckling pé ett dvergripande plan.

Vidare har vi valt att inte inkludera forskning som riktar sig mot dldre elever, eftersom dessa
studier inte dr direkt tillimpbara pa den &ldersgrupp vi avser att undersdka. Genom att avgrinsa
vér studie pd detta sitt kan vi fordjupa oss 1 lasinldrningsmetoder som &r sérskilt relevanta for
de yngsta eleverna och ddrmed 6ka forstielsen for hur ldsningen kan introduceras och beféstas
pa ett effektivt sitt.

Vi har dven valt att exkludera den aldndska ldroplanen i detta arbete, dels for att fokuset inte

ligger pa undersokning av laroplaner, dels for att under tiden vi arbetade och analyserade vara
intervjuer insag vi att det inte skiljer sig &t beroende pa var respondenterna arbetar.
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4 Teori

Nedan beskrivs det sociokulturella perspektivet som anvinds i denna studie for att undersoka
hur olika metoder for tidig lasinldrning péverkar elevers avkodning, ldsforstaelse och moti-
vation. Perspektivet bygger pa Vygotskijs teori om ldrande genom social interaktion,
scaffolding och den proximala utvecklingszonen och anvénds i studien for att analysera hur
larares anvindande av metoder och stdd péverkar elevers formaga att ldra sig ldsa. Dérefter
forklaras hur teorin tilldimpas i studien for att na dnskvérda resultat.

4.1 Det sociokulturella perspektivet

Denna studie utgar fran det sociokulturella perspektivet som har sin grund i Lev Vygotskijs teori
om larande och utveckling. Enligt detta perspektiv sker lirande genom social interaktion, dér
individen tillignar sig kunskap och fardigheter genom kommunikation och samspel med andra
(Séljo, 2020, s. 281). Sprék och andra kulturella redskap spelar en central roll i denna process,
dé de mojliggor tainkande och forstaelseutveckling.

Ett av Vygotskijs mest betydelsefulla begrepp inom teorin &r den proximala utvecklingszonen,
som beskriver avstdndet mellan vad en elev klarar av pd egen hand och vad hen kan uppna med
stod fran er mer erfaren person, exempelvis en ldrare (Séljo, 2020, s. 282). Detta stdd, ofta kallat
scaffolding, innebdr att liraren anpassar undervisningen for att successivt utveckla elevens for-
mégor (Siljo, 2020, s. 282). Inom tidig ldsinldrning kan detta innebdra att ldraren végleder
eleven genom fonologisk medvetenhet, avkodningsstrategier och textforstaelse pa en nivd som
utmanar men inte overvéildigar (Fridolfsson, 2020, s. 38—40).

Det sociokulturella perspektivet dr sdrskilt relevant for denna studie da syftet dr att undersoka
hur olika metoder for tidig ldsinlérning paverkar elevers avkodning och lasforstaelse, samt hur
larare anpassar undervisningen utefter elevers individuella behov. Ur detta perspektiv ses 1és-
ning en social aktivitet dar elever utvecklar sina fardigheter genom samspel med larare och
kamrater, snarare an en isolerad individuell process (Séljo, 2020, s. 281).

Teorin forklarar &ven hur larare kan arbeta for att stirka elevernas ldngsiktiga motivation. Enligt
det sociokulturella perspektivet blir lirandet meningsfullt nédr det kopplas till elevernas vardag
och sociala sammanhang (Séljo, 2020, s. 281-282). Genom att anvinda engagerade
undervisningsmetoder, sdsom gemensam hoglisning, dialogisk undervisning och textkoppling
till elevernas egna erfarenheter, kan ldraren stodja badde motivation och ldsutveckling
(Fridolfsson, 2020, s. 106-107).

4.2 Teorins anvindning 1 uppsatsen

I denna studie anvénds det sociokulturella perspektivet som en teoretisk ram for att analysera
hur olika metoder for tidig lasinldrning paverkar elevernas avkodning och ldsforstaelse. Per-
spektivet mojliggér en analys av hur ldrarens roll som handledare och stodperson paverkar
elevernas utveckling samt hur anpassade undervisningsstrategier bidrar till att elever successivt
tar storre ansvar for sitt eget larande (Séljo, 2020, s. 281).
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Genom att utga frdn den proximala utvecklingszonen analyseras hur ldrarens scaffolding gor
det mgjligt for elever att hantera utmanande lasuppgifter som de initialt inte klarar av pa egen
hand. Fokus ligger pa att identifiera hur olika strategier for ldsundervisning, sdsom arbete med
fonologisk medvetenhet och textforstielse, kan utformas for att skapa en balans mellan stod
och sjélvstiandighet.

Studien undersdker ocksé hur ldraren anpassar sitt stod beroende pé elevens individuella behov
och hur denna anpassning bidrar till 6kad avkodningsforméga och lisforstaelse. Det socio-
kulturella perspektivet belyser dven hur lararen kan stérka elevernas ldngsiktiga ldsmotivation
genom att koppla ldsinldrningen till deras sociala och kulturella sammanhang. Genom att ana-
lysera hur engagerade undervisningsmetoder, sdsom hogldsning och dialogisk undervisning,
fungerar som scaffolding visar studien hur elevernas lislust och lasforstaelse kan framjas over
tid.

Sammanfattningsvis anvinds det sociokulturella perspektivet i denna studie for att forsta hur
lararstod och scaffolding paverkar elevers ldsutveckling, bade vad giller avkodning och lis-
forstaelse, samt hur ldrarens pedagogiska val kan stirka elevernas motivation och
sjalvstindighet i ldsinldrningen.
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5 Metod

I detta kapitel redogdrs de metodiska val som gjorts vid insamlingen och bearbetningen av det
material som ligger till grund for denna studie. Inledningsvis beskrivs det material och urval av
respondenter som studien bygger pd, dérefter beskrivs datainsamlingsmetoden. Vidare presen-
teras genomforandet av datainsamlingen och dérefter foljer en beskrivning av den analysmetod
som anvénts for att identifiera monster och teman i det insamlade materialet. Slutligen presen-
teras de etiska aspekterna som beaktats under studiens gang samt en kritisk reflektion over
metoden och dess tillimpning.

5.1 Material och urval

I denna studie har en kvalitativ forskningsansats valts for att undersoka hur olika metoder for
tidig lasinldrning paverkar elevers avkodning och lasforstaelse. Kvalitativa metoder valdes for
att kunna fa en djupare forstdelse av respondenternas egen uppfattning och arbete med tidig
lasinldrning (Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 86). Kvalitativa metoder var dessutom anvénd-
bara for att mojliggora att respondenternas utgdngspunkt hamnade i fokus (Bryman, 2018, s.
487).

Under studiens gang har fyra lirare i Sverige och tre pa Aland deltagit. Kravet pa responden-
terna var att de skulle vara utbildade ldrare 1 arkurs F-3. Dessutom var det viktigt att de skulle
vara eller ha varit verksamma i &rskurs 1 och ndgon gang ha undervisat i &mnet svenska. Detta
for att kunna ge relevanta tankar och svar under intervjuerna. Urvalet som gjorts ar ett
bekvimlighetsurval. Det innebir att respondenterna som valts ut antingen funnits i niromraden
eller haft en redan tidigare etablerad kontakt med skribenterna (Jacobsson & Skansholm, 2019,
s. 104; Bryman, 2018, s. 243-244). I det har fallet har urvalet gjorts da tidigare kontakt redan
funnits mellan skribenterna och respondenterna.

Tabell 1, Respondenter

Benimning: Antal yrkesverksamma ar: Utbildningsland:
L1 25 Sverige
L2 20 Finland
L3 3,5 Sverige
L4 5 Finland
L5 18 Sverige
L6 19 Sverige & Finland
L7 10 Sverige

De ldrare som deltog i studien var verksamma vid en skola i Sverige och vid fyra olika skolor
pa Aland. Storleksmissigt skiljer de sig avseviirt 4t di den storsta skolan bestar av dver 500
elever varav den minsta bestér av farre dn 30. De utvalda respondenterna har varit verksamma
larare mellan 3,5 — 25 &r och &r utbildade antingen i Sverige, i Finland eller badde och.
Pé grund av oforutsdgbara hdandelser har mindre justeringar behovts goras i intervjuprocessen.
Fran borjan hade atta intervjuer planerats att genomforas, men pa grund av sjukdom frin badas
sida och hog arbetsbelastning har det inte varit mdjligt att fullf6lja samtliga intervjuer. Intervju-
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erna har dirmed avgransats till sju 1 stillet for atta och i och med detta finns svaren fran
respondent atta inte med i studiens resultat.

5.2 Datainsamlingsmetod

For att kunna ta reda pa en annan persons erfarenheter och tankar ar intervjuer en lamplig metod
(Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 87). Intervjuerna kan varieras beroende pé vilken typ av svar
som soks och fragorna kan f6ljas upp under intervjuns géng for att skapa djupare forstéelse
(Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 87). For att kunna besvara syftet och fragestdllningarna
anvindes darfor kvalitativa intervjuer som undersdkningsmetod.

De kvalitativa intervjuerna hade en semistrukturerad karaktar, for att kunna mojliggora indivi-
dualisering under intervjuernas gang (Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 88). For att forbereda
for de semistrukturerade intervjuerna utformades en intervjuguide (se bilaga 1), nadgot som
Bryman (2018, s. 565) lyfter fram &r vanligt forekommande vid semistrukturerade intervjuer.
Intervjuguiden bestod av fyra allménna fragor och resterande frdgor var indelade efter frige-
stillningarnas teman. Tre fragor tillhdrde temat metoder, tva fragor tillhorde temat anpass-
ningar och tre fragor tillhorde temat motivation. Bryman (2018, s. 315-317) beskriver 6ppna
fragor som fragor déir respondenterna har mojlighet att svara fritt utifrdn egna asikter och
erfarenheter. Slutna fragor beskrivs i stdllet som frdgor med ett visst antal faststillda
svarsalternativ (Bryman, 2018, s. 315-317). Denna typ av fragor ger ddrmed mer konkreta svar,
men kanske inte helt tillforlitliga. For att fA mer nyanserade svar dér respondenternas egna tan-
kar och asikter genomsyras var alla frdgor i denna intervju 6ppna. I och med att intervjuerna
var semistrukturerade uppkom ocksa nagra foljdfragor i samband med respondenternas svar.
Intervjuguiden skickades ut till respondenterna pa forhand, detta for att ge respondenterna
mdjlighet att pad forhand ligga fokus pd det som ar viktigt for dem att lyfta under intervjun.
Dessutom gav det mdjligheten for dem att skapa en vidare fordjupad forstdelse kring dmnet
(Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 89) (Bryman, 2018, s. 260). Intervjuerna tog ca. 30 minuter
och genomfordes under mars méanad 2025.

5.3 Genomforande

Alla intervjuer genomfordes pé den skolan dér respondenterna dr verksamma, forutom en som
genomfordes digitalt pa grund av sjukdom. Respondenterna fick vélja fritt var intervjun skulle
ske, men ett forslag om att genomfora den pé deras arbetsplats framfordes. Aven forslag pa
tider, 1 stor utstrickning, gavs for att skapa en flexibilitet och lyhordhet, ndgot som Wide och
Hakeberg (2019, s. 89) lyfter som viktigt hos intervjuare. De flesta intervjuerna genomfordes i
respondenternas egna klassrum efter skoltid for att minimera risken for eventuella stornings-
moment, vilket Jacobsson och Skansholm (2019, s. 90) belyser dr viktigt. Infor intervjun
skickades bade intervjuguiden (se bilaga 1) samt en informationsblankett (se bilaga 2) ut. Detta
gav respondenterna mojlighet till forberedelse och mojlighet att ge sa beskrivande svar som
mojligt.

Innan intervjuerna genomfordes fick respondenterna underteckna en samtyckesblankett (se
bilaga 3). Blanketten bestod av en fortydligande beskrivning av studiens syfte samt hur respon-
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denternas personuppgifter och svar fran intervjun skulle hanteras. Blanketten utarbetades med
stod av Eldén (2020, s. 84—86) som tar upp vilka aspekter som bor beaktas och finnas med i en
samtyckesblankett. For att ha mojlighet att kontakta respondenterna for fortydliganden, vid
mojliga frdgor under analysen av intervjuerna, ombads respondenterna att ldmna sina kontakt-
uppgifter. Intervjuerna bestod av avslappnande och givande diskussioner dir en inblick i
respondenternas arbetssitt gavs. Alla intervjuer fortlopte enligt plan, forutom &ndringar av da-
tum och tid som uppkom i samband med sjukdom.

Alla intervjuer spelades in via en telefon, vilket informerades om bédde muntligt vid intervjun,
i informationsblanketten (bilaga 1) och i samtyckesblanketten (bilaga 3). Transkriberingen av
den insamlade empirin genomfordes med hjdlp av en transkriberingsfunktion i ordbehandlings-
programmet Word samt ljudinspelningen.

Jacobsson och Skansholm (2019, s. 90) poédngterar att en inspelning av intervjun kan vara
fordelaktig pa flera sitt. Intervjuaren har en mojlighet att vara mer ndrvarande dé anteckningar
inte behover foras samt att respondenternas svar kan aterges flertalet ganger i efterhand. Innan
analysen genomfordes avlyssnades intervjuerna for att sikerstélla en korrekt transkribering.
Detta gjordes for att upptidcka mdjliga fel av transkriberingsverktyget. Vid transkriberingen
gjordes ett aktivt val att ta bort sd kallade disfluenser, det vill sdga upprepningar, tvekningar
och pauser eller dylikt som péverkar flytet. Dessutom har delar av intervjuerna omformulerats
for att bli mer tydliga. Exempelvis har ordfoljden @ndrats till mer korrekta meningar. Detta
gjordes for att skapa en mer tydlighet och begriplighet for l1dsaren. Omformuleringarna har dock
skett mycket aktsamt, for att inte fOrindra respondenternas tankar och svar. Efter att
disfluenserna tagits bort och omformuleringarna for battre 1dsflyt genomforts skickades
transkriberingarna tillbaka till respektive respondent. Pa sd sitt fick respondenterna mojlighet
att se over deras svar och se till att svaren inte forandrats.

5.4 Analysmetod

Efter att alla intervjuer genomforts och transkriberats paborjades arbetet med att analysera
materialet. For att analysera transkriberingarna anvidndes en tematisk ansats, dér fokus 14g pa
att identifiera aterkommande mdnster och teman i det insamlade materialet. Att genomfora en
tematisk analys innebér att den insamlade datan systematiskt kategoriseras och organiseras, for
att skapa en flexibel och anvéndbar struktur infor analysarbetet (Bryman, 2018, s. 690—691;
Alvinius m.fl., 2023, s. 91-93).

I arbetets analys kombinerades en deduktiv och induktiv tematisk ansats. Till en borjan genom-
fordes en deduktiv tematisk analys. Den deduktiva analysen utgick fran fardigt utvalda teman
kopplade till studiens huvudsakliga fragestéllningar: avkodning, lasforstaelse, anpassningar och
langsiktig motivation. For att strukturera upp analysen lédste skribenterna varandras transkri-
beringar, firgmarkerade nyckelord kopplade till respektive tema och sammanstéllde dem i en
gemensam Oversikt (Se tabell 2).
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For att bredda analysen och 6ppna upp for nya insikter genomfordes dven en induktiv tematisk
analys. I denna del av arbetet 14g fokus pa att identifiera nya teman och monster som véxt fram
direkt ur materialet, utan att styras av forutbestdmda kategorier. Genom den induktiva ansatsen
framkom ytterligare dterkommande begrepp och nyckelord som exempelvis bildstod och ord-
bilder. De nyfunna nyckelorden valdes ut dd det var aterkommande begrepp i ldrarnas
beskrivningar. Dessutom var begreppen ocksa viktiga nyckelord i ldrarnas beskrivningar av
vilka metoder och anpassningar de gor nér de undervisar i ldsinldrning. Begreppen gav ocksé
en fordjupad forstaelse for hur lasinlédrning anpassas och utvecklas for att mota elevers varierade
behov (Se tabell 2).

Tabell 2 Exempel ur den tematiska analysen

Lasmetoderna har ju &ndrat valdigt mycket genom aren men jag har anda landat i en
det verkligen ordbilderna som &r deras raddning men sen p4 [JOKStaMSUUE och s den
har ljudningen.
Med de eleverna ocksa de som liksom verkligen inte hor ljuden av olika anledningar
och jag har ju haft elever dar de har lart sig texterna utantill fast de inte kan

nar det har varit liksom lasléxa. Och sen har man ju elever som varken
lar sig ordbilderna eller ljuden.
Men hela ord och fonologisk medvetenhet, jag jobbar jattemycket med ljuden och
later det ta tid liksom. |
Tillexempel om du har s& svart att lara dig att l4sa att du inte kan folja den laseboken
som finns fast den ari tre olika nivaer sa da har jag flertalet ganger skapat eget
BRBEESEE material som ar mycket mer basic dar du kanske jobbar med en ordbild och
att du har mera bildstod till det du ska lasa och ljuda liksom verkligen ljudningstraning.

5.5 Forskningsetik

I genomforandet av denna studie har stor hdnsyn tagits till forskningsetiska principer for att
sdkerstilla att deltagarnas integritet och rattigheter skyddas. Enligt Eldén (2020, s. 30-31) finns
fyra grundldggande krav som behandlar atta olika regler for att upprétthalla god forskningsetik.
Dessa krav handlar om att skydda respondenternas integritet, hantera personuppgifter korrekt
och sékerstilla att deltagandet sker frivilligt (Eldén, 2020, s. 30—31). For att folja dessa principer
har respondenterna innan intervjuerna informerats om studiens syfte, deras roll i studien och
hur deras uppgifter kommet att anvindas (Eldén, 2020, s. 30). Respondenterna ldmnade skrift-
ligt samtycke till sitt deltagande och informerades om att de nédr som helst kunde dra tillbaka
det utan konsekvenser (Eldén, 2020, s. 30).

I utformningen av studien har 4ven Vetenskapsradets (2017, s. 8) riktlinjer for god forskningsed
foljts. Dessa riktlinjer omfattar bland annat krav pa att forskaren ska:

Du ska tala sanning om din forskning.

Du ska medvetet granska och redovisa utgdngspunkterna for dina studier.

Du ska 6ppet redovisa metoder och resultat.

Du ska oppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar.

Du ska inte stjéla forskningsresultat frén andra.

Du ska halla god ordning i din forskning, bland annat genom dokumentation och arkivering.

AN o
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7. Du ska striva efter att bedriva din forskning utan att skada manniskor, djur eller miljo.
8. Du ska vara réttvis i din bedomning av andras forskning

Under hela processen har dessa riktlinjer tillimpats. Respondenterna fick ta del av bade en
informationsblankett om studien och skriva pa en samtyckesblankett innan intervjuerna
genomfordes, de fick dven ta del av fragorna pa forhand (Eldén, 2020, s. 90). Respondenterna
har informerats om hanteringen av deras personuppgifter samt att materialet hanterats varsamt
och anonymiserats sa ldngt det varit mojligt (Vetenskapsridet, 2017, s. 8). Vid genomf6randet
av intervjuerna haft maktforhéllandet mellan intervjuare och respondenter tagits i beaktande.
Eldén (2020, s. 104—106) papekar att intervjuaren har mycket makt eftersom denne styr samtalet
och bestimmer vilka fragor som stills. For att minska denna maktobalans anvéndes 6ppna fra-
gor och respondenterna uppmuntrades att fritt formulera sina svar utifrdn egna erfarenheter. Pa
sa sitt skapades en trygg intervjumiljo dir respondenterna kdnde sig delaktiga i processen
(Eldén, 2020, s. 104-106).

For att sdkerstdlla anonymitet och konfidentialitet har samtliga svar anonymiserats. Respon-
denterna har identifierats med kodnamn (t.ex. L1, L2, L3) och information om vilken skola de
arbetar pa har inte redovisats (Eldén, 2020, s. 31; Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 109).

Urvalet av respondenter baserades pa tillgdnglighet och tidigare kontakter, men for att undvika
att privata relationer paverkade resultaten holls en professionell distans under intervjuerna
(Eldén, 2020, s. 101). Materialet var av icke-kénslig karaktir, vilket ytterligare minskade risken
for integritetskridnkningar (Eldén, 2020, s.130). Det insamlade materialet har endast anvénts 1
denna studies syfte och har sedan raderats efter avslutad analys (Eldén, 2020, s. 31; Vetenskaps-
radet, 2017, s. 8). Respondenterna har inte paverkats eller tvingats att delta eller svara pé fragor.
For att ge respondenterna inflytande dver sina uttalanden har de fatt mgjlighet att ldsa igenom
resultatet innan publicering for att sékerstélla att deras svar inte forvriangts (Eldén, 2020, s. 31).

5.6 Metodkritik

Den valda metoden bedoms vara relevant i forhallande till studiens syfte och de formulerade
fragestéllningarna. Denna studie syftar till att undersoka hur olika metoder for tidig 14sinldrning
paverkar elevers avkodning och l4sforstielse, samt hur larare anpassar sin undervisning utifran
elevers individuella behov. Studien syftar dven till att undersoka hur ldrare arbetar for att lang-
siktigt motivera elever i deras lasutveckling.

Eftersom studien riktar fokus mot ldrarnas uppfattningar, erfarenheter och reflektioner kring
dessa aspekter av ldsinldrning anségs den kvalitativa metoden som 1dmplig. Den mdjliggor en
djupare forstaelse for hur ldrare resonerar kring sitt eget arbete, snarare dn att fokusera pa obser-
vationer kring ldrarnas faktiska undervisningssituationer. Valet att genomfora intervjuer svarar
ddarmed vil mot studiens syfte och fragestillningar.

Om syftet i stdllet hade varit att undersoka hur ldrarna konkret tillimpar sina metoder i klass-
rummet hade det varit nddvindigt att komplettera intervjuerna med observationer. Ett sddant
metodval hade kunnat ge en mer nyanserad bild eftersom béade ldrarnas beskrivningar och deras
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praktiska tillvigagangssitt hade kunnat studeras parallellt.

5.6.1 Trovéardighet och tillforlitlighet

Trovirdighet i en kvalitativ studie syftar till att forskningsprocessen genomforts pa ett noggrant
och systematiskt sdtt, samt att forskaren tolkar respondenternas svar pa ett korrekt sétt (Bryman,
2018, s. ). I den har studien har flera atgirder vidtagits for att sikerstilla ett sa trovirdigt resultat
som mojligt. Till exempel har intervjuerna genomforts av tva olika personer, pé olika platser
och pé olika tider. Ddrmed finns en risk for variation i hur frigorna stillts och hur de tolkas.
For att minska denna péverkan har bada skribenterna noggrant list igenom samtliga transkri-
beringar och lyssnat igenom alla intervjuer for att skapa en gemensam forstdelse for
respondenternas svar. Pa s sitt blir risken for yttre paverkan mindre och resultatet mer tro-
vérdigt.

Urvalet av respondenter valdes ut med hjilp av ett bekvamlighetsurval. Det innebér att de larare
som var tillgdngliga och hade mdjlighet att avsitta tid inom studiens tidsram valdes ut. Dess-
utom fanns redan tidigare etablerad kontakt mellan skribenterna och respondenterna, vilket
ocksa paverkade urvalet. Praktiska faktorer som nérhet och mojlighet att delta styrde alltsa ur-
valet i forsta hand, snarare dn strategiska kriterier. Trots detta hade alla de tillfragade
respondenterna en tidigare bakgrund inom tidig l4sinldrning, vilket gjorde deras erfarenheter
och reflektioner anvéndbara for att besvara studiens tre fragestéllningar dnda. Att studiens
resultat tydligt relaterar till frdgestillningarna och att forskningsprocessen varit transparent
styrker ocksa studiens trovérdighet och tillforlitlighet.

Inom kvalitativ forskning syftar begreppet dverforbarhet pa att beddma i vilken grad studiens
resultat kan tillimpas i andra liknande kontexter (Bryman, 2018, s. 49; Jacobsson & Skansholm,
2019, s. 107). I denna studie har flera dtgérder vidtagits for att stirka overforbarheten. Genom
en tydlig beskrivning av urvalskriterierna och processen av genomforandet av intervjuer, ges
andra forskare mojlighet att f6lja samma tillvigagéngssitt och ddrmed ocksé kunna uppné lik-
nande resultat.

Den semistrukturerade intervjuguiden som anvéndes inneh6ll 6ppna frigor med tydlig koppling
till studiens tre fragestéllningar. Intervjuguidens uppldgg mgjliggjorde en systematisk, men
ocksa flexibel datainsamling. Respondenternas tankar och erfarenheter kunde fingas upp pa ett
mycket nyanserat sétt. Temana som identifierades i svaren har dokumenterats tydligt i metod-
delen vilket ddirmed mdjliggdr uppfoljning av processen. Det dr dock viktigt att notera att de
foljdfragor som stélldes under intervjuerna baserades pd informanternas svar i stunden. Det
innebdr att exakt replikering inte dr mdjlig. Trots detta bedoms det insamlade materialet vara
tillrdckligt tydligt for att ge en bild av hur ldrarna uppfattar och arbetar med metoder for
lasinlérning.
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6 Resultat

I detta kapitel presenteras de resultat som framkommit genom intervjuer med larare verksamma
1 arskurs 1, med fokus pa deras arbetssétt och erfarenheter inom tidig lasinldrning. Resultatet
har strukturerats tematiskt utifran de monster och dterkommande teman som identifierades vid
analysen, dér varje delavsnitt speglar ett specifikt omrade kopplat till studiens forskningsfrigor.
Avsnitt 6.1 behandlar vilka metoder ldrarna anvinder i den tidiga l4sinldrningen och besvarar
ddrmed studiens forsta forskningsfraga. Avsnitt 6.2 fokuserar pd hur lirarna anpassar under-
visningen utifran elevers olika behov, vilket adresserar den andra forskningsfrdgan och avsnitt
6.3 lyfter hur viktigt det dr att skapa en langsiktig ldsmotivation, vilket besvarar den sista
forskningsfragan. Utifran detta har dven ett avsnitt om omgivningens betydelse for barns
lasinldrning, 6.4, vixt fram. Det sista avsnittet, 6.5, presenterar de slutsatser som kan dras.
Resultaten illustreras genom citat fran deltagarna for att forankra analysen i det empiriska
materialet.

Niér det 1 avsnittet inte anges ett exakt antal ldrare som uttryckt en viss stindpunkt innebér det
att en majoritet delat denna uppfattning. I sédana fall anvénds formuleringar som “flera ldrare”
eller ”en majoritet av ldrarna” och dylikt. Om ddremot endast en minoritet uttryckt samma
uppfattning anges det exakta antalet, exempelvis ’tva ldrare”.

6.1 Metoder for tidig lasinlarning

Ett centralt tema i intervjuerna dr de metoder som ldrarna anvénder sig av 1 den tidiga ldsin-
larningen. Vid frdgan dir respondenterna skulle beskriva vilka metoder de anvénder i
lasinldrningsundervisningen fick vi relativt entydiga svar. En tydlig betoning ligger pa /jud-
metoden och fonologisk medvetenhet. Flera ldrare framhéller vikten av att etablera kopplingen
mellan bokstav och ljud som en grundldggande fardighet. En ldrare beskriver:

De behover verkligen forsoka befésta bokstav kopplad till ljud och det méste etableras med ord-
ning. Vi lar eleverna att ljuda ihop ord parallellt med att man lér sig de hogfrekventa orden som
ordbilder. (L6)

Lirarna betonar dven arbetet med enskilda bokstavsljud och ljudanalys i ord. En av ldrarna
beskriver sitt arbete med 14sinldrning pé foljande sétt:

Jag jobbar jattemycket med sprakljuden sé att de hor hur bokstéverna ska lata. (L1)

En majoritet av respondenterna betonar vikten av att arbeta med sprékljud i1 den tidiga ldsin-
larningen. Flera av ldrarna lyfter sérskilt fram att fonemisk medvetenhet, det vill sdga formigan
att uppfatta och sérskilja ljuden i talat sprak, dr avgdrande for att ge elever en stabil grund i sin
lasutveckling. De poédngterar att det 4r mer betydelsefullt for eleverna att fa en forstaelse for
hur en bokstav later, snarare én att enbart memorera bokstavens namn. Denna instéllning speg-
lar en pedagogisk medvetenhet om vikten av att koppla ljud till symboler, vilket ses som en
central del i den fonologiska undervisningen. Respondenterna uttrycker dirmed en gemensam
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syn pa att ett ljudbaserat arbetssitt gynnar elevernas ldsinldrning i hogre grad én ett fokus pé
bokstavsbendmningar i sig.

De jag anvénder mig av och det jag tycker fungerar just nu ar att jobba fonologiskt och att vi
jobbar jattemycket med sprékljuden sé att de hor hur bokstaven ska lata och att det ar viktigare 4n
att de vet vad de heter nér de &r sju &r gamla. (L1)

Jag brukar borja med att sétta ljud pa bokstédverna. Jag har en liten ”’pet peewe” for nir larare kallar
bokstéver for deras namn i stéllet for hur de 1ater. De handlar ju om att det &r ett [ljuder bokstaven
”k”] och inte ett ”’k” som i bokstavsnamnet, for man kan inte ldsa genom att bara anvinda
bokstavsnamn det fungerar helt enkelt inte. (L4)

Att kombinera ljudmetoden med ordbildsinldrning framstér som ett vanligt forekommande
arbetssdtt bland flera av de tillfrdgade ldrarna. En av ldrarna beskriver att ljudmetoden
visserligen utgdr grunden i undervisningen, men att eleverna parallellt trdnas i att kiinna igen
och memorera hogfrekventa ord som ordbilder, bland annat genom upprepad ldsning.

Léra dem att ljuda ihop ord parallellt med att man lar sig de hogfrekventa orden som ordbilder och
valdigt mycket upprepad ldsning, alltsé vi liser samma sak ménga génger. (L6)

Utover anviandningen av ordbilder, helordmetodik och ljudningsstrategier, framkommer dven
erfarenheter av andra etablerade undervisningsmodeller i respondenternas beskrivningar. En
ldrare berittar att hen har arbetat med bade Ldsa i sju steg? och Skriva sig till lisning, tvd me-
toder med olika teoretiska utgdngspunkter. Tvé andra ldrare nimner dven att de arbetar med
Bornholmsmodellen for att utveckla fonologisk medvetenhet genom strukturerad lek.

Lirarna viljer ofta att kombinera olika pedagogiska modeller for att skapa undervisning som
moter elevernas skiftande behov och forutséttningar. Flera av dem poédngterar att erfarenhet av
flera olika lasmetoder kan bidra till en mer differentierad och inkluderande undervisning.

Sammantaget visar ldrarnas utsagor pa en undervisningspraktik dir bade analytiska och helhets-
baserade metoder samverkar. Arbetet med ordbilder anvinds inte som en erséttning for
fonologisk trianing, utan som ett komplement som kan skapa forforstielse, sirskilt for de elever
som har svart att enbart forlita sig pd ljudning i1 borjan av sin ldsutveckling.

6.1.1 Kritik mot de olika lasinldrningsmetoderna

Lirarna 1 studien uttrycker en medvetenhet om att inga enskilda metoder for ldsinlérning ar
universellt effektiva. Genom deras erfarenheter synliggors flera faktorer som kan forsvara ar-
betet med etablerade metoder, sérskilt for elever med sérskilda behov eller sprakliga
svérigheter.

En lérare lyfter vikten av fonologisk medvetenhet som en grundforutséttning for att ljud-
metoden ska bli meningsfull. Om den fonologiska formégan saknas, riskerar arbetet med
bokstavsljud att bli ineffektivt eller abstrakt for eleven. Hen framhéller samtidigt risken med att

4 Lidsa i sju steg ir en multisensorisk ldsinlirningsmetod dér systematisk trdning av fonologisk medvetenhet,
bokstavskdnnedom och ordavkodning 6vas (SPSM, u.4).
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luta sig f6r mycket mot helordsmetoden, da detta enligt hen kan leda till sé kallade “gissnings-
lasare”, det vill sdga att elever som kédnner igen ord till formen saknar djupare
avkodningsstrategier. Hen pépekar dven att dvningar som inte &r tillrickligt utmanande kan
upplevas som meningslosa av elever som redan har knéckt laskoden, vilket betonar vikten av
nivaanpassning dven for de mest avancerade eleverna.

En annan ldrare problematiserar ockséd metodvalen. Hen beskriver sina tidigare erfarenheter av
“att skriva sig till lasning”, av Arne Trageton, med digitala verktyg som otillrackliga, delvis pa
grund av bristande kompetensstdod. Hens berittelse lyfter behovet av kontinuerlig kompetens-
utveckling for att pedagoger ska kunna arbeta effektivt med nya metoder. Hen pekar ocksé pa
de sérskilda svérigheter som elever med fonologiska utmaningar kan ha, dér varken ljud- eller
ordbildsbaserade metoder verkar ge tillrdckligt faste, en situation som belyser behovet av mer
individualiserade och alternativt utformade stodinsatser.

En ldrare understryker ytterligare komplexiteten i arbetet med fonologisk traning. Hen ndmner
att vissa elever har svart att uppfatta antalet ljud i ord, eller att koppla ljuden till ritt bokstaver,
vilket skapar hinder d4ven inom ljudmetoden. Sarskilt patagligt blir detta for elever med annat
modersmal dn svenska, som ibland har svért att uppfatta och producera vissa svenska sprakljud.
Har visar sig vikten av spriklig medvetenhet och interkulturell forstaelse 1 arbetet med nyborjar-
ldsare.

En av lararna fordjupar diskussionen genom att ifrdgasitta undervisningspraxis dér larare be-
ndmner bokstdver med deras namn i stéllet for deras ljud, ndgot som hen menar riskerar att
forvirra elever 1 den tidigas fonologiska uppbyggnaden. Hens invdndning belyser hur smé de-
taljer i det pedagogiska arbetet kan fa stor inverkan pé elevens forstdelse. Hen synliggor ocksa
det emotionella perspektivet hos dldre elever med fortsatt 1dssvarighet, som latt kan hamna i
jamforelse med sina klasskamrater och tappa motivationen.

Slutligen betonar tva ldrare den stora variationen i elevers forkunskaper och utvecklingsniva
redan 1 arskurs ett. Enligt dem innebdr detta att inga metoder fungerar heltdckande utan an-
passningar, ndgot som tydligt framhéller behovet av flexibilitet och differentiering i
undervisningen.

Sammanfattningsvis visar dessa roster att lirare i praktiken stélls infor en rad utmaningar dér
metodval, elevforutsittningar och tillgang till resurser stdndigt méste vigas mot varandra. Det
framgar att dven beprovade metoder kriver justeringar, stddverktyg och reflekterande
forhallningssitt for att kunna mota den méngfald av behov som finns 1 dagens klassrum.

6.2 Lérares anpassningar

Flera av ldrarna i studien lyfter fram vikten av att anvdnda en varierad undervisning som kombi-
nerar olika metoder for att kunna méta elevernas individuella behov. En genomgaende tanke 1
lararnas utsagor &r att elever lar sig ldsa pd olika sdtt och 1 olika takt, vilket stéller krav pé
flexibilitet och anpassning i undervisningen. Det dr dérfor inte en enskild metod som framhalls
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som Overldgsen, utan snarare en kombination av olika strategier dér varje elev ges mdjlighet att
utvecklas utifran sina egna forutsittningar.

Samtliga ldrare betonar sérskilt vikten av att integrera arbete med ordbilder och fonologisk
medvetenhet.

De fick stricka under de ordbilder de kénde till. (L2)
Jag jobbar mycket med ordbilder och alltsa jag tycker ju att barnen bemdéter det hér positivt. (L4)

Ordbilder har vi jobbat jattemycket med ldslédxan och verkligen néta att man lar sig sddana vanliga
ordbilder utantill. (L3)

Ordbilder é&r ett vanligt forekommande fenomen i mitt klassrum, det uppskattas dven av eleverna
och manga ganger behover de dem. (L7)

Ordbilder framhalls som en viktig ingang till 1dsningen, sarskilt for de elever som dnnu inte har
utvecklas tillriacklig bokstavskdnnedom for att kunna anvinda ljudningsstrategier. En av ldrarna
uttrycker detta tydligt:

For den som inte kan bokstidverna sa &r det verkligen ordbilderna som ar deras rdddning. (L2)

Denna insikt visar pa en medvetenhet om att helordsmetoden kan fungera som en bro till ldsning
for de elever som behdver alternativa végar in 1 den skriftsprékliga virlden. Lararen berittar
dven att hen anvénder en sirskilt “ordbild- och ldsbladsbok™ i undervisningen med arskurs ett,
dér ordbilder och fonologisk trining kombineras for att forstirka inlérningen.

Vi har faktiskt en ordbilds och ldsbladsbok med ettorna och vi anvidnder den atminstone fram till
hostlovet dér vi bygger pa med ordbilder. (L2)

Tvé andra ldrare beskriver dven hur undervisningen ofta tar sin utgdngspunkt i helordsmetoden,
sarskilt for de elever som har svart att knécka ldskoden genom ljudning. De betonar vikten av
att arbeta med hela ord som eleverna kénner igen och kan anvénda i enkla meningar.

Vi arbetar jattemycket med hela ord s att &ven de som har svart att lara sig lisa med hjélp av
ljuden kénner igen vissa ord och att de pa sé sitt kan ldsa enkla meningar. (L1)

I undervisningen anvéander jag mig dven av helordsmetoden, for de elever som dnnu inte kan ldsa
hela meningar fungerar den metoden véldigt bra, de kénner igen ett x antal ord och kan 14sa kortare
enkla meningar pa ett forstaeligt satt. (L7)

En av ldrarna beréttar att detta arbete 1 praktiken ofta kopplas till “veckans bokstav”, dér vanligt
forekommande ord som jag, dr och har introduceras. P4 sa sitt ges eleverna tidigt mdjlighet att
skriva och ldsa meningar, vilket kan bidra till bade motivation och kénsla av sjilvstindighet.

Och néagra ér ju lite battre och nagra kanske inte kan s& méanga bokstavsljud alls, men oavsett
vilket sa kor vi ju veckans bokstav... Nar vi kommer igdng med ldsldxan dé& véljer man ju ut
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ordbilder fran den som man Gvar sé att &ven om de inte kan ljuda alla ord i ldsldxan sa kénner de
igen nagra i alla fall, s& att det inte blir jattesvart. L1)

En annan ldrare understryker vikten av att eleverna far mojlighet att automatisera hogfrekventa
ordbilder genom upprepad traning, bland annat via laslaxor. Genom systematisk 6vning av van-
liga ord uppnés det som hélften av ldrarna beskriver som ett avgorande steg mot lasflyt, en
process dér eleven inte ldngre behdver avkoda varje ord ljud for ljud utan kan kénna igen hela
ord direkt.

En av ldrarna sammanfattar detta forhallningssitt vil ndr hen siger:

Jag har landat i att det ska liksom bygga pé dels ordbilder, fér den som inte kan bokstédverna sa ar
det verkligen ordbilderna som &r deras rdddning, men sen ocksé pé bokstavsljud och ljudningen.
(L2)

Har framgar det tydligt att det inte handlar om att vdlja mellan metoder, utan att skapa en balan-
serad undervisning dir flera strategier samverkar.

For att mota det stora spannet i elevernas 14sformaga vid skolstarten beskriver flera larare hur
de aktivt arbetar med individualisering. Tva av ldrarna konstaterar att undervisningen maste
anpassas bdde pd grupp- och individnivé, eftersom variationen inom en och samma klass ofta
ir stor. De bada beréttar att hen regelbundet skapar material i flera nivéer for att kunna moéta
elevernas olika behov. Detta bekriftas av en annan larare som ndmner att ldsléxan ges ut i tre
olika nivéer och hen podngterar dven att arbetsblad anpassas utifran vilken bok eleven ldser.

Da gor jag alltid ett arbetsblad i tre olika nivder som de arbetar med sa som gron bok jobbar
utifran sina forutsittningar och de har ju ganska mycket, skriva eget och svara pa fragor och de
som har ro6d bok de har lite blandat och de som har bla bok dir kan det vara att rita en mus och
en ost eller rita Asta nér hon har en kula. (L1)

For att fanga alla elever, oavsett vilken nivé de befinner sig pd, ska kunna ha mojligheten att ldsa
s anpassas material at dem i form av nivdanpassad undervisning och lésléxor. (L7)

Kénner en elev att det dr for svart da tror jag att man fér det svarare att motivera dem ocksa om
det blir en jattejobbig uppgift, att redan nér man far pappret kdnner man att det hiar kommer jag
inte klara eller det har kommer ta jatteldng tid for mig, da tror jag man kan tappa dem, men om
man liksom kan hitta olika nivaer pa samma uppgift da tror jag att man kan. (L5)

Till exempel om du har sa svart att 14ra dig att 14sa att du inte kan folja den laseboken som finns
fast den 4r i tre olika nivéer sa da har jag flertalet ganger skapat eget anpassat material som &r
mycket mer basic dir du kanske jobbar med en ordbild och att du har mera bildstod till det du
ska lésa... (L6)

For elever som har sérskilt svért att ldsa beskriver tvd av ldrarna hur de anvénder anpassade

laslaxor dér fokus ligger pé att trdna ordbilder och att ljuda ihop korta ord med tva eller tre
stavelser.
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Det finns material till varan laxbok som vi har sa att dels s& har de anpassad ldsldxa dir de tréanar
pa ordbilder och att ljuda ihop ord med tva eller tre stavelser. (L3)

Spel anvénds ocksa som ett komplement i undervisningen, sdrskilt for elever med ett begrénsat
ordforrad eller de som &nnu inte behdrskar svenska spraket. Bildstod lyft fram som ett viktigt
redskap i dessa fall och att eleverna trinar pé att ljuda korta ord samtidigt som de haller i ljuden
med hjdlp av visuella stodstrukturer.

Sen sa har vi ocksa mycket bra spel till det dér de far trdna, for har man inte spraket sa &r det ju
lite jobbigare uppforsbacke, s dir behdver man ju trdna mycket begrepp ocksa. (L3)

Det finns jéttebra med appar och spel och sant som man kan anpassa efter vilken typ av traning
du behdver for att koppla ihop ljud och bokstav. (L4)

Flera av respondenterna betonar vikten av att identifiera elever i behov av stdd sé tidigt som
mdjligt. En ldrare berittar att skolan redan i1 forskoleklass genomfor kartlaggningar med fokus
pa bokstavsljud och kopplingen mellan ljud och symbol. Elever som uppvisar svarigheter i
dessa moment erbjuds tidigt stdd, ofta i form av undervisning i mindre grupper eller extra 1ds-
trdning. En annan ldrare berdttar att hen, nér det géller svédrare texter, véljer ut ord som ar
bekanta for elever som &nnu inte knéckt ldskoden, sa att de &ndé kan kénna igen vissa ord eller
ljuda ihop dem. Mycket av den extra trdningen ldggs enligt hen pé repetition av ordbilder och
bokstavsljud.

Slutligen ger en tredje larare exempel pé hur hen skapar eget material med mer bildstod och
enklare textinnehall for de elever som inte klarar av att f6lja med i ldseboken, 4ven om den 1
sig finns i flera nivder. En annan ldrare podngterar att 6vning ger fardighet. Detta anpassnings-
arbete, som dterkommer i flera respondenters beskrivningar, visar pa en medveten stravan efter
att skapa en inkluderande undervisningsmilj6 dér alla elever far forutsittningar att utveckla sin
lasformaga.

Till exempel om du har sa svart att 14ra dig att 14sa att du inte kan folja den laseboken som finns
fast den &r i tre olika nivéer s& da har jag flertalet gdnger skapat eget material som dr mycket mer
basic dir du kanske jobbar med en ordbild och att du har mera bildstdd till det du ska l4sa. (L6)

Lésning blir ju typ en muskel, desto mer du trénar desto lattare &r det och det ar vél det som
kanske 4r lite jobbigt for det dr pa samma sdtt som att man vill kunna springa snabbt direkt, det
gér inte, man maste trdna pa att springa snabbt. Sa jag har jobbat en hel del med individualiserad
laslaxa. (L4)

6.3 Langsiktig ldsmotivation
Att skapa ldslust och motivation hos eleverna framstir som en central del i ldrarnas arbete med
lasinlérning 1 arskurs ett. Samtliga respondenter i studien beskriver hur de pé olika sdtt arbetar

for att frimja ett positivt forhdllningssatt till lasning och gora undervisningen bade meningsfull
och lustfylld.

25



En ldrare betonar vikten av att &ven fonologisk trdning maste ske pé ett motiverande och enga-
gerande sétt. Hen menar att det inte far bli ett “kliniskt” traningsmoment, utan att det behover
innehalla gladje, lekfullhet och variation for att eleverna ska vilja delta aktivt.

Man maste ocksa hitta motivation i ljudtraningen och att det inte blir s& kliniskt utan man maste
leka med det och att man fokuserar i borjan pa att det blir gladjefullt och spénnande. (L6)

En annan ldrare podngterar dven vikten av att skapa en lustfylld kénsla av att vilja l4sa:
Man mérker vildigt snabbt nir eleverna tycker det ar trakigt och dér vill vi inte befinna oss, darfor
ar det valdigt viktigt att vi skapar lektioner dér ldsningen uppfattas som lustfylld och som nagot
positivt, ndgot de vill gora igen. (L7)

Ett tydligt exempel pa hur motivation kan byggas upp genom gemensamma maél och speli-
fiering® ges av en av lirarna, som beskriver hur hen anvinder sig av sa kallade “ldsrace”. I detta
uppldgg far eleverna en stjdrna for varje bok de ldser och klassen arbetar tillsammans mot ett
gemensamt mal, exempelvis att samla in ett visst antal stjdrnor. Nér mélet nés firas det med en
beldning, som exempelvis ett tartkalas. Detta dr 4ven nagot som en annan lérare lyfter fram som
viktigt och som ett bra sitt att motivera eleverna pa.

Mutor, alltsd om man nu far sdga mutor, men att vi samlar till nagot, alltsd den hdr gemenskapen
och den gemensamma ldsningen, att vi exempelvis ska lédsa ett visst antal bocker eller ett visst
antal sidor, olika ldsprojekt, som gor att den yttre motivationen hojs da det blir en beloning i
slutdndan. (L6)

For att ytterligare stimulera ldslusten beréttar en ldrare att hen anvinder Helena Bross léttldsta
bocker 1 arskurs ett och att det dven kan vara effektivt att lyfta fram populédra bocker bland
eleverna. Pa sa vis kan de som kommit ldngre 1 sin lasutveckling bli forebilder for andra, vilket
1 sin tur kan skapa en socialt betingad motivation.

Flera ldrare beskriver hur motivationen ofta forstirks naturligt nér eleverna val “knéckt 1s-
koden”. Lérarna noterar att ndr eleverna borjar forsta hur ldsning fungerar vill de 14sa allt. Detta
tyder pa att ldskoden inte enbart dr en teknisk fardighet, utan dven fungerar som en nyckel till
sjalvstidndighet och delaktighet, vilket stirker elevernas sjidlvuppfattning som ldsare.

Niér de knéckt koden da vill de ju ldsa allt och da kanske de har fatt en sén hér “drtan pértan” bok
som de knappt tittat pa tidigare och s& gor de nu den pa en halv vecka for det &r sa himla kul nér
de vil kommit igéng. (L1)

Lisstrategier anvinds ocksd som ett sétt att gora ldsningen mer meningsfull. En ldrare lyfter
fram arbetet med de sa kallade “lasfixarna”, som anvands for att strukturera samtal om textens
innehall. Exempelvis fir eleverna anvdnda “Spagumman Julia” for att forutspa handlingen 1
nésta kapitel, vilket frimjar ett aktivt och reflekterande forhallningssitt till texten. Léraren be-

5 Spelifiering innebir att spelelement anvinds, sdsom poing, beldningar och utmaningar i undervisningen for att
oka motivation och engagemang (Skolforskningsinstitutet, 2021, s. 5).
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tonar att det dr viktigt att samtala om texten bade fore och efter lasningen for att eleverna ska
forsta och engagera sig i det de léser.

Intressestyrd ldsning framhalls ocksa som en viktig motivationsfaktor. En av ldrarna berittar att
hens elever ér sérskilt intresserade av faktatexter om djur och att detta intresse kan anvéndas
som ett redskap for att vicka laslust. Nidr eleverna kénner igen sig i d&mnet eller redan har ett
engagemang for innehéllet blir 1dsningen mer relevant.

De har sma littlista faktabdcker och sé har de fatt 1dsa texten, skriva av den, ldsa upp den och nu
gor de samma sak pé dator, men de #lskar det och ir helt s3 hiir “Ah kan vi fa skriva det hér? Kan
vi fa skriva faktatext om djur?”. (LS5)

Flera respondenter ndmner ocksa vikten av att skapa trygga och aterkommande léstillféllen.
Lararna beréttar hur de arbetar mycket med skonlitterdra bocker 1 arskurs ett och tva och att det
finns mer tid att verkligen fordjupa sig i bockerna. En ldrare beskriver dven hur de arbetar med
“laskvartar” varje dag dér de startar morgonen med tystldsning till lugn musik, ndgot som skapar
en rofylld och trygg inramning av ldsningen. Léraren har dven anvént sig av olika “lds-
utmaningar”, sdsom att “ldsa runt hela skolan” dir varje bok forlingde en larv som rérde sig
genom skolans lokaler. Denna typ av utmaningar kombinerar repetition med en visuell och kol-
lektiv upplevelse av progression.

Hogldsning dterkommer ocksa som ett viktigt inslag i arbetet med att skapa engagemang. Ge-
nom att lararen ldser med inlevelse, stéller frdgor och gor texten levande, far eleverna tillgdng
till texter de dnnu inte kan 14sa pa egen hand, vilket i sin tur kan vécka nyfikenhet och vilja att
lara sig ldsa sjélva.

Jag viljer en hogliasningsbok som det oftast finns flera av sa de som blir sugna pé att ldsa gar till
biblioteket och léser forsittningen sjélva sen. (L1)

Hoglésningen i klassen ar jatteviktigt for att du inte alltid &r den som sjdlv maste kdmpa for att
forsta berdttelsen utan du far ocksé ibland lyssna pa den och fa mojlighet att forsta for att sedan
kunna lasa den sjilv. (L6)

Anda sedan jag borjade arbeta som lirare for tio &r sedan har jag hogldst tminstone tva génger i
veckan da jag tycker det dr s viktigt for eleverna att f hora, for alla far inte ta del av hoglédsningen
hemma. (L7)

En ldrare podngterar att hoglidsningen ér en viktig del i klassrummet och skapar oftast en njut-
ning hos eleverna, men inte alltid for de elever som har ett annat modersmal.

Vi kan ju hoppa till de elever med annat modersmal, de njuter inte av hoglasning, vi tappar dem
direkt. (L2)

Resultatet visar att ldrarna i studien anvénder en rad olika strategier for att skapa ldngsiktig
lisglddje och motivation. Det handlar om allt frdn gemensamma mal och spelifiering till
individanpassning, elevinflytande och intressestyrd ldsning. Genom att variera arbetsformerna
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och skapa emotionells positiva lasupplevelser forsoker ldrarna inte bara lara elever Aur man
laser, utan ocksa varfor 1ldsning dr viktigt, meningsfullt och roligt.

Man forsoker gora det dér lilla extra for att hitta ndgot som eleverna &r intresserade av och pa det
sdttet komma ihag att det &r for dem vi dverhuvudtaget gor det vi gor. (L4)

6.4 Omgivningens betydelse for barns ldsinlédrning

Resultatet visar att ldrarna i studien har en medveten och nyanserad syn pd hemmets betydelse
for elevers lasutveckling. Tre av respondenterna uttrycker att det inte gér att forutsétta att alla
elever far ett likvérdigt lasstod 1 hemmet, vilket speglar en verklighet dir socioekonomiska
faktorer och vardnadshavares sprakliga formaga paverkar barnens mojligheter att utvecklas
som lédsare. I takt med att ldrarna har blivit mer erfarna tycks en gemensam insikt ha vuxit fram,
skolans ansvar for att kompensera for bristande hemmiljder dr avgdrande. Detta &r sérskilt rele-
vant for elever i behov av sdrskilt stod, dir tidiga insatser och ett néra samarbete mellan skola
och hem kan ha stor betydelse for att forebygga lassvarigheter.

Ja men just det hir med att ldsa alla dagar och inte forlita sig pé att det sker i hemmet. Jag kan inte
forvinta mig att hemmet gor vad de ska, jag kan uppmuntra dem, men inte férvinta mig. (L2)

Det mirks ocksa de som ldser mycket hemma och far hora pa hoglésning dér kanske fordldrarna
laser. (L3)

Samtidigt visar ldrarna ett tydligt engagemang i att forsdka inkludera virdnadshavarna i det
lisfraimjande arbetet. Genom beldningssystem, som exempelvis klistermdrken eller glass,
skapas externa motivationsfaktorer som kan fungera som drivkraft for elever med svag lés-
motivation. Dessa insatser tyder pa att ldrarna ser vérde i att gora lasningen till en gemensam
angeldgenhet mellan skolan och hemmet, dér vArdnadshavare kan bidra till att forstérka skolans
lasmal, d&ven om det kriver lararinitierad struktur och handledning.

Sen kan vi ha ldsutmaningar pa sommarlovet, dar brukar jag ha att de ska tdvla mot mig, till
exempel vem som léser flest bocker och de vinner ju oftast for de ldser s& manga bocker, men att
de dnda far en bild av att jag ocksa ldser ganska manga bocker. (L1)

Det vet jag att jag har gjort ndgra ganger nér jag haft sommarldsning for nagra som jag verkligen
inte har velat tappa 6ver sommarlovet och da kraver det att man har fordldrarna med och da har
de varje vecka till exempel fatt samla klistermérken for att n ndgon beldning som de kan gora
tillsammans med hela familjen. Dé ldgger man det pa fordldrarna men det 4r en sjélv som har
styrt upp dem, for inget barn orkar bara kiimpa och kédmpa hela tiden, man behover fa en glass
eller en utflykt. (L6)

En annan central aspekt som framtréder i materialet dr vikten av hogldsning i hemmet. Lararna
vittnar om hur franvaron av detta kan mérkas tydligt i elevernas sprak, ordforrdd och forstielse
av texter. Hogldsning lyfts hdr som en nyckelfaktor for att stirka elevernas sprakliga beredskap
infor den egna lasinldrningen och som en form av spraklig input som inte alltid kan ersittas 1
skolmiljon.
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Vissa barn har ingen som lédser for dem dér hemma och det mérks. (L3)

Det maérks tydligt nir en elev inte ar van vid hdgldsning hemifran, dels pé ordforrad, sprak och
textforstaelse men de dr ocksa oftast de eleverna som ar de mest ivriga lyssnarna nér jag hogliser,
for dem é&r det nagot speciellt. (L7)

Skolbiblioteken beskrivs i sin tur som ett viktigt komplement till bAde hemmet och klassrums-
undervisningen. De fungerar som en arena dér elever kan upptéicka litteratur, utveckla sina
laspreferenser och fa tillgéng till bocker som ar anpassade efter deras nivd och intressen. Biblio-
tekarien framstdr som en viktig aktor i detta sammanhang, inte bara som bokansvarig, utan som
en relationsbyggande och vigledande resurs som kan motivera elever genom personlig kontakt
och boktips. Denna relation bygger fortroende och kan hjélpa elever att kdnna sig sedda i sin
roll som ldsare.

Just det hiar med skolbiblioteken, alltsa det vill jag verkligen lyfta, att ha den hér tillgangen till
bocker gor ju jattemycket och att engagerade bibliotekarier som kanske minns vad barnen tycker
om och vad de vill ldsa gor jatte jattemycket. (L4)

Lirarnas anvéndning av biblioteksbesok som bade beloning och en del i undervisningen illu-
strerar hur ldsmotivation kan frimjas genom att skapa positiva upplevelser kring bocker.

Vi gér till biblioteket forst nér néstan alla kan ldsa, det ska vara en liten morot att f& g& dit. Man
ska ha lart sig att ldsa innan man gar dit, eller i alla fall kunna lana en bok dér det star ett ord pa
varje sida sé att de kdnner att det finns en mening med att ga till biblioteket. (L1)

6.5 Slutsatser

Syftet med undersékningen var att bidra till en fordjupad forstaelse for hur olika metoder for
tidig 14sinldrning paverkar elevers avkodning och ldsforstaelse, samt hur undervisningen kan
anpassas for att framja langsiktig lasmotivation.

Resultaten visar tydligt att en ljudbaserad undervisning, dir fonologisk medvetenhet stér i cent-
rum, dr en avgorande komponent i den tidiga lasinldrningen. Samtidigt framtréder vikten av att
komplettera ljudningsarbete med ordbildsinlérning for att framja lasflyt och tillgdnglighet for
alla elever. Lirarna i studien visar stor medvetenhet om behovet av individualisering och an-
véander en rad olika anpassningar och stodstrukturer for att mota elevers varierande behov. For
att skapa langsiktig lasmotivation betonas vikten av lustfyllda, trygga och dterkommande léstill-
féllen dir elevernas intressen och behov tas tillvara.

Sammanfattningsvis kan konstateras att framgéangsrik tidig lasinlédrning inte handlar om att vélja

en enskild metod, utan om att pa ett flexibelt och medvetet sitt kombinera olika strategier och
anpassa dem utifran varje elevers unika forutséttningar.
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7 Diskussion

Detta kapitel diskuterar studiens resultat i relation till dess syfte och fragestéllningar. Diskuss-
ionen fors ocksé i dialog med det teoretiska ramverket samt tidigare forskning inom omréadet.
Det sociokulturella perspektivet har anvints for att analysera ldrarnas stod. Detta har genom-
forts genom att exempelvis se pd hur scaffolding paverkar elevernas avkodning, lasforstéelse
och motivation. Genom att ocksd utgé fran den proximala utvecklingszonen har vi kunnat forsta
hur ldrares anpassningar av undervisningen hjélper eleverna att utvecklas frin att vara beroende
av ldrarnas stdd till att bli mer sjdlvstindiga ldsare.

Syftet med undersdkningen var att undersdka hur olika metoder for hur tidig lasinldrning pé-
verkar elevers ldsforstaelse och hur ldrare anpassar sin undervisning for att mota elevers
varierande behov samt for att frimja en ldngsiktig ldasmotivation. Utgangspunkten har varit {ol-
jande fragestdllningar:

1. Hur pdverkar olika metoder for tidig ldsinldrning elevers avkodning, ldsforstdelse och
ldrarens undervisning?

2. Hur anpassar ldrare ldsinldrningen for att mota elevers individuella behov?

3. Hur arbetar ldrare for att langsiktigt motivera elever i deras ldsutveckling?

7.1 Olika metoder och dess paverkan

Forskningen om tidig lasinldrning lyfter framst fram tre metodkategorier: ljudbaserade, ord-
baserade och multisensoriska. Ljudbaserade metoder, ddr fonem-grafem-kopplingar trénas
systematiskt, beskrivs som sirskilt effektiva for att utveckla avkodning och flyt i ldsning
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2024). Fonologisk medvetenhet framhélls som en av de
starkaste avgorande faktorerna for ldsutveckling (Filth m.fl., 2017, s. 262) och forskning be-
tonar vikten av explicit foniktrining (Adams, 1990, s.27, 37-38; Vetenskapsradet, 2015, s. 5—
6, 29-30; Wolff, 2017, s. 2; Fouganthine, 2012, s. 38).

Var studie visar att detta aterspeglas i ldrarnas undervisningspraktik. De lyfter fram vikten av
fonemisk medvetenhet och betonar att elever behdver forstd bokstidvernas ljud snarare én att
bara memorera deras namn. Samtidigt anvdnder ménga larare ordbildsinlédrning som komple-
ment, sdrskilt for de elever som har svart att knidcka ldskoden. Detta ligger i linje med den
forskning som visar att kombinationen av ljud- och ordbaserade metoder ger bést resultat
(Kjeldsen m.fl., 2003, s. 351, 365; Lerner & Lonigan, 2016, s 167-169).

Léararna nimner dven strukturerade modeller som Ldisa i sju steg och Bornholmsmodellen, samt
digitalt stddda metoder som Att skriva sig till ldsning. En av ldrarna uttrycker en viss tveksam-
het infor ASL, sérskilt i ljuset av bristande utbildning och stéd kring den digitala tillimpningen.
Detta pekar pa behovet av kontinuerlig kompetensutveckling for ldrarna for att nya
undervisningsmetoder ska kunna implementeras effektivt i undervisningen. Det understryker
ocksa att metodernas framgang i praktiken dr starkt beroende av lararnas egen kompetens och
stodstrukturer. I Vetenskapsradets delrapport, kunskapsoversikt om lds-och skrivundervisning
for yngre elever, diskuteras anvdndningen av datorer i lds- och skrivundervisningen och pekar
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pa att digitala verktyg kan vara anviandbart som komplement, men att l4rares uppfattning om
anviandbarheten paverkar intentionen att anvinda den (2015, s. 87—89), ndgot som dven Scherer
och Teo (2019, s. 91) lyfter fram.

7.2 Liarares anpassningar for att mota elevers olika behov

Tidigare forskning betonar ldrarens avgorande roll i att anpassa undervisningen utifran elever-
nas behov. Det krivs systematik, tydlig struktur och god @&mneskunskap, sérskilt gillande
fonologisk medvetenhet, for att kunna ge individanpassat stod (Alatalo, 2011, s. 187;
Vetenskapsradet, 2015, s. 84). Samtidigt visar tidigare forskning ocksa att det finns indikationer
pa kunskapsluckor hos ldrare inom dessa omraden.

Lirarna i var studie visar dock pa stor medvetenhet och flexibilitet. De kombinerar ofta metoder
och anpassar bade innehéll och material. Ordbilder anvédnds som ett viktigt verktyg for elever
med begridnsad bokstavskdnnedom och ménga ldrare skapar sjdlva nivdanpassat material,
sarskilt till 1aslédxor. Det framkommer ocksé att bildstod, spel och digitala verktyg anvénds for
att gora innehéllet mer tillgéngligt, sérskilt for nyanlénda elever eller de med begrinsat
ordforrad.

Resultaten visar pa ett praktiskt genomforande av differentierad undervisning i linje med
rekommendationer fran tidigare forskning, bland annat Lundqvist m.fl. (2021, s. 28) och
Vetenskapsradet (2015, s. 128). Den proaktiva identifieringen av elever 1 behov av stdd, ofta
redan 1 forskoleklass, visar pd en stark vilja att forebygga ldssvérigheter, snarare én att tgéirda
dem 1 efterhand.

7.3 Att fraimja ldngsiktig 1dsmotivation
Lasforskningen visar att motivation dr avgorande for att utveckla bade lasforméga och lés-
forstaelse. Elever som kénner lust att ldsa utvecklas snabbare, vilket i sin tur forstirker

motivationen. Darfor betonas vikten av att tidigt skapa motiverande och meningsfulla 14s-
situationer (Morgan & Fuchs, 2007, s. 165).

Lirarna i denna studie arbetar aktivt med att frdmja ldslusten. De betonar att dven fonologisk
trdning maste vara lekfull och engagerande. Strategier som ldsrace, hdgldsning, intressestyrd
lasning och dagliga "laskvartar” anvédnds for att skapa positiva lasupplevelser. Manga beskriver
hur motivationen okar markant nir eleverna knickt ldskoden, ett fenomen som stddjer
forskningen om den positiva spiralen mellan fardighet och motivation (National Reading Panel,
2000, s. 24, 113; Kuhn & Stahl, 2003, s. 8).

Att arbeta med elevnéra texter, som faktabdcker om djur, ses som ett sitt att skapa meningsfull-
het. Larare anviander ocksd ldsfixarna °for att utveckla forstdelse och engagemang kring
innehallet. Samtidigt finns medvetenhet om att hoglidsning inte engagerar alla elever, sirskilt

® En frdgeapa, en cowboy, en detektiv och en spdgumma, fyra olika figurer som hjélper eleverna att ta sig an och
skapa en forstaelse for innehéllet i texter. Frageapan stéller fragor, spdgumman forutspar, detektiven reder ut och
cowboyen sammanfattar (Natur & Kultur, u.8).
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inte de med annat modersmaél, vilket pekar pa behovet av fortsatt anpassning.

Flera ldarare framhaller ockséd hemmets betydelse. Eftersom lasstddet i hemmet varierar tar 13-
rarna ett kompensatoriskt ansvar. Genom samarbete med vardnadshavare och initiativ som
lasutmaningar med beldningar, forsdker de bygga broar mellan hem och skola. Skolbibliotek
och engagerande bibliotekarier lyfts ocksa fram som viktiga faktorer for att tillgingliggdra litte-
ratur och vécka ldsintresse.

7.4 Metoddiskussion

Valet av kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer har mojliggjort till forstaelse for
lararnas erfarenheter och tankar kring tidig 14sinldrning. Metoden gjorde det mdjligt att fa fram
nyanserade och personliga beskrivningar, vilket var av stor vikt for att kunna besvara studiens
fragestéllningar och dirigenom uppfylla studiens syfte.

Urvalet av respondenter gjordes med hjélp av ett bekvamlighetsurval, vilket innebar att vi valde
respondenter som var littillgingliga for oss. Eftersom vi kéinde respondenterna sedan tidigare
fanns det en risk att deras svar kunde péverkas av véra tidigare relationer, vilket kunde paverka
resultatets tillforlitlighet. Daremot hade samtliga respondenter bade relevant utbildning och
arbetslivserfarenhet, varav fyra hade lang yrkeserfarenhet, vilket stirker studiens trovirdighet.

Vi genomforde totalt sju intervjuer, &ven om atta intervjuer var planerade fran borjan. Ett storre
antal intervjuer hade dock kunnat bidra till ett bredare material, vilket dirmed hade kunnat dka
studiens tillforlitlighet. Samtidigt upplevde vi en tydlig samstdammighet hos respondenterna,
vilket tyder pa tydliga monster och en stark tillforlitlighet.

En aspekt som vi i efterhand ser utvecklingsmojligheter hos ér utformningen av intervjufragor.
Flera fragor liknande varandra, vilket i vissa fall ledde till att intervjuerna blev ndgot repetitiva.
Hade vi genomf0rt studien igen hade vi formulerat om vissa fragor och mojligtvis lagt till ndgra
fler for att f4 dnnu djupare och mer varierade svar.

Sammanfattningsvis bedomer vi att den valda metoden varit &ndamélsenligt for studien. Meto-
den har gett mojlighet till att samla in relevant och meningsfull data som uppfyller syftet och
besvarar fragestdllningarna och som bidrar till 6kad forstaelse for hur ldrare ser pa och arbetar
med tidig ldsinldrning.

7.5 Forslag till vidare forskning

Utifrdn denna studie foreslds flera intressanta omrdden for framtida forskning. En mojlig in-
riktning &r att genom longitudinella studier undersdka hur kombinationen av ljudningsmetoder
och ordbildsinldrning paverkar elevers ldsforstaelse och ldsmotivation dver tid. En annan rele-
vant inriktning &r att studera hur ldrares kompetensutveckling inom specifika
lasinldrningsmetoder paverkar deras undervisningspraktik och i forlingningen elevers lés-
resultat. Slutligen skulle det vara av vérde att undersoka hur digitala verktyg och appar kan
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stddja en mer individualiserad och inkluderande ldsinldrning, sarskilt for elever med spréklig
sarbarhet.

7.6 Avslutande reflektion

Diskussionen visar att framgéngsrik lasinldrning inte handlar om att vélja en enskild metod,
utan om att kombinera flera strategier och anpassa dem efter elevernas individuella behov och
motivation. Lérarnas erfarenheter vittnar om en medveten och flexibel undervisningspraktik
som i stor utstrackning dverensstimmer med tidigare forskningen inom féltet. Samtidigt tydlig-
gor resultaten att arbetet med lisning inte kan avslutas efter de forsta skolaren. Aven om &rskurs
1-3 &r avgorande for att etablera grundlaggande fardigheter, behovs fortsatt ldstraning i hogre
arskurser for att upprétthalla och vidareutveckla bade lasforstielse och ldsmotivation. Utan
detta riskerar elever att stanna i sin utveckling eller tappa sitt ldsintresse. Den stora utmaningen
ligger darfor i att sikerstilla ett langsiktigt och héllbart arbete med ldsning genom hela skol-
géngen, ddr resurser och kompetens stindigt behover finnas tillgdngliga.
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Bilagor
Bilaga 1
Intervjuguide

Bakgrundsinformation om léiraren

e Hur ldnge har du arbetat som ldrare?

e Ardu utbildad i Sverige, i Finland eller i ett annat land?

e Vilken ir din erfarenhet av att undervisa i ldsinldrning for yngre elever?

e Vilka metoder for lasinldrning anvéander du i din undervisning?
Hur paverkar olika metoder for tidig ldsinléirning elevers avkodning, lisforstielse och
lararens arbete?

e Kan du beskriva de metoder du anvédnder for att undervisa elever i ldsning?

e Hur tycker du att eleverna reagerar pd dessa metoder? Vilka mojligheter och hinder
har du observerat nir det géller deras avkodning och lasforstaelse?

e Hur paverkar val av metoder ditt eget arbete som ldrare? Finns det ndgot specifikt som
du anpassar eller fokuserar mer pa?

Hur anpassar lirare lisinlirningen for att mota elevers olika behov?
e Hur identifierar du elevers olika behov nér det géller lasning?

e Hur anpassar du dina metoder for att mota dessa behov? Kan du ge nagra exempel pé
hur du har justerat undervisningen for olika elever, t.ex. individuella anpassningar och

vilka?
Hur arbetar liirarna med att motivera eleverna lingsiktigt?
e Vilka metoder eller strategier anviander du for att frimja ldsmotivationen hos elever?

e Hur arbetar du ldngsiktigt for att behalla ldsmotivationen hos eleverna?
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e Har du mérkt négra skillnader i hur elever reagerar beroende pé deras individuella
behov eller forutsittningar? Ar det t.ex. svérare att motivera elever med lis-och
skrivsvarigheter?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2
Information om forskningsstudien

Vi dr tva ldrarstudenter som gor vart examensarbete pa grundlararprogrammet vid Hogskolan
1 Gévle under vérterminen 2025. Fokus 1 var undersdkning dr hur olika metoder for tidig
lasinldrning pdverkar elevers avkodning och lasforstaelse.

Till materialet i vart examensarbete hor intervjuer vilka riktar sig till 1drare som ar verksamma
1 rskurs 1 eller som tidigare varit verksamma i drskurs 1 och undervisar i &mnet Svenska.
Under intervjun kommer en av oss studenter delta d& vi bor pa olika platser. Vi hoppas att du
har mojlighet att delta 1 var undersokning och ge oss virdefulla insikter 1 hur undervisningen
sker 1 praktiken.

Din medverkan i undersokningen é&r frivillig och du kan nir som helst vilja att avbryta din
medverkan. Din identitet och dina svar kommer anonymiseras och att det insamlade
materielat kommer hanteras konfidentiellt. Intervjun kommer ljudinspelas via en mobiltelefon
for att dina svar ska bli sa precisa som mdjligt da vi i efterhand kommer transkribera
innehallet. Det insamlade materialet kommer endast anvéndas for att presentera resultat
kopplade till vir undersdkning och dess syfte. Vid behov dnskar vi att fa kontakta dig for
eventuella fortydliganden som bidrar till att resultatet blir s& korrekt som mdjligt. Dessutom
kommer en dterkoppling ske for att sikerstilla att ert perspektiv har tolkats korrekt. Efter
genomford intervju och transkribering kommer det inspelade material att raderas.

Vid fragor kontakta:

Sofia Koskinen, [e-postadress borttagen] eller Tilda Erlandsson Zotterman, [e-postadress
borttagen]. Var handledare vid Hogskolan i Gévle heter Sonia Blomquist, [e-postadress
borttagen].

Med vénliga hélsningar
Sofia Koskinen & Tilda Erlandsson Zotterman
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Bilaga 3
Samtycke till deltagande i forskningsstudie

Vi dr tva lararstudenter som gor vart examensarbete pd grundldrarprogrammet vid Hogskolan i
Gévle under varterminen 2025. Vart examensarbete undersoker hur olika metoder for tidig
lasinlérning paverkar elevers avkodning och lasforstaelse. Vi kommer att genomfora en intervju
som vi hoppas att du vill delta och bidra med kunskap och erfarenheter kring.

Deltagandet dr anonymt och frivilligt och du kan nér som helst avbryta ditt deltagande.
Vid behov onskar vi att fa kontakta dig for eventuella fortydliganden som bidrar till att resultatet

blir s& korrekt som mdjligt. Vi ber dig dérfor att skriva ner dina kontaktuppgifter om du
godkénner att vi eventuellt tar ytterligare kontakt med dig:

Din mailadress Ditt telefonnummer
Materialet kommer att anvidndas som underlag i vért examensarbete. Var handledare vid

Hogskolan 1 Givle heter Sonia Blomquist, [e-postadress borttagen].

Underskrift av larare

Jag ger mitt samtycke till att delta i studien:

Din underskrift Datum

Med vénliga hélsningar

Sofia Koskinen & Tilda Erlandsson Zotterman

Vid fragor kontakta Sofia eller Tilda, [e-postadress borttagen] eller [e-postadress borttagen].
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