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Abstract  

Title: How homelessness can be prevented - a literature review on the importance of 

social work in counteracting a social problem 

Authors: Anna Godin and Johanna Sjöstrand 

This literature review aims to provide a comprehensive overview of preventive and 

counteractive methods within social work to prevent homelessness. Based on the 14 

selected studies, could people be identified with greater risk of becoming homeless, 

preventive methods to avoid the emergence of homelessness and counteractive strategies 

for existing homelessness. The issue was found to be complex, homelessness rarely 

appeared as an isolated problem, which placed additional demands on social work. 

Violence and other social issues were factors which contributed to the risk of becoming 

homeless, with low or no income being identified as the primary cause. Effective 

countermeasures included integration in the labor market and housing programs offering 

sustainable living solutions. With the introduction of the new Social Services Act in year 

2025, the importance of social work will be further strengthened.  The authors concluded 

that preventive efforts are most crucial, as counteractive methods did not prevent new 

homelessness from arising.  
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Abstrakt 

Titel: Hur hemlöshet kan förebyggas - en litteraturöversikt om det sociala arbetets 

betydelse för att motverka ett socialt problem 

Författare: Anna Godin och Johanna Sjöstrand 

Syftet med litteraturöversikten var att få en samlad bild av det sociala arbetets 

förebyggande samt motverkande metoder att förhindra hemlöshet. Utifrån urvalet av 14 

inkluderade studier kunde personer som riskerade hamna i hemlöshet identifieras, 

förebyggande metoder att förhindra uppkomsten av hemlöshet samt motverkande 

metoder av befintlig hemlöshet. Ämnet är komplext, hemlöshet beskrevs i de inkluderade 

artiklarna sällan som ett isolerat socialt problem vilket även ställer krav på det sociala 

arbetet. Våld och andra sociala problem var faktorer som bidrog till att hamna i hemlöshet 

och låg eller avsaknad av inkomst identifierades som den primära anledningen. 

Motverkande metoder som framkom var att integreras på arbetsmarknaden samt genom 

bostadsprogram finna en hållbar boendelösning. Införandet av nya socialtjänstlagen år 

2025 ökar möjligheterna att förebygga sociala problem och slutsatsen blev att det 

förebyggande sociala arbetet var viktigast då de motverkande metoderna inte förhindrade 

att ny hemlöshet uppstod.  
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Förord 

Vi vill börja med att tacka varandra för en otroligt givande tid då vi arbetet med uppsatsen. 

Vi har med fullt förtroende stöttat och respekterat varandra genom hela arbetet och gett 

varandra utrymme att fatta egna beslut under arbetets gång. Vi tar gemensamt och lika 

stort ansvar för allt innehåll. Arbetet har skett både individuellt och gemensamt med 

tydlig och regelbunden planering och kommunikation samt avstämningar. Slutligen vill 

vi rikta ett varmt tack till Anneli Marttila som på ett förtroendeingivande, lugnt och 

metodiskt sätt guidat oss genom arbetet vilket gett oss de bästa förutsättningarna. Tack 

Anneli! 
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1 Inledning 

I detta kapitel kommer en kort inblick i ämnet att presenteras samt arbetets syfte och 

frågeställningar. Information och fakta är framtagen utifrån manuella sökningar samt 

från litteratur som belyser ämnet. 

1.1 Kort inblick i ämnet 

Att läsa gamla ordspråk såsom hem ljuva hem eller borta bra men hemma bäst visar på 

vilken betydelse ett hem har för oss människor. Att komma hem och kunna stänga en dörr 

bakom sig är något de allra flesta av oss känner igen, men så är det inte för alla. I FN:s 

Allmän förklaring om de mänskliga rättigheterna, artikel 25:1 står det:  

Var och en har rätt till en levnadsstandard tillräcklig för den egna familjens hälsa och 

välbefinnande, inklusive mat, kläder, bostad, hälsovård och nödvändiga sociala 

tjänster samt rätt till trygghet i händelse av arbetslöshet, sjukdom, invaliditet, makas 

eller makes död, ålderdom eller annan förlust av försörjning under omständigheter 

utanför hans eller hennes kontroll. (Svenska FN-förbundet, 2023, s. 8) 

Något som är viktigt att komma ihåg när man pratar om hemlöshet är det som Boverket 

(2024) påpekar, hemlöshet är inte en egenskap hos en människa utan handlar om den 

situation som människan för tillfället befinner sig i. Socialstyrelsen (2024a) beskriver att 

hemlöshet är heterogent och definieras utifrån fyra olika boendesituationer. Dessa 

situationer sträcker sig från akut hemlöshet, vilket innebär att man helt saknar tak över 

huvudet, till att ha ett eget ordnat kortsiktigt boende. De som lever i akut hemlöshet 

tvingas söka sig till härbärgen och akutboenden för att undvika att sova i exempelvis 

trapphus eller parkeringsgarage. Eget ordnat kortsiktigt boende innebär att ofrivilligt bo 

hos släktingar eller bekanta samt avsaknad av eget kontrakt på bostad. Dit hör även 

personer som längre än tre månader bott som inneboende eller i andra hand hos en 

privatperson. 

De övriga situationerna handlar om de som befinner sig på institution eller stödboende 

och efter vistelsen saknar ett fast boende, samt långsiktiga boendelösningar via 

socialtjänsten. Det första kan röra sig om personer som avtjänar fängelsestraff, är 

placerade på HVB eller i familjehem samt personer som vårdas på sjukhus. Till 

långsiktiga boendelösningar via socialtjänsten tillhör personer vilka beviljats boende 
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enligt 4. kap 1 och 2§§ SoL. Det kan handla om träningslägenhet eller socialt kontrakt. 

Ofta är det ett kontrakt villkorat med regler och tillsyn. Vid Socialstyrelsens kartläggning 

2023 befann sig 27 000 personer i någon av dessa situationer av hemlöshet. Gemensamt 

för all hemlöshet är att det orsakar lidande och bidrar till en sämre livskvalitet 

(Socialstyrelsen, 2024a). 

Hemlöshet kan även beskrivas utifrån de faktorer som bidragit till situationen. Strukturell 

hemlöshet innebär till exempel brist på hyreslägenheter, fattigdom eller arbetslöshet. Den 

individuella hemlösheten handlar i stället om individuella faktorer, exempelvis missbruk 

eller psykisk ohälsa (Forte, 2020; Swärd, 2021). Swärd betonar våld i nära relation som 

en riskfaktor och då främst riktat mot kvinnor. Oudshoorn m.fl. (2020) lyfter även våld 

som en faktor för att hamna i hemlöshet men de har identifierat låg inkomst som den 

primära anledningen, detta i kombination med andra sociala problem. Hemlöshet handlar 

även om bostadspolitik, hälsovård, arbetsmarknad samt integration (Socialstyrelsen, 

2017). De sistnämnda frågorna kommer inte avhandlas nämnvärt på samhällsnivå i detta 

arbete.  

Hemlöshet är inget nytt fenomen och det har historiskt hanterats olika. Swärd (2021) 

beskriver att insatserna för att motverka hemlöshet inte varit så kunskapsbaserade och att 

de ofta handlat om akuta insatser såsom härbärgen eller andra särskilda boenden. Akuta 

insatser i stället för mer långsiktiga lösningar har inneburit att människor riskerat 

permanent hemlöshet snarare än att deras bostadsproblem löst sig. 

Den nya socialtjänstlagen väntas träda i kraft den 1 juli 2025 och då kommer det 

förebyggande arbetet inom socialtjänsten mer i fokus (Socialstyrelsen, 2024b). Statens 

offentliga utredningar (SOU, 2020) påvisar att med högre kvalitet och mer 

kunskapsbaserad socialtjänst ska problem förbyggas och i tidigt skede motverkas. 

Socialstyrelsen (2024b) påtalar att i och med detta förväntas socialtjänsten prioritera 

förebyggande metoder och tidiga insatser. Att medvetengöra och identifiera förändringar 

i samhället samt nya behov, ställer krav på socialtjänsten med bland annat högre 

tillgänglighet och snabbare väg till insats. Detta kan innebära att insatser beviljas utan 

behovsprövning. Utifrån det ska den här översikten undersöka vilka metoder och 

förebyggande insatser som enligt forskningen finns idag. Detta för att få en samlad bild 

av vad det sociala arbetet kan bidra med för att motverka hemlöshet. 
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1.2 Syfte 

Syftet med denna litteraturöversikt är att belysa förebyggande metoder och insatser i det 

sociala arbetet för att motverka hemlöshet.   

1.3 Frågeställningar 

1. Vad finns det enligt tidigare forskning för metoder inom det sociala arbetet för att 

förebygga uppkomst av hemlöshet? 

2. Vad finns det enligt tidigare forskning för metoder inom det sociala arbetet för att 

motverka befintlig hemlöshet? 
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2 Bakgrund 

I följande kapitel kommer bakgrunden till det studerade ämnet att presenteras. Vidare 

redovisas vad som kan orsaka uppkomst av hemlöshet och EU-ländernas gemensamma 

mål för att motverka hemlöshet. Socialstyrelsens nationella hemlöshetstrategi och det 

sociala arbetets betydelse kommer att beröras. Den tidigare forskningen är framtagen 

utifrån manuella sökningar samt översiktsartiklar och litteratur som belyser ämnet.  

2.1 Vad kan orsaka uppkomst av hemlöshet 

Oudshoorn m.fl. (2020) tar upp i sin litteraturöversikt både våld och strukturellt våld som 

anledning till att hamna i hemlöshet, likaså misslyckanden inom folkhälsa och sociala 

system med att ge adekvat stöd till personer relaterat till deras behov. Utifrån våld 

identifieras kvinnor som en särskilt utsatt grupp att riskera hamna i hemlöshet. 

Socialstyrelsen (2024a) uppger att bland hemlösa kvinnor är utsatthet för våld i nära 

relation en vanligt bidragande faktor till situationen. 

Även Netto m.fl. (2009) framhåller i sin översikt att våld i nära relation är en betydande 

faktor att kvinnor hamnar i hemlöshet. De lyfter ett koncept i Storbritannien som bygger 

på att våldsutsatta kvinnor ska skyddas från våldsutövaren samt få stöd att kunna stanna 

i sitt hem. Konceptet kan ses som en förebyggande insats och stärker bilden av att våld 

orsakar hemlöshet.  

Vamstad m.fl. (2024) har i sin svenska studie som omfattar kvinnor identifierat 

anledningar till att hemlöshet uppstår. Studien påvisar kombinationer av olika sociala 

problem, som till exempel fattigdom, missbruk och psykisk ohälsa. Men det framhålls att 

även livshändelser påverkar att personer kan hamna i hemlöshet. 

Tidigare forskning visar att den primära anledningen till hemlöshet är låg eller avsaknad 

av inkomst (Oudshoorn m.fl. 2020). Även Swärd (2021) redogör för att brist på arbete 

och inkomst kan leda till hemlöshet, vilket även att bli vräkt kan göra. Skilsmässor, 

separationer och sjukdomar är andra faktorer som kan utgöra en risk för hemlöshet. Swärd 

påvisar även att hemlöshet är komplext och att orsakerna ofta är sammansatta av både 

individuella och strukturella faktorer. 

Sahlin (1996) beskriver ett begrepp som konstruerades som ett socialt problem på 90-

talet. Begreppet benämns som “störande grannar” vilka utgör en riskgrupp för att hamna 
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i hemlöshet. Dessa personer kan upplevas som stökiga, från att de belamrar 

trappuppgångar och andra gemensamma utrymmen med personliga ägodelar till att de 

kan befinna sig i ett missbruk.  

Att bli vräkt är något som kan orsaka hemlöshet vilket von Otter m.fl. (2017) beskriver i 

en översikt, vidare framkommer att en fjärdedel av alla vräkningar i Europa leder till 

hemlöshet. von Otter m.fl. har undersökt vräkningar i Sverige och resultatet visade att 

obetalda hyror var den absolut vanligaste orsaken till en vräkning. Hälften av de som blir 

vräkta saknar inkomst och två tredjedelar av dem fick försörjningsstöd, detta utifrån 

siffror från åren 1990 till 2014. Av de som blir vräkta förekommer 60% i brottsregistret. 

Siffrorna visar att det finns ett komplext stödbehov hos dessa individer. Många av dem 

som hotas av vräkning söker inte hjälp och har svårt att hävda sina rättigheter (von Otter 

m.fl., 2017). 

Hyresvärdar är skyldiga att meddela socialtjänsten när de delgivit en uppsägning, 

socialtjänsten kan då besluta om att ta över betalningarna av hyran. Detta ses som ett sätt 

att arbeta förebyggande mot att förhindra vräkning men det finns ingen skyldighet till det. 

Socialtjänsten är inte skyldig att betala obetalda hyror utan hyresgästen måste ansöka och 

vara berättigad till det. En annan möjlighet som finns är att socialtjänsten tar över 

hyreskontraktet. Det görs en bedömning som baseras på behov, beteende, agerande och 

framtidsutsikter för att besluta om någon form av stöd anses lämpligt (von Otter m.fl., 

2017). 

2.2 EU:s arbete för att motverka hemlöshet 

Regeringskansliet (2022) uppger att länderna i EU, där ibland Sverige, har åtagit sig att 

arbeta för att motverka hemlöshet utifrån gemensamma mål. Dessa mål innefattar att 

ingen ska behöva sova ute för att det inte finns plats på akutboende. Akutboenden ska 

vara tillfälliga lösningar som ska övergå i permanenta boendelösningar så snart det går. 

Ingen ska lämna institutionsvård som exempelvis fängelse eller sjukhus utan att ha fått 

erbjudande om en passande boendelösning. Nästa mål tar upp att vräkningar om möjligt 

ska förhindras och att om vräkning sker ska ett lämpligt boende erbjudas utifrån behov. 

Det sista målet i programmet är att ingen utifrån sin situation som hemlös ska 

diskrimineras (Regeringskansliet, 2022). För att kunna nå upp till dessa mål kommer det 

att ställas krav på hur det sociala arbetet bedrivs. En allt större del i det arbetet kommer 

handla om hur man arbetar med förebyggande och tidiga insatser. Socialstyrelsen (2021) 
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beskriver hur socialtjänstens arbete ofta har handlat om att lösa redan uppkomna problem 

och att det finns behov av att socialtjänsten arbetar mer förebyggande.  

2.3 Socialstyrelsens hemlöshetsstrategi 

Socialstyrelsens hemlöshetsstrategi generade 2024 nästan 70 miljoner kronor i 

stadsbidrag som över 100 kommuner fått för att arbeta i motverkande syfte mot 

hemlöshet. Pengarna ska gå till att implementera modellen Bostad först (Socialstyrelsen, 

2024c).  

Oudshoorn m.fl. (2020) beskriver Bostad först som en modell för att erbjuda personer en 

väg ut ur hemlöshet. Konceptet kräver inte motprestationer i form av till exempel 

deltagande i behandling. Kritik som framkommer är att modellen riktar sig till personer 

som varit hemlösa länge samt har andra sociala problem till exempel missbruk eller 

psykisk ohälsa. 

Det denna översikt kan bidra med är att belysa metoder som Bostad Först men även andra 

insatser som används i det sociala arbetet med att förebygga hemlöshet och förhindrar att 

ny hemlöshet uppstår. 

2.4 Betydelsen av det sociala arbetet 

Global definition av professionen socialt arbete beskriver “det sociala arbetets 

kärnuppdrag är att främja social förändring, social utveckling och social sammanhållning 

samt att verka för empowerment och frigörelse av människors resurser” 

(Akademikerförbundet SSR, 2014, s. 3). Detta ger en uppfattning om det sociala arbetets 

betydelse för att arbeta med inte bara hemlöshet utan även andra sociala problem.   

Som lyfts i inledningen (kapitel 1) så kommer den nya socialtjänstlagen att påverka det 

sociala arbetet i och med att det förebyggande arbetet förväntas hamna mer i fokus 

(Socialstyrelsen, 2024b). Det kan leda till att socialtjänsten behöver göra andra 

prioriteringar gällande både förebyggande metoder och tidiga insatser, vilket i sin tur kan 

innebära att betydelsen av det sociala arbetet förändras. Att vara mer tillgänglig utifrån 

de behov som finns, och att med möjligheten att bevilja insatser utan behovsprövning, 

skulle kunna medföra att det ställs högre krav på socialtjänsterna i Sverige.  

Swärd (2021) resonerar kring de satsningar som gjorts runtom i Europa gällande att 

komma tillrätta med hemlöshet genom nationella program och strategier. En fördel att 
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dessa satsningar görs är att det kan skapa ett engagemang och att frågan lyfts på flera 

samhällsnivåer, vilket kan tänkas bidrar till det sociala arbetets förutsättningar att 

utvecklas.  

Enligt information på Socialstyrelsens kunskapsguide (2025) bedrivs i Sverige 

förebyggande socialt arbete genom kartläggningar, information och ett aktivt uppsökande 

arbete. Vidare erbjuds stödinsatser som är individuellt anpassade. Det sociala arbetet i 

samverkan med andra instanser möjliggör att stöd kan ges till personer som lever i 

utsatthet såsom hemlöshet. Swärd (2021) påpekar vikten av att individen står i centrum, 

och att ett fokus ska finnas på hur dennes rättigheter kan bevakas och intressen tillvaratas.  
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3 Teoretiska perspektiv  

I detta avsnitt beskrivs systemteori och begreppet empowerment. Dessa kommer 

användas i arbetet för att ge en ökad förståelse för betydelsen av de metoder och insatser 

som kan används i det förebyggande arbetet med att motverka hemlöshet.  

3.1 Systemteori 

Cocozza (2022) beskriver hur systemteori utgår från delar, vilka samspelar och genom 

det bildar en helhet, ett system. För att kallas system måste tre villkor uppfyllas. För det 

första måste det finnas en organiserad struktur vilket innebär att systemet som helhet 

urskiljer sig från delarna och att de är organiserade utifrån målet med systemet. Det andra 

villkoret är att systemet inte är i ständig förändring utan att det kan bibehålla en struktur 

och identitet. Det tredje villkoret handlar om att det måste finnas en funktion med 

systemet, det måste finnas en målsättning. Vidare beskriver Cocozza (2022) en av 

grundprinciperna inom systemteorin, helheten är större än summan av delarna. Detta 

innebär att systemet som helhet bildar något större än delarna i sig. Detta genom att 

delarna påverkar varandra, och även helheten. Hur systemet kommer att gestalta sig går 

inte att förutspå genom att titta på de olika delarna var för sig. 

Systemen kan delas in i öppna och slutna system där de slutna systemen är isolerade och 

påverkas inte av den omgivande miljön. De öppna systemen såsom exempelvis sociala 

system påverkas av både omgivande miljö och det som sker inom systemet. Den påverkan 

bidrar till att inom systemteori är det inte vad som hänt tidigare som är de viktiga 

faktorerna utan vad som sker här och nu i de olika systemen.  De öppna systemen är 

subsystem, vilket innebär att de är en del av system i andra system. Det finns en hierarkisk 

struktur mellan systemen där de överordnade systemen påverkar de underordnade mer än 

tvärtom (Cocozza, 2022).  

Cocozza (2022) redogör även hur jämvikt är viktigt i systemteorin. I de sluta systemen 

beskriver begreppet eqilibrium jämviktstillståndet, i öppna system betecknas det med 

homeostas. Detta innebär att systemen måste kunna balansera förändringar både inom 

och utanför systemen för att behålla stabilitet och sin homeostas. 
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3.1.1 Bronnfenbrenners modell 

Cocozza (2022) beskriver hur Bronnfenbrenners modell visar hur människan påverkas 

och utvecklas inom och genom olika system. Bronnfenbrenners ekologiska modell visar 

på olika systemnivåer. Dessa nivåer är; individ, mikro, meso, exo och makro vilka har en 

ömsesidig påverkan på varandra.  

På individnivå inom modellen beskrivs bland annat att celler, neutrala nätverk, emotioner, 

tanke och temperament återfinns. Familj, nätverk och skola finns på mikronivå, och på 

mesonivå beskrivs samarbeten finnas. Det kan då vara mellan till exempel familj och 

skola eller mellan socialtjänst och klienter. På exonivå formas sedan behandling och 

behandlingsmodeller utifrån mikro- och individnivåerna. Behandlingarna och dess 

modeller formas av professionella och det sker med stöd av vetenskapliga discipliner och 

teorier. Makronivå är den högsta nivån och där återfinns till exempel lagar och normer. 

De olika nivåerna följer även en av grundprinciperna för systemteorin, att de överordnade 

systemen har en större påverkan på de underordnade än tvärtom. 

3.1.2 Tillämpning 

Systemteori och hur de olika systemen påverkar varandra och samspelar, vilket Cocozza 

(2022) redogör för, kommer i denna uppsats att kunna användas för att förstå 

hemlöshetens komplexitet. Systemteorin är användbar för att påvisa helheten och för att 

ge en ökad förståelse för denna. Systemteorin kan hjälpa oss visa att hemlöshet inte bara 

är ett individuellt problem utan även ett strukturellt, och att även systemen påverkar 

varandra när det gäller förebyggande arbete.  

Cocozza (2022) beskriver Bronnfenbrenners ekologiska modell med att den kan användas 

för att visa hur människan utvecklas både inom och genom andra system, att de påverkar 

varandra. Bronnfenbrenners modell kommer att användas för att förklara samverkan och 

påverkan mellan olika system. Modellen kommer även användas för att förstå att insatser 

på individ- och mikronivå även påverkar de andra nivåerna, men att insatser även krävs 

på de andra nivåerna. De nivåer från modellen som används i uppsatsen är makro-, meso- 

och mikro. Makronivåns åtgärder påverkar ända ner på mikronivå och att för att få ett 

verkningsfullt förebyggande arbete mot hemlöshet måste åtgärder ske på alla nivåer. 
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3.2 Det resursorienterade perspektivet      

Eriksson (2015a) beskriver salutogenes som ett paraplybegrepp där fokuset ligger på att 

ta vara på människans egna resurser och det friska hos en individ, grupper eller samhällen. 

Eriksson (2015b) förklarar vidare att salutogenes är ett resursorienterat perspektiv där det 

är av betydelse att ha en förståelse för att olika individer har olika resurser. Ett av 

begreppen som ryms inom salutogenes är empowerment.  

3.2.1 Empowerment 

Empowerment beskriver Eriksson (2015a) har sitt ursprung i att försöka minska 

ojämlikheten mellan utbildade och outbildade men idag används begreppet inom en rad 

olika områden. Till svenska översätts det ofta med egenmakt, medinflytande eller 

möjliggörande vilka tillsammans kan ge en förklararing om vad empowerment handlar 

om. Ofta skiljer man på individuell empowerment och empowerment på samhällsnivå. 

Individuell empowerment kan förklaras med att det handlar om att ge individen 

möjligheter att ta kontroll över sitt liv. Empowerment på samhällsnivå handlar om att 

individerna med gemensam kraft utvecklar en medvetenhet till samhället och vad som 

behöver förändras för att livskvaliteten ska bli bättre. 

Det sociala arbetets roll och värde kopplat till empowerment beskriver Swärd och Starrin 

(2016) genom att kunna förmå individen att identifiera de behov av självbestämmande 

samt inflytande som en person kan ha. Socialarbetare kan initiera ett deltagande i 

samhällslivet och uppmuntra till egna initiativ, samt stärka personen i att tro på sin egen 

förmåga att avgöra och prioritera behovet av samhällets hjälp. Att stötta individen genom 

att undanröja hinder för att kunna integreras i samhället och att initiera kontakter med 

andra lokala grupper vars arbete kan vara hjälpsamt. Mer på samhällsnivå kan 

socialarbetaren engagera sig politiskt för att påverka beslutsfattare så att ojämlikhet och 

orättvisor jämnas ut.  

3.2.2 Maktbegrepp 

Inom empowerment är begreppet makt betydelsefullt (Eriksson, 2015a; Swärd & Starrin, 

2016). Eriksson beskriver att makt inte är jämnt fördelat och kan vara både positiv och 

negativ. Tre nivåer av makt beskrivs, makt över, makt med och makt inom individen. Makt 

över handlar om sociala relationer där kontroll utövas. Människor kan bli utnyttjade och 

deras valmöjligheter kan begränsas. Makt med innebär att makten i stället används på ett 

sådant sätt att individens möjligheter att själv ta kontroll över sitt liv ökar. Makt inom 
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kommer inifrån individen, det kan handla om självkänsla, att lita på sig själv och 

självkännedom. 

3.2.3 Tillämpning 

Att empowerment handlar om att ta kontroll över sitt eget liv påtalar Eriksson (2015a).  I 

detta arbete kommer begreppet empowerment användas för att granska och tolka de olika 

metoderna och insatserna och ge en ökad förståelse för vikten av förebyggande metoder 

inom socialt arbete. När man studerar hur metoder och insatser för att motverka hemlöshet 

är utformade kan empowerment bidra med förklaringar kring utformningen av metoden, 

om den är utformad för att stärka individens möjligheter att förhindra hemlöshet. Även 

när det gäller resultatet av en metod eller insats kan empowerment vara behjälpligt för att 

öka förståelsen.  

Maktuttrycken som i tidigare stycke beskrivits utifrån Eriksson (2015a) kan vara viktiga 

att förstå om man jobbar med socialt arbete och de kan i det här arbetet även användas 

för att ge förklaringar och en ökad förståelse för de insatser och metoder som avhandlas.  
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4 Metod  

I följande kapitel kommer översiktens forskningsdesign och dess för- och nackdelar, samt 

urvals- och sökprocess och dess kriterier att redovisas. Vidare redovisas 

kvalitetsbedömning och trovärdigheten av översikten utifrån reliabilitet, validitet och 

generaliserbarhet och sist de etiska övervägandena inom forskningen.   

4.1 Forskningsdesign 

Valet av designen strukturerad litteraturöversikt skedde dels utifrån syfte och 

frågeställningar, dels utifrån det behov av forskningsrapporter som enligt Backman 

(2016) finns. Vidare beskrivs hur behovet kommer öka på grund av dagens 

informationssamhälle och den stora mängd kunskapsmassa som produceras. Backman 

påtalar även att i utbildningssammanhang är översikter ett passande val av design, vilket 

även talar för designvalet i denna uppsats. Att valet inte blev en systematisk översikt 

handlar om uppsatsens omfång och tidsbegränsning. Systematisk översikt hade annars 

varit ett bättre alternativ. I en systematisk översikt vilket Grant och Booth (2009) 

beskriver försöker man samla in all kunskap i ett ämne. I denna strukturerade översikt 

redovisades ett urval av kunskap vilket gav en överblick av ämnet. 

4.2 För- och nackdelar med en litteraturöversikt 

Syftet med litteraturöversikter är att sammanställa befintlig kunskap. Fördelar är 

möjligheteten att gå igenom tidigare forskning för att eventuellt kunna identifiera 

kunskapsluckor inom ämnet. Valet av strukturerad litteraturöversikt är en nackdel då ett 

urval görs och relevant forskning kan missas beroende på vilka inkluderings- och 

exkluderingskriterier som tillämpas. Nackdelar i den här litteraturöversikten är att inte 

kunna ta kontakt med socialarbetare för att få en aktuell bild av vilka metoder och insatser 

de använder sig av i det förebyggande arbetet.  
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4.3 Urvalskriterier  

Sökningar efter artiklar har gjorts i tre databaser. Scopus, SwePub samt Web of Science 

där olika inkluderings- respektive exkluderingskriterier har tillämpats. 

4.3.1 Inkluderingskriterier 

Inkluderingskriterier i sökningarna var att materialet skulle vara refereegranskat, höra till 

ämnesområdet samhällsvetenskap samt vara på engelska. Utifrån filtret “typ av 

dokument” inkluderades artiklar, och material med nyckelord förebyggande av 

hemlöshet, hemlöshet och socialt arbete. Forskning med publiceringsår mellan 2012 till 

2025 med ett undantag har inkluderats, även forskning från länder som liknar det svenska 

samhället, samt artiklar som efter läsning innehållsmässigt passade syfte och 

frågeställningar.  

4.3.2 Exkluderingskriterier 

Artiklar som inte gick att få i full-text exkluderades. Forskning inriktad på specifika 

mindre målgrupper eller inom ett geografiskt område vilket kan anses skilja sig väsentligt 

från det svenska samhället har exkluderats. Utifrån nyckelord har alla kategorier kopplat 

till hälsa och hälsovård exkluderats.  

4.4 Sökprocessen  

Material har eftersökts i databaserna Scopus, SwePub och Web of Science. Sökningar på 

nyckelord och synonymer utifrån syfte och frågeställningar för att se om sökorden gav 

tillräckligt med träffar har genomförts och sökningar på söksträngar har gjorts under 

arbetets gång. Allt arbete i sökprocessen har varit jämnt fördelat och regelbundna 

avstämningar samt diskussioner har förts i de delar som inte utförts gemensamt. 

4.4.1 Sökningar i databasen Scopus  

Sökord: Social work, Social service, Homeless, Preventive work, och Countervailing 

factors. Sökningarna var på orden enskilt samt i olika kombinationer, med och utan 

citattecken (“”) och asterix (*). Det gav mellan 63 och 34 203 träffar. Dessa sökord 

redovisas inte i tabell utifrån att det var ett test-sök. 

Den första söksträngen (Bilaga 1), vilken efter fem olika kombinationer av sökord samt 

med filtrering gav fyra träffar. Den slutliga söksträngen var “Social work*” AND 

Homeless* AND Early AND Intervention och de filter som applicerades var: 
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• Ämnesområde: samhällsvetenskap 

• Typ av dokument: artiklar 

Efter filtrering samt inkludering utifrån nyckelord förebyggande av hemlöshet återstod 

fyra artiklar vilka lästes i sin helhet. Tre av dessa bedömdes vara användbara, 

innehållsmässigt passade den inte den fjärde utifrån översiktens syfte och 

frågeställningar. Ett relaterat dokument identifierades via en av de inkluderade artiklarna. 

Utifrån titel och abstrakt bedömdes det relaterade dokumentet användbart.  

Den andra söksträngen (Bilaga 2), "Evaloating homelessness*" OR Homeless* AND 

“Social work*” OR “Social service*” AND Prevention OR Intervention OR “Early 

intervention*” OR “Countervailing factor*” OR Counteract* OR Combating*, gav 619 

träffar vilka filtrerades: 

• Ämnesområde: samhällsvetenskap 

• Språk: engelska 

• Typ av dokument: artiklar 

Det gav 209 träffar och efter inkludering utifrån nyckelorden hemlöshet och socialt arbete 

(142 träffar) och exkludering utifrån att alla kategorier kopplat till hälsa och hälsovård 

filtrerats bort kvarstod 71 träffar. Gemensamt arbetades träffarna igenom och utifrån titel 

valdes 28 artiklar ut. Abstrakten lästes, och av dessa lästes sedan 15 artiklar i sin helhet. 

Utifrån innehållets relevans för syfte och frågeställningar bedömdes fyra artiklar 

användbara.  

Den tredje söksträngen (Bilaga 3), var på prevent evictions (Scopus ändrade till prevent 

AND evictions) vilket gav 187 träffar. Träffarna filtrerades: 

• Ämnesområde: samhällsvetenskap (68 träffar) 

• Typ av dokument: artiklar (50 träffar) 

• Språk: engelska (46 träffar) 



 

15 

 

Efter inkludering utifrån nyckelord vräkning och hemlöshet (17 träffar) lästes abstrakten 

och utifrån innehållets relevans för syfte och frågeställningar valdes 10 artiklar ut för att 

läsas i sin helhet. Av dessa bedömdes två artiklar användbara. 

4.4.2 Sökningar i databasen SwePub 

Den fjärde söksträngen (Bilaga 4), prevent evictions, gav sex träffar. Inkludering utifrån 

refereegranskad och tidningsartiklar gav fyra träffar. Efter läsning av abstrakts lästes två 

i sin helhet och dessa två bedömdes vara användbara. 

4.4.3 Sökningar i databasen Web of Science 

Den femte söksträngen (Bilaga 5), prevent evictions, gav 254 träffar vilka filtrerades: 

• Typ av dokument: artikel (200 träffar) 

• Web of Science kategorier: socialarbete (11 träffar) 

Engelspråkiga artiklar inkluderades vilket gav oförändrat resultat, och artiklar med öppen 

tillgång vilket gav fem träffar. Efter läsning av abstrakts bedömdes att fyra artiklar var 

relevanta att läsas i sin helhet. Ingen av dessa artiklar bedömdes efter läsning vara 

användbara. 

Den sjätte söksträngen (Bilaga 6), homeless* AND ”social work*” resulterade i 3448 

träffar vilka sedan filtrerades: 

• Typ av dokument: artikel (3078 träffar) 

• Kategorier: socialarbete (1385 träffar) 

Efter att ha inkluderat artiklar med öppen tillgång återstod 254 träffar. Filtrering på 

kategorin hemlöshet resulterade i 157 träffar, efter det inkluderades artiklar med 

publiceringsår 2015 till 2025 vilket ledde fram till 119 träffar. Efter detta inkluderades 

artiklar på engelska, då återstod 118 träffar. Vilket ledde fram till att de inkluderade 

artiklarna med publiceringsår 2015 till 2025 ändrades till publiceringsår 2020 till 2025 

vilket gav 68 träffar. Efter det lästes titlarna och utifrån titeln inkluderades endast artiklar 

vilka passade syfte och frågeställningar, antalet resulterade i 18 artiklar där abstrakt lästes. 

Av dessa lästes 13 artiklar i sin helhet, och tre av dessa bedömdes vara användbara. 

Utifrån en manuell sökning tillkom en användbar artikel. 
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Inom varje söksträng har översikter manuellt exkluderats utifrån detta arbetes valda 

forskningsdesign. Exkluderingen har skett under de olika faserna av läsprocessen.  

 

 

Figur 1: Flödesschema som visar processen sökning och urval.  

Modifierat Prisma flödesschema 2020 (u.å.). 

 

4.5 Dataanalys/tematisering 

Bryman (2018) beskriver tematisering av texter som ett hjälpmedel för att sortera in 

materialet i olika kategorier. Det kan till exempel vara en uppdelning i olika 

ämnesområden vilket är hjälpsamt för att kunna analysera innehållet. Dessa områden ska 

vara kopplade till forskningens fokus och ska bidra med en grundläggande teoretisk 

förståelse.  

Denna litteraturöversikt har analyserats tematiskt, de teman som identifierats är: 

kvinnor/våld, ekonomi/bostad, arbete, individuellt stöd och program/projekt vilka i olika 

omfattning kommer att redovisas och analyseras i kapitel 5. 
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4.6 Kvalitetsbedömningar 

Kvale och Brinkmann (2014) beskriver reliabilitet som en metod för att styrka hur 

tillförlitligt resultatet av en studie är. Det bygger på teorin att andra forskare ska få samma 

resultat om studien gör om vid ett annat tillfälle. Bryman (2018) presenterar reliabilitet 

som en kvalitetssäkring, och beskriver det som ett av de viktigaste kriterierna för att kunna 

bedöma samhällsvetenskapliga undersökningar. 

När resultatet av en studie svarar på det som studien är tänkt att besvara, så visar det att 

det finns validitet i resultatet, det vill säga en trovärdighet. Detta beskrivs av Kvale och 

Brinkmann (2014) vilka även menar att påvisad validitet är ett mått på sanning och att det 

stärker resultatets äkthet. Validera är att kontrollera, ifrågasätta och teoretisera. Bryman 

(2018) påtalar att validitet förutsätter reliabilitet, om ett resultat inte går att återskapas när 

en studie görs om av en annan forskare så kan inte studiens resultat ses som trovärdigt.  

Intern validitet beskriver Bryman (2018) som en form av validitet vilken kontrollerar om 

en slutsats, med två eller flera variabler med ett kausalt förhållande, är hållbar eller inte. 

Frågan som intern validitet är tänkt att besvara är om den kausala relationen mellan 

variablerna är äkta eller om det kan finnas en påverkan av ytterligare variabler. Bryman 

förklarar att det handlar om förhållandet mellan variabel x som påverkar variabel y, och 

att det inte finns flera faktorer än variabel x som kan påverka variabel y.  

Svensson och Ahrne (2022) beskriver hur triangulering kan användas för att få ett mer 

objektivt resultat och stärka ett arbetes trovärdighet. Triangulering innebär att man genom 

att kombinera olika till exempel metoder, typer av data, teorier eller forskare ändå 

kommer fram till samma resultat stärker validiteten.  

Generaliserbarhet påvisas då resultatet kan överföras till studier rörande andra personer, 

situationer eller som är gjorda under andra omständigheter jämfört med den ursprungliga 

studien (Bryman, 2018; Kvale & Brinkmann, 2014). 

Författarna av denna översikt har strävat efter att artiklarna som används har genomgått 

refereegranskning och har godkända etikprövningar. Artiklarna är primärstudier och dess 

metoder beskrivs på ett tydligt och enligt författarna tillräckligt sätt vilket kan anses stärka 

validiteten. En artikel avviker genom att inte ha redovisat gällande etik eller metod på ett 

utförligt sätt. Att författarna har valt att använda artikeln är utifrån innehållets relevans 

för denna översikt vilket kan anses sänka validiteten. Att översikten har två författare som 
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båda aktivt deltagit i samtliga moment, vilket kan ses som en form av triangulering vilket 

stärker översiktens trovärdighet och minskar risken för subjektiva tolkningar. Även att 

två olika teorier använts för att analysera resultatet kan ses som en form av triangulering. 

Att resultatet innehåller både kvalitativa och kvantitativa studier kan även det ses som 

något som stärker validiteten. En mer omfattande kvalitetsgranskning i urvalet hade 

ytterligare kunnat stärka arbetets validitet. Arbetets omfattning och tidsbegränsning 

bidrog till valet av ovan beskriven kvalitetsgranskning, med en medvetenhet om 

begränsningen det innebär.  

4.7 Forskningsetiska överväganden 

Etiska ställningstaganden i denna uppsats grundar sig i ALLEA, All European Academies 

(2023), kodexens grundprinciper för god forskningssed. Dessa är tillförlitlighet, ärlighet, 

respekt och ansvarighet. ALLEAs kodex är den europeiska kodexen för forskningens 

integritet och kan tillämpas på all forskning och inom alla vetenskapliga områden. 

Kodexen är som forskare viktig att följa för att trovärdigheten för forskning och dess 

resultat ska bibehållas (ALLEA, 2023). 

Dessa grundprinciper finns genomgående med i hela uppsatsen och dess uppbyggnad i 

allt från val av design till hur metoden öppet och noggrant redovisas. Översikten 

presenteras objektivt och respektfullt. Resultat utelämnas inte. Språket är inte värderande 

eller diskriminerande. Ett stort ansvar tas vid att hela processen är öppen och 

sanningsenlig, vilket även bidrar till att säkerställa kvaliteten i uppsatsen. Uppsatsen 

kommer flertalet gånger granskas av handledare och andra studenter vilket även det 

säkerställer kvalitet och följer principerna för god forskningssed. Andras forskning 

kommer att användas ansvarsfullt och granskas objektivt. 
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5 Resultat och analys  

I detta kapitel tematiseras den insamlade empirin under “Socialt arbete för att förebygga 

uppkomst av hemlöshet” och “Socialt arbete för att motverka redan befintlig hemlöshet”. 

Empirin kommer att analyseras och tolkas med hjälp av de utvalda teorierna. Antalet 

analyserade artiklar är 14 stycken fördelat på sex kvalitativa och åtta kvantitativa 

studier. Studiernas publiceringsår är mellan 2012 och 2025 med ett undantag för 

publiceringsår 2000. Studierna är främst gjorda i USA och Europa (Bilaga 7). 

5.1 Socialt arbete för att förebygga uppkomst av hemlöshet 

För att kunna arbeta förebyggande så behöver personer som riskerar att hamna i 

hemlöshet identifieras och även i vilka situationer den risken kan leda vidare till 

hemlöshet. 

5.1.1 Identifierade personer som riskerar hamna i hemlöshet 

I de intervjuer som Briciu (2014 –PD 1) genomförde med hemlösa personer i Rumänien 

2013 framkom att många kom från olika hjälpcenter eller från familjer där det förkommit 

sociala problem. De personer som vuxit upp i hem där det inte funnits några större sociala 

problem vittnar om att har det varit separata händelser som föranlett att de hamnat i 

hemlöshet. Några händelser som nämns är sjukdom, skilsmässa eller att de blivit av med 

sin bostad av någon anledning. Vidare resonerar Briciu att utifrån svårigheten att mäta 

hemlöshet så behövs det samordnas adekvata strategier för att identifiera olika typer av 

hemlöshet, även vilka orsaker som leder dit och efterföljande effekter.  

5.1.2 Analys utifrån studiens teoretiska begrepp 

Cocozza (2022) beskriver att familjen som system kan rubbas när förändringar sker, till 

exempel vid en skilsmässa eller om någon avlider.  Att förändringar inom familjen sker 

är naturligt men det behöver finnas en grund som är stabil, och familjen påverkas även av 

händelser i högre systemnivåer. Utifrån detta kan tolkningen göras att händelser inom 

familjesystemet separat såsom till exempel en skilsmässa inte bör leda till hemlöshet. En 

händelse kan dock få följder som, beroende på hur dessa hanteras, i sin tur kan leda vidare 

till situationer eller faktorer som så småningom leder fram till att en person hamnar i 

hemlöshet.  
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Cocozza (2022) menar att ansvar som tidigare legat på familjen ligger nu mer på 

samhället, till exempel att säkra upp den ekonomiska tryggheten genom olika bidrag. 

Detta kan tolkas som att ansvaret för att förebygga hemlöshet utifrån att de ekonomiska 

förutsättningarna behöver hanteras av samhället. Inte bara ekonomiskt stöd är nödvändigt 

utan när förändringar eller situationer uppkommer som inte individen klarar av att hantera 

behöver det finnas ett skyddsnät som fångar upp, förebygger och förhindrar att följderna 

ger konsekvenser. 

5.1.3 Vräkning 

Kahlmeter m.fl. (2018 –PD 9) har i sin svenska studie sett att personer som vräks är en 

specifik grupp där vissa underliggande problem har identifierats. Det rör sig om personer 

med avsaknad av inkomst och de är i hög grad dömda för brott. Vidare är psykisk ohälsa 

ofta förekommande och att personerna varit inlagda på sjukhus utifrån psykiatriska 

diagnoser. Det påvisas en låg utbildningsgrad, och i den undersökta gruppen var det 

endast 7 % som hade en eftergymnasial utbildning. Det framkommer i studien att de flesta 

bor ensamma, att de inte har barn och att de i stor utsträckning lever på socialbidrag. Ovan 

angivna uppgifter är i jämförelse med en samtidigt studerad referensgrupp. 

Även Collins m.fl. (2022 –PD 3) beskriver vräkning som en komplex situation. Deras 

studie, baserad på intervjuer av hyresvärdar i Kanada, visar att vräkning oftast sker på 

grund av obetalda hyror. Det har utifrån detta utarbetats en modell för att förebygga 

vräkning och den är inriktad på ekonomi, kommunikation, tillhandahållande av 

hyresgäststöd och samhällsutveckling. I den ekonomiska delen framhålls vikten av att 

hitta långsiktiga förändringar som leder till hållbara lösningar. Exempel som lyfts är 

rådgivning, utbildning, bostadsbidrag och hjälp genom automatiska hyresinbetalningar. 

Mer akuta förebyggande insatser är tillfälliga ekonomiska bidrag och avbetalningsplaner 

för eftersläpande hyresinbetalningar. Detta för att förbygga att personen vräks. Genom en 

tydlig och regelbunden kommunikation med hyresgästen kan problem som leder till 

vräkning undvikas. Utifrån att skapa en relation där hyresgästen kan känna en trygghet i 

att kunna vända sig till hyresvärden, kan stärka hyresgästen i att ta emot den hjälp som 

erbjuds. Exempel på stöd till hyresgäster kan vara kontakt med socialtjänst och sjukvård. 

Samhällsutveckling för att förebygga vräkning nämns i form av att hitta en gemenskap, 

att känna sig som en del av ett område och få en tillhörighet. Detta för att minska 

omsättningen på hyresgäster genom att skapa en grund för att själv vilja bo kvar. 

Utmaningar som framkom i studien var bland annat behovet av stöd när personer är 
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mellan olika boendetyper. Psykiska och sociala problem lyfts även som utmaningar i 

sammanhanget.  

I studien Edwards m.fl. (2021 –PD 5) gjorde genom att intervjua personer i Holland som 

riskerade vräkning framkom att hyresskulder var en betydande orsak att vräkas och även 

ensamstående hyresgäster var överrepresenterade. Bland de ensamstående var det av 

betydelse om de nyligen blivit arbetslösa, vilket ökade risken att få ett vräkningsbeslut 

medans för hushåll med flera personer var det mer geografiskt avgörande. Det vill säga i 

vilken stad de bodde. Personer som kallats till rätten utifrån hyresskulder löpte större risk 

att få ett vräkningsbeslut än de personer som ännu inte infunnit sig i rätten. Sambandet 

mellan nivån på hyresskulden och risken för att få ett vräkningsbeslut tydliggjordes, ju 

högre hyresskuld, desto högre risk. 

Desmond och Gershenson (2017 –PD 4) uppger även de i sin studie gjord i Milwaukee, 

USA, att vräkningar ofta beror på att hyresskulder. De fastställer att barn i hushållet eller 

att förlora sitt jobb ökar risken för vräkning. Långvariga hyresgäster med låg eller ingen 

historik att hyresskulder eller vräkning löper lägre risk att vräkas jämfört med kortvariga 

hyresgäster eller hyresgäster med mer omfattande historik av vräkning.  

Ekonomisk och juridisk rådgivning är aspekter som lyfts som förebyggande insatser för 

att personer inte ska hamna i hemlöshet (Briciu, 2014 –PD 1; Brown m.fl., 2018 –PD 2; 

Hoven m.fl., 2016 –PD 8; Piña & Pirog, 2019 –PD 12), att säkra tillgången till bostäder 

med anpassade hyreskostnader är en annan (Flynn m.fl., 2023 –PD 6). 

5.1.4 Analys utifrån studiens teoretiska begrepp 

I det förebyggande arbetet, att förhindra uppkomst av hemlöshet behöver förutsättningar 

finnas, både på individ- och samhällsnivå. Som beskrivits i inledningen kommer inte 

bostadspolitiken att beröras, trots att det är en del av helheten utifrån systemteorin 

(Cocozza, 2022) och att det såsom många andra frågor, till exempel hälsovård, 

arbetsmarknad samt integrationsfrågor påverkar och berör hemlöshet. Detta styrker att 

hemlöshet är ett komplext socialt problem. Den ekonomiska aspekten lyfts i flera studier 

som en bidragande faktor att hemlöshet uppstår. Det kan utifrån individuell empowerment 

(Eriksson, 2015a) tolkas som att möjligheten att stärka personen i att ta kontroll över sitt 

liv för att genomdriva en positiv förändring, kan vara en förebyggande insats. Gällande 

empowerment på samhällsnivå så behöver det finnas förutsättningar för varje individ och 

de förutsättningarna skapas av individerna själva samt dess omgivning. En tolkning som 
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kan göras utifrån detta är att om det inte finns ekonomi att betala hyran så vräks personen. 

Utifrån systemteorin (Cocozza, 2022) är det flera faktorer som påverkar situationen vilket 

kan kräva en strukturerad och fungerande samverkan inom de resurser som samhället 

erbjuder. Att stärka individen gällande att till exempel söka arbete kan motarbetas av 

personens dåliga mående. Att personen saknar adekvat utbildning för att kunna få en 

anställning vägs inte upp av kontakter inom psykiatrin. Med den komplexiteten som ofta 

följer i situationen att vara eller riskera att bli hemlös så kan det även krävas omfattande 

andra eller kompletterande insatser. Som Cocozza beskriver i systemteorin, att en del i ett 

system påverkar och påverkas av andra delar. 

Cocozza (2022) beskriver sociala system som öppna. Det betyder att dessa system 

påverkar och påverkas av omgivningen samt utifrån processer både inom systemet, som 

processer utanför systemet. Sett utifrån komplexiteten kring hemlöshet, för att kunna 

identifiera behov och utveckla det förebyggande arbetet kan det tolkas som att det inte 

finns en tydlig väg att gå. Det som framkommer kan tolkas som att förutsättningarna är 

föränderliga och beror på situationen som är här och nu, och som i sin tur påverkas av 

andra faktorer. Dessa faktorer kan bero på individen själv, på familjen eller på faktorer i 

högre systemnivåer såsom arbetsrelaterade faktorer eller lagstyrda verksamheters 

handlingsutrymme. 

Då det framkommer att hemlöshet kan drabba personer med samma men även motsatta 

förutsättningar, enskilt eller i kombination med andra faktorer kan det tolkas som att det 

är personbundet vilka som hamnar i hemlöshet. Utifrån empowerment som Eriksson 

(2015a) beskriver, kan det förebyggande arbetet vara att stärka personen att påverka sin 

situation utifrån de förutsättningar som denne besitter. Det kan handla om att i första hand 

identifiera risker, styrkor och förutsättningar samt att kartlägga motivationen och hur 

hållbar en vilja till förändring bedöms vara över tid.  

Kopplingen till det sociala arbetet och vikten att fånga upp personen i tid kan vara 

avgörande utifrån de individuella förutsättningarna. Det som framkommit i artiklarna 

visar på komplexiteten. Är det den psykiska ohälsan som föranlett arbetslöshet? Eller är 

det arbetslösheten som påverkat måendet? Är det den psykiska ohälsan som lett till 

hemlöshet eller är det avsaknaden av inkomst? 
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5.1.5 Kvinnor och våld i nära relation 

Flynn m.fl. (2023 –PD 6) har i sin studie belyst sambandet mellan två sociala problem för 

kvinnor; våld i nära relation och hemlöshet. Studien är gjord i Quebec, Kanada och 

fokuserar på de strukturella hindren som finns då kvinnorna vill lämna ett sammanhang 

av våld men att då riskerar att hamna i hemlöshet. Gällande dessa våldsutsatta kvinnor så 

framkommer faktorer som kan förhindra hemlöshet. Exempel på detta kan vara att ge stöd 

i att lämna en destruktiv relation, samt stöd till de kvinnor som flyttar ut och in på olika 

institutioner.   

5.1.6 Analys utifrån studiens teoretiska begrepp 

En kvinnas situation att leva i en utsatthet i hemmet i relation till att riskera att bli hemlös 

kan kopplas till både empowerment (Eriksson, 2015a) samt systemteorin (Cocozza, 

2022). Detta kan tolkas att utifrån familjesystemet är kvinnan oskyddad och det är andra 

system i högre systemnivåer som behöver träda in. I systemhierarkin har de högre 

systemen en starkare påverkan nedåt och inom den generella systemteorin handlar det om 

vad som händer här och nu (Cocozza). För att förhindra att ett socialt problem leder till 

ett annat, kan skydd för individen inom de högre samhällssystemen behövas.  

Att en person lämnar en relation där våld förekommer kan tolkas utifrån empowerment 

(Eriksson, 2015a) att denne vill ta kontroll över sitt liv och sin situation. Att få stöd av 

socialarbetare kan vara avgörande då personen själv i sin utsatta situation kan ha svårt att 

avgöra vad som krävs för att få till en förändring. Personen kan även behöva motiveras 

och få en förståelse för sin situation. Utifrån att dessa personer identifierats som en 

riskgrupp att hamna i hemlöshet, så fortskrider socialarbetarnas ansvar att förhindra att 

hemlöshet uppstår. Då socialarbetare är begränsade i sitt handlingsutrymme och styrda 

av lagar kan det tolkas som att ansvaret ligger högre upp i systemnivåerna, där lagar 

stiftas.  
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5.1.7 Sammanfattande analys  

De faktorer för att riskera att hamna i hemlöshet identifierats i de studerade artiklarna som 

arbetslöshet, ekonomiska svårigheter, psykisk ohälsa, våld i nära relation främst gällande 

kvinnor, kriminalitet, andra sociala problem samt uppväxtförhållanden. Dessa faktorer 

förekommer enskilt samt i olika kombinationer. ”They are, for example, far more likely 

to lack labour market income, to have had criminal convictions, to have experienced 

hospitalizations due to psychiatric diagnoses, and to have less education” (Kahlmeter 

m.fl., 2018, s. 111, –PD 9). 

De förebyggande åtgärderna för att förhindra uppkomst av hemlöshet har identifierats 

som både akuta och mer långsiktiga. Akuta insatser kan vara tillfälliga ekonomiska bidrag 

och avbetalningsplaner för eftersläpande hyresinbetalningar samt stöd i att få till en 

fungerande struktur kring kommande inbetalning av hyror. ”Nearly half of the evictees in 

age 20–65 years had no labour market income in 2008” (Kahlmeter m.fl., 2018, s. 111, –

PD 9). Ekonomisk och juridisk rådgivning samt ett samarbete och en trygg relation med 

hyresvärdar är ytterligare exempel. Utifrån våld i nära relation är stödet i att lämna 

relationen och att stötta i att hitta lösningar utifrån strukturella hinder viktiga.  

Nearly one out of four participants have faced extreme poverty or huge debts after 

leaving their long-term violent partner, who would commit economic abuse, 

sometimes for years after the break-up. There have also been situations where the 

partner has prevented or complicated the protocol for retrieving personal belongings 

or has taken over the women’s furniture and necessities. (Flynn m.fl., 2023, s. 5-6, – 

PD 6) 

Långsiktiga insatser kan vara rådgivning men även utbildning, bostadsbidrag och hjälp 

genom automatiska hyresinbetalningar. Tolkningar gjorda utifrån systemteorin och 

begreppet empowerment omfattar att komplexiteten att förebygga hemlöshet gör det svårt 

att hitta en förklaring och en lösning. Denna tolkning grundas på att det finns många olika, 

föränderliga faktorer som enskilt och i olika konstellationer samverkar och påverkar 

situationen. I kombination med detta tolkas även den enskilda personens styrkor, 

svagheter, förmågor och vilja till förändring in. 

Att identifiera var man ska börja förändringsarbetet och med vad, kan ses som en 

utmaning. Att det inte finns väl fungerande strategier för att förebygga hemlöshet stärker 
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den synen. I flera studier framkommer att hemlöshet inte är ett enskilt socialt problem 

utan det finns en komplexitet som kan vara svår att hantera.  

For the interviewees growing up in families with no major social vulnerability, there 

is one crucial event triggering the trajectory leading to homelessness: sickness, 

divorce, loosing the house as a result of the restitution of the nationalized dwellings, 

scamming with houses etc. (Briciu, 2014, s. 508, –PD 1)  

Individens ansvar att söka hjälp och att hjälp tydligt behöver finnas och vara tillgänglig 

kan vara motsägelsefullt. Att stärka individen till att själv göra en förändring är ett steg, 

men utifrån att det kan finnas andra sociala och hälsomässiga problem att hantera 

samtidigt gör att ansvaret på samhällsnivån blir stort och svårhanterat. Var inom 

samhället ligger ansvaret? Inom det sociala arbetet finns många resurser men utifrån 

handlingsutrymme och lagar kan det ta tid att få en insats. Det kan även vara svårt att 

samordna insatser.  

5.2 Socialt arbete för att motverka redan befintlig hemlöshet 

Förebyggande och motverkande socialt arbete av redan befintlig hemlöshet kan bedrivas 

på många olika sätt, vilket speglar sig ur komplexiteten med hemlöshet. Det handlar inte 

enbart om att få tillgång till en bostad utan stöd kan behövs inom många olika områden. 

5.2.1 Förvärvsarbete, metod att förebygga och motverka hemlöshet 

Att vara integrerad på arbetsmarknaden anser Hoven m.fl., (2016 –PD 8), Briciu, (2014 

–PD 1) samt Marr, (2012 –PD 10) som ett sätt att förebygga och motverka hemlöshet. På 

olika sätt och på olika nivåer presenterar deras studier stöd och insatser inom socialt 

arbete för att tillgodose hemlösas särskilda behov till integrering på arbetsmarknaden. 

Hemlösa individer kan uppleva många svårigheter med att få arbete och behålla det. Detta 

kan bero på att det ofta finns fler bakomliggande faktorer såsom exempelvis psykisk 

sjukdom eller missbruk (Hoven m.fl., 2016 –PD 8). Vidare beskrivs att ofta är 

programmen för arbetslösa inte anpassade till de hemlösas behov. Ready for Work 

programmet finns på ett 20-tal platser i Storbritannien och Irland och har som mål att ge 

hemlösa eller de som riskerar hemlöshet de färdigheter och självförtroende som behövs 

för att få ett arbete och behålla det. Programmet använder sig av jobbcoacher vilka 

matchas utifrån behoven hos den hemlösa. Ready for Work innehåller fyra steg, först 

träffas de för att se om de är redo för arbete därefter följer två dagars utbildning för att 
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förberedas för sin praktikplats och för att bygga upp förtroende för att de kommer att 

lyckas på sin arbetsplats. Det tredje steget är en obetald praktikplats med en anställd som 

stöd hela tiden. I fjärde steget arbetar de med stöttning i arbetssökande och 

vidareutbildning men även med att stärka självförtroendet. Programmet pågår under 4 

månader. 

Hoven m.fl. (2016 –PD 8) undersökte i sin studie huruvida de som deltog i programmet 

fick anställning och hur de lyckades med att behålla den över tid. Resultatet visar att av 

de 2480 som deltog var det 744 som fick en anställning. Av dessa hade 400 fortfarande 

anställningen kvar efter sex månader och efter tolv månader var det antalet 212. Av 

resultatet framkom även att det var 3,7 gånger så stor chans att integreras på 

arbetsmarknaden om man fått stöd av en jobbcoach. Resultatet visade att faktorer som 

påverkade möjligheterna för att få ett arbete var ålder, hur lång tid arbetslösheten pågått 

innan och erfarenheter av dåliga boendesituationer. De i åldern 18 till 24 år hade betydligt 

lättare att ta sig in på arbetsmarknaden med hjälp av jobbcoacherna medan de äldre 

grupperna hade lättare att sedan få en anställning. Hoven m.fl. menar att för de som 

upplevt hemlöshet kan personligt stöd för att integreras i arbetslivet vara ett viktigt 

verktyg att använda inom socialt arbete. 

Vikten av ett förvärvsarbete tas även upp i andra studier, bland annat Briciu (2014 –PD 

1) som under sex månader 2013 genomförde djupintervjuer med 23 hemlösa i Rumänien. 

Alla intervjuade uppgav att de inte kunde hitta ett fast arbete. Även den 

frivilligorganisation där intervjuerna ägde rum kunde endast identifiera ett fåtal hemlösa 

som integrerats på arbetsmarknaden. Briciu föreslår i sin analys en rad åtgärder för att 

förebygga och motverka hemlösheten i Rumänien. Ett av förslagen är att samordna de 

tjänster som erbjuds till hemlösa. Exempel på områden är sjukvård, ekonomiskt stöd, 

härbärgen eller andra boendeformer, utbildning och olika sysselsättningstjänster.  

Även Marr (2012 –PD 10) ser inträde på arbetsmarknaden som en väg ut ur hemlöshet 

men påvisar att det finns skillnader i behoven av stöd för att nå dit. Marr beskriver hur 

vägen ur hemlöshet kan ses som en process av samspelet mellan ekonomiska och sociala 

faktorer. Vidare beskriver Marr begränsningar på boende och arbetsmarknaden som 

exempel på hinder för att ta sig ur hemlöshet men att det förekommer lokala och nationella 

variationer. För att minska hemlöshet krävs enligt Marr insatser både på statlig- och 

organisatorisknivå, men att det ändå inte är tillräckligt utan att normer, familj och vänner 
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är av betydelse för att motverka hemlöshet. Detta påvisar Marr genom en kvantitativ 

jämförelse mellan hemlösa på övergångsboenden och deras väg ut på arbetsmarknaden i 

Tokyo och Los Angeles. Resultaten visade att det fanns skillnader för att lyckas ta sig ur 

hemlösheten. I Los Angeles visade det sig svårare att klara av att ta sig ur hemlöshet även 

med ett lågavlönat/minimilön arbete än vad det var i Tokyo. I Los Angeles var 

kombinationen av arbete och professionellt stöd samt stöd från vänner och familj av större 

betydelse för en väg ur hemlöshet. Resultaten från Tokyo visade att det sociala stödet helt 

saknades eller inte var av den betydelsen. Studien visade att individuell sårbarhet och lång 

tid i hemlöshet inte hade någon betydelse för utträde ur hemlöshet. Detta menar Marr kan 

bero på att dessa sårbarheter balanseras av det sociala bandet genom olika professioner, 

familj och vänner. 

5.2.2 Analys utifrån studiens teoretiska begrepp 

Bronnfenbrenners modell (Cocozza, 2022) och dessa olika studier skulle kunna användas 

för att visa hur komplex hemlöshetsfrågan är och att insatser och stöd för att motverka 

hemlöshet behöver finnas på både makro, meso och mikronivå. Marr (2012 –PD 10) 

påvisade i sin studie hur den globala utvecklingen på makronivå, där även kulturella och 

normativa skillnader kan återfinnas, var av betydelse för vägen ut ur hemlöshet. Det kan 

förklaras utifrån Bronnfenbrenners modell som visar hur de olika nivåerna påverkar 

varandra och hur de påverkar ända ner till mikronivån. Vidare att det är en hierarkisk 

påverkan där makronivån påverkar mikronivån mer än tvärtom, vilket går att tolka ur 

Marrs (2012 –PD 10) resultat, “Thus, the effect of individual vulnerabilities on 

persistence in homelessness is strongly mitigated by other contexts, namely the extent of 

opportunities in labor and housing markets, as well as for social ties with organizational 

staff and housed family and friends” (Marr 2012, s. 998 –PD 10). 

 Marrs (2012 –PD 10) resultat visar även att på mesonivå, med organisationer, personal, 

vänner och familj är betydelsen stor för utgången och att det sker ett samspel mellan de 

olika nivåerna. Allt det som sker på mikro- och mesonivå får betydelse på mikronivå, för 

individen. Även att de individuella faktorerna på mikronivå inte var av störst betydelse 

för utgången för ett arbete och en väg ur hemlöshet utan att samspelet mellan de olika 

nivåerna var av större vikt. 

Briciu (2014 –PD 1) ser samverkan mellan olika organisationer på mesonivå som av 

betydelse för att motverka hemlöshet. Systemteori skulle kunna öka förståelsen för hur 
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samverkan uppkommer (Cocozza, 2022) hur de olika systemen, organisationer och 

insatser i det här fallet fungerar i sig själva och hur de samspelar med varandra. När de 

olika systemen samverkar bildar de även ett gemensamt system som då blir något annat 

och allt påverkar individen som även är en del av systemet.  

Empowerment (Eriksson, 2015a) skulle kunna användas för att förklara framgången med 

Ready for Work programmet som Hoven m.fl. (2016 –PD 8) påvisade i sina resultat, 

”Importantly, we observe again a significant association between job coach support and 

the probability of ‘‘survival’’in employment” (Hoven m.fl., 2016, s. 672 –PD 8). Det 

skulle kunna förklaras med hur individen på olika sätt genom programmets utformning 

och med jobbcoachernas stöd bygger upp sitt självförtroende och kan ta mer och mer 

kontroll och makt över sitt eget liv, vilket även skulle kunna öka förståelsen för att de 

som fått stöd av en jobbcoach hade lättare behålla sin anställning. Även maktbegreppen 

inom empowerment (Eriksson) är viktiga för att förstå socialt arbete. För att nå framgång 

som jobbcoach måste det finnas en förståelse för hur makt levereras och förvaltas och hur 

man skapar empowerment hos individen. Genom att de lyckas skapa empowerment blir 

chanserna större för individen att lyckas i arbete och i utträde ur hemlöshet. 

5.2.3 Metoder för att förebygga och motverka befintlig hemlöshet 

Briciu (2014 –PD 1) beskriver två huvudperspektiv i arbetet med att motverka hemlöshet. 

Det första perspektivet beskrivs som en gradvis hjälp att integreras i samhället vilket kan 

börja med akut sjukvård och tak över huvudet. Vidare sen i övergångsboende och olika 

stödtjänster för att slutligen resultera i egen bostad, integrering på arbetsmarknaden och i 

samhället. Det andra perspektivet handlar om direkt förändring och omedelbara 

permanenta boendelösningar. Mest känd inom det perspektivet är Housing First (Bostad 

först) vilket är en modell från USA där man erbjuder permanent, prisvärt boende utan 

förbehåll, för att sedan erbjuda frivilliga insatser utifrån individens behov.  

5.2.4 Bostad först och Trappanprogram 

Tsemberis och Eisenberg (2000 –PD 14) undersökte under en femårsperiod Pathways to 

Housing vilket är ett Bostad först program i New York där hemlösa personer med 

psykiatriska funktionshinder direkt erbjuds en bostad och stödtjänster. Tsemberis och 

Eisenberg jämförde ett urval på 242 personer som ingick i programmet med ett urval på 

1600 personer som ingick i olika Trappanprogram. Efter fem år bodde 88% kvar i 
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bostaden av de som ingick i Pathways to Housing jämfört med 47% av deltagaren i 

Trappanprogramet. 

Tsemberis och Eisenberg (2000 –PD 14) beskriver hur de traditionella 

Trappanprogrammens boenden ofta kräver psykiatrisk behandling och nykterhet. Det 

finns en mängd olika boendeformer kopplat till programmen som exempelvis 

gruppboenden och samhällsbostäder. Behandling och boende ryms i samma program, 

detta i ett försök att matcha deltagaren med det behandlingsboende som anses bäst lämpat 

för dess behov. Skulle ett återfall ske eller en psykiatrisk kris uppstå kan personen tvingas 

flytta till en boendeform som anses mer lämpad. 

Programmen kräver också att deltagarna upprätthåller nykterhet och deltar i psykiatrisk 

behandling för att få behålla bostaden. Målsättningen, det sista steget i trappan är att de 

som ingår i programmen ska klara av ett självständigt boende med få, om ens något stöd. 

Kritik som riktats emot denna typ av program är enligt Tsemberis och Eisenberg (2000 –

PD 14) bristen på valfrihet och frihet gällande behandling och boende. Ett annat problem 

som tas upp är att det kan orsaka stress att bo i grupp och ofta byta bostad. Vidare att det 

tar lång tid komma till det sista steget med eget boende. Dock är det största problemet 

enligt Tsemberis och Eisenberg att hemlösa nekas bostad på grund av att de inte tackat ja 

till behandling. 

Pathways to Housing är grundat ur övertygelsen att en bostad är en grundläggande 

mänsklig rättighet. Programmet ger alla deltagare erbjudande om omedelbar tillgång till 

egna permanenta boenden. När deltagarna påbörjar programmet får de direkt hjälp med 

att välja lägenhet, ordna hyresavtal, möblera och flytta in. Deltagarna väljer sina bostäder 

bland de som finns tillgängliga på den öppna marknaden. De får även bestämma om 

någon ska bo hos dem. Programmet subventionerar en stor del av deras hyror (Tsemberis 

& Eisenberg, 2000 –PD 14). 

I programmet kan deltagarna själva bestämma vilken och hur mycket stöd och behandling 

de vill ha, de kan även neka helt till det. Skadereduktion används vilket innebär att man 

kan få en bostad även om man inte upprätthållit nykterhet. Det innebär även att återfall 

inte leder till att man förlorar sin bostad. Skadereduktion tillämpas inte bara gällande 

missbruk utan även andra skadliga beteenden och det bidrar även till att små framsteg 

uppmärksammas. Det finns två krav i programmet och det är att deltagarna ska träffa 
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personalen minst två gånger i månaden och de ska delta i ekonomisk planering men även 

de kraven är flexibla (Tsemberis & Eisenberg, 2000 –PD 14). 

Greenwood m.fl. (2024 –PD 7) har jämfört dessa två perspektiv i en studie om 

återhämtning, distalt stöd och integrering i samhället mellan personer som deltagit i 

Bostad först program och deltagare i Trappanprogram. Deltagarna från 

Trappanprogrammen levde i flera olika boendeformer. I den kvantitativa studien ingick 

åtta länder varav Sverige var ett. Antalet svenska deltagare i studien var 53 av totalt 445. 

Greenwood m.fl. beskriver distalt stöd med att vara bekant med och accepterad av 

invånarna i grannskapet, området. Detta medför en känsla av delaktighet i samhället som 

är viktigt för återhämtning från hemlöshet. Deltagarna fick bland annat svara på frågor 

om de kände igen någon och om någon kunde deras namn på mataffären, eller på något 

annat offentligt utrymme för att mäta det distala stödet.  

Samhällsintegrationsfrågorna var utformade som påståenden som deltagarna fick svara 

på hur väl de stämde. Frågorna kunde exempelvis handla om de kände närhet till någon i 

gemenskapen. Uppnådda förmågor mättes genom frågor om hur de uppfattade att 

programmet gav dem stöd till att de kunde göra vad de ville och vara den de ville vara. 

Återhämtning mättes på 24 punkter om individens självuppfattning om bland annat 

egenmakt, hopp, livskvalitet och självbestämmande. Resultatet visade att deltagarna i 

Bostad först programmet upplevde mer distalt stöd och samhällsintegration, fler 

uppnådda förmågor och mer återhämtning än vad deltagarna som ingick i något 

Trappanprogram gjorde (Greenwood m.fl., 2024 –PD 7). Greenwood m.fl. tar även upp 

en dubbelhet, den att en person med en historia av hemlöshet ofta kan behöva en tid i 

ensamhet efter deras upplevelser. Där har socialarbetaren ett dubbelt ansvar med att dels 

stödja sina klienter att skapa ett hem de känner sig trygga i, även att stötta dem till att 

utveckla nya positiva relationer där de bor. Vidare menar Greenwood m.fl. att Bostad 

först modellen där klienterna ges mycket egna valmöjligheter och egen kontroll gör detta 

enklare men att det behövs ett engagerat och individanpassat stöd som uppmuntrar till att 

skapa distalt stöd. 

Mera (2025 –PD 11) påtalar att även om Bostad först program visat sig effektiva så finns 

det grupper som har lättare för att upprepat hamna i hemlöshet. Detta kan vara på grund 

av stora sårbarheter exempelvis missbruk, psykisk sjukdom eller trauma. En sådan grupp 

är krigsveteraner. HUD-VASH, Department of Housing and Urban Development- 



 

31 

 

Veterans Affairs Supporting Housing, är ett Bostad först program som riktar sig till 

krigsveteraner. Inom HUD-VASH arbetar man med CSI, den kritiska 

tidsinterventionsmodellen. CSI bygger på att under särskilda sårbarhetsperioder finns 

socialarbetaren där och erbjuder extra mycket stöd medan det under perioder då behovet 

är mindre är även stödet mindre. 

Mera (2025 –PD 11) menar att Bostad först modellen inte är inriktad på individens 

motivation att göra långsiktiga förändringar och ville genom fallstudier studera om 

transteoretiska modellen och motiverande samtal (MI) ytterligare kunde förbättra 

chanserna att behålla bostaden för de här extra sårbara grupperna. Transteoretiska 

modellen innehåller fem stadier i samband med förändring. Genom att använda modellen 

för att undersöka vilket stadium i förändringsarbetet individen befinner sig, kan man 

sedan utifrån det erbjuda MI för att stärka individens motivation. Mera (2025 –PD 11) 

menar utifrån sin fallstudie att, för att uppnå effektivitet i det sociala arbetet så måste 

socialarbetaren identifiera vilket stadie i förändring klienten befinner sig i. Detta direkt 

vid antagningen till ett Bostad först program. Socialarbetaren är då bättre förberedd på 

klientens specifika mål och behov. Lika viktigt är det menar Mera att tillämpa MI för att 

säkerställa skyddsåtgärder för bostadsstabilitet. Vidare visade studien att det var av 

betydelse att tillämpa MI vid olika förändringsstadier för att få klienten nå sina mål. 

Sammanfattningsvis menar Mera att transteoretiska perspektivet och MI kan tillämpas 

inom olika områden för att förbättra en persons hälsa och välbefinnande.  

5.2.5 Homelessness Prevention and Rapid Re-housing Program 

Bostad först programmen vänder sig ofta till personer som varit hemlösa en längre tid.  

Det finns även program mer inriktade på stöd till personer vilka riskerar hemlöshet eller 

för närvarande upplever hemlöshet. Brown m.fl. (2018 –PD 2) beskriver Homelessness 

Prevention and Rapid Re-housing Program (HPRP) som ett program som erbjuder 

kortsiktigt ekonomiskt stöd och andra insatser till personer som befinner sig i eller riskerar 

hemlöshet. Det ekonomiska stödet kan röra sig om exempelvis hyresbetalningar eller 

flyttkostnader. Övrigt stöd kan exempelvis vara ekonomisk rådgivning, bostadssökande 

eller juridisk hjälp. 

Brown m.fl. (2018 –PD 2) påpekar brister i litteraturen angående förbyggande av 

hemlöshet och snabba insatser. Utifrån det undersöktes ett urval ensamstående vuxna som 

deltog i HPRP i Indianapolis, USA. Det som undersöktes var i vilken utsträckning 



 

32 

 

deltagarna bodde i permanenta bostäder vid utträdet ur programmet. Deltagarna delades 

även in i grupper, de som riskerade hemlöshet och de som upplevde hemlöshet. Gruppen 

hemlösa var inskrivna i programmet i genomsnitt 6,8 månader, hälften av den deltagande 

gruppen fullföljde programmet. Av de som vid start upplevde hemlöshet hade 68,6 % 

ingen permanent boendelösning när de lämnade programmet, bland dem som riskerade 

hemlöshet var den siffran 76,3 %.  

Brown m.fl. (2018 –PD 2) påvisar att ålder och inkomst var faktorer med större betydelse 

för om gruppen skulle ha ett permanent boende vid utträdet. De äldre som hade en högre 

inkomst eller som ökade den under tiden i programmet hade större benägenhet att stanna 

i en permanent boendelösning. I gruppen av de hemlösa var viktiga faktorer för att stanna 

i en permanent boendelösning, stannade länge i programmet, mottog mer ekonomiskt stöd 

och mottog även andra former av stöd. Att ha en funktionsnedsättning försämrade dock 

chanserna till att lämna med en permanent boendelösning (Brown m.fl., 2018 –PD 2). 

Ett annat perspektiv använder Semborski m.fl. (2020 –PD 13) för att undersöka skillnader 

i arbetet med unga vuxna som riskerar hemlöshet eller lever i hemlöshet jämfört med 

vuxna i samma situation. De utförde intervjuer med personal i olika positioner på olika 

boendeformer och inom olika program för hemlösa, bland annat HPRP. De anställda fick 

beskriva sitt bostadsprogram, hur dem var utformade och användes och vilken roll de har 

i arbetet med unga vuxna. Flera av de intervjuade beskrev hur de unga vuxna lätt fastnade 

mellan två stolar, barn och vuxna och att det inte funnits några evidensbaserade modeller 

att följa för den gruppens specifika behov utan att de hade utvecklat sina egna. Vikten att 

samarbeta med andra organisationer i samhället, med erfarenhet av unga vuxna var också 

något som framkom under flera intervjuer. Annat som lyftes var hur viktigt det var att 

lyssna på ungdomarna, deras feedback och deras behov.   

Semborski m.fl. (2020 –PD 13) beskriver svårigheter som personalen kunde uppleva i 

arbetet med hemlösa unga vuxna som att det ibland kunde vara svårt med dubbla roller, 

följa budget och redovisa resultat samtidigt se fortsatt behov trots att programmet 

avslutats. Även som personal att inte kliva in i föräldrarollen beskrivs som en svårighet. 

Målet var något alla hade gemensamt, stötta de unga boende till självförsörjning och att 

de unga skulle utveckla sina förmågor, bli självständiga och se framåt. Hur de tog sig dit 

skilde sig åt och det fanns ingen universal metod utan individens behov var det avgörande 

(Semborski m.fl., 2020 –PD 13). 
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Piña och Pirog (2019 –PD 12) har studerat HPRP ur en annan synvinkel. Deras fokus låg 

på familjer med barn i skolan vilka riskerade att bli hemlösa och de undersökte huruvida 

kortsiktigt ekonomiskt stöd ökade chanserna till bostadsstabilitet på långsikt. Detta gjorde 

de genom att samla in data från olika skoldistrikt. Att ha fått ekonomiskt stöd genom 

HPRP minskade signifikant sannolikheten till hemlöshet. Antalet hemlösa elever 

minskade med 8–12% då familjerna mottagit ekonomiskt stöd, däremot fann Piña och 

Pirog ett år efter avslutad HPRP insats ingen skillnad. Piña och Pirog beskriver hur man 

runt om i världen lägger mer fokus på att förebygga hemlöshet med insatser som 

ekonomisk hjälp, flytthjälp, medling med hyresvärdar, utbildning och arbetssökning. Men 

att resultaten från deras studie visar att när programmets förmåner avtar, avtar även 

effekterna. Vilket menar Piña och Pirog kan göra att man kan ifrågasätta om 

förebyggande av hemlöshet kan hjälpa familjer till självförsörjning på längre sikt. 

5.2.6 Analys utifrån studiens teoretiska begrepp 

Empowerment handlar om att ta kontroll över sitt eget liv (Eriksson, 2015a). Framgången 

med Bostad först och Tsemberis och Eisenbergs (2000 –PD 14) resultat skulle kunna 

förklaras utifrån detta. Resultatet visade att 

…. the tenants of the Pathways program achieved greater housing tenure than those in 

the linear residential treatment settings when the analysis controlled for the effects of 

the other client variables in the equation. Specifically, the risk of discontinuous 

housing was approximately four times greater for a person in the linear residential 

treatment sample than for a person in the Pathways program. (Tsemberis & Eisenberg, 

2000, s. 491 –PD 14) 

 Att så många fler bodde kvar av de som tillhörde Bostad först programmet jämfört med 

boende i Trappanprogram, skulle kunna förklaras utifrån att deltagare i Bostad först har 

en större kontroll över sitt liv. Redan vid inträdet i programmet används makt med 

(Eriksson, 2015a) i en stor utsträckning genom att deltagarna själva bestämmer var de ska 

bo och med vem. Deras makt inom byggs upp genom att olika former av stöd erbjuds och 

de har få krav på sig. Stöd med att ordna exempelvis hyreskontrakt och möblera kan bidra 

med att öka deras makt inom. Även en av grunderna i programmet, att inte kräva nykterhet 

utan att det påverkar boendesituationen skulle kunna bidra med att de bygger makt inom 

och tar kontroll över sitt liv. Trappanprogrammens krav på nykterhet och behandling för 

att få behålla sin bostad skulle kunna ses som en makt över och det ger små möjligheter 
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till makt inom och egenmakt. Makt över kan i stället skapa osäkerhet utifrån att inte själv 

kunna påverka sitt boende eller boendeform, vilket skulle kunna minska egenmakten hos 

människor.  

Greenwood m.fl. (2024 –PD 7) undersökte distalt stöd, det framkom i resultatet att  

…. participants engaged with HF reported more distal support, more community 

integration, more achieved capabilities, and more recovery than did participants 

engaged with TAU. All predicted patterns of correlations were significant (all p < .05): 

More distal support predicted more community integration, achieved capabilities, and 

recovery. More community integration predicted more capabilities and recovery. 

(Greenwood m.fl., 2024, s. 509 –PD 7) 

Distalt stöd skulle kunna ses som en form av att bygga makt inom. Skapa kontakter i 

närområdet, att bli en del av samhället är ett sätt att skapa egenmakt. Distalt stöd ser 

Greenwood m.fl. (2024 –PD 7) som viktigt för återhämtningen för hemlösa. 

Återhämtningen mättes utifrån empowerment, genom frågor om bland annat egenmakt 

och självbestämmande. Resultatet visade att de som tillhörde Bostad först program kände 

ett större distalt stöd än de i andra boendeformer. Detta skulle kunna förstås utifrån att 

deltagare i Bostad först har en större makt med var och hur de bor. Placeringar i 

Trappanboenden är ofta villkorade med krav. Utifrån kraven skulle tolkning kunna göras 

att det handlar om makt över. Att själv ha valt var man bor skulle kunna göra det enklare 

att känna sig som en del av samhället, att skapa kontakter med omgivningen gör att man 

till sist känner sig som en del av den. Dessutom finns stöd som uppmuntrar och möjliggör 

återhämtning samt ökar känslan av att ha kontroll över sitt liv. 

Mera (2025 –PD 11) menade dock att Bostad först stöd inte var tillräckligt för vissa 

grupper utan att det krävdes mera stöd för att nå långsiktig boendestabilitet. Vidare visar 

Mera att transteoretiska modellen och motiverande samtal kan bidra till förändring och 

långsiktighet. För att få motivation till förändring skulle empowerment kunna bidra och 

öka förståelsen. Genom att bygga upp sin egenmakt så skulle det även kunna bli lättare 

hitta motivation till förändring. 

Att inkomst och ekonomiskt stöd är viktiga delar för att bryta hemlöshet visade Brown 

m.fl. (2018 –PD 2). Resultaten visade även att de som hade fått mera uppsökande och 

engagerat stöd lyckades bättre. Detta skulle kunna förklaras med vikten av empowerment, 
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att inkomst och ekonomiskt stöd är nödvändigt men att det också är viktigt att bygga upp 

egenmakten hos individen för att nå långsiktighet i boendestabilitet. Även Piña och Pirog 

(2019 –PD 12) visade på att ekonomiskt stöd inte var tillräckligt för en långsiktig lösning 

av boendesituationen. Det skulle kunna vara viktigt att tänka på inom socialt arbete när 

man sätter in insatser, att ekonomiskt stöd är bara en del för att förebygga hemlöshet. 

Semborski m.fl. (2020 –PD 13) visade i sin studie vikten av att som socialarbetare se till 

personens behov och få de unga att utveckla sina förmågor. Detta kan förklaras genom 

hur viktigt empowerment är hos en individ för att lyckas och hur viktigt det är för 

socialarbetaren att tänka på maktbegreppen för att insatser och metoder ska nå framgång. 
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6 Diskussion  

I följande kapitel kommer en sammanfattning av resultatet, en resultatdiskussion och 

studiens relation till bakgrunden att redovisas. Vidare så kommer arbetets metod, teorier 

och förslag till framtida forskning att diskuteras samt en slutsats presenteras. 

6.1 Sammanfattning av resultat 

Syftet med denna litteraturöversikt är att få en samlad bild över hur det sociala arbetet 

bidrar till att förebygga och motverka hemlöshet. Det som går att utläsa av resultatet är 

att hemlöshet är ett komplext socialt problem vilket gör att det inte finns ett tydligt svar 

på hur det kan förebyggas eller motverkas. Det som framkommer är att hemlöshet sällan 

är ett isolerat socialt problem vilket stärker dess komplexitet. 

 Utifrån frågeställning 1, Vad finns det för metoder inom det sociala arbetet för att 

förebygga uppkomst av hemlöshet? så har ekonomiskt stöd identifierats som en 

förebyggande insats, vilket även att förhindra vräkning kan vara. Arbetslöshet, 

ekonomiska svårigheter, psykisk ohälsa, våld i nära relation, kriminalitet, andra sociala 

problem samt uppväxtförhållanden identifierats som faktorer att riskera att hamna i 

hemlöshet. Dessa faktorer förekommer enskilt samt i olika kombinationer. Vidare så har 

det visats att personer med samma men även motsatta förutsättningar kan hamna i 

hemlöshet, vilket även det stärker komplexiteten. 

Utifrån frågeställning 2, Vad finns det för metoder inom det sociala arbetet för att 

motverka befintlig hemlöshet? så är en identifierad motverkande insats i det sociala 

arbetet att individen har ett stabilt arbete och därmed en stabil och förutsägbar 

inkomst. Vidare har olika program som förväntas leda till permanenta boendelösningar, 

till exempel Bostad först och Trappanprogram visats vara effektiva metoder för att 

motverka redan befintlig hemlöshet. Dock finns det olika både fördelar och nackdelar 

med programmen. 

6.2 Resultatdiskussion 

Resultatdiskussionen delas in i två delar kopplat till frågeställningarna, förebyggande 

arbete och motverkande arbete. 
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6.2.1 Förebyggande arbete 

Det framkommer i den tidigare forskningen att ämnet anses som komplext vilket även 

resultaten visar. Att hemlöshet sällan är ett isolerat socialt problem utan ofta är i 

kombination med andra utmaningar stärker den bilden. Utifrån systemteorin, att en 

påverkan från omgivningen ska tolkas in i situationen samt att personen det gäller även 

påverkar sina omgivande system till exempel sin familj kan stärka bilden av 

komplexiteten. Att fokusera på det förebyggande arbetet kan utifrån denna studie tolkas 

som det viktigaste, även det svåraste.  Det förebyggande arbetet kan anses viktigast 

baseras på resultatet att de metoder som används för att hjälpa personer ur hemlöshet inte 

förhindrar att ny hemlöshet uppstår. För att kunna förebygga det måste de personer som 

riskerar att hamna i hemlöshet identifieras.  Att sedan även kunna identifiera dessa 

personers styrkor och svagheter skulle med stöd av empowerment kunna bidra till att 

hindra att situationen hemlöshet uppstår. Att personen själv kan påverka sin situation och 

med stöd av insatser stoppa upp eller vända den negativa spiralen att riskera att hamna i 

hemlöshet. 

Inom det sociala arbetet kan olika faktorer vara avgörande för att kunna fånga upp och 

motivera personer i riskgrupper. Det sociala arbetets roll utifrån empowerment, att få 

personen att själv vilja samt kunna genomföra positiva förändringar kan även det ses som 

avgörande. I resultatet framkommer att de förebyggande insatserna för att motverka 

uppkomst av hemlöshet är baserade på forskning riktad mot personer som blivit vräkta 

men även mot personer som erfarit våld i nära relation, och då främst kvinnor. Det 

framkommer även andra faktorer som påverkar. Det handlar om låg utbildningsgrad, att 

vara i ett missbruk eller att lida av psykisk ohälsa. Arbetslöshet och låg inkomst är andra 

faktorer som identifierats. För att förebygga att dessa personer hamnar i hemlöshet 

behöver de ha en inkomst, i första hand kortsiktigt men även över tid så behövs en 

stabilitet och eventuella andra faktorer behöver parallellt hanteras. 

 

En parameter som författarna diskuterat utifrån resultatet är att den omnämnda 

komplexiteten i ämnet gör att det inte går att förutse med säkerhet vilka personer som 

riskerar att hamna i hemlöshet. Med det går det inte heller att förebygga det fullt ut. Att 

vissa personer utifrån vissa omständigheter har hamnat i hemlöshet samtidigt som andra 

personer inte gör det utifrån samma omständigheter är försvårande fakta. Författarna 

diskuterar utifrån detta om det kan vara personbundet, att vissa personer bär med sig en 



 

38 

 

sårbarhet som gör dem mer utsatta och mottagliga för påverkan av sociala problem. Att 

isolerade händelser inom familjen kan leda till hemlöshet stärker den uppfattningen. Det 

kan då handla om sjukdom, dödsfall eller skilsmässa som exempel. 

6.2.2 Motverkande arbete 

Utifrån resultatet av denna översikt kan det motverkande arbetet tolkas mer konkret och 

mätbart. Det är något som finns, en situation av hemlöshet, vilken med hjälp av metoder 

inom det sociala arbetet motverkas. Det påvisas en effektivitet i de program som 

utarbetats för att hjälpa personer till hållbara boendelösningar. Dessa program finns i olika 

former runt om i världen vilket författarna ser som en kvalitetsstämpel på det sociala 

arbetets framgång.  Dessa program kan utifrån systemteorin påvisa hur personer påverkas, 

inte bara konkret genom att få hjälp till en boendelösning utan även att det kan leda till 

fler positiva förändringar. Men en bostad skulle det kunna ses som lättare att till exempel 

integreras på arbetsmarknaden. Kritik som framkommer inom forskningen är att när 

personer väl är i bostadsprogrammen så har situationen av hemlöshet redan inträffat, 

pågått en tid samt att det oftast är andra sociala problem inblandade. 

Även problematiken att integreras på arbetsmarknaden utifrån komplexiteten av 

hemlöshet och andra sociala problem framkommer i den tidigare forskningen. Studier 

visar kopplingen till bristen av effektiva förebyggande insatser, att en person inte fångas 

upp och får hjälp i tid för att förhindra att problematiken eskalerar. Frågan om vad som 

orsakar vad diskuteras också och varje enskild individs förutsättningar, sårbarheter och 

motivation spelar in. Kan en person motiveras att själv vilja genomföra förändringar 

utifrån sina egna unika förutsättningar som leder till något positivt, kan det utifrån 

empowerment stärka den personen.  Att motivationen spelar in kan relateras till att det i 

resultatet framkommer att när konkret stöd inom ett program upphör så avtar även 

effekten av programmets syfte. Socialarbetarnas handlingsutrymme i dessa situationer är 

begränsade utifrån vilken roll man har. 

Att det framkommer i resultatet att en inkomst eller att erhålla bidrag ger framgångsrika 

kortsiktiga lösningar men att den ekonomiska delen inte garanterar en stabil 

boendesituation på lång sikt visar på att det är många faktorer som spelar in. Det är ett 

komplext problem där olika behov av stöd samt en fungerande samverkan är en 

förutsättning för långsiktig stabilitet. 
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Det kan finnas ett värde i att utveckla samordningen av insatser, att innan situationen 

hemlöshet uppstår ha en tydligt strukturerad handlingsplan för att förhindra uppkomsten. 

I Sverige kommer nya socialtjänstlagen att möjliggöra förändringar inom det sociala 

arbetet och samtidigt ställa högre krav. Vad det kommer att innebära i praktiken är 

omöjligt att säga men det är ett ämne att forska vidare i. 

Utifrån resultatet av denna översikt kan det motverkande arbetet tolkas mer konkret och 

mätbart. Det är något som finns, en situation av hemlöshet, vilken med hjälp av metoder 

inom det sociala arbetet motverkas. Det påvisas en effektivitet i de program som 

utarbetats för att hjälpa personer till hållbara boendelösningar. Dessa program finns i olika 

former runt om i världen vilket författarna ser som en kvalitetsstämpel på det sociala 

arbetets framgång. Kritik som framkommer inom forskningen är att när personer väl är i 

bostadsprogrammen så har situationen av hemlöshet redan inträffat, pågått en tid samt att 

det oftast är andra sociala problem inblandade.  

Även problematiken att integreras på arbetsmarknaden utifrån komplexiteten av 

hemlöshet och andra social problem framkommer i den tidigare forskningen. Studier visar 

kopplingen till bristen av effektiva förebyggande insatser, att en person inte fångas upp 

och får hjälp i tid för att förhindra att problematiken eskalerar. Frågan om vad som orsakar 

vad diskuteras också och varje enskild individs förutsättningar, sårbarheter och 

motivation spelar in. Att motivationen spelar in kan relateras till att det i resultatet 

framkommer att när konkret stöd inom ett program upphör så avtar även effekten av 

programmets syfte. Socialarbetarnas handlingsutrymme i dessa situationer är begränsade 

utifrån vilken roll man har.  

Att det framkommer i resultatet att en inkomst eller att erhålla bidrag ger framgångsrika 

kortsiktiga lösningar men att den ekonomiska delen inte garanterar en stabil 

boendesituation på lång sikt visar på att det är många faktorer som spelar in. Det är ett 

komplext problem där olika behov av stöd samt en fungerande samverkan är en 

förutsättning för långsiktig stabilitet.  

Det kan finnas ett värde i att utveckla samordningen av insatser, att innan situationen 

hemlöshet uppstår ha en tydligt strukturerad handlingsplan för att förhindra uppkomsten. 

I Sverige kommer nya socialtjänstlagen att möjliggöra förändringar inom det sociala 

arbetet och samtidigt ställa högre krav. Vad det kommer att innebära i praktiken är 

omöjligt att säga men det är ett ämne att forska vidare i.  
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6.2.3  Studiens relation till bakgrunden 

Det kan tolkas som att resultatet i denna översikt överensstämmer med det som 

framkommit i bakgrunden (kapitel 2) där det till exempel lyfts att kvinnor som är utsatta 

för våld i nära relation är en riskgrupp att hamna i hemlöshet. De ekonomiska 

förutsättningarna likaså enskilda händelser såsom till exempel dödsfall inom familjen är 

andra exempel. Även komplexiteten utifrån olika kombinationer av hemlöshet 

tillsammans med andra sociala problem överensstämmer med det som framkommit i 

bakgrunden. 

Vidare påvisas vikten av olika boendelösningar, till exempel så lyfts Bostad först, samt 

att förhindra att personer vräks både i bakgrunden samt i resultatet. Betydelsen av det 

sociala arbetet är en röd tråd genom hela översikten. Att översiktens resultat i stor 

utsträckning stämmer överens med bakgrunden kan tolkas som att hemlöshet är och har 

varit ett svårlöst socialt problem. 

6.3 Metoddiskussion  

Valet av att göra en strukturerad litteraturöversikt kan ses som passande utifrån syftet att 

belysa redan beprövade metoder. Att sammanställa all tidigare forskning i en systematisk 

litteraturöversikt hade varit bättre om tiden för och omfånget av arbetet inte varit 

begränsat. Utifrån valet av forskningsdesign har empiri från inkluderade artiklar kunnat 

sammanställas på ett överskådligt sätt.  

Nackdelar som identifierats är att det varit svårt att utifrån syfte och frågeställningar hitta 

passande svensk forskning. Hade forskningsdesignen tillåtit intervjuer som en del i 

kunskapsinhämtningen hade den av författarna påstådda bristen av svensk forskning 

kunnat vägas upp. Även så hade intervjuer kunnat ge en dagsaktuell bild av situationen 

samt tillåtit utforskande följdfrågor. Utifrån att använda tidigare forskning ser författarna 

kritiskt på sina egna kunskapsbrister i ämnet vilka kan ha bidragit till begränsningar i 

sökningarna av svensk empiri. En annan nackdel är arbetets tidsram då begränsningar av 

antal sökningar varit nödvändigt. Hade den begränsningen inte funnits skulle sökningar 

efter mer svensk forskning varit möjlig. Även valet att ta med en artikel med mindre 

noggrant redovisad metod och etik hade kunnat undvikas med mera tid. Trots detta har 

arbetet genomförts utifrån given struktur och redovisats noggrant i metodkapitlet (kapitel 

4) vilket stärker arbetets reliabilitet. 
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Denna studie bygger på tidigare forskning som analyserats tematiskt för att få en bild av 

de förebyggande insatser och metoder som används i det sociala arbetet för att motverka 

hemlöshet. Sökningar som gjorts kan utifrån val av sökord, utformning av söksträngar, 

val av databaser samt begränsningar i form av inkluderings- och exkluderingskriterier 

bidragit till att relevant empiri inte framkommit. Att författarna som en del av metoden 

till denna översikt manuellt filtrerat bort artiklar utifrån rubrik och abstrakt kan även det 

vara en risk för att relevanta artiklar exkluderats. En medvetenhet av ovan beskrivna 

risker har funnits och beaktats genom hela arbetet.  

6.4 Teoridiskussion  

Systemteorin (Cocozza, 2022) och empowerment (Eriksson, 2015a), vilka beskrivs 

tidigare i arbetet (kapitel 3), användes i denna översikt för att analysera och öka 

förståelsen för resultaten som framkom. Valet av systemteori skedde utifrån 

komplexiteten med hemlöshetsfrågan. Att insatser och metoder för att förebygga och 

motverka redan befintlig hemlöshet kan och sätts in på olika nivåer, ända från lagar och 

bostadspolitik ner till insatser på individnivå och hur det samspelar och påverkar 

varandra. Från strukturella till individuella lösningar. För att ge en ökad förståelse kring 

detta samspel och påverkan passade valet av systemteori. Även Bronnfenbrenners makro, 

meso och mikronivåer (Cocozza, 2022) bidrog till att ge en större förståelse för samspelet 

och påverkan i delar av resultatet. Systemteorin avvändes även för att förklara hur 

förändringar i system kan påverka, exempelvis hur en skilsmässa kan bidra till hemlöshet, 

hur familjen som system påverkas men även hur andra system påverkas och att det måste 

hanteras. Systemteorin kunde även bidra med att förklara det sociala arbetets betydelse 

för att få goda resultat med förebyggande och motverkande arbete. 

För att förebygga hemlöshet var empowerment något som användes för att kunna stärka 

och förklara det resultaten i delar av översikten visade. Empowerment användes även för 

att öka förståelsen för socialarbetarens betydelse för en insats och metods utgång. Vikten 

av empowerment i förebyggande och motverkande socialt arbete är även något som 

framkommit i tidigare forskning (Swärd & Starrin, 2016). Valet av empowerment bidrog 

till en positiv ingång till frågeställningarna vilket bedömdes rimligt utifrån att översiktens 

syfte är förebyggande arbete. 

Andra teorier som diskuterades var stämplingsteorin och stigma. Hade dessa teorier 

använts hade i stället andra faktorer i resultaten blivit mer framträdande. Exempelvis 
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Bostad först goda resultat skulle kunna förstås utifrån att programmets uppbyggnad 

handlar om att bryta stigmatisering. Ett annat exempel där stämplingsteorin kunde bidra 

med förståelse vore, genom att erbjuda stöd såsom utbildning och jobbcoacher, få ut 

hemlösa i arbete. Detta skulle kunna bidra till avbrott i avvikarkarriären och i slutändan 

leda till bostadsstabilitet. Även distalt stöd som handlar om att få ut en person i 

närområdet skulle kunna förklaras med att bryta stigman och förhindra stämpling och 

avvikarkarriärer. Att valet inte hamnade på stämplingsteorin och stigma handlade om att 

det hade varit svårare att förklara den stora helheten och komplexiteten med dessa teorier. 

Det hade även kunnat ge en mer negativ ingång där det fanns en risk att fokuset hamnat 

mer på den hemlöse än på de förebyggande metoderna. 

Tankar som väckts under arbetets gång och som kan vara viktigt att reflektera över är hur 

tidigt kan förebyggande arbete sättas in för att bidra till att öka egenmakten hos individen 

utan att stämpla och stigmatisera en individ? Att insatser och metoder med förebyggande 

socialt arbete skulle kunna bidra med en negativ effekt genom att sätta stämpel på någon 

som riskerar hemlöshet och som i stället för att stärka sin egenmakt inleder en 

avvikarkarriär. Utifrån det känns det relevant för personer inom socialt arbete att lyssna 

till individens behov och ha förståelse för hur komplext hemlöshet är. Hur viktiga 

individens behov är i denna komplexa fråga är något som även det framkom i resultaten 

av översikten. 

6.5 Framtida forskning 

Det motverkande arbetet förhindrar inte att ny hemlöshet uppstår vilket påvisar vikten av 

de förebyggande insatserna i det sociala arbetet. Utifrån att den nya socialtjänstlagen 

väntas träda i kraft första juli 2025 kan vidare forskning i Sverige vara intressant för att 

se effekten av ett starkare fokus på förebyggande insatser inom det sociala arbetet.  

Framtida forskning inom området kvinnor kan var värdefullt för det sociala arbetets 

utveckling av metoder då våld i nära relation och hemlöshet är två komplexa sociala 

problem. Fördjupade kunskaper inom andra riskgrupper för att hamna i hemlöshet kan 

även det bidra till utvecklingen av förebyggande och motverkande metoder inom det 

sociala arbetet. Dessa grupper kan vara utifrån till exempel ålder eller etnisk bakgrund.  
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7 Slutsats av arbetet 

Syftet med det här arbetet var att belysa det sociala arbetets roll samt dess metoder för att 

förebygga och motverka hemlöshet. Personer som riskerar att hamna i hemlöshet eller 

redan befinner sin i situationen har ofta andra sociala problem till exempel ett missbruk 

eller psykisk ohälsa. Den här översikten visar på välfungerande metoder för att hemlösa 

personer ska få en stabil boendesituation. Att förebygga hemlöshet kräver att man kan 

identifiera personer som riskerar att hamna i hemlöshet. Vidare framkommer både kort- 

och långsiktiga insatser för att förebygga hemlöshet, exempelvis ekonomiska insatser. En 

välfungerande samverkan kan bidra till det sociala arbetets möjligheter att utveckla 

metoder och utifrån nya socialtjänstlagens ökade krav kan behovet av effektivitet öka. 

Övervägande är tidigare forskning i ämnet gjord utanför de nordiska länderna, vilket 

påvisar ett behov av mer forskning i nordisk och svensk kontext. Författarna tar med sig 

en förståelse för det sociala arbetets svårigheter och komplexiteten som följer sociala 

problem. Även vikten av förståelse och respekt för individen och att dennes styrkor och 

svagheter inte är konstanta utan påverkas av omgivande faktorer. 
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    År 2015–2025     119   

    Engelska     118   

    År 2020–2025       68   

Läst titel           68 18 

Läst Abstrakt        18  13 

Läst hela        13   3 

Manuell 

Sökning 

Utifrån 

referenslista av 

möjlig artikel 

     1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 Bilaga 7 

 Tabell 7: Inkluderade artiklar 

 
Referens 

kod 

Författare 

År 

Land 

Titel/ 

Publicerad i 

Design 

Metod 

Analys 

Urval 

tillvägagångsätt 

 

Resultat 

1.  Briciu, C.       

 

 2014 

 

 Rumänien 

Homelessness 

in Romania – 

challenges for 

research and 

policy/ 

Mediterranean 

Journal of 

Social 

Sciences 

Kvalitativ metod. 

 

Djupintervjuer 

 

 

Studien analyserar 

hemlösheten i Rumänien och 

insatserna för att motverka 

den. 

23 hemlösa som fick stöd 

från Samusocialcenter 

genomfördes under 6 

månader 2013. 

Ex på vad som 

framkom. Det finns 

en risk att härbärgen 

och temporära 

boenden nästan blir 

permanenta. 

Alla intervjuade 

uppgav att det var 

omöjligt för dem få 

ett arbete.  

Det behövs politiska 

åtgärder för att 

minska hemlösheten 

och för att förebygga 

den. Tex bör 

vräkningar 

förhindras. 

 

2. Brown, M. 

Klebek, L. 

Chodzen, G 

Scartozzi, S 

Cummings, C. 

Raskind, A. 

 

2018 

 

USA 

The 

Homelessness 

Prevention 

and Re-

housing 

Outcomes/ 

Evaluation 

and Program 

Planning 

 

 

Kvantitativ metod 

 

Del av en större studie med 

longitunella HPRP resultat 

Analyser med hjälp av SPSS 

version 24. 

Univariata logistiska 

Regressioner 

 

Undersökte demografiska och 

programrelaterade faktorer för 

permanent boende vid utträde 

ur HPRP 

Två grupper i HPRP 

programmet. I Indiapolis. 

Ensamstående vuxna. 

219st i risk för hemlöshet 

och 296st i gruppen 

hemlösa. 

 

I gruppen risk för 

hemlöshet var det 

76,3% som Hade 

permanent boende 

när de lämnade 

programmet den 

siffran var 68,8% av 

gruppen hemlösa. 

Faktorer som hade 

betydelse för 

resultatet vid utträde 

ur programmet var 

ålder och inkomst- 

3. Collins, D. 

de Vos, E 

Evans, J 

Severson Mason. M 

Anderson-Baron, J 

Cruickshank. V 

McDowell, K 

 

2022 

 

Kanada 

“When We Do 

Evict Them, 

It’s a Last 

Resort”: 

Eviction 

Prevention in 

Social and 

Affordable 

Housing/ 

Housing 

Policy Debate 

Kvalitativ metod 

 

Semistrukturerade intervjuer 

 

Både induktiv och deduktiv 

ansats 

 

Utforska 

vräkningsförebyggande 

metoder i sociala och prisvärda 

bostäder i Edmonton. 

Representanter för 10 

sociala och/eller 

prisvärda 

bostadsleverantörer i 

Edmonton, vilka 

tillsammans hade över 12 

000 bostäder 

Vräkningar är en 

komplicerad process 

Hyresskulder är den 

vanligaste 

anledningen till att 

en vräkning sker. 

Att inleda 

vräkningsprocessen 

kan ses som ett 

verktyg till att 

uppmuntra till 

beteendeförändringar 

hos hyresgästen. 

4. Desmond, M 

Gershenson, C 

 

2017 

 

USA 

Who gets 

evicted? 

Assessing 

individual, 

neighborhood, 

and network 

factors/ 

Social Science 

Research 

Kvantitativ metod 

 

Utifrån datainsamling genom 

personliga intervjuer om 

bostäder, fattigdom och 

stadsliv.  

 

Diskreta riskmodeller 

Samband 

 

Undersökte de avgörande 

faktorerna för vräkning. 

 

 

Stratifierat urval i flera 

steg. 

     1 086 hyreshushåll i 

Milwaukee.   2009 - 

2011.  

 

Förutom 

Hyresskulder är 

faktorer som har stor 

betydelse för 

vräkningar är 

familjestorlek, 

förlust av jobb, 

brottslighet och 

vräkningsfrekvens i 

grannskapet och 

nätverk. 



 

 

 

 

 

5. Edwards, Marieke 

H. 

Van De, Dries 

Linda. Te Grored, 

Manfred 

Stenberg, Sten-Åke 

Wolf, Judith R. L. 

M 

Fu, Shihe 

 

2021 

 

Holland 

Dutch tenants 

at risk of 

eviction: 

Identifying 

predictors of 

eviction 

orders/ PLOS 

ONE 

Kvantitativ metod 

 

Intervjuades med hjälp av en 

strukturerad enkät mellan 

november 2011 och februari 

2013 

 och sex månader senare 

ombads deras hyresvärdar 

lämna information om 

hyresgästernas nuvarande 

situation genom en webenkät 

 

Multipla logistiska 

regressionsanalyser 

 

undersökte tio riskfaktorer för 

vräkningar. 

344 hyresgäster (minst 18 

år) 

som riskerade att vräkas 

på grund av obetalda 

hyror i fem nederländska 

städer, + information från 

deras hyresvärdar 

Obetalda hyror var 

en stark faktor till ett 

vräkningsbeslut. Det 

var också mer 

sannolikt att 

ensamstående 

hyresgäster och 

hyresgäster som 

tidigare hade hotats 

av vräkning fick 

vräkningsbeslut. 

6. Flynn, Catherine. 

Marchand, Isabelle. 

Cribb, Mélissa. 

Couturier, 

Pénélope. 

Petrucci, Gabrielle. 

+ 10 ytterligare 

 

2023 

 

Kanada 

 When social 

responses for 

violence 

against 

women are 

insufficient to 

prevent 

homelessness 

- A 

perspective 

from Quebec 

(Canada)/ 

Women's 

Studies 

International 

Forum 

Kvalitativ metod 

 

Djupgående, livslopps 

intervjuer 

 

Tematisk innehållsanalys 

 

Den fokuserar främst på de 

viktigaste strukturella hinder 

som kvinnor möter när de 

lämnar en kontext av våld, 

hinder som verkar ha bidragit 

till att (re)producera eller 

förvärra hemlöshetssituationer. 

46 kvinnor i åldrarna 20-

81 från olika regioner av 

Quebec som hade upplevt 

våld i nära relation och 

hemlöshet de senaste fem 

åren. 

brist på respons på 

övergrepp i 

barndomen och dålig 

planering när man 

lämnar socialtjänsten 

kan bidra till 

hemlöshet och 

upplevelsen av en 

första våldsam 

relation. 

Att våldet inte 

uppdagas och brist 

på stödinsatser gör 

det svårare för 

kvinnorna att lämna 

och få tillgång till 

säkra och stabila 

levnadsförhållanden. 

7. Greenwood, R.M 

O'Shaughnessy, 

B.R 

Manning, R.M 

Hogan, N 

Vargas-Moniz, M.J 

Ornelas, J 

 

2024 

 

Frankrike, Irland, 

Italien, 

Nederländerna, 

Polen, Portugal, 

Spanien och 

Sverige. 

Distal 

supports, 

capabilities, 

and growth-

focused 

recovery: A 

comparison of 

Housing First 

and the 

staircase 

continuum of 

care/ 

American 

Journal of 

Community 

Psychology 

Kvantitativ metod 

 

Frågeformulär som forskaren 

ställde muntligt enligt en 

standardiserad procedur.  

 

bivariata korrelationerna 

mellan studievariablerna. 

Nästa steg var att köra två 

seriella medlingsmodeller med 

hjälp av Hayes modell 6  

hypotesen var att individer som 

är engagerade i Bostad Först-

program skulle rapportera mer 

distalt stöd än individer som är 

engagerade i traditionella 

Trappanprogram, och att distalt 

stöd skulle förutsäga mer 

samhällsintegration, 

tillväxtrelaterad återhämtning 

och uppnådda förmågor. 

445 personer som var 18 

år eller äldre som ingick i 

olika hemlöshetsprogram, 

antingen Bostad Först 

(201) 

Eller Trappanprogram 

(244) i 8 olika europeiska 

länder. 

Personer som deltog 

i Bostad Först 

upplevde mer distalt 

stöd, mer 

samhällsintegration, 

fler uppnådda 

förmågor och mer 

återhämtning än 

deltagare som var 

med i 

Trappanprogram. 

8. Hoven, H 

Ford, R 

Willmot, A 

Hagan, S 

Siegrist, J 

 

2016 

 

England 

Irland 

Job Coaching 

and Success in 

Gaining and 

Sustaining 

Employment 

Among 

Homeless 

People/ 

Research on 

Kvantitativ metod 

Insamlade data från 1 jan 

2009- 

31 dec 2012 

Anställningsresultat bevakades 

till 

7 aug. 2013 

 

Statiska analyser. 

 

Hemlösa personer som 

deltog i programmet 

Ready to work i England 

och Irland. 

2480 av 4402 

inkluderades.  

744 kunde därefter 

inkluderas i fråga två. 

De var 18 år eller äldre 

och alla hade 

529 lyckas behålla 

anställningen minst 3 

mån. 

400 6 mån. 

210 12 mån. 

Andra faktorer som 

hade betydelse för 

att få ett arbete var 

ålder, hur lång 

arbetslösheten pågått 



 

 

 

Social Work 

Practice 

Multivariat regressionsanalys 

Logistisk regression 

Parametisk 

överlevnadsregressionsanalys 

 

Alla analyser med stata II 

 

Forskningsfrågor: 

1: Sambandet mellan 

jobbcoachning och framgång i 

att få anställning 

2: Sambandet mellan 

jobbcoacher och framgång i att 

behålla anställning. 

 

 

 

arbetstillstånd i 

Storbritannien. 

Alla kunde, tala, läsa, 

skriva och hade uttryckt 

intresse för att arbeta. 

innan och 

erfarenheter av 

dåliga 

boendesituationer 

 

Det var 3,7 gånger så 

stor chans med 

jobbcoach att få ett 

arbete. 

9. Kahlmeter, Anna. 

Bäckman, Olof. 

Brännström, Lars. 

 

2018 

 

Sverige 

Housing 

Evictions and 

Economic 

Hardship. A 

Prospective 

Study/ 

European 

Sociological 

Review 

 

Kvantitativ metod 

 

Studien bygger på en 

kontrafaktisk modell av 

kausalitet som använder PSM 

som en modelleringsstrategi 

för att minska selektionsbias. 

 

Deskriptiv analys 

 

Hypoteser: 

I vilken utsträckning en 

vräkning påverkar 

efterföljande ekonomiska 

svårigheter för en redan 

missgynnad grupp. 

 I vilken utsträckning enskilda 

personer är beroende av 

behovsprövade socialbidrag 

används som en indikator på 

ekonomiska svårigheter. 

Svenska registerdata över 

vräkningar under 2009-

2012 

Som referensgrupp 

inkluderar data ett 10 

procent representativt 

urval av den vuxna 

befolkningen (ålder 16+ 

år, i december 2008, 

exklusive de som finns i 

vräkningsdata). 

Det analytiska urvalet 

består av individer som 

fått behovsprövad 

försörjningshjälp någon 

gång under en 5-

årsperiod före 

vräkningsåret 

Året direkt efter 

vräkningen var 

andelen socialbidrag 

som mottogs cirka 8 

procentenheter högre 

för den vräkta 

gruppen än för den 

matchade 

jämförelsegruppen. 

Under de följande 3 

åren fortsatte graden 

av socialbidrag att 

vara betydligt högre 

för dem som vräktes 

jämfört med 

jämnåriga. 

 

Mycket mer 

sannolikt att de 

saknar inkomst från 

arbetsmarknaden, att 

de har dömts för 

brott, att de har varit 

inlagda på sjukhus 

på grund av 

psykiatriska 

diagnoser och att de 

har lägre utbildning. 

Det är mycket 

vanligare att de som 

vräks bor i ett 

singelhushåll utan 

barn. 

10. Marr, M.D 

 

2012 

 

Japan  

USA 

Pathways out 

of 

Homelessness 

in Los 

Angeles and 

Tokyo: 

Multilevel 

Contexts of 

Limited 

Mobility amid 

Advanced 

Urban 

Marginality/ 

International 

Journal of 

Urban and 

Regional 

Research 

Kvalitativ metod  

 

Kvalitativ jämförande analys 

av longitudinella intervjudata.  

 

Fuzzy-set kvalitativ 

jämförande analys (fsQCA) 

 

Hypoteser: 

Tillgång till inkomster från den 

lågutbildade arbetsmarknaden 

kommer att möjliggöra 

utträden ur hemlöshet i Tokyo 

i större utsträckning än i Los 

Angeles. 

Kontakter med organisatorisk 

personal, familj och vänner 

kommer att möjliggöra 

 Personer som använder 

övergångsboendeprogram 

i Los Angeles och Tokyo 

17 personer i varje stad. 

 kontakt med Los 

Angeles-respondenter 

mellan 6 till 64 månader, 

med en median på 24 

månader, och med 

Tokyo-respondenter från 

3 till 60 månader, med en 

median på 12 månader. 

 

För att komma in i ett 

övergångsboende måste 

dessa ensamstående 

personer ha förlorat sitt 

boende och sökt hjälp 

I de två städerna 

överskuggas 

individuell sårbarhet 

till hemlöshet via 

olika vägar ut ur 

hemlöshet. I Los 

Angeles är vägen ur 

hemlöshet beroende 

av sociala resurser 

mitt i en brist på 

ekonomiska 

möjligheter, medan 

de i Tokyo är 

beroende av 

ekonomiska resurser 

mitt i begränsade 

möjligheter till 

sociala resurser.  



 

 

 

utträden ur hemlöshet i Los 

Angeles i större utsträckning 

än i Tokyo 

Individuell sårbarhet och 

ackulturation till hemlöshet 

kommer att vara mindre 

viktiga för vägar ut ur 

hemlöshet än tillgång till 

ekonomiska och sociala 

resurser 

 

Utforskar hur processen att ta 

sig ur hemlöshet påverkas av 

ett samspel mellan sociala 

kontexter som verkar på flera 

nivåer, från det globala till det 

individuella. 

från en offentlig eller 

ideell hjälporganisation. 

 

 

I motsats till ansatser 

som betonar enskilda 

kontexter som driver 

marginalisering, 

visas det på olika 

lokala effekter av 

globalisering och de 

viktiga och 

interagerande 

rollerna för staten, 

organisatoriska 

kontexter för 

tillhandahållande av 

sociala tjänster och 

kulturella 

dimensioner av 

socialt kapital 

11. Mera, S. 

 

2025 

 

USA 

The Use of 

Motivational 

Interviewing 

with 

Chronically 

Unhoused 

Veterans/ 

CLINICAL 

SOCIAL 

WORK 

JOURNAL 

Kvalitativ metod 

  

Sammansatt fallstudie  

 

Målet med studien, genom en 

fallberättelse få socialarbetare 

att överväga att använda 

transteoretiska modellen och 

motiverande samtal, för att öka 

boendestabiliteten. 

Fyra veteraner som har 

en historia av psykisk 

ohälsa, missbruk 

och/eller medicinska 

sjukdomar, som har 

upplevt flera 

hemlöshetsepisoder och 

deltagit i ett Bostad först-

program.   

Visar att det är 

avgörande för 

effektiviteten av 

socialarbetarens 

arbete att använda 

TTM redan i starten 

av programmet när 

deltagaren är 

återkommande i 

Bostad Först. 

Detsamma gäller MI 

principerna, för att 

kunna ta fram 

skyddsåtgärder för 

boendestabilitet. 

12. Piña, G 

Pirog, M 

 

2019 

 

USA 

The Impact of 

Homeless 

Prevention on 

Residential 

Instability: 

Evidence 

From the 

Homelessness 

Prevention 

and Rapid Re-

Housing 

Program/ 

Housing 

Policy Debate 

Kvantitativ metod 

 

Resultaten beräknas utifrån 

olika framtagna modeller, man 

mäter bland annat korrelation 

och signifikans mellan olika 

variabler. 

 

 

 

Undersöker effekten av 

Homelessness Prevention and 

Rapid Re-housing Program 

(HPRP), och bostadstabiliteten 

efteråt. 

Ett nationellt urval av 

familjer med barn som är 

inskrivna i skolan. 

Det slutgiltiga urvalet 

innefattade 26 delstater 

och 6679 skoldistrikt 

vilket representerade 

67% av alla hemlösa 

elever i landet. 

  

 Antalet hemlösa 

elever minskade när 

HPRP tjänster fanns 

att erbjuda i 

närheten, däremot 

försvann de positiva 

effekterna när 

programmet 

avslutats, vilket 

skulle kunna 

ifrågasätta 

förebyggande 

åtgärder för att 

hjälpa familjer till 

självförsörjning på 

långsikt. 

13. Semborski, S 

Redline, B 

Rhoades, H 

Henwood, B 

2020 

USA 

Provider 

perspectives 

of housing 

programs for 

young adults 

experiencing 

homelessness/ 

CHILDREN 

AND YOUTH 

SERVICES 

REVIEW 

Kvalitativ metod 

 

Semistrukturerade intervjuer 

av 2 utbildade intervjuare. 

Analysen skedde med hjälp av 

en komparativ 

fallsammanfattning, grupperad 

efter programmodell. 

 

Undersöka hur arbetet ser ut, 

utformas, bedrivs hos utförare 

som arbetar med permanent 

stödboende, 

övergångsboendeprogram och 

snabb återintegrering i boende 

för unga vuxna som har 

upplevt hemlöshet. Finns 

skillnader? 

 

26 anställda hos utförare 

av olika bostadstjänster 

riktade till unga vuxna i 

hemlöshet i 8 olika stater 

i USA, mellan oktober 

2017 och juli 2018. De 

valdes målmedvetet ut.  

3 teman framkom 

1. Ingen modell att 

följa. 

2. Att arbeta för 

självständighet 

och själv 

försörjning 

”ingen 

universal 

strategi” 

3. Ombytta roller 

” oavsett vilken 

typ av siffra 

som behövs” 

Det finns ingen 

evidensbaserad 

modell att följa för 

arbetet med hemlösa 

unga vuxna. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finansieringen styr 

ofta utformningen. 

Gemensamma mål 

att få de unga till 

självförsörjning och 

att de anställda 

upplevde att de fick 

fylla många olika 

roller. 

14. Tsemberis, Sam 

Eisenberg, Rhonda 

2000 

USA 

Pathways to 

Housing: 

Supported 

Housing for 

Street-

Dwelling 

Homeless 

Individuals 

With 

Psychiatric 

Disabilities/ 

Psychiatric 

Services 

Kvantitativ metod 

 

För att kunna jämföra de olika 

grupperna användes  

Kaplan-Meiers 

produktgränsöverlevnadsmetod 

för progressivt censurerade 

data. 

För att kontrollera effekterna 

av klientegenskaper användes 

en   Cox-regressionsmodell 

med framåtriktad 

variabelselektion. 

 

Effekten av programmet 

Pathways to Housing (Ett 

Bostad Först program) för 

stödboende under en 

femårsperiod. 

242 personer som  

deltog i programmet 

mellan januari 1993 och 

september 1997 

jämfördes med ett urval 

av 1 600 personer som 

var deltagare i ett 

traditionellt linjärt 

behandlingsprogram I 

New York city under 

samma period. 

Efter fem år bodde 

88 % av 

programmets 

deltagare kvar, 

endast 47 % i de 

traditionella 

programmen bodde 

kvar. Det visade sig 

även att Bostad Först 

programmet hade 

bättre 

bostadsstabilitet än 

kontrollgruppen. 

Pathways 

stödboendeprogram 

är en effektiv modell 

för personer i 

hemlöshet.  


