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Abstract

Title: How homelessness can be prevented - a literature review on the importance of

social work in counteracting a social problem
Authors: Anna Godin and Johanna Sjostrand

This literature review aims to provide a comprehensive overview of preventive and
counteractive methods within social work to prevent homelessness. Based on the 14
selected studies, could people be identified with greater risk of becoming homeless,
preventive methods to avoid the emergence of homelessness and counteractive strategies
for existing homelessness. The issue was found to be complex, homelessness rarely
appeared as an isolated problem, which placed additional demands on social work.
Violence and other social issues were factors which contributed to the risk of becoming
homeless, with low or no income being identified as the primary cause. Effective
countermeasures included integration in the labor market and housing programs offering
sustainable living solutions. With the introduction of the new Social Services Act in year
2025, the importance of social work will be further strengthened. The authors concluded
that preventive efforts are most crucial, as counteractive methods did not prevent new

homelessness from arising.
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Abstrakt

Titel: Hur hemloshet kan forebyggas - en litteraturéversikt om det sociala arbetets

betydelse for att motverka ett socialt problem
Forfattare: Anna Godin och Johanna Sjéstrand

Syftet med litteraturoversikten var att fa en samlad bild av det sociala arbetets
forebyggande samt motverkande metoder att forhindra hemldshet. Utifrdn urvalet av 14
inkluderade studier kunde personer som riskerade hamna i hemloshet identifieras,
forebyggande metoder att forhindra uppkomsten av hemldshet samt motverkande
metoder av befintlig hemldshet. Amnet 4r komplext, hemldshet beskrevs i de inkluderade
artiklarna sdllan som ett isolerat socialt problem vilket dven stiller krav pd det sociala
arbetet. Véld och andra sociala problem var faktorer som bidrog till att hamna i hemldshet
och lig eller avsaknad av inkomst identifierades som den primdra anledningen.
Motverkande metoder som framkom var att integreras pa arbetsmarknaden samt genom
bostadsprogram finna en hallbar boendeldsning. Inférandet av nya socialtjédnstlagen r
2025 okar mojligheterna att forebygga sociala problem och slutsatsen blev att det
forebyggande sociala arbetet var viktigast da de motverkande metoderna inte forhindrade

att ny hemloshet uppstod.

Nyckelord: forebyggande arbete, hemldshet, litteraturoversikt, motverkande metoder,

socialt arbete
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Vi vill borja med att tacka varandra for en otroligt givande tid da vi arbetet med uppsatsen.
Vi har med fullt fortroende stottat och respekterat varandra genom hela arbetet och gett
varandra utrymme att fatta egna beslut under arbetets gdng. Vi tar gemensamt och lika
stort ansvar for allt innehall. Arbetet har skett bade individuellt och gemensamt med
tydlig och regelbunden planering och kommunikation samt avstimningar. Slutligen vill
vi rikta ett varmt tack till Anneli Marttila som pa ett fortroendeingivande, lugnt och
metodiskt sitt guidat oss genom arbetet vilket gett oss de bista forutséttningarna. Tack

Anneli!
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1 Inledning

1 detta kapitel kommer en kort inblick i dmnet att presenteras samt arbetets syfte och
frdgestdllningar. Information och fakta dr framtagen utifran manuella sékningar samt

fran litteratur som belyser dmnet.

1.1 Kortinblick i amnet

Att ldsa gamla ordsprak sdsom hem ljuva hem eller borta bra men hemma bdst visar pa
vilken betydelse ett hem har for oss ménniskor. Att komma hem och kunna stinga en dorr
bakom sig dr nagot de allra flesta av oss kidnner igen, men sa ar det inte for alla. I FN:s

Allmdn forklaring om de mdnskliga rdttigheterna, artikel 25:1 star det:

Var och en har ritt till en levnadsstandard tillrdcklig for den egna familjens hélsa och
vilbefinnande, inklusive mat, kldder, bostad, hélsovard och nddvindiga sociala
tjanster samt ritt till trygghet i hidndelse av arbetsloshet, sjukdom, invaliditet, makas
eller makes dod, alderdom eller annan f6rlust av forsérjning under omsténdigheter

utanfor hans eller hennes kontroll. (Svenska FN-férbundet, 2023, s. 8)

Négot som ar viktigt att komma ih&g nir man pratar om hemloshet dr det som Boverket
(2024) papekar, hemldshet ér inte en egenskap hos en ménniska utan handlar om den
situation som ménniskan for tillfallet befinner sig i. Socialstyrelsen (2024a) beskriver att
hemloshet dar heterogent och definieras utifran fyra olika boendesituationer. Dessa
situationer stricker sig fran akut hemloshet, vilket innebér att man helt saknar tak Gver
huvudet, till att ha ett eget ordnat kortsiktigt boende. De som lever i akut hemldshet
tvingas soka sig till hdrbargen och akutboenden for att undvika att sova 1 exempelvis
trapphus eller parkeringsgarage. Eget ordnat kortsiktigt boende innebér att ofrivilligt bo
hos sliktingar eller bekanta samt avsaknad av eget kontrakt pa bostad. Dit hor dven
personer som lidngre dn tre mdnader bott som inneboende eller i andra hand hos en

privatperson.

De 6vriga situationerna handlar om de som befinner sig pd institution eller stodboende
och efter vistelsen saknar ett fast boende, samt ldngsiktiga boendelosningar via
socialtjdnsten. Det forsta kan réra sig om personer som avtjdnar fangelsestraff, &r
placerade pd HVB eller i familjehem samt personer som vardas pa sjukhus. Till

langsiktiga boendeldsningar via socialtjénsten tillhor personer vilka beviljats boende



enligt 4. kap 1 och 2§§ SoL. Det kan handla om tridningsldgenhet eller socialt kontrakt.
Ofta ir det ett kontrakt villkorat med regler och tillsyn. Vid Socialstyrelsens kartlaggning
2023 befann sig 27 000 personer i nagon av dessa situationer av hemldshet. Gemensamt
for all hemloshet dr att det orsakar lidande och bidrar till en sdmre livskvalitet

(Socialstyrelsen, 2024a).

Hemloshet kan dven beskrivas utifran de faktorer som bidragit till situationen. Strukturell
hemldshet innebar till exempel brist pa hyresldgenheter, fattigdom eller arbetsloshet. Den
individuella hemlosheten handlar 1 stillet om individuella faktorer, exempelvis missbruk
eller psykisk ohélsa (Forte, 2020; Swérd, 2021). Swérd betonar véld i néra relation som
en riskfaktor och da frimst riktat mot kvinnor. Oudshoorn m.fl. (2020) lyfter dven vald
som en faktor for att hamna i hemldshet men de har identifierat 1dg inkomst som den
primédra anledningen, detta 1 kombination med andra sociala problem. Hemldshet handlar
dven om bostadspolitik, hélsovérd, arbetsmarknad samt integration (Socialstyrelsen,
2017). De sistndmnda frdgorna kommer inte avhandlas nimnvirt pa samhéllsniva i detta

arbete.

Hemloshet ér inget nytt fenomen och det har historiskt hanterats olika. Swérd (2021)
beskriver att insatserna for att motverka hemloshet inte varit sa kunskapsbaserade och att
de ofta handlat om akuta insatser sdsom hirbargen eller andra sérskilda boenden. Akuta
insatser 1 stdllet for mer langsiktiga l0sningar har inneburit att ménniskor riskerat

permanent hemloshet snarare @n att deras bostadsproblem 16st sig.

Den nya socialtjanstlagen vintas trdda i kraft den 1 juli 2025 och dd kommer det
forebyggande arbetet inom socialtjdnsten mer i fokus (Socialstyrelsen, 2024b). Statens
offentliga utredningar (SOU, 2020) péavisar att med hogre kvalitet och mer
kunskapsbaserad socialtjdnst ska problem forbyggas och i tidigt skede motverkas.
Socialstyrelsen (2024b) patalar att i och med detta forvéntas socialtjdnsten prioritera
forebyggande metoder och tidiga insatser. Att medvetengora och identifiera fordndringar
1 samhéllet samt nya behov, stiller krav pa socialtjinsten med bland annat hogre
tillgdnglighet och snabbare vég till insats. Detta kan innebéra att insatser beviljas utan
behovsprovning. Utifrdn det ska den hér Oversikten undersoka vilka metoder och
forebyggande insatser som enligt forskningen finns idag. Detta for att fi en samlad bild

av vad det sociala arbetet kan bidra med for att motverka hemloshet.



1.2 Syfte
Syftet med denna litteraturoversikt &r att belysa forebyggande metoder och insatser i det

sociala arbetet for att motverka hemloshet.

1.3 Fragestillningar
1. Vad finns det enligt tidigare forskning for metoder inom det sociala arbetet for att

forebygga uppkomst av hemldshet?

2. Vad finns det enligt tidigare forskning for metoder inom det sociala arbetet for att

motverka befintlig hemldshet?



2 Bakgrund

1 foljande kapitel kommer bakgrunden till det studerade dmnet att presenteras. Vidare
redovisas vad som kan orsaka uppkomst av hemloshet och EU-ldndernas gemensamma
mdl for att motverka hemldshet. Socialstyrelsens nationella hemléshetstrategi och det
sociala arbetets betydelse kommer att beroras. Den tidigare forskningen dr framtagen

utifran manuella sokningar samt éversiktsartiklar och litteratur som belyser dmnet.

2.1 Vad kan orsaka uppkomst av hemloshet

Oudshoorn m.fl. (2020) tar upp i sin litteraturoversikt bade vald och strukturellt vald som
anledning till att hamna i hemldshet, likasa misslyckanden inom folkhélsa och sociala
system med att ge adekvat stod till personer relaterat till deras behov. Utifran vald
identifieras kvinnor som en sérskilt utsatt grupp att riskera hamna i hemldshet.
Socialstyrelsen (2024a) uppger att bland hemldsa kvinnor dr utsatthet for vald i nira

relation en vanligt bidragande faktor till situationen.

Aven Netto m.fl. (2009) framhaller i sin dversikt att vald i nira relation #r en betydande
faktor att kvinnor hamnar i hemldshet. De lyfter ett koncept i Storbritannien som bygger
pa att valdsutsatta kvinnor ska skyddas fran valdsutvaren samt fi stod att kunna stanna
1 sitt hem. Konceptet kan ses som en forebyggande insats och stirker bilden av att vald

orsakar hemldshet.

Vamstad m.fl. (2024) har 1 sin svenska studie som omfattar kvinnor identifierat
anledningar till att hemldshet uppstér. Studien pavisar kombinationer av olika sociala
problem, som till exempel fattigdom, missbruk och psykisk ohilsa. Men det framhalls att

aven livshéndelser paverkar att personer kan hamna i hemldshet.

Tidigare forskning visar att den primédra anledningen till hemloshet dr lag eller avsaknad
av inkomst (Oudshoorn m.fl. 2020). Aven Swird (2021) redogér for att brist pa arbete
och inkomst kan leda till hemloshet, vilket dven att bli vrikt kan gora. Skilsméssor,
separationer och sjukdomar dr andra faktorer som kan utgdra en risk for hemldshet. Sward
pavisar dven att hemloshet dr komplext och att orsakerna ofta dr sammansatta av bade

individuella och strukturella faktorer.

Sahlin (1996) beskriver ett begrepp som konstruerades som ett socialt problem pa 90-

talet. Begreppet bendmns som “storande grannar” vilka utgor en riskgrupp for att hamna
4



1 hemloshet. Dessa personer kan upplevas som stokiga, frén att de belamrar
trappuppgéngar och andra gemensamma utrymmen med personliga dgodelar till att de

kan befinna sig i ett missbruk.

Att bli vrakt dr nagot som kan orsaka hemldshet vilket von Otter m.fl. (2017) beskriver i
en Oversikt, vidare framkommer att en fjdrdedel av alla vrikningar i Europa leder till
hemldshet. von Otter m.fl. har undersokt vrakningar i Sverige och resultatet visade att
obetalda hyror var den absolut vanligaste orsaken till en vrakning. Hilften av de som blir
vriakta saknar inkomst och tva tredjedelar av dem fick forsorjningsstod, detta utifran
siffror fran aren 1990 till 2014. Av de som blir vréikta forekommer 60% i brottsregistret.
Siffrorna visar att det finns ett komplext stodbehov hos dessa individer. Manga av dem
som hotas av vrikning soker inte hjélp och har svért att hivda sina réttigheter (von Otter

m.fl.,, 2017).

Hyresvérdar ar skyldiga att meddela socialtjdnsten ndr de delgivit en uppsigning,
socialtjansten kan da besluta om att ta 0ver betalningarna av hyran. Detta ses som ett sétt
att arbeta forebyggande mot att férhindra vrakning men det finns ingen skyldighet till det.
Socialtjdnsten dr inte skyldig att betala obetalda hyror utan hyresgésten méaste anska och
vara berittigad till det. En annan mojlighet som finns &r att socialtjdnsten tar over
hyreskontraktet. Det gors en bedomning som baseras pa behov, beteende, agerande och
framtidsutsikter for att besluta om nagon form av stéd anses ldmpligt (von Otter m.fl.,

2017).

2.2 EU:s arbete for att motverka hemléshet
Regeringskansliet (2022) uppger att linderna 1 EU, dir ibland Sverige, har dtagit sig att

arbeta fOr att motverka hemldshet utifrdn gemensamma mal. Dessa mél innefattar att
ingen ska behdva sova ute for att det inte finns plats pa akutboende. Akutboenden ska
vara tillfélliga 16sningar som ska dvergd i permanenta boendeldsningar sa snart det gér.
Ingen ska lamna institutionsvard som exempelvis fangelse eller sjukhus utan att ha fétt
erbjudande om en passande boendeldsning. Nista mal tar upp att vrakningar om majligt
ska forhindras och att om vrikning sker ska ett lampligt boende erbjudas utifrdn behov.
Det sista madlet 1 programmet &r att ingen utifrdn sin situation som hemlds ska
diskrimineras (Regeringskansliet, 2022). For att kunna nd upp till dessa mal kommer det
att stdllas krav pa hur det sociala arbetet bedrivs. En allt storre del i det arbetet kommer

handla om hur man arbetar med forebyggande och tidiga insatser. Socialstyrelsen (2021)
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beskriver hur socialtjdnstens arbete ofta har handlat om att 16sa redan uppkomna problem

och att det finns behov av att socialtjansten arbetar mer forebyggande.

2.3 Socialstyrelsens hemldshetsstrategi

Socialstyrelsens hemloshetsstrategi  generade 2024 néstan 70 miljoner kronor i
stadsbidrag som over 100 kommuner fatt for att arbeta 1 motverkande syfte mot
hemloshet. Pengarna ska ga till att implementera modellen Bostad forst (Socialstyrelsen,

2024c).

Oudshoorn m.fl. (2020) beskriver Bostad forst som en modell for att erbjuda personer en
viag ut ur hemloshet. Konceptet kriver inte motprestationer i form av till exempel
deltagande i behandling. Kritik som framkommer &r att modellen riktar sig till personer
som varit hemldsa linge samt har andra sociala problem till exempel missbruk eller

psykisk ohiélsa.

Det denna 6versikt kan bidra med ar att belysa metoder som Bostad Forst men d4ven andra
insatser som anvinds i det sociala arbetet med att forebygga hemldshet och forhindrar att

ny hemldshet uppstar.

2.4 Betydelsen av det sociala arbetet

Global definition av professionen socialt arbete beskriver “det sociala arbetets
karnuppdrag ar att frimja social fordndring, social utveckling och social sammanhallning
samt att verka for empowerment och frigorelse av ménniskors resurser”
(Akademikerforbundet SSR, 2014, s. 3). Detta ger en uppfattning om det sociala arbetets

betydelse for att arbeta med inte bara hemldshet utan dven andra sociala problem.

Som lyfts i inledningen (kapitel 1) s& kommer den nya socialtjédnstlagen att paverka det
sociala arbetet 1 och med att det forebyggande arbetet forvintas hamna mer 1 fokus
(Socialstyrelsen, 2024b). Det kan leda till att socialtjinsten behdver goéra andra
prioriteringar gédllande bade forebyggande metoder och tidiga insatser, vilket i sin tur kan
innebéra att betydelsen av det sociala arbetet fordndras. Att vara mer tillgédnglig utifran
de behov som finns, och att med mojligheten att bevilja insatser utan behovsprovning,

skulle kunna medfora att det stills hogre krav pa socialtjdnsterna i Sverige.

Swird (2021) resonerar kring de satsningar som gjorts runtom i Europa géllande att

komma tillrdtta med hemldshet genom nationella program och strategier. En fordel att
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dessa satsningar gors dr att det kan skapa ett engagemang och att fragan lyfts pa flera
samhéllsnivaer, vilket kan tdnkas bidrar till det sociala arbetets fOrutséttningar att

utvecklas.

Enligt information pa Socialstyrelsens kunskapsguide (2025) bedrivs 1 Sverige
forebyggande socialt arbete genom kartliggningar, information och ett aktivt uppsdkande
arbete. Vidare erbjuds stddinsatser som é&r individuellt anpassade. Det sociala arbetet i
samverkan med andra instanser mdjliggor att stod kan ges till personer som lever i
utsatthet sdsom hemloshet. Swérd (2021) papekar vikten av att individen star 1 centrum,

och att ett fokus ska finnas pé hur dennes réttigheter kan bevakas och intressen tillvaratas.



3 Teoretiska perspektiv

1 detta avsnitt beskrivs systemteori och begreppet empowerment. Dessa kommer
anvindas i arbetet for att ge en 6kad forstaelse for betydelsen av de metoder och insatser

som kan anvdnds i det forebyggande arbetet med att motverka hemléshet.

3.1 Systemteori

Cocozza (2022) beskriver hur systemteori utgér fran delar, vilka samspelar och genom
det bildar en helhet, ett system. For att kallas system maste tre villkor uppfyllas. For det
forsta maéste det finnas en organiserad struktur vilket innebér att systemet som helhet
urskiljer sig frdn delarna och att de &r organiserade utifrdn mélet med systemet. Det andra
villkoret dr att systemet inte dr 1 stindig fordndring utan att det kan bibehalla en struktur
och identitet. Det tredje villkoret handlar om att det maste finnas en funktion med
systemet, det méste finnas en maélséttning. Vidare beskriver Cocozza (2022) en av
grundprinciperna inom systemteorin, helheten dr stérre dn summan av delarna. Detta
innebdr att systemet som helhet bildar nigot stérre dn delarna i sig. Detta genom att
delarna péverkar varandra, och dven helheten. Hur systemet kommer att gestalta sig gar

inte att forutspa genom att titta pa de olika delarna var for sig.

Systemen kan delas in i 6ppna och slutna system dér de slutna systemen &r isolerade och
paverkas inte av den omgivande miljon. De 6ppna systemen sdsom exempelvis sociala
system péaverkas av bade omgivande miljo och det som sker inom systemet. Den paverkan
bidrar till att inom systemteori dr det inte vad som hint tidigare som &r de viktiga
faktorerna utan vad som sker hir och nu i de olika systemen. De Oppna systemen dr
subsystem, vilket innebér att de dr en del av system 1 andra system. Det finns en hierarkisk
struktur mellan systemen dir de 6verordnade systemen paverkar de underordnade mer dn

tvirtom (Cocozza, 2022).

Cocozza (2022) redogér dven hur jamvikt ar viktigt 1 systemteorin. I de sluta systemen
beskriver begreppet eqilibrium jamviktstillstandet, i 6ppna system betecknas det med
homeostas. Detta innebér att systemen méste kunna balansera fordndringar bade inom

och utanfor systemen for att behélla stabilitet och sin homeostas.



3.1.1 Bronnfenbrenners modell
Cocozza (2022) beskriver hur Bronnfenbrenners modell visar hur minniskan paverkas
och utvecklas inom och genom olika system. Bronnfenbrenners ekologiska modell visar
pa olika systemnivaer. Dessa nivaer &r; individ, mikro, meso, exo och makro vilka har en

Omsesidig paverkan pa varandra.

Pa individnivad inom modellen beskrivs bland annat att celler, neutrala nitverk, emotioner,
tanke och temperament aterfinns. Familj, ndtverk och skola finns pa mikronivd, och pa
mesonivd beskrivs samarbeten finnas. Det kan d& vara mellan till exempel familj och
skola eller mellan socialtjdnst och klienter. P4 exonivd formas sedan behandling och
behandlingsmodeller utifran mikro- och individnivderna. Behandlingarna och dess
modeller formas av professionella och det sker med stdd av vetenskapliga discipliner och
teorier. Makroniva dr den hogsta nivan och dér aterfinns till exempel lagar och normer.
De olika nivéerna foljer dven en av grundprinciperna for systemteorin, att de 6verordnade

systemen har en storre paverkan pa de underordnade 4n tvirtom.

3.1.2 Tillampning
Systemteori och hur de olika systemen paverkar varandra och samspelar, vilket Cocozza
(2022) redogor for, kommer i denna uppsats att kunna anvidndas for att forsta
hemloshetens komplexitet. Systemteorin dr anvdndbar for att pavisa helheten och for att
ge en Okad forstaelse for denna. Systemteorin kan hjélpa oss visa att hemloshet inte bara
ar ett individuellt problem utan dven ett strukturellt, och att dven systemen péaverkar

varandra nér det géller forebyggande arbete.

Cocozza (2022) beskriver Bronnfenbrenners ekologiska modell med att den kan anvéndas
for att visa hur méinniskan utvecklas bide inom och genom andra system, att de paverkar
varandra. Bronnfenbrenners modell kommer att anvidndas for att forklara samverkan och
paverkan mellan olika system. Modellen kommer dven anvédndas for att forsta att insatser
pa individ- och mikronivé dven paverkar de andra nivderna, men att insatser dven kridvs
pa de andra nivaerna. De nivaer fran modellen som anvinds 1 uppsatsen dr makro-, meso-
och mikro. Makronivéns dtgirder paverkar dnda ner pad mikroniva och att for att fa ett

verkningsfullt férebyggande arbete mot hemloshet méste atgirder ske pé alla nivéer.



3.2 Detresursorienterade perspektivet

Eriksson (2015a) beskriver salutogenes som ett paraplybegrepp dir fokuset ligger pa att
ta vara pd minniskans egna resurser och det friska hos en individ, grupper eller samhéllen.
Eriksson (2015b) forklarar vidare att salutogenes ér ett resursorienterat perspektiv dér det
ar av betydelse att ha en forstaelse for att olika individer har olika resurser. Ett av

begreppen som ryms inom salutogenes dr empowerment.

3.2.1 Empowerment
Empowerment beskriver Eriksson (2015a) har sitt ursprung i att forsoka minska
ojamlikheten mellan utbildade och outbildade men idag anvidnds begreppet inom en rad
olika omraden. Till svenska Oversitts det ofta med egenmakt, medinflytande eller
mojliggdrande vilka tillsammans kan ge en forklararing om vad empowerment handlar
om. Ofta skiljer man pa individuell empowerment och empowerment pa samhéllsniva.
Individuell empowerment kan forklaras med att det handlar om att ge individen
mojligheter att ta kontroll dver sitt liv. Empowerment pd samhéllsnivd handlar om att
individerna med gemensam kraft utvecklar en medvetenhet till samhéllet och vad som

behdver fordandras for att livskvaliteten ska bli béttre.

Det sociala arbetets roll och varde kopplat till empowerment beskriver Swérd och Starrin
(2016) genom att kunna forma individen att identifiera de behov av sjidlvbestimmande
samt inflytande som en person kan ha. Socialarbetare kan initiera ett deltagande i
samhillslivet och uppmuntra till egna initiativ, samt stiarka personen i att tro pa sin egen
formaga att avgora och prioritera behovet av samhéllets hjalp. Att stotta individen genom
att undanrdja hinder for att kunna integreras i samhéllet och att initiera kontakter med
andra lokala grupper vars arbete kan vara hjdlpsamt. Mer p& samhillsnivd kan
socialarbetaren engagera sig politiskt for att paverka beslutsfattare sa att ojamlikhet och

oréttvisor jimnas ut.

3.2.2 Maktbegrepp
Inom empowerment dr begreppet makt betydelsefullt (Eriksson, 2015a; Swird & Starrin,
2016). Eriksson beskriver att makt inte dr jamnt fordelat och kan vara bade positiv och
negativ. Tre nivder av makt beskrivs, makt 6ver, makt med och makt inom individen. Makt
over handlar om sociala relationer dir kontroll utdévas. Ménniskor kan bli utnyttjade och
deras valmgjligheter kan begransas. Makt med innebér att makten 1 stéllet anvinds pa ett
sadant sitt att individens mojligheter att sjdlv ta kontroll 6ver sitt liv 0kar. Makt inom
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kommer inifran individen, det kan handla om sjdlvkénsla, att lita pé sig sjidlv och

sjalvkédnnedom.

3.2.3 Tillampning
Att empowerment handlar om att ta kontroll 6ver sitt eget liv patalar Eriksson (2015a). 1
detta arbete kommer begreppet empowerment anvéndas for att granska och tolka de olika
metoderna och insatserna och ge en dkad forstaelse for vikten av forebyggande metoder
inom socialt arbete. Nar man studerar hur metoder och insatser for att motverka hemldshet
ar utformade kan empowerment bidra med forklaringar kring utformningen av metoden,
om den #r utformad for att stirka individens mojligheter att forhindra hemldshet. Aven
nir det géller resultatet av en metod eller insats kan empowerment vara behjélpligt for att

oka forstaelsen.

Maktuttrycken som i tidigare stycke beskrivits utifran Eriksson (2015a) kan vara viktiga
att forstd om man jobbar med socialt arbete och de kan i det hér arbetet 4ven anvidndas

for att ge forklaringar och en 0kad forstéelse for de insatser och metoder som avhandlas.
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4 Metod

1 foljande kapitel kommer oversiktens forskningsdesign och dess for- och nackdelar, samt
urvals- och sékprocess och dess kriterier att redovisas. Vidare redovisas
kvalitetsbedomning och trovdrdigheten av oversikten utifrdan reliabilitet, validitet och

generaliserbarhet och sist de etiska 6vervigandena inom forskningen.

4.1 Forskningsdesign

Valet av designen strukturerad litteraturoversikt skedde dels utifran syfte och
fragestdllningar, dels utifrdn det behov av forskningsrapporter som enligt Backman
(2016) finns. Vidare beskrivs hur behovet kommer 6ka pd grund av dagens
informationssamhélle och den stora midngd kunskapsmassa som produceras. Backman
patalar dven att i utbildningssammanhang ar 6versikter ett passande val av design, vilket
dven talar for designvalet i denna uppsats. Att valet inte blev en systematisk dversikt
handlar om uppsatsens omféng och tidsbegrinsning. Systematisk 6versikt hade annars
varit ett béttre alternativ. I en systematisk Oversikt vilket Grant och Booth (2009)
beskriver forsoker man samla in all kunskap i ett &mne. I denna strukturerade dversikt

redovisades ett urval av kunskap vilket gav en 6verblick av amnet.

4.2 For- och nackdelar med en litteraturoversikt

Syftet med litteraturoversikter ar att sammanstdlla befintlig kunskap. Fordelar é&r
mojligheteten att g& igenom tidigare forskning for att eventuellt kunna identifiera
kunskapsluckor inom @mnet. Valet av strukturerad litteraturdversikt dr en nackdel da ett
urval gors och relevant forskning kan missas beroende pad vilka inkluderings- och
exkluderingskriterier som tillimpas. Nackdelar 1 den hér litteraturdversikten &r att inte
kunna ta kontakt med socialarbetare for att fa en aktuell bild av vilka metoder och insatser

de anvénder sig av i det forebyggande arbetet.
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4.3 Urvalskriterier

Sokningar efter artiklar har gjorts 1 tre databaser. Scopus, SwePub samt Web of Science

dér olika inkluderings- respektive exkluderingskriterier har tillimpats.

4.3.1 Inkluderingskriterier
Inkluderingskriterier i sOkningarna var att materialet skulle vara refereegranskat, hora till
amnesomradet samhdllsvetenskap samt vara pa engelska. Utifran filtret “typ av
dokument” inkluderades artiklar, och material med nyckelord férebyggande av
hemloshet, hemléshet och socialt arbete. Forskning med publiceringsar mellan 2012 till
2025 med ett undantag har inkluderats, dven forskning fran lander som liknar det svenska
samhéllet, samt artiklar som efter ldsning innehdllsmissigt passade syfte och

fragestéllningar.

4.3.2 Exkluderingskriterier
Artiklar som inte gick att fa i full-text exkluderades. Forskning inriktad péd specifika
mindre malgrupper eller inom ett geografiskt omrade vilket kan anses skilja sig vésentligt
fran det svenska samhéllet har exkluderats. Utifran nyckelord har alla kategorier kopplat

till hilsa och halsovard exkluderats.

4.4 Sokprocessen

Material har eftersokts i databaserna Scopus, SwePub och Web of Science. Sokningar pa
nyckelord och synonymer utifran syfte och fragestéillningar for att se om sdkorden gav
tillrackligt med traffar har genomf6rts och sdkningar pd sokstrdngar har gjorts under
arbetets gang. Allt arbete 1 sokprocessen har varit jamnt fordelat och regelbundna

avstimningar samt diskussioner har forts 1 de delar som inte utforts gemensamt.

4.4.1 Sokningar i databasen Scopus
Sokord: Social work, Social service, Homeless, Preventive work, och Countervailing
factors. Sokningarna var pa orden enskilt samt i olika kombinationer, med och utan
citattecken (“”’) och asterix (*). Det gav mellan 63 och 34 203 triffar. Dessa sokord

redovisas inte 1 tabell utifran att det var ett test-sok.

Den forsta sokstrangen (Bilaga 1), vilken efter fem olika kombinationer av sdkord samt
med filtrering gav fyra trdffar. Den slutliga sokstrdngen var “Social work*” AND

Homeless* AND Early AND Intervention och de filter som applicerades var:
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e Amnesomrade: samhillsvetenskap
e Typ av dokument: artiklar

Efter filtrering samt inkludering utifran nyckelord férebyggande av hemloshet éterstod
fyra artiklar vilka ldstes i sin helhet. Tre av dessa beddmdes vara anvindbara,
innehallsméssigt passade den inte den fjirde utifran Oversiktens syfte och
fragestillningar. Ett relaterat dokument identifierades via en av de inkluderade artiklarna.

Utifran titel och abstrakt bedomdes det relaterade dokumentet anvandbart.

Den andra sokstrangen (Bilaga 2), "Evaloating homelessness*"” OR Homeless* AND
“Social work*” OR “Social service*” AND Prevention OR Intervention OR “Early
intervention®” OR “Countervailing factor*” OR Counteract®™ OR Combating*, gav 619

traffar vilka filtrerades:
e Amnesomrade: samhillsvetenskap
e Sprék: engelska
e Typ av dokument: artiklar

Det gav 209 triffar och efter inkludering utifrdn nyckelorden hemldshet och socialt arbete
(142 triffar) och exkludering utifran att alla kategorier kopplat till hilsa och hilsovard
filtrerats bort kvarstod 71 traffar. Gemensamt arbetades triffarna igenom och utifran titel
valdes 28 artiklar ut. Abstrakten lastes, och av dessa lidstes sedan 15 artiklar i sin helhet.
Utifran innehallets relevans for syfte och fragestillningar bedomdes fyra artiklar

anvandbara.

Den tredje sokstrangen (Bilaga 3), var pa prevent evictions (Scopus dndrade till prevent
AND evictions) vilket gav 187 triffar. Triaffarna filtrerades:

e Amnesomrade: samhdllsvetenskap (68 triffar)
e Typ av dokument: artiklar (50 triftar)

o Sprik: engelska (46 tréffar)
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Efter inkludering utifran nyckelord vrédkning och hemldshet (17 triffar) lastes abstrakten
och utifrdn innehallets relevans for syfte och fragestillningar valdes 10 artiklar ut for att

lasas 1 sin helhet. Av dessa bedomdes tva artiklar anvindbara.

4.4.2 Sokningar i databasen SwePub
Den fjérde sokstrangen (Bilaga 4), prevent evictions, gav sex traffar. Inkludering utifrén
refereegranskad och tidningsartiklar gav fyra traffar. Efter lasning av abstrakts ldstes tva

1 sin helhet och dessa tva bedéomdes vara anvandbara.

4.4.3 Sokningar i databasen Web of Science

Den femte sokstrangen (Bilaga 5), prevent evictions, gav 254 triaffar vilka filtrerades:
e Typ av dokument: artikel (200 tréffar)
e Web of Science kategorier: socialarbete (11 traffar)

Engelsprakiga artiklar inkluderades vilket gav ofordndrat resultat, och artiklar med 6ppen
tillgdng vilket gav fem tréffar. Efter lasning av abstrakts bedomdes att fyra artiklar var
relevanta att ldsas i1 sin helhet. Ingen av dessa artiklar bedomdes efter ldsning vara

anvandbara.

Den sjitte sokstrangen (Bilaga 6), homeless®* AND “social work*” resulterade 1 3448

traffar vilka sedan filtrerades:
e Typ av dokument: artikel (3078 triffar)
e Kategorier: socialarbete (1385 tréffar)

Efter att ha inkluderat artiklar med oppen tillgang aterstod 254 traffar. Filtrering pa
kategorin hemloshet resulterade 1 157 tréaffar, efter det inkluderades artiklar med
publiceringsar 2015 till 2025 vilket ledde fram till 119 traffar. Efter detta inkluderades
artiklar pa engelska, da aterstod 118 traffar. Vilket ledde fram till att de inkluderade
artiklarna med publiceringsédr 2015 till 2025 &ndrades till publiceringsdr 2020 till 2025
vilket gav 68 tréiffar. Efter det ldstes titlarna och utifran titeln inkluderades endast artiklar
vilka passade syfte och frdgestillningar, antalet resulterade i 18 artiklar dér abstrakt ldstes.
Av dessa lastes 13 artiklar i sin helhet, och tre av dessa bedomdes vara anviandbara.

Utifran en manuell sokning tillkom en anvédndbar artikel.
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Inom varje sokstrdng har Oversikter manuellt exkluderats utifrdn detta arbetes valda

forskningsdesign. Exkluderingen har skett under de olika faserna av lasprocessen.
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Figur 1: Flodesschema som visar processen sokning och urval.

Modifierat Prisma flodesschema 2020 (u.4.).

4.5 Dataanalys/tematisering
Bryman (2018) beskriver tematisering av texter som ett hjadlpmedel for att sortera in
materialet 1 olika kategorier. Det kan till exempel vara en uppdelning i olika
amnesomraden vilket dr hjdlpsamt for att kunna analysera innehéllet. Dessa omraden ska
vara kopplade till forskningens fokus och ska bidra med en grundliggande teoretisk

forstéelse.

Denna litteraturoversikt har analyserats tematiskt, de teman som identifierats ér:
kvinnor/vald, ekonomi/bostad, arbete, individuellt stod och program/projekt vilka i olika

omfattning kommer att redovisas och analyseras 1 kapitel 5.
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4.6 Kvalitetsbedomningar

Kvale och Brinkmann (2014) beskriver reliabilitet som en metod for att styrka hur
tillforlitligt resultatet av en studie &r. Det bygger pa teorin att andra forskare ska fi samma
resultat om studien gor om vid ett annat tillfille. Bryman (2018) presenterar reliabilitet
som en kvalitetssékring, och beskriver det som ett av de viktigaste kriterierna for att kunna

bedoma samhillsvetenskapliga undersokningar.

Nér resultatet av en studie svarar pa det som studien dr tidnkt att besvara, sd visar det att
det finns validitet i resultatet, det vill siga en trovardighet. Detta beskrivs av Kvale och
Brinkmann (2014) vilka dven menar att pavisad validitet &r ett matt pa sanning och att det
stirker resultatets dkthet. Validera dr att kontrollera, ifrdgasétta och teoretisera. Bryman
(2018) pétalar att validitet forutsitter reliabilitet, om ett resultat inte gar att aterskapas nir

en studie gors om av en annan forskare sé kan inte studiens resultat ses som trovérdigt.

Intern validitet beskriver Bryman (2018) som en form av validitet vilken kontrollerar om
en slutsats, med tva eller flera variabler med ett kausalt forhallande, ar héllbar eller inte.
Fragan som intern validitet dr tdnkt att besvara 4r om den kausala relationen mellan
variablerna dr dkta eller om det kan finnas en paverkan av ytterligare variabler. Bryman
forklarar att det handlar om forhallandet mellan variabel x som paverkar variabel y, och

att det inte finns flera faktorer @n variabel x som kan paverka variabel y.

Svensson och Ahrne (2022) beskriver hur triangulering kan anvindas for att fi ett mer
objektivt resultat och stédrka ett arbetes trovérdighet. Triangulering innebér att man genom
att kombinera olika till exempel metoder, typer av data, teorier eller forskare dnda

kommer fram till samma resultat starker validiteten.

Generaliserbarhet pavisas da resultatet kan dverforas till studier rérande andra personer,
situationer eller som ar gjorda under andra omstandigheter jimfort med den ursprungliga

studien (Bryman, 2018; Kvale & Brinkmann, 2014).

Forfattarna av denna Oversikt har strivat efter att artiklarna som anvénds har genomgatt
refereegranskning och har godkinda etikprovningar. Artiklarna ar primérstudier och dess
metoder beskrivs pd ett tydligt och enligt forfattarna tillrdckligt sétt vilket kan anses stirka
validiteten. En artikel avviker genom att inte ha redovisat gillande etik eller metod pé ett
utforligt sétt. Att forfattarna har valt att anvinda artikeln &r utifran innehallets relevans

for denna dversikt vilket kan anses sdanka validiteten. Att Oversikten har tva forfattare som
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bada aktivt deltagit i samtliga moment, vilket kan ses som en form av triangulering vilket
stirker dversiktens trovirdighet och minskar risken for subjektiva tolkningar. Aven att
tva olika teorier anvints fOr att analysera resultatet kan ses som en form av triangulering.
Att resultatet innehéller bdde kvalitativa och kvantitativa studier kan dven det ses som
nagot som stirker validiteten. En mer omfattande kvalitetsgranskning i urvalet hade
ytterligare kunnat stirka arbetets validitet. Arbetets omfattning och tidsbegransning
bidrog till valet av ovan beskriven kvalitetsgranskning, med en medvetenhet om

begrinsningen det innebar.

4.7 Forskningsetiska 6verviaganden

Etiska stéllningstaganden i denna uppsats grundar sig i ALLEA, All European Academies
(2023), kodexens grundprinciper for god forskningssed. Dessa dr tillforlitlighet, drlighet,
respekt och ansvarighet. ALLEAs kodex ér den europeiska kodexen for forskningens
integritet och kan tillimpas pa all forskning och inom alla vetenskapliga omraden.
Kodexen dr som forskare viktig att folja for att trovirdigheten for forskning och dess

resultat ska bibehéllas (ALLEA, 2023).

Dessa grundprinciper finns genomgéende med i hela uppsatsen och dess uppbyggnad i
allt frén val av design till hur metoden &ppet och noggrant redovisas. Oversikten
presenteras objektivt och respektfullt. Resultat uteldmnas inte. Spraket ér inte virderande
eller diskriminerande. Ett stort ansvar tas vid att hela processen ar Oppen och
sanningsenlig, vilket dven bidrar till att sdkerstdlla kvaliteten 1 uppsatsen. Uppsatsen
kommer flertalet gédnger granskas av handledare och andra studenter vilket dven det
sakerstdller kvalitet och foljer principerna for god forskningssed. Andras forskning

kommer att anvéndas ansvarsfullt och granskas objektivt.
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5 Resultat och analys

1 detta kapitel tematiseras den insamlade empirin under “Socialt arbete for att férebygga
uppkomst av hemloshet” och “Socialt arbete for att motverka redan befintlig hemléshet”.
Empirin kommer att analyseras och tolkas med hjilp av de utvalda teorierna. Antalet
analyserade artiklar dr 14 stycken fordelat pa sex kvalitativa och dtta kvantitativa
studier. Studiernas publiceringsar dr mellan 2012 och 2025 med ett undantag for

publiceringsar 2000. Studierna dr framst gjorda i USA och Europa (Bilaga 7).

5.1 Socialt arbete fér att forebygga uppkomst av hemléshet

For att kunna arbeta forebyggande s& behdver personer som riskerar att hamna i
hemldshet identifieras och dven i vilka situationer den risken kan leda vidare till

hemloshet.

5.1.1 Identifierade personer som riskerar hamna i hemldshet
I de intervjuer som Briciu (2014 —PD 1) genomférde med hemldsa personer i Ruménien
2013 framkom att ménga kom frén olika hjilpcenter eller frin familjer dir det forkommit
sociala problem. De personer som vuxit upp i hem dér det inte funnits négra storre sociala
problem vittnar om att har det varit separata hdandelser som foranlett att de hamnat 1
hemloshet. Négra hdandelser som ndmns ér sjukdom, skilsméssa eller att de blivit av med
sin bostad av ndgon anledning. Vidare resonerar Briciu att utifran svrigheten att mita
hemloshet s& behovs det samordnas adekvata strategier for att identifiera olika typer av

hemloshet, dven vilka orsaker som leder dit och efterfoljande effekter.

5.1.2 Analys utifrdn studiens teoretiska begrepp
Cocozza (2022) beskriver att familjen som system kan rubbas nir fordandringar sker, till
exempel vid en skilsmissa eller om nagon avlider. Att fordndringar inom familjen sker
ar naturligt men det behover finnas en grund som ér stabil, och familjen paverkas dven av
héndelser 1 hogre systemnivaer. Utifran detta kan tolkningen goras att hdndelser inom
familjesystemet separat sdsom till exempel en skilsméssa inte bor leda till hemloshet. En
hiandelse kan dock fa foljder som, beroende pa hur dessa hanteras, 1 sin tur kan leda vidare
till situationer eller faktorer som s& sméningom leder fram till att en person hamnar i

hemloshet.
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Cocozza (2022) menar att ansvar som tidigare legat pa familjen ligger nu mer pa
sambhillet, till exempel att sikra upp den ekonomiska tryggheten genom olika bidrag.
Detta kan tolkas som att ansvaret for att forebygga hemldshet utifran att de ekonomiska
forutséttningarna behover hanteras av samhdllet. Inte bara ekonomiskt stod dr nodvandigt
utan nér forandringar eller situationer uppkommer som inte individen klarar av att hantera
behover det finnas ett skyddsndt som fdngar upp, forebygger och forhindrar att f6ljderna

ger konsekvenser.

5.1.3 Vrdkning
Kahlmeter m.fl. (2018 —PD 9) har i sin svenska studie sett att personer som vréks &r en
specifik grupp dér vissa underliggande problem har identifierats. Det ror sig om personer
med avsaknad av inkomst och de ar 1 hog grad domda for brott. Vidare &r psykisk ohélsa
ofta forekommande och att personerna varit inlagda pd sjukhus utifran psykiatriska
diagnoser. Det pavisas en ldg utbildningsgrad, och i den undersokta gruppen var det
endast 7 % som hade en eftergymnasial utbildning. Det framkommer i studien att de flesta
bor ensamma, att de inte har barn och att de 1 stor utstrackning lever pa socialbidrag. Ovan

angivna uppgifter dr i jimforelse med en samtidigt studerad referensgrupp.

Aven Collins m.fl. (2022 —PD 3) beskriver vrikning som en komplex situation. Deras
studie, baserad pa intervjuer av hyresvérdar i Kanada, visar att vrakning oftast sker pa
grund av obetalda hyror. Det har utifrdn detta utarbetats en modell for att forebygga
vrikning och den dr inriktad pa ekonomi, kommunikation, tillhandahdllande av
hyresgdststod och samhdllsutveckling. 1 den ekonomiska delen framhalls vikten av att
hitta langsiktiga forandringar som leder till héllbara 16sningar. Exempel som lyfts ar
radgivning, utbildning, bostadsbidrag och hjélp genom automatiska hyresinbetalningar.
Mer akuta forebyggande insatser ér tillfdlliga ekonomiska bidrag och avbetalningsplaner
for eftersldpande hyresinbetalningar. Detta for att forbygga att personen vriks. Genom en
tydlig och regelbunden kommunikation med hyresgésten kan problem som leder till
vrakning undvikas. Utifrén att skapa en relation dir hyresgisten kan kénna en trygghet 1
att kunna vénda sig till hyresvirden, kan stirka hyresgésten 1 att ta emot den hjdlp som
erbjuds. Exempel pa stod till hyresgéster kan vara kontakt med socialtjinst och sjukvard.
Sambhillsutveckling for att forebygga vrikning ndmns 1 form av att hitta en gemenskap,
att kinna sig som en del av ett omrdde och fi en tillhorighet. Detta {f6r att minska
omsdttningen pd hyresgister genom att skapa en grund for att sjélv vilja bo kvar.

Utmaningar som framkom i studien var bland annat behovet av stod nér personer &r
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mellan olika boendetyper. Psykiska och sociala problem lyfts 4ven som utmaningar i

sammanhanget.

I studien Edwards m.fl. (2021 —PD 5) gjorde genom att intervjua personer i Holland som
riskerade vrakning framkom att hyresskulder var en betydande orsak att vrikas och dven
ensamstaende hyresgéster var overrepresenterade. Bland de ensamstdende var det av
betydelse om de nyligen blivit arbetslosa, vilket 6kade risken att fa ett vrakningsbeslut
medans for hushall med flera personer var det mer geografiskt avgérande. Det vill séga i
vilken stad de bodde. Personer som kallats till rdtten utifran hyresskulder 16pte storre risk
att fa ett vrikningsbeslut dn de personer som &nnu inte infunnit sig i ritten. Sambandet
mellan nivan pa hyresskulden och risken for att fa ett vrakningsbeslut tydliggjordes, ju

hogre hyresskuld, desto hogre risk.

Desmond och Gershenson (2017 —PD 4) uppger dven de 1 sin studie gjord 1 Milwaukee,
USA, att vrakningar ofta beror pa att hyresskulder. De faststiller att barn i hushéllet eller
att forlora sitt jobb Okar risken for vrikning. Ldngvariga hyresgéster med 14g eller ingen
historik att hyresskulder eller vrakning 16per lidgre risk att vrikas jimfort med kortvariga

hyresgister eller hyresgéster med mer omfattande historik av vrikning.

Ekonomisk och juridisk rddgivning ar aspekter som lyfts som forebyggande insatser for
att personer inte ska hamna 1 hemloshet (Briciu, 2014 —PD 1; Brown m.fl., 2018 —PD 2;
Hoven m.fl., 2016 —PD 8; Pifia & Pirog, 2019 —PD 12), att sdkra tillgdngen till bostidder
med anpassade hyreskostnader dr en annan (Flynn m.fl., 2023 —PD 6).

5.1.4 Analys utifrdn studiens teoretiska begrepp
I det forebyggande arbetet, att forhindra uppkomst av hemldshet behdver forutsittningar
finnas, bade pa individ- och samhéllsnivd. Som beskrivits 1 inledningen kommer inte
bostadspolitiken att berdras, trots att det dr en del av helheten utifrdn systemteorin
(Cocozza, 2022) och att det sdsom manga andra fragor, till exempel hélsovérd,
arbetsmarknad samt integrationsfragor paverkar och berér hemldshet. Detta styrker att
hemldshet ér ett komplext socialt problem. Den ekonomiska aspekten lyfts 1 flera studier
som en bidragande faktor att hemldshet uppstér. Det kan utifran individuell empowerment
(Eriksson, 2015a) tolkas som att mojligheten att stirka personen i att ta kontroll Gver sitt
liv for att genomdriva en positiv fordndring, kan vara en forebyggande insats. Géllande
empowerment pd samhéllsniva sa behdver det finnas forutséttningar for varje individ och

de forutséttningarna skapas av individerna sjdlva samt dess omgivning. En tolkning som
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kan goras utifran detta dr att om det inte finns ekonomi att betala hyran sa vriks personen.
Utifran systemteorin (Cocozza, 2022) ir det flera faktorer som paverkar situationen vilket
kan krdva en strukturerad och fungerande samverkan inom de resurser som samhéllet
erbjuder. Att stirka individen géllande att till exempel soka arbete kan motarbetas av
personens ddliga maende. Att personen saknar adekvat utbildning for att kunna fa en
anstéllning vdgs inte upp av kontakter inom psykiatrin. Med den komplexiteten som ofta
foljer 1 situationen att vara eller riskera att bli hemlds sa kan det dven krdvas omfattande
andra eller kompletterande insatser. Som Cocozza beskriver i systemteorin, att en del i ett

system paverkar och péverkas av andra delar.

Cocozza (2022) beskriver sociala system som Oppna. Det betyder att dessa system
paverkar och paverkas av omgivningen samt utifrdn processer bdde inom systemet, som
processer utanfor systemet. Sett utifrdn komplexiteten kring hemldshet, for att kunna
identifiera behov och utveckla det forebyggande arbetet kan det tolkas som att det inte
finns en tydlig vdg att gd. Det som framkommer kan tolkas som att forutsittningarna ar
fordnderliga och beror pa situationen som ar hér och nu, och som 1 sin tur paverkas av
andra faktorer. Dessa faktorer kan bero pé individen sjdlv, pd familjen eller pa faktorer i
hogre systemnivier sdsom arbetsrelaterade faktorer eller lagstyrda verksamheters

handlingsutrymme.

D4 det framkommer att hemldshet kan drabba personer med samma men dven motsatta
forutsittningar, enskilt eller i kombination med andra faktorer kan det tolkas som att det
ar personbundet vilka som hamnar i hemloshet. Utifrdn empowerment som Eriksson
(2015a) beskriver, kan det forebyggande arbetet vara att stirka personen att paverka sin
situation utifrdn de forutsittningar som denne besitter. Det kan handla om att i forsta hand
identifiera risker, styrkor och forutsittningar samt att kartligga motivationen och hur

héllbar en vilja till fordndring beddms vara dver tid.

Kopplingen till det sociala arbetet och vikten att finga upp personen i tid kan vara
avgorande utifran de individuella forutsdttningarna. Det som framkommit 1 artiklarna
visar pa komplexiteten. Ar det den psykiska ohilsan som foranlett arbetsloshet? Eller ir
det arbetslosheten som péverkat méiendet? Ar det den psykiska ohilsan som lett till

hemloshet eller ar det avsaknaden av inkomst?
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5.1.5 Kvinnor och vald i nira relation
Flynn m.fl. (2023 —PD 6) har i sin studie belyst sambandet mellan tva sociala problem for
kvinnor; vald i néra relation och hemloshet. Studien &r gjord i Quebec, Kanada och
fokuserar pa de strukturella hindren som finns d& kvinnorna vill lamna ett sammanhang
av vald men att d4 riskerar att hamna 1 hemldshet. Géllande dessa véldsutsatta kvinnor sa
framkommer faktorer som kan forhindra hemldshet. Exempel pé detta kan vara att ge stod
1 att lamna en destruktiv relation, samt stod till de kvinnor som flyttar ut och in pa olika

institutioner.

5.1.6 Analys utifran studiens teoretiska begrepp
En kvinnas situation att leva i en utsatthet i hemmet i relation till att riskera att bli hemlos
kan kopplas till bdde empowerment (Eriksson, 2015a) samt systemteorin (Cocozza,
2022). Detta kan tolkas att utifrdn familjesystemet &r kvinnan oskyddad och det &r andra
system 1 hogre systemnivaer som behover trdda in. I systemhierarkin har de hogre
systemen en starkare paverkan nedat och inom den generella systemteorin handlar det om
vad som héinder hér och nu (Cocozza). For att forhindra att ett socialt problem leder till

ett annat, kan skydd for individen inom de hégre samhéllssystemen behovas.

Att en person ldmnar en relation dér vald forekommer kan tolkas utifrdn empowerment
(Eriksson, 2015a) att denne vill ta kontroll over sitt liv och sin situation. Att fa stod av
socialarbetare kan vara avgdrande da personen sjdlv i sin utsatta situation kan ha svart att
avgora vad som krévs for att fa till en fordndring. Personen kan dven behdva motiveras
och fa en forstéelse for sin situation. Utifran att dessa personer identifierats som en
riskgrupp att hamna i hemldshet, sa fortskrider socialarbetarnas ansvar att forhindra att
hemloshet uppstar. Da socialarbetare dr begridnsade i sitt handlingsutrymme och styrda
av lagar kan det tolkas som att ansvaret ligger hdgre upp i systemnivaerna, dir lagar

stiftas.
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5.1.7 Sammanfattande analys
De faktorer for att riskera att hamna i hemldshet identifierats i de studerade artiklarna som
arbetsloshet, ekonomiska svarigheter, psykisk ohélsa, vald 1 néra relation frimst géllande
kvinnor, kriminalitet, andra sociala problem samt uppvéxtforhdllanden. Dessa faktorer
forekommer enskilt samt i olika kombinationer. ”They are, for example, far more likely
to lack labour market income, to have had criminal convictions, to have experienced

hospitalizations due to psychiatric diagnoses, and to have less education” (Kahlmeter

m.fl., 2018, s. 111, -PD 9).

De forebyggande dtgidrderna for att forhindra uppkomst av hemldshet har identifierats
som bade akuta och mer 1dngsiktiga. Akuta insatser kan vara tillfalliga ekonomiska bidrag
och avbetalningsplaner for efterslépande hyresinbetalningar samt stdd i att fa till en
fungerande struktur kring kommande inbetalning av hyror. Nearly half of the evictees in
age 20—65 years had no labour market income in 2008 (Kahlmeter m.fl., 2018, s. 111, —
PD 9). Ekonomisk och juridisk rddgivning samt ett samarbete och en trygg relation med
hyresvérdar ér ytterligare exempel. Utifrdn vald 1 néra relation &r stodet 1 att ldmna

relationen och att stétta 1 att hitta I6sningar utifrn strukturella hinder viktiga.

Nearly one out of four participants have faced extreme poverty or huge debts after
leaving their long-term violent partner, who would commit economic abuse,
sometimes for years after the break-up. There have also been situations where the
partner has prevented or complicated the protocol for retrieving personal belongings
or has taken over the women’s furniture and necessities. (Flynn m.fl., 2023, s. 5-6, —

PD 6)

Léangsiktiga insatser kan vara rddgivning men dven utbildning, bostadsbidrag och hjilp
genom automatiska hyresinbetalningar. Tolkningar gjorda utifrdn systemteorin och
begreppet empowerment omfattar att komplexiteten att forebygga hemloshet gor det svart
att hitta en forklaring och en 16sning. Denna tolkning grundas pé att det finns ménga olika,
fordnderliga faktorer som enskilt och i olika konstellationer samverkar och paverkar
situationen. I kombination med detta tolkas dven den enskilda personens styrkor,

svagheter, formégor och vilja till f6rdndring in.

Att identifiera var man ska borja fordndringsarbetet och med vad, kan ses som en

utmaning. Att det inte finns vél fungerande strategier for att forebygga hemloshet starker
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den synen. I flera studier framkommer att hemloshet inte &r ett enskilt socialt problem

utan det finns en komplexitet som kan vara svar att hantera.

For the interviewees growing up in families with no major social vulnerability, there
is one crucial event triggering the trajectory leading to homelessness: sickness,
divorce, loosing the house as a result of the restitution of the nationalized dwellings,

scamming with houses etc. (Briciu, 2014, s. 508, —PD 1)

Individens ansvar att soka hjélp och att hjélp tydligt behdver finnas och vara tillgénglig
kan vara motsagelsefullt. Att stirka individen till att sjdlv gora en fordndring ar ett steg,
men utifran att det kan finnas andra sociala och hilsoméssiga problem att hantera
samtidigt gor att ansvaret pd samhéllsnivdn blir stort och svérhanterat. Var inom
samhillet ligger ansvaret? Inom det sociala arbetet finns manga resurser men utifran
handlingsutrymme och lagar kan det ta tid att fa en insats. Det kan dven vara svért att

samordna insatser.

5.2 Socialt arbete for att motverka redan befintlig hemléshet

Forebyggande och motverkande socialt arbete av redan befintlig hemldshet kan bedrivas
pa manga olika sétt, vilket speglar sig ur komplexiteten med hemldshet. Det handlar inte

enbart om att fa tillgang till en bostad utan stdd kan behdvs inom méanga olika omraden.

5.2.1 Forvarvsarbete, metod att férebygga och motverka hemldshet
Att vara integrerad pa arbetsmarknaden anser Hoven m.fl., (2016 —PD 8), Briciu, (2014
—PD 1) samt Matrr, (2012 —PD 10) som ett sétt att forebygga och motverka hemloshet. P&
olika sdtt och pa olika nivaer presenterar deras studier stdd och insatser inom socialt

arbete for att tillgodose hemlosas sérskilda behov till integrering pé arbetsmarknaden.

Hemlosa individer kan uppleva manga svérigheter med att fa arbete och behalla det. Detta
kan bero pa att det ofta finns fler bakomliggande faktorer sdsom exempelvis psykisk
sjukdom eller missbruk (Hoven m.fl., 2016 —PD 8). Vidare beskrivs att ofta ar
programmen for arbetslosa inte anpassade till de hemlosas behov. Ready for Work
programmet finns pa ett 20-tal platser 1 Storbritannien och Irland och har som maél att ge
hemlosa eller de som riskerar hemldshet de fardigheter och sjdlvfortroende som behovs
for att fi ett arbete och behélla det. Programmet anvinder sig av jobbcoacher vilka
matchas utifran behoven hos den hemlosa. Ready for Work innehaller fyra steg, forst

traffas de for att se om de dr redo for arbete direfter foljer tva dagars utbildning for att
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forberedas for sin praktikplats och for att bygga upp fortroende for att de kommer att
lyckas pa sin arbetsplats. Det tredje steget &r en obetald praktikplats med en anstédlld som
stod hela tiden. I fjirde steget arbetar de med stottning 1 arbetssokande och
vidareutbildning men dven med att stirka sjalvfortroendet. Programmet pagar under 4

ménader.

Hoven m.fl. (2016 —PD 8) undersokte i sin studie huruvida de som deltog i programmet
fick anstillning och hur de lyckades med att behalla den over tid. Resultatet visar att av
de 2480 som deltog var det 744 som fick en anstillning. Av dessa hade 400 fortfarande
anstéllningen kvar efter sex ménader och efter tolv ménader var det antalet 212. Av
resultatet framkom &ven att det var 3,7 génger s& stor chans att integreras pa
arbetsmarknaden om man fatt stdd av en jobbcoach. Resultatet visade att faktorer som
paverkade mdjligheterna for att {4 ett arbete var alder, hur lang tid arbetslosheten pagatt
innan och erfarenheter av diliga boendesituationer. De i aldern 18 till 24 ar hade betydligt
lattare att ta sig in pa arbetsmarknaden med hjédlp av jobbcoacherna medan de aldre
grupperna hade littare att sedan fa en anstillning. Hoven m.fl. menar att for de som
upplevt hemldshet kan personligt stod for att integreras i arbetslivet vara ett viktigt

verktyg att anvénda inom socialt arbete.

Vikten av ett forvirvsarbete tas dven upp 1 andra studier, bland annat Briciu (2014 —PD
1) som under sex manader 2013 genomforde djupintervjuer med 23 hemldsa i Ruménien.
Alla intervjuade uppgav att de inte kunde hitta ett fast arbete. Aven den
frivilligorganisation dér intervjuerna dgde rum kunde endast identifiera ett fatal hemlosa
som integrerats pa arbetsmarknaden. Briciu foreslér i sin analys en rad atgirder for att
forebygga och motverka hemldsheten i Ruménien. Ett av forslagen ar att samordna de
tjanster som erbjuds till hemlosa. Exempel pd omraden dr sjukvard, ekonomiskt stdd,

hirbargen eller andra boendeformer, utbildning och olika sysselséttningstjanster.

Aven Marr (2012 —PD 10) ser intriide pa arbetsmarknaden som en vig ut ur hemldshet
men pavisar att det finns skillnader 1 behoven av stdd for att nd dit. Marr beskriver hur
vigen ur hemldshet kan ses som en process av samspelet mellan ekonomiska och sociala
faktorer. Vidare beskriver Marr begridnsningar pd boende och arbetsmarknaden som
exempel pé hinder fOr att ta sig ur hemloshet men att det forekommer lokala och nationella
variationer. For att minska hemloshet krdvs enligt Marr insatser bade pa statlig- och

organisatoriskniva, men att det 4nd4 inte ar tillrdckligt utan att normer, familj och vénner
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ar av betydelse for att motverka hemloshet. Detta pavisar Marr genom en kvantitativ
jamforelse mellan hemldsa pa overgangsboenden och deras vég ut pa arbetsmarknaden i
Tokyo och Los Angeles. Resultaten visade att det fanns skillnader for att lyckas ta sig ur
hemlosheten. I Los Angeles visade det sig svarare att klara av att ta sig ur hemloshet dven
med ett lagavlonat/minimilon arbete dn vad det var i Tokyo. I Los Angeles var
kombinationen av arbete och professionellt stod samt stod fran vanner och familj av storre
betydelse for en vag ur hemldshet. Resultaten fran Tokyo visade att det sociala stodet helt
saknades eller inte var av den betydelsen. Studien visade att individuell sarbarhet och ldng
tid i hemldshet inte hade ndgon betydelse for uttrdde ur hemldshet. Detta menar Marr kan
bero pa att dessa sérbarheter balanseras av det sociala bandet genom olika professioner,

familj och vénner.

5.2.2 Analys utifran studiens teoretiska begrepp
Bronnfenbrenners modell (Cocozza, 2022) och dessa olika studier skulle kunna anvéindas
for att visa hur komplex hemloshetsfrdgan dr och att insatser och stod for att motverka
hemldshet behdver finnas pa bade makro, meso och mikroniva. Marr (2012 —PD 10)
pavisade i sin studie hur den globala utvecklingen pa makroniva, dér dven kulturella och
normativa skillnader kan aterfinnas, var av betydelse for vigen ut ur hemldshet. Det kan
forklaras utifran Bronnfenbrenners modell som visar hur de olika nivaerna paverkar
varandra och hur de pdverkar dnda ner till mikronivan. Vidare att det &r en hierarkisk
paverkan dir makronivan pdverkar mikronivdn mer én tvdrtom, vilket gér att tolka ur
Marrs (2012 —PD 10) resultat, “Thus, the effect of individual vulnerabilities on
persistence in homelessness is strongly mitigated by other contexts, namely the extent of
opportunities in labor and housing markets, as well as for social ties with organizational

staff and housed family and friends” (Marr 2012, s. 998 —PD 10).

Marrs (2012 —PD 10) resultat visar dven att pa mesonivd, med organisationer, personal,
vanner och familj dr betydelsen stor for utgangen och att det sker ett samspel mellan de
olika nivderna. Allt det som sker pd mikro- och mesonivé fir betydelse pa mikroniva, {or
individen. Aven att de individuella faktorerna pa mikroniva inte var av storst betydelse
for utgangen for ett arbete och en védg ur hemldshet utan att samspelet mellan de olika

nivaerna var av storre vikt.

Briciu (2014 —PD 1) ser samverkan mellan olika organisationer pa mesoniva som av

betydelse for att motverka hemldshet. Systemteori skulle kunna 6ka forstaelsen for hur
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samverkan uppkommer (Cocozza, 2022) hur de olika systemen, organisationer och
insatser i det hér fallet fungerar i sig sjdlva och hur de samspelar med varandra. Nir de
olika systemen samverkar bildar de dven ett gemensamt system som da blir nadgot annat

och allt paverkar individen som dven &r en del av systemet.

Empowerment (Eriksson, 2015a) skulle kunna anvéndas for att forklara framgéngen med
Ready for Work programmet som Hoven m.fl. (2016 —PD 8) pavisade i sina resultat,
“Importantly, we observe again a significant association between job coach support and
the probability of ‘‘survival’’in employment” (Hoven m.fl., 2016, s. 672 —PD 8). Det
skulle kunna forklaras med hur individen pé olika sitt genom programmets utformning
och med jobbcoachernas stod bygger upp sitt sjalvfortroende och kan ta mer och mer
kontroll och makt Gver sitt eget liv, vilket dven skulle kunna 6ka forstielsen for att de
som fitt stdd av en jobbcoach hade littare behdlla sin anstiillning. Aven maktbegreppen
inom empowerment (Eriksson) &r viktiga for att forsta socialt arbete. For att na framgang
som jobbcoach maste det finnas en forstaelse for hur makt levereras och forvaltas och hur
man skapar empowerment hos individen. Genom att de lyckas skapa empowerment blir

chanserna storre for individen att lyckas i arbete och 1 uttrdde ur hemloshet.

5.2.3 Metoder for att forebygga och motverka befintlig hemléshet
Briciu (2014 —PD 1) beskriver tva huvudperspektiv i arbetet med att motverka hemloshet.
Det forsta perspektivet beskrivs som en gradvis hjilp att integreras 1 samhéllet vilket kan
borja med akut sjukvérd och tak dver huvudet. Vidare sen i dvergangsboende och olika
stodtjanster for att slutligen resultera i egen bostad, integrering pa arbetsmarknaden och i
samhillet. Det andra perspektivet handlar om direkt fordndring och omedelbara
permanenta boendeldsningar. Mest kind inom det perspektivet dr Housing First (Bostad
forst) vilket dr en modell frdn USA dédr man erbjuder permanent, prisvért boende utan

forbehall, for att sedan erbjuda frivilliga insatser utifran individens behov.

5.2.4 Bostad forst och Trappanprogram
Tsemberis och Eisenberg (2000 —PD 14) undersokte under en femérsperiod Pathways to
Housing vilket &r ett Bostad forst program i New York didr hemldsa personer med
psykiatriska funktionshinder direkt erbjuds en bostad och stodtjanster. Tsemberis och
Eisenberg jamforde ett urval pa 242 personer som ingick 1 programmet med ett urval pa

1600 personer som ingick i olika Trappanprogram. Efter fem ar bodde 88% kvar 1
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bostaden av de som ingick i Pathways to Housing jamfort med 47% av deltagaren i

Trappanprogramet.

Tsemberis och Eisenberg (2000 —PD 14) beskriver hur de traditionella
Trappanprogrammens boenden ofta kriaver psykiatrisk behandling och nykterhet. Det
finns en mingd olika boendeformer kopplat till programmen som exempelvis
gruppboenden och samhéllsbostidder. Behandling och boende ryms i samma program,
detta i ett forsok att matcha deltagaren med det behandlingsboende som anses bést lampat
for dess behov. Skulle ett dterfall ske eller en psykiatrisk kris uppsta kan personen tvingas

flytta till en boendeform som anses mer lampad.

Programmen kraver ocksa att deltagarna upprétthaller nykterhet och deltar i psykiatrisk
behandling for att fa behalla bostaden. Malsittningen, det sista steget i trappan &r att de

som ingér i programmen ska klara av ett sjdlvstindigt boende med fa, om ens nigot stod.

Kritik som riktats emot denna typ av program &r enligt Tsemberis och Eisenberg (2000 —
PD 14) bristen pa valfrihet och frihet géllande behandling och boende. Ett annat problem
som tas upp 4r att det kan orsaka stress att bo i grupp och ofta byta bostad. Vidare att det
tar 1dng tid komma till det sista steget med eget boende. Dock dr det stdrsta problemet
enligt Tsemberis och Eisenberg att hemldsa nekas bostad pa grund av att de inte tackat ja

till behandling.

Pathways to Housing dr grundat ur Gvertygelsen att en bostad dr en grundliggande
ménsklig rittighet. Programmet ger alla deltagare erbjudande om omedelbar tillgang till
egna permanenta boenden. Niar deltagarna pabdrjar programmet far de direkt hjalp med
att vélja ldgenhet, ordna hyresavtal, moblera och flytta in. Deltagarna véljer sina bostidder
bland de som finns tillgdngliga pa den oppna marknaden. De far dven bestimma om
ndgon ska bo hos dem. Programmet subventionerar en stor del av deras hyror (Tsemberis

& Eisenberg, 2000 —PD 14).

I programmet kan deltagarna sjdlva bestimma vilken och hur mycket stéd och behandling
de vill ha, de kan dven neka helt till det. Skadereduktion anvinds vilket innebér att man
kan fa en bostad d&ven om man inte uppritthallit nykterhet. Det innebir dven att dterfall
inte leder till att man forlorar sin bostad. Skadereduktion tillimpas inte bara gillande
missbruk utan dven andra skadliga beteenden och det bidrar dven till att smé framsteg

uppmarksammas. Det finns tva krav 1 programmet och det ar att deltagarna ska triffa
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personalen minst tva ganger i manaden och de ska delta i ekonomisk planering men dven

de kraven ér flexibla (Tsemberis & Eisenberg, 2000 —PD 14).

Greenwood m.fl. (2024 —PD 7) har jimfort dessa tva perspektiv i en studie om
aterhdmtning, distalt stdd och integrering i samhéllet mellan personer som deltagit i
Bostad forst program och deltagare 1 Trappanprogram. Deltagarna frén
Trappanprogrammen levde i flera olika boendeformer. I den kvantitativa studien ingick
atta lander varav Sverige var ett. Antalet svenska deltagare 1 studien var 53 av totalt 445.
Greenwood m.fl. beskriver distalt stod med att vara bekant med och accepterad av
invdnarna i grannskapet, omradet. Detta medfor en kédnsla av delaktighet i samhéllet som
ar viktigt for aterhdmtning fran hemldshet. Deltagarna fick bland annat svara pa fragor
om de kénde igen ndgon och om ndgon kunde deras namn pé mataffiren, eller pa ndgot

annat offentligt utrymme fOr att méta det distala stodet.

Samhéllsintegrationsfrdgorna var utformade som pastdenden som deltagarna fick svara
pa hur vil de stimde. Fragorna kunde exempelvis handla om de kidnde nérhet till nagon i
gemenskapen. Uppnadda formégor mittes genom fradgor om hur de uppfattade att
programmet gav dem stdd till att de kunde gora vad de ville och vara den de ville vara.
Aterhdmtning miittes pa 24 punkter om individens sjilvuppfattning om bland annat
egenmakt, hopp, livskvalitet och sjdlvbestimmande. Resultatet visade att deltagarna i
Bostad forst programmet upplevde mer distalt stdd och samhéllsintegration, fler
uppnadda formagor och mer aterhdmtning 4n vad deltagarna som ingick i nagot
Trappanprogram gjorde (Greenwood m.fl., 2024 —PD 7). Greenwood m.fl. tar 4ven upp
en dubbelhet, den att en person med en historia av hemloshet ofta kan behdva en tid 1
ensambhet efter deras upplevelser. Dér har socialarbetaren ett dubbelt ansvar med att dels
stddja sina klienter att skapa ett hem de kénner sig trygga 1, dven att stotta dem till att
utveckla nya positiva relationer dir de bor. Vidare menar Greenwood m.fl. att Bostad
forst modellen dir klienterna ges mycket egna valmojligheter och egen kontroll gor detta
enklare men att det behovs ett engagerat och individanpassat stod som uppmuntrar till att

skapa distalt stod.

Mera (2025 —PD 11) pétalar att &ven om Bostad forst program visat sig effektiva sa finns
det grupper som har ldttare for att upprepat hamna 1 hemldshet. Detta kan vara pd grund
av stora sdrbarheter exempelvis missbruk, psykisk sjukdom eller trauma. En sadan grupp

ar krigsveteraner. HUD-VASH, Department of Housing and Urban Development-
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Veterans Affairs Supporting Housing, &dr ett Bostad forst program som riktar sig till
krigsveteraner. Inom HUD-VASH arbetar man med CSI, den kritiska
tidsinterventionsmodellen. CSI bygger pa att under sdrskilda sarbarhetsperioder finns
socialarbetaren dir och erbjuder extra mycket stdd medan det under perioder d& behovet

4r mindre ar dven stodet mindre.

Mera (2025 —PD 11) menar att Bostad forst modellen inte dr inriktad pa individens
motivation att gora langsiktiga fordndringar och ville genom fallstudier studera om
transteoretiska modellen och motiverande samtal (MI) ytterligare kunde forbittra
chanserna att behélla bostaden for de hdr extra sarbara grupperna. Transteoretiska
modellen innehaller fem stadier i samband med fordndring. Genom att anvinda modellen
for att undersoka vilket stadium 1 fordndringsarbetet individen befinner sig, kan man
sedan utifran det erbjuda MI for att stirka individens motivation. Mera (2025 —PD 11)
menar utifran sin fallstudie att, for att uppna effektivitet i det sociala arbetet sa maste
socialarbetaren identifiera vilket stadie i fordndring klienten befinner sig i. Detta direkt
vid antagningen till ett Bostad forst program. Socialarbetaren édr da béttre forberedd pa

klientens specifika mal och behov. Lika viktigt &r det menar Mera att tillimpa MI for att
sdkerstélla skyddsatgdrder for bostadsstabilitet. Vidare visade studien att det var av

betydelse att tillampa MI vid olika fordndringsstadier for att f& klienten nd sina mal.
Sammanfattningsvis menar Mera att transteoretiska perspektivet och MI kan tillimpas

inom olika omraden for att forbattra en persons hélsa och vilbefinnande.

5.2.5 Homelessness Prevention and Rapid Re-housing Program
Bostad forst programmen vinder sig ofta till personer som varit hemlosa en langre tid.
Det finns dven program mer inriktade pa stdd till personer vilka riskerar hemldshet eller
for ndarvarande upplever hemldshet. Brown m.fl. (2018 —PD 2) beskriver Homelessness
Prevention and Rapid Re-housing Program (HPRP) som ett program som erbjuder
kortsiktigt ekonomiskt stdd och andra insatser till personer som befinner sig i eller riskerar
hemldshet. Det ekonomiska stodet kan rora sig om exempelvis hyresbetalningar eller
flyttkostnader. Ovrigt stdd kan exempelvis vara ekonomisk radgivning, bostadssokande

eller juridisk hjélp.

Brown m.fl. (2018 —PD 2) pdpekar brister 1 litteraturen angdende forbyggande av
hemloshet och snabba insatser. Utifran det undersoktes ett urval ensamstaende vuxna som

deltog i HPRP i Indianapolis, USA. Det som undersoktes var i vilken utstrickning
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deltagarna bodde 1 permanenta bostéder vid uttriddet ur programmet. Deltagarna delades
aven in i grupper, de som riskerade hemloshet och de som upplevde hemloshet. Gruppen
hemldsa var inskrivna i programmet 1 genomsnitt 6,8 ménader, hilften av den deltagande
gruppen fullféljde programmet. Av de som vid start upplevde hemloshet hade 68,6 %
ingen permanent boendeldsning nér de lamnade programmet, bland dem som riskerade

hemloshet var den siffran 76,3 %.

Brown m.fl. (2018 —PD 2) pévisar att dlder och inkomst var faktorer med storre betydelse
for om gruppen skulle ha ett permanent boende vid uttradet. De dldre som hade en hogre
inkomst eller som 6kade den under tiden i programmet hade storre bendgenhet att stanna
1 en permanent boendeldsning. I gruppen av de hemlosa var viktiga faktorer for att stanna
1 en permanent boendeldsning, stannade ldnge i programmet, mottog mer ekonomiskt stod
och mottog dven andra former av stéd. Att ha en funktionsnedsittning forsdémrade dock

chanserna till att limna med en permanent boendeldsning (Brown m.fl., 2018 —PD 2).

Ett annat perspektiv anvander Semborski m.fl. (2020 —PD 13) for att undersoka skillnader
1 arbetet med unga vuxna som riskerar hemloshet eller lever 1 hemldshet jamfort med
vuxna 1 samma situation. De utforde intervjuer med personal i olika positioner pa olika
boendeformer och inom olika program for hemldsa, bland annat HPRP. De anstéllda fick
beskriva sitt bostadsprogram, hur dem var utformade och anvéndes och vilken roll de har
1 arbetet med unga vuxna. Flera av de intervjuade beskrev hur de unga vuxna litt fastnade
mellan tva stolar, barn och vuxna och att det inte funnits nigra evidensbaserade modeller
att folja for den gruppens specifika behov utan att de hade utvecklat sina egna. Vikten att
samarbeta med andra organisationer i samhéllet, med erfarenhet av unga vuxna var ocksé
ndgot som framkom under flera intervjuer. Annat som lyftes var hur viktigt det var att

lyssna pd ungdomarna, deras feedback och deras behov.

Semborski m.fl. (2020 —PD 13) beskriver svarigheter som personalen kunde uppleva i
arbetet med hemldsa unga vuxna som att det ibland kunde vara svart med dubbla roller,
folja budget och redovisa resultat samtidigt se fortsatt behov trots att programmet
avslutats. Aven som personal att inte kliva in i fordldrarollen beskrivs som en svarighet.
Malet var nagot alla hade gemensamt, stotta de unga boende till sjalvforsorjning och att
de unga skulle utveckla sina formagor, bli sjdlvstandiga och se framat. Hur de tog sig dit
skilde sig at och det fanns ingen universal metod utan individens behov var det avgdrande

(Semborski m.fl., 2020 —PD 13).
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Pifa och Pirog (2019 —PD 12) har studerat HPRP ur en annan synvinkel. Deras fokus 14g
pa familjer med barn i skolan vilka riskerade att bli hemldsa och de undersokte huruvida
kortsiktigt ekonomiskt stod 6kade chanserna till bostadsstabilitet pa langsikt. Detta gjorde
de genom att samla in data fran olika skoldistrikt. Att ha fatt ekonomiskt stéd genom
HPRP minskade signifikant sannolikheten till hemldshet. Antalet hemldsa elever
minskade med 8-12% da familjerna mottagit ekonomiskt stod, ddremot fann Pifia och
Pirog ett ar efter avslutad HPRP insats ingen skillnad. Pifia och Pirog beskriver hur man
runt om 1 vérlden ldgger mer fokus pa att forebygga hemldshet med insatser som
ekonomisk hjélp, flytthjdlp, medling med hyresvirdar, utbildning och arbetssokning. Men
att resultaten fran deras studie visar att nir programmets formaner avtar, avtar dven
effekterna. Vilket menar Pifia och Pirog kan gora att man kan ifradgasitta om

forebyggande av hemldshet kan hjdlpa familjer till sjalvforsorjning pa langre sikt.

5.2.6 Analys utifran studiens teoretiska begrepp
Empowerment handlar om att ta kontroll 6ver sitt eget liv (Eriksson, 2015a). Framgéngen
med Bostad forst och Tsemberis och Eisenbergs (2000 —PD 14) resultat skulle kunna

forklaras utifran detta. Resultatet visade att

.... the tenants of the Pathways program achieved greater housing tenure than those in
the linear residential treatment settings when the analysis controlled for the effects of
the other client variables in the equation. Specifically, the risk of discontinuous
housing was approximately four times greater for a person in the linear residential
treatment sample than for a person in the Pathways program. (Tsemberis & Eisenberg,

2000, s. 491 —PD 14)

Att sd manga fler bodde kvar av de som tillhérde Bostad forst programmet jamfort med
boende i Trappanprogram, skulle kunna forklaras utifran att deltagare 1 Bostad forst har
en storre kontroll Gver sitt liv. Redan vid intrddet 1 programmet anvinds makt med
(Eriksson, 2015a) 1 en stor utstrickning genom att deltagarna sjdlva bestimmer var de ska
bo och med vem. Deras makt inom byggs upp genom att olika former av stdd erbjuds och
de har {4 krav pa sig. Stod med att ordna exempelvis hyreskontrakt och mdblera kan bidra
med att 6ka deras makt inom. Aven en av grunderna i programmet, att inte kriiva nykterhet
utan att det paverkar boendesituationen skulle kunna bidra med att de bygger makt inom
och tar kontroll over sitt liv. Trappanprogrammens krav pa nykterhet och behandling for

att fa behalla sin bostad skulle kunna ses som en makt over och det ger sma mojligheter
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till makt inom och egenmakt. Makt over kan 1 stéllet skapa osdkerhet utifrén att inte sjélv
kunna paverka sitt boende eller boendeform, vilket skulle kunna minska egenmakten hos

maénniskor.
Greenwood m.fl. (2024 —PD 7) undersdkte distalt stod, det framkom i resultatet att

.... participants engaged with HF reported more distal support, more community
integration, more achieved capabilities, and more recovery than did participants
engaged with TAU. All predicted patterns of correlations were significant (all p <.05):
More distal support predicted more community integration, achieved capabilities, and
recovery. More community integration predicted more capabilities and recovery.

(Greenwood m.fl., 2024, s. 509 —PD 7)

Distalt stod skulle kunna ses som en form av att bygga makt inom. Skapa kontakter 1
nidromrédet, att bli en del av samhéllet &r ett sitt att skapa egenmakt. Distalt stod ser
Greenwood m.fl. (2024 —-PD 7) som viktigt for aterhdmtningen f{or hemlosa.
Aterhdmtningen miittes utifrin empowerment, genom frigor om bland annat egenmakt
och sjidlvbestimmande. Resultatet visade att de som tillhorde Bostad forst program kinde
ett storre distalt stod &n de i andra boendeformer. Detta skulle kunna forstas utifran att
deltagare 1 Bostad forst har en storre makt med var och hur de bor. Placeringar i
Trappanboenden ér ofta villkorade med krav. Utifran kraven skulle tolkning kunna goras
att det handlar om makt 6ver. Att sjélv ha valt var man bor skulle kunna gora det enklare
att kdnna sig som en del av samhillet, att skapa kontakter med omgivningen gor att man
till sist kdnner sig som en del av den. Dessutom finns stdd som uppmuntrar och mojliggor

aterhamtning samt 0kar kénslan av att ha kontroll dver sitt liv.

Mera (2025 —PD 11) menade dock att Bostad forst stod inte var tillrdckligt for vissa
grupper utan att det krivdes mera stod for att nd l&ngsiktig boendestabilitet. Vidare visar
Mera att transteoretiska modellen och motiverande samtal kan bidra till fordndring och
langsiktighet. For att f4 motivation till f6rdndring skulle empowerment kunna bidra och
Oka forstdelsen. Genom att bygga upp sin egenmakt sa skulle det d4ven kunna bli lattare

hitta motivation till f6rdndring.

Att inkomst och ekonomiskt stod ar viktiga delar for att bryta hemldshet visade Brown
m.fl. (2018 —PD 2). Resultaten visade dven att de som hade fitt mera uppsdkande och

engagerat stod lyckades bittre. Detta skulle kunna forklaras med vikten av empowerment,
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att inkomst och ekonomiskt stod dr nddvéandigt men att det ocksa &r viktigt att bygga upp
egenmakten hos individen for att na ldngsiktighet i boendestabilitet. Aven Pifia och Pirog
(2019 —PD 12) visade pa att ekonomiskt stod inte var tillrdckligt for en langsiktig 16sning
av boendesituationen. Det skulle kunna vara viktigt att tinka pa inom socialt arbete nir
man sétter in insatser, att ekonomiskt stod dr bara en del for att forebygga hemldshet.
Semborski m.fl. (2020 —PD 13) visade i sin studie vikten av att som socialarbetare se till
personens behov och fa de unga att utveckla sina forméagor. Detta kan forklaras genom
hur viktigt empowerment dr hos en individ for att lyckas och hur viktigt det &ar for

socialarbetaren att tinka pa maktbegreppen for att insatser och metoder ska nd framgéng.
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6 Diskussion

1 foljande kapitel kommer en sammanfattning av resultatet, en resultatdiskussion och
studiens relation till bakgrunden att redovisas. Vidare sa kommer arbetets metod, teorier

och forslag till framtida forskning att diskuteras samt en slutsats presenteras.

6.1 Sammanfattning av resultat

Syftet med denna litteraturoversikt &dr att fa en samlad bild 6ver hur det sociala arbetet
bidrar till att forebygga och motverka hemldshet. Det som gér att utldsa av resultatet ar
att hemldshet ar ett komplext socialt problem vilket gor att det inte finns ett tydligt svar
pa hur det kan forebyggas eller motverkas. Det som framkommer 4r att hemldshet sidllan

ar ett isolerat socialt problem vilket starker dess komplexitet.

Utifran fragestéllning 1, Vad finns det for metoder inom det sociala arbetet for att
forebygga uppkomst av hemloshet? sa har ekonomiskt stod identifierats som en
forebyggande insats, vilket dven att forhindra vrdkning kan vara. ArbetslGshet,
ekonomiska svarigheter, psykisk ohélsa, véld i néra relation, kriminalitet, andra sociala
problem samt uppvéaxtforhallanden identifierats som faktorer att riskera att hamna i
hemloshet. Dessa faktorer forekommer enskilt samt i olika kombinationer. Vidare sa har
det visats att personer med samma men dven motsatta fOrutsdttningar kan hamna i

hemloshet, vilket dven det stiarker komplexiteten.

Utifran fragestillning 2, Vad finns det for metoder inom det sociala arbetet for att
motverka befintlig hemloshet? s& ar en identifierad motverkande insats i det sociala
arbetet att individen har ett stabilt arbete och didrmed en stabil och forutsdgbar
inkomst. Vidare har olika program som forvéntas leda till permanenta boendeldsningar,
till exempel Bostad forst och Trappanprogram visats vara effektiva metoder for att
motverka redan befintlig hemldshet. Dock finns det olika bade fordelar och nackdelar

med programmen.

6.2 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen delas in 1 tva delar kopplat till frigestillningarna, forebyggande

arbete och motverkande arbete.
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6.2.1 Forebyggande arbete
Det framkommer i den tidigare forskningen att &mnet anses som komplext vilket dven
resultaten visar. Att hemldshet sdllan &r ett isolerat socialt problem utan ofta &r 1
kombination med andra utmaningar stirker den bilden. Utifran systemteorin, att en
paverkan fran omgivningen ska tolkas in i situationen samt att personen det géller dven
paverkar sina omgivande system till exempel sin familj kan stirka bilden av
komplexiteten. Att fokusera pa det forebyggande arbetet kan utifran denna studie tolkas
som det viktigaste, dven det svaraste. Det forebyggande arbetet kan anses viktigast
baseras pa resultatet att de metoder som anvinds for att hjélpa personer ur hemldshet inte
forhindrar att ny hemldshet uppstar. For att kunna forebygga det méste de personer som
riskerar att hamna 1 hemloshet identifieras. Att sedan dven kunna identifiera dessa
personers styrkor och svagheter skulle med stod av empowerment kunna bidra till att
hindra att situationen hemldshet uppstér. Att personen sjalv kan paverka sin situation och
med stdd av insatser stoppa upp eller vinda den negativa spiralen att riskera att hamna i

hemloshet.

Inom det sociala arbetet kan olika faktorer vara avgdrande for att kunna fdnga upp och
motivera personer i riskgrupper. Det sociala arbetets roll utifran empowerment, att fa
personen att sjdlv vilja samt kunna genomfora positiva fordndringar kan dven det ses som
avgorande. I resultatet framkommer att de forebyggande insatserna for att motverka
uppkomst av hemloshet dr baserade pd forskning riktad mot personer som blivit vrikta
men dven mot personer som erfarit vald 1 ndra relation, och da frimst kvinnor. Det
framkommer dven andra faktorer som paverkar. Det handlar om lag utbildningsgrad, att
vara 1 ett missbruk eller att lida av psykisk ohélsa. Arbetsloshet och 14g inkomst dr andra
faktorer som identifierats. For att forebygga att dessa personer hamnar i hemldshet
behover de ha en inkomst, i forsta hand kortsiktigt men dven Over tid s behdvs en

stabilitet och eventuella andra faktorer behover parallellt hanteras.

En parameter som forfattarna diskuterat utifrdn resultatet &r att den omnidmnda
komplexiteten 1 dmnet gor att det inte gar att forutse med sdkerhet vilka personer som
riskerar att hamna 1 hemloshet. Med det gér det inte heller att forebygga det fullt ut. Att
vissa personer utifrdn vissa omstandigheter har hamnat i hemldshet samtidigt som andra
personer inte gor det utifrdin samma omstidndigheter &r forsvarande fakta. Forfattarna

diskuterar utifrdn detta om det kan vara personbundet, att vissa personer bar med sig en
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sarbarhet som gor dem mer utsatta och mottagliga for piverkan av sociala problem. Att
isolerade héndelser inom familjen kan leda till hemldshet stirker den uppfattningen. Det

kan da handla om sjukdom, dodsfall eller skilsmissa som exempel.

6.2.2 Motverkande arbete
Utifrén resultatet av denna oversikt kan det motverkande arbetet tolkas mer konkret och
mitbart. Det 4r nagot som finns, en situation av hemloshet, vilken med hjélp av metoder
inom det sociala arbetet motverkas. Det pavisas en effektivitet i de program som
utarbetats for att hjdlpa personer till hdllbara boendelosningar. Dessa program finns i olika
former runt om i vérlden vilket forfattarna ser som en kvalitetsstimpel pa det sociala
arbetets framgang. Dessa program kan utifrdn systemteorin pavisa hur personer paverkas,
inte bara konkret genom att f4 hjilp till en boendeldsning utan dven att det kan leda till
fler positiva fordndringar. Men en bostad skulle det kunna ses som ldttare att till exempel
integreras pa arbetsmarknaden. Kritik som framkommer inom forskningen ar att nir
personer vl dr i bostadsprogrammen sa har situationen av hemloshet redan intriffat,

pagétt en tid samt att det oftast dr andra sociala problem inblandade.

Aven problematiken att integreras pad arbetsmarknaden utifrin komplexiteten av
hemloshet och andra sociala problem framkommer i den tidigare forskningen. Studier
visar kopplingen till bristen av effektiva forebyggande insatser, att en person inte fingas
upp och far hjélp i tid for att forhindra att problematiken eskalerar. Frdgan om vad som
orsakar vad diskuteras ocksa och varje enskild individs forutséttningar, sarbarheter och
motivation spelar in. Kan en person motiveras att sjdlv vilja genomfora forandringar
utifrdn sina egna unika forutsittningar som leder till nagot positivt, kan det utifran
empowerment stirka den personen. Att motivationen spelar in kan relateras till att det i
resultatet framkommer att nér konkret stdd inom ett program upphdr sd avtar dven
effekten av programmets syfte. Socialarbetarnas handlingsutrymme 1 dessa situationer &r

begrinsade utifrén vilken roll man har.

Att det framkommer 1 resultatet att en inkomst eller att erhalla bidrag ger framgangsrika
kortsiktiga l0sningar men att den ekonomiska delen inte garanterar en stabil
boendesituation pa lang sikt visar pa att det 4r ménga faktorer som spelar in. Det ir ett
komplext problem dir olika behov av stdd samt en fungerande samverkan &r en

forutséttning for langsiktig stabilitet.
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Det kan finnas ett virde 1 att utveckla samordningen av insatser, att innan situationen
hemlshet uppstér ha en tydligt strukturerad handlingsplan for att forhindra uppkomsten.
I Sverige kommer nya socialtjanstlagen att mojliggora forandringar inom det sociala
arbetet och samtidigt stdlla hogre krav. Vad det kommer att innebédra i praktiken &r

omdjligt att sdga men det dr ett mne att forska vidare 1.

Utifrén resultatet av denna oversikt kan det motverkande arbetet tolkas mer konkret och
madtbart. Det dr nagot som finns, en situation av hemldshet, vilken med hjilp av metoder
inom det sociala arbetet motverkas. Det pavisas en effektivitet i de program som
utarbetats for att hjilpa personer till hdllbara boendeldsningar. Dessa program finns i olika
former runt om i vérlden vilket forfattarna ser som en kvalitetsstimpel pa det sociala
arbetets framgang. Kritik som framkommer inom forskningen dr att nir personer vél &r i
bostadsprogrammen sa har situationen av hemldshet redan intréffat, pagétt en tid samt att

det oftast dr andra sociala problem inblandade.

Aven problematiken att integreras pi arbetsmarknaden utifrin komplexiteten av
hemloshet och andra social problem framkommer i den tidigare forskningen. Studier visar
kopplingen till bristen av effektiva forebyggande insatser, att en person inte fingas upp
och fér hjélp i tid for att forhindra att problematiken eskalerar. Fradgan om vad som orsakar
vad diskuteras ocksa och varje enskild individs fOrutsattningar, sérbarheter och
motivation spelar in. Att motivationen spelar in kan relateras till att det i resultatet
framkommer att ndr konkret stod inom ett program upphdr sd avtar dven effekten av
programmets syfte. Socialarbetarnas handlingsutrymme 1 dessa situationer dr begridnsade

utifran vilken roll man har.

Att det framkommer 1 resultatet att en inkomst eller att erhalla bidrag ger framgéngsrika
kortsiktiga l0sningar men att den ekonomiska delen inte garanterar en stabil
boendesituation pa lang sikt visar pd att det & manga faktorer som spelar in. Det &r ett
komplext problem dir olika behov av stdd samt en fungerande samverkan &r en

forutséttning for langsiktig stabilitet.

Det kan finnas ett virde 1 att utveckla samordningen av insatser, att innan situationen
hemloshet uppstér ha en tydligt strukturerad handlingsplan for att forhindra uppkomsten.
I Sverige kommer nya socialtjénstlagen att mojliggéra fordndringar inom det sociala
arbetet och samtidigt stdlla hogre krav. Vad det kommer att innebédra i praktiken &r

omojligt att sdga men det dr ett &mne att forska vidare 1.
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6.2.3 Studiens relation till bakgrunden
Det kan tolkas som att resultatet i denna Oversikt Overensstimmer med det som
framkommit i bakgrunden (kapitel 2) dér det till exempel lyfts att kvinnor som &r utsatta
for vald 1 néra relation dr en riskgrupp att hamna i hemldshet. De ekonomiska
forutséttningarna likasa enskilda héndelser sasom till exempel dodsfall inom familjen ar
andra exempel. Aven komplexiteten utifrin olika kombinationer av hemldshet
tillsammans med andra sociala problem Overensstimmer med det som framkommit 1

bakgrunden.

Vidare pévisas vikten av olika boendeldsningar, till exempel sa lyfts Bostad forst, samt
att forhindra att personer vriks bade i bakgrunden samt i resultatet. Betydelsen av det
sociala arbetet dr en rod trad genom hela Oversikten. Att Oversiktens resultat 1 stor
utstrackning stimmer 6verens med bakgrunden kan tolkas som att hemloshet &r och har

varit ett svarlost socialt problem.

6.3 Metoddiskussion

Valet av att gora en strukturerad litteraturdversikt kan ses som passande utifran syftet att
belysa redan beprovade metoder. Att sammanstilla all tidigare forskning i en systematisk
litteraturdversikt hade varit béttre om tiden for och omfanget av arbetet inte varit
begrinsat. Utifran valet av forskningsdesign har empiri fran inkluderade artiklar kunnat

sammanstéllas pd ett dverskadligt sétt.

Nackdelar som identifierats dr att det varit svart att utifran syfte och fragestdllningar hitta
passande svensk forskning. Hade forskningsdesignen tillatit intervjuer som en del i
kunskapsinhdmtningen hade den av forfattarna pastddda bristen av svensk forskning
kunnat viigas upp. Aven s hade intervjuer kunnat ge en dagsaktuell bild av situationen
samt tillatit utforskande foljdfragor. Utifran att anvénda tidigare forskning ser forfattarna
kritiskt pé sina egna kunskapsbrister 1 &mnet vilka kan ha bidragit till begrdnsningar i
sokningarna av svensk empiri. En annan nackdel &r arbetets tidsram da begriansningar av
antal sokningar varit nddvindigt. Hade den begrinsningen inte funnits skulle sokningar
efter mer svensk forskning varit mdjlig. Aven valet att ta med en artikel med mindre
noggrant redovisad metod och etik hade kunnat undvikas med mera tid. Trots detta har
arbetet genomforts utifran given struktur och redovisats noggrant i metodkapitlet (kapitel

4) vilket stirker arbetets reliabilitet.
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Denna studie bygger pa tidigare forskning som analyserats tematiskt for att fa en bild av
de forebyggande insatser och metoder som anvénds 1 det sociala arbetet for att motverka
hemloshet. S6kningar som gjorts kan utifrdn val av sokord, utformning av sokstriangar,
val av databaser samt begriansningar i form av inkluderings- och exkluderingskriterier
bidragit till att relevant empiri inte framkommit. Att forfattarna som en del av metoden
till denna Oversikt manuellt filtrerat bort artiklar utifran rubrik och abstrakt kan &dven det
vara en risk for att relevanta artiklar exkluderats. En medvetenhet av ovan beskrivna

risker har funnits och beaktats genom hela arbetet.

6.4 Teoridiskussion

Systemteorin (Cocozza, 2022) och empowerment (Eriksson, 2015a), vilka beskrivs
tidigare 1 arbetet (kapitel 3), anvéndes i denna Oversikt for att analysera och ©ka
forstaelsen for resultaten som framkom. Valet av systemteori skedde utifran
komplexiteten med hemloshetsfragan. Att insatser och metoder for att forebygga och
motverka redan befintlig hemldshet kan och sitts in pa olika nivéer, dnda fran lagar och
bostadspolitik ner till insatser pd individnivda och hur det samspelar och paverkar
varandra. Fran strukturella till individuella 16sningar. For att ge en 6kad forstaelse kring
detta samspel och paverkan passade valet av systemteori. Aven Bronnfenbrenners makro,
meso och mikronivéer (Cocozza, 2022) bidrog till att ge en storre forstaelse for samspelet
och péverkan 1 delar av resultatet. Systemteorin avvindes dven for att forklara hur
fordndringar i system kan paverka, exempelvis hur en skilsméssa kan bidra till hemloshet,
hur familjen som system péverkas men éven hur andra system paverkas och att det maste
hanteras. Systemteorin kunde &ven bidra med att forklara det sociala arbetets betydelse

for att f4 goda resultat med forebyggande och motverkande arbete.

For att forebygga hemloshet var empowerment nagot som anvéndes for att kunna stirka
och forklara det resultaten 1 delar av 6versikten visade. Empowerment anvéndes dven for
att 6ka forstaelsen for socialarbetarens betydelse for en insats och metods utgang. Vikten
av empowerment i1 forebyggande och motverkande socialt arbete &r dven nagot som
framkommit 1 tidigare forskning (Swiérd & Starrin, 2016). Valet av empowerment bidrog
till en positiv ingdng till fragestillningarna vilket bedomdes rimligt utifran att dversiktens

syfte dr forebyggande arbete.

Andra teorier som diskuterades var stdmplingsteorin och stigma. Hade dessa teorier

anvéants hade 1 stéllet andra faktorer i resultaten blivit mer framtrddande. Exempelvis
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Bostad forst goda resultat skulle kunna fOrstas utifrdn att programmets uppbyggnad
handlar om att bryta stigmatisering. Ett annat exempel dér stimplingsteorin kunde bidra
med forstaelse vore, genom att erbjuda stdd sdsom utbildning och jobbcoacher, fa ut
hemldsa i1 arbete. Detta skulle kunna bidra till avbrott 1 avvikarkarridren och 1 slutindan
leda till bostadsstabilitet. Aven distalt stod som handlar om att fi ut en person i
nidromradet skulle kunna forklaras med att bryta stigman och forhindra stimpling och
avvikarkarridrer. Att valet inte hamnade pa stimplingsteorin och stigma handlade om att
det hade varit svarare att forklara den stora helheten och komplexiteten med dessa teorier.
Det hade dven kunnat ge en mer negativ ingang dér det fanns en risk att fokuset hamnat

mer pa den hemldse dn pa de forebyggande metoderna.

Tankar som véckts under arbetets gdng och som kan vara viktigt att reflektera 6ver &r hur
tidigt kan forebyggande arbete séttas in for att bidra till att 6ka egenmakten hos individen
utan att stimpla och stigmatisera en individ? Att insatser och metoder med forebyggande
socialt arbete skulle kunna bidra med en negativ effekt genom att sétta stimpel pa nagon
som riskerar hemloshet och som 1 stéllet for att stirka sin egenmakt inleder en
avvikarkarridr. Utifrdn det kidnns det relevant for personer inom socialt arbete att lyssna
till individens behov och ha forstaelse for hur komplext hemloshet &r. Hur viktiga
individens behov &r i denna komplexa fraga ar ndgot som dven det framkom i resultaten

av Oversikten.

6.5 Framtida forskning

Det motverkande arbetet forhindrar inte att ny hemloshet uppstar vilket pavisar vikten av
de forebyggande insatserna i det sociala arbetet. Utifran att den nya socialtjdnstlagen
véntas trida 1 kraft forsta juli 2025 kan vidare forskning i Sverige vara intressant for att
se effekten av ett starkare fokus pa forebyggande insatser inom det sociala arbetet.
Framtida forskning inom omradet kvinnor kan var virdefullt for det sociala arbetets
utveckling av metoder d& vald i nédra relation och hemldshet dr tvd komplexa sociala
problem. Fordjupade kunskaper inom andra riskgrupper for att hamna i hemldshet kan
aven det bidra till utvecklingen av forebyggande och motverkande metoder inom det

sociala arbetet. Dessa grupper kan vara utifran till exempel alder eller etnisk bakgrund.
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7 Slutsats av arbetet

Syftet med det hér arbetet var att belysa det sociala arbetets roll samt dess metoder for att
forebygga och motverka hemloshet. Personer som riskerar att hamna i hemloshet eller
redan befinner sin i situationen har ofta andra sociala problem till exempel ett missbruk
eller psykisk ohélsa. Den hdr dversikten visar pd vilfungerande metoder for att hemlosa
personer ska fa en stabil boendesituation. Att forebygga hemloshet kréver att man kan
identifiera personer som riskerar att hamna i heml6shet. Vidare framkommer bade kort-
och langsiktiga insatser for att forebygga hemldshet, exempelvis ekonomiska insatser. En
vélfungerande samverkan kan bidra till det sociala arbetets mdjligheter att utveckla
metoder och utifrén nya socialtjdnstlagens 0kade krav kan behovet av effektivitet oka.
Overvigande ir tidigare forskning i dmnet gjord utanfor de nordiska linderna, vilket
pavisar ett behov av mer forskning i nordisk och svensk kontext. Forfattarna tar med sig
en forstaelse for det sociala arbetets svarigheter och komplexiteten som foljer sociala
problem. Aven vikten av forstielse och respekt for individen och att dennes styrkor och

svagheter inte dr konstanta utan paverkas av omgivande faktorer.
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overlevnadsregressionsanalys skriva och hade uttryckt boendesituationer
intresse for att arbeta.
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Review Deskriptiv analys ar, i december 2008, jamforelsegruppen.
exklusive de som finns i Under de foljande 3
Hypoteser: vrékningsdata). aren fortsatte graden
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International i storre utstrackning 4n i Los For att komma in i ett beroende av
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uttrdden ur hemloshet i Los
Angeles i storre utstrickning
an i Tokyo

Individuell sarbarhet och
ackulturation till hemlGshet
kommer att vara mindre
viktiga for vdgar ut ur
hemlGshet 4n tillgang till
ekonomiska och sociala
resurser

Utforskar hur processen att ta
sig ur hemloshet paverkas av
ett samspel mellan sociala
kontexter som verkar pa flera
nivaer, fran det globala till det
individuella.

fran en offentlig eller
ideell hjélporganisation.

I motsats till ansatser
som betonar enskilda
kontexter som driver
marginalisering,
visas det pa olika
lokala effekter av
globalisering och de
viktiga och
interagerande
rollerna for staten,
organisatoriska
kontexter for
tillhandahéllande av
sociala tjénster och
kulturella
dimensioner av
socialt kapital
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From the variabler. vilket representerade effekterna nér
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langsikt.
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som arbetar med permanent
stodboende,
overgangsboendeprogram och
snabb aterintegrering i boende
for unga vuxna som har
upplevt hemldshet. Finns
skillnader?

” oavsett vilken

typ av siffra

som behovs”
Det finns ingen
evidensbaserad
modell att folja for
arbetet med hemlGsa
unga vuxna.




Finansieringen styr
ofta utformningen.
Gemensamma mal
att fa de unga till
sjalv{orsorjning och
att de anstéllda

upplevde att de fick
fylla manga olika
roller.
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grupperna anvéandes
Kaplan-Meiers
produktgransoverlevnadsmetod
for progressivt censurerade
data.

For att kontrollera effekterna
av klientegenskaper anvéndes
en Cox-regressionsmodell
med framatriktad
variabelselektion.

Effekten av programmet
Pathways to Housing (Ett
Bostad Forst program) for
stoddboende under en
femarsperiod.

september 1997
jdmfordes med ett urval
av 1 600 personer som
var deltagare i ett
traditionellt linjart
behandlingsprogram I
New York city under
samma period.

deltagare kvar,
endast 47 % i de
traditionella
programmen bodde
kvar. Det visade sig
aven att Bostad Forst
programmet hade
bittre
bostadsstabilitet &n
kontrollgruppen.
Pathways
stodboendeprogram
ar en effektiv modell
for personer i
heml&shet.




