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Sammanfattning 

 

Detta examensarbete har som syfte att undersöka hur fritidslärare förhåller sig till 

utomhusundervisning samt hur de arbetar med utomhusundervisning för att främja 

elevers lärande. Denna studie utgår från ett sociokulturellt perspektiv på lärande, där 

själva samspelet och interaktionen ses som en central del av elevernas utveckling. Det  

empiriska materialet har samlats in genom semistrukturerade intervjuer med sju stycken 

verksamma fritidslärare och sedan har dessa analyserats tematiskt.   

 

Resultatet visar på att utomhuspedagogik i fritidshemmen ofta sker spontant, men att det 

även kan vara planerat. Arbetssättet påverkas av elevernas olika behov, intressen och 

dagsform, även sånt som väder kan påverka hur de arbetar med utomhuspedagogik. 

Bland de olika hinder som har identifierats i denna studie så finns det brist på 

planeringstid, personalbrist samt att det är en begränsad tillgång till material. Samtidigt 

så framhålls det även hur olika utomhusmiljöer kan möjliggöra olika läranden, samt 

även en social utveckling och ett välbefinnande hos eleverna.  

 

Slutsatsen av denna studie är att utomhuspedagogik i fritidshem har en didaktisk 

potential speciellt när undervisningen kan knytas an till elevernas erfarenheter samt 

även den plats där själva lärandet sker.  

 

Studien bidrar med ny kunskap om hur utomhuspedagogik används och uppfattas i 

fritidshemmets kontext. Arbetet kompletterar även tidigare forskning genom att 

synliggöra fritidshemmets didaktiska möjligheter och begränsningar, som kan ge 

vägledning för fritidslärare i hur utomhusmiljön kan användas som ett verktyg för att 

stärka elevers lärande och gemenskap.  
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1 Inledning 
Äldre generationer ser ofta ner på dagens barn och yngre. Meningar som “på min tid var 

vi bara ute och lekte som barn” uppkommer ofta i samtal där ett barnperspektiv 

diskuteras. I dagens samhälle är andra aktiviteter mer tilltalande till dagens elever, 

såsom digitala plattformar med spel, filmklipp och musik (Osswald, 2021). Fastén 

(2020) och Borsos et al. (2024) påpekar även att politiska beslut, ekonomiska beslut och 

placeringen av skolor kan påverka skolornas samt fritidshemmens möjligheter att 

genomföra utomhusaktiviteter. Dagens utomhusvistelse för elever blir ofta begränsad 

till rasten och under fritidshemmets verksamhet. Under fritidshemmets verksamhet ska 

undervisningen ta utgångspunkt i elevernas intressen, behov och erfarenheter (LGR 22, 

2024), vilket bidrar till att eleverna väljer en aktivitet som intresserar dem, som till stor 

del sker inomhus. Haglund (2021) påpekar att skolor generellt har svårt att hitta 

utbildade fritidslärare med rätt kompetens, vilket drabbar fritidshemmets verksamhet i 

form av planering av undervisningsbaserade aktiviteter i verksamheten, då personalen 

ofta saknar en förankring i läroplanen. En konsekvens av detta kan därför bli att 

personal i fritidshemmet inte ser de delar av fritidshemmets möjligheter där ett 

informellt lärande kan äga rum, både i utomhusmiljö och inomhusmiljö.  

Andra utmaningar fritidshemmet idag står inför är brist på planeringstid och för stora 

barngrupper i relation till antalet personal (Osswald, 2021). Detta medför ofta att lekar 

som kräver pedagogisk baktanke hamnar i skuggan av större aktiviteter som lockar fler 

elever, för att skapa struktur. Ett exempel på en sån aktivitet som försvinner kan vara 

undervisning i utomhusmiljö, såsom utflykter och utomhuslekar, både styrda och fria, 

vilket Fägerstam (2024) beskriver, med motiveringen att utomhuspedagogiska 

aktiviteter kräver mer resurser och planeringstid jämfört med inomhusundervisning. 

Detta trots att utomhuspedagogik visat sig vara givande för elevers lärande och 

kunskapsutveckling (Friluftsfrämjandet, u.å), samt knyter an till både fritidshemmets 

centrala innehåll och syfte där elever ska få möjlighet att vistas i olika miljöer och lära 

sig om sin omgivning (LGR 22). Därför kan det vara relevant att undersöka hur lärare i 

fritidshem arbetar med utomhuspedagogik i relation till de förutsättningar som finns på 

arbetsplatsen, samt på vilket sätt lärare anser att det gynnar deras elevgrupper.  

I ett internationellt perspektiv tyder forskning av Larsson och Rönnblad (2020) på att 

det utomhuspedagogiska fältet används mer i den svenska skolan jämfört med andra 

länder. Lärare i Sverige tenderar att se just skolgården och tillhörande grönområden som 

en pedagogisk arena med möjligheter för olika typer av lärande, medan det i andra 

länder anses vara en plats för rekreation och lek. Resultat från Borsos et al. (2024) pekar 

också på att flera lärare i Europeiska länder under Covid-19 pandemin övergick till att 

lägga mer av sin undervisning i utomhusmiljö, vilket flera av respondenterna svarade att 

det sågs som gynnande för elevernas trivsel och lärande, men att det tyvärr i dagsläget 

kräver mer resurser.  

Genom att använda sig av utomhuspedagogik ges ett alternativt sätt att nå elever med 

olika bakgrunder och behov, särskilt de elever som inte lär sig bäst genom traditionell 

klassrumsundervisning (Osswald, 2021; Ohlsson, 2016). Förutsättningarna för att 

bedriva utomhuspedagogik varierar beroende på tillgång till grönområden, skolgårdens 

utformning, material samt personalens kompetens inom ämnet. Dessa faktorer kan 

påverka hur lärare uppfattar och arbetar med utomhuspedagogiska metoder, och därmed 

också vilken typ av undervisning elever får ta del av (Osswald, 2021).  
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Fritidshemmet har i uppdrag att komplettera både skolan och hemmet (Lgr 22), och för 

vissa elever innebär detta att få tillgång till aktiviteter de annars inte möter i sin vardag, 

exempelvis vistelse i naturmiljö, rörelse eller undervisning utomhus. Som Wernholm 

och Ackesjö (2025) beskriver kan utflykter och miljöombyte spela en viktig roll för 

barns relation till sin omgivning och bidra till att stärka deras självbild och känsla av 

socialt sammanhang. Utomhuspedagogik i fritidshemmet kan därför ses som ett sätt att 

tillgodose behov hos barn som inte möter dessa upplevelser i hemmiljön, och bidra till 

att sträva mot likvärdiga kunskaper. 

 

I Lgr22 (2024) framhålls att elever i fritidshemmet ska få möjlighet att möta naturen och 

vistas utomhus för att förstå hur utevistelse gynnar deras välbefinnande, samt utveckla 

förståelse för sin omgivning och miljö. Ohlsson (2016) tar också upp vikten av att 

elever får lära sig om allemansrätten för att få en bredare förståelse för naturen. Trots 

detta pekar forskning, bland annat av Hammarsten (2021), på att barn i allmänhet 

tillbringar relativt lite tid i närmiljöns utomhusmiljöer. Med rätt resurser och 

pedagogiskt fokus kan fritidshemmet spela en viktig roll i att motverka detta. Med en 

vetenskaplig grund som tyder på att utomhuspedagogiskt arbetssätt gynnar elevers 

välbefinnande och kunskapsutveckling, och med en stor andel personal som har en 

positiv inställning, blir det relevant att undersöka hur lärare arbetar utomhuspedagogiskt 

och vad som påverkar att det inte tar större plats i verksamheten. 

 

Detta arbete har även en tydlig förankring i didaktiken eftersom det syftar till att 

undersöka hur undervisningen i fritidshemmet utformas i förhållande till både metod, 

innehåll och lärandemiljö. Didaktikens kärnfrågor är vad som ska läras ut, hur det ska 

läras ut och varför? och dessa frågor uppkommer i hela studien. Utomhuspedagogik 

som undervisningsform innebär även det didaktiska övervägandet på flera olika nivåer 

och det är att fritidslärarna behöver göra medvetna val kring vad det finns för mål med 

undervisningen samt innehållet och att kunna anpassa aktiviteterna efter elevernas olika 

behov och förutsättningar. Utifrån ett didaktiskt perspektiv så blir detta att analysera 

fritidslärarnas förmåga att kunna skapa lärandesituationer där eleverna ges en möjlighet 

att kunna utveckla sina egna kunskaper samt även kunna stärka deras sociala 

kompetens. Särskilt inom fritidshemmets kontext där själva undervisningen ofta sker i 

informella miljöer och ofta bygger på elevernas egna initiativ blir det även avgörande 

att fritidslärarna kan balansera mellan den styrda undervisningen samt spontaniteten 

som kan uppstå.  

 
 

1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att undersöka hur fritidshem arbetar med utomhuspedagogik 

i fritidshemmets verksamhet. För att uppnå syftet utgår studien från nedanstående 

frågeställningar.  

 

Hur förhåller sig fritidslärare till utomhusundervisning? 

Hur arbetar fritidslärare med utomhusundervisning för att främja elevers lärande? 
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2 Bakgrund 
Följande avsnitt behandlar fritidshemmets uppdrag, hur utomhuspedagogik och place 

based learning förstås i fritidshemmets kontext, hur utomhusundervisningen påverkar 

elevers trivsel och lärande. Slutligen beskrivs vilka förutsättningar och hinder som kan 

påverka arbetet med utomhuspedagogik i fritidshemmet. 

2.1 Fritidshemmets kontext och uppdrag 

 

Undervisningen i fritidshemmets verksamhet ska ta utgångspunkt i elevernas intressen, 

behov och erfarenheter (lgr22, 2024). All undervisning i skolväsendet ska även baseras 

på en vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet. Detta innebär att undervisningen och 

dess metoder ska stödjas av forskning och beprövad kunskap, där lärare behöver 

reflektera och utvärdera sina metoder med hjälp av aktuell forskning. Genom att göra 

detta kan undervisningen kontinuerligt utvecklas för att nå läroplanens mål och resultat.  

Lärare i fritidshemmets verksamhet har en unik roll i sitt yrke, som ska förmedla både 

omsorg och utbildning. Alla aktiviteter som sker i fritidsverksamheten ska benämnas 

som undervisning, med en grundtanke att alla moment ska baseras på en pedagogisk 

tanke. Enligt lgr22 (2024) har fritidshemmet ett viktigt uppdrag som ska kunna stödja 

elevernas lärande men också deras utveckling både socialt och akademiskt. Den 

pedagogiska verksamheten som sker ska kunna utformas utifrån elevernas egna behov, 

intressen samt deras erfarenheter. Genom detta så kan det sedan skapas en helhetssyn på 

eleven som kan studera hur både deras kunskap och sociala färdigheter utvecklas (lgr22, 

2024).  Ur en pedagogisk synvinkel fungerar fritidshemmet som en plats där eleverna 

ska kunna utveckla samt förstärka de kunskaper som de redan mött i skolan men att de 

också ges möjligheten till att kunna utforska nya intressen och få nya kunskaper utanför 

den så kallade traditionella klassrumsundervisningen.  

 

Det finns flera utmaningar inom fritidshemmets vardag, bland annat att det är stora 

barngrupper som gör det svårt att kunna tillgodose varje barns behov. Det finns även 

studier som visar på att många fritidshem kämpar med just bristen på att kunna hitta 

behöriga lärare och detta kan i sin tur påverka vad det blir för kvalitet på undervisningen 

samt också påverka hur arbetsmiljön blir (Haglund, 2021). Planeringstiden kan ofta bli 

begränsad vilket kan göra att det blir svårare för personalen i fritidshemmen att hinna 

reflektera samt också för att kunna planera och följa upp sin verksamhet i 

fritidshemmen på ett systematiskt sätt. Utomhuspedagogik och att planera aktiviteter 

utomhus kräver planering samt att man har en struktur och ett tydligt pedagogiskt syfte. 

Lärarnas kompetens är därför väldigt avgörande för hur vidare fritidshemmen kan 

arbeta med utomhuspedagogik. 

 

 

 

2.2 Utomhuspedagogik i fritidshemmet 

 

Begreppet utomhuspedagogik kan beskrivas som lärande och undervisning som sker 

utomhus. Lärandet är ofta upplevelsebaserat och riktar sig till människans sinnen genom 

konkreta upplevelser (Ohlsson, 2016; Szczepanski, 2008). Undervisningen sker genom 

ett samspel mellan omgivning, innehåll och fysiskt deltagande. Detta bidrar till ett mer 

meningsfullt lärande med möjligheter att nå ut till elever, både de som svarar bra på 



 

7 

 

traditionell undervisning i klassrummet, och även de elever som lär sig bäst via 

praktiska arbetssätt. Fritidshemmets olika aktiviteter, utomhus såväl som inomhus ska 

kunna bidra till att eleverna får lära sig genom olika utbud och upplevelser som sedan 

kan främja deras nyfikenhet, kreativitet samt deras kritiska tänkande (lgr22). I detta 

sammanhang så blir därför utomhuspedagogiken ett värdefullt verktyg att använda sig 

av i fritidshemmen eftersom det erbjuder en miljö där eleverna får lära sig ute på ett mer 

praktiskt sätt i naturen (Friluftsfrämjandet, u.å; Ohlsson, 2016). Utomhuspedagogik och 

skolornas arbetssätt med detta kan gynna elevernas kunskapsutveckling samt deras 

välbefinnande. 

 

2.3 Place based learning i fritidshemmet 

Place based learning är en pedagogisk metod som utgår ifrån den specifika platsen som 

eleven befinner sig på, det vill säga att detta innebär att lärandet som sker inte bara sker 

i klassrummet. Lärande kan också ske genom att eleverna får engagera sig i sin lokala 

omgivning som till exempel i naturen, samhället och kulturen som finns runt om dem. 

Genom att lärarna knyter an sin undervisning till platsen där eleverna också lever så gör 

detta att eleverna ges en möjlighet att kunna koppla sina teoretiska kunskaper till de 

konkreta erfarenheterna som de har för att kunna skapa en djupare förståelse för sig 

egna omvärld (Osswald, 2021). Wernholm och Ackesjö (2025) menar att place based 

lesrning kan bidra till att eleverna får en bredare förståelse för naturen samt de olika 

resurserna som finns i deras närhet. Genom att lärarna kan integrera den lokala naturen 

som finns runt om med samhällslivet i elevernas undervisning så leder detta till att 

eleverna får  en möjlighet till att använda sin egen miljö. Miljön kan då fungera som en 

pedagogisk arena vilket sedan kan skapa en praktisk koppling för eleverna mellan 

undervisningen och deras egna liv (Borsos et al., 2024).  

Place based learning kan också spegla en större och viktig roll för att lärarna ska kunna 

stärka elevernas identitet och deras känsla av tillhörighet. Borsos et al. (2024) och 

Ohlsson (2016) visar på hur eleverna genom att engagera sig i lokala projekt och 

samhällsaktiviteter får en fördjupad förståelse för sig egna kultur samt deras egna 

bakgrunder. Genom att eleverna får arbeta med detta så får de en känsla av samhörighet 

vilket sedan är väldigt betydelsefullt för de elever som inte får en naturlig kontakt med 

sin omgivning. lgr22 (2024) beskriver även att eleverna ska lära sig om sina 

omgivningar för att sedan kunna utveckla en förståelse för sin plats i samhället.  

 

 

2.4 Utomhuspedagogikens betydelse för elevers trivsel och 

lärande 

Flera forskare menar att lärande och välmående hänger ihop (Szczepanski, 2012; 

Ohlsson, 2016; Fägerstam, 2024). Utomhuspedagogik lyfts som ett arbetssätt som 

stimulerar både kunskapsutveckling och elevers psykiska och fysiska hälsa, särskilt 

genom rörelse, variation och kontakt med naturen (Fägerstam, 2024; Borsos et al., 

2024). Utöver det ses detta arbetssätt på med en positiv synvinkel då eleverna ses som 

mer motiverade och samarbetar bättre enligt friluftsfrämjandets erfarenheter (u.å).  

Ohlsson (2016) beskriver lärande via utomhuspedagogiska arbetssätt som ett lärande 

som sker i fyra dimensioner. De dimensioner Ohlsson beskriver är kroppslig dimension, 

där kroppen genom rörelse, sinnliga intryck och fysiska händelser utvecklar kunskap 

och förankrar det i kropp såväl som hjärna. Ohlsson tar även upp upplevelsebaserad 

dimension, som innebär att eleven med hjälp av alla sinnen utvecklar kunskap. 
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Platsbunden dimension, där platsen för lärande och undervisning fungerar som ett 

hjälpmedel i undervisningen, platsen blir alltså en del av det minne som fäster sig ihop 

med den nya kunskapen. Slutligen beskriver Ohlsson den sociala dimensionen, där 

aktiviteter med utomhuspedagogiska arbetssätt tenderar att utveckla sociala färdigheter 

och stärka sociala relationer, både mellan elev till elev och mellan elev till lärare.  

Att anordna undervisning i utomhusmiljö kan bidra till en mer likvärdig utbildning, då 

elever kommer till skolan med olika möjligheter och förutsättningar. Flera författare 

menar att alla elever mår bra av att vistas utomhus och vara fysiskt aktiva, bland annat 

så tar Szczepanski (2012), Wernholm och Ackesjö (2025) samt Osswald (2021). 

Wernholm och Ackesjö (2025) upp detta och skriver också att vissa elever är i ett större 

behov av ett flexibelt och socialt sammanhang. Bland annat att barn som växer upp i 

socioekonomiskt utsatta områden inte möter sin omgivning i samma utsträckning som 

andra elever. Detta kan enligt författarna eskalera till ett socialt utanförskap i framtiden. 

Respondenterna i Wernholm och Ackesjös studie menar att utomhuspedagogiska 

arbetssätt såsom utflykter och studiebesök sågs som extra gynnande för dessa elever. 

Genom att bli bekanta med sin omgivning utvecklar eleverna sina kognitiva förmågor 

såväl som sina sociala färdigheter, som minskar risken för att hamna i utanförskap 

senare i livet.  

 

 

2.5 Förutsättningar och hinder för utomhuspedagogik i fritidshem 

 

För att kunna bedriva utomhuspedagogik inom fritidshemmen krävs det att man har bra 

tillgång till en utemiljö, det behövs planeringstid, kompetens inom ämnet samt tillgång 

till material. Det finns flera studier som visar på ett glapp mellan vad lärarna i 

fritidshem önskar sig för att kunna genomföra utomhuspedagogik i fritidshemmen och 

vad som faktiskt sedan genomförs i praktiken. (Borsos et al., 2024; Fägerstam, 2024). 

En av de utmaningar som ofta är återkommande är att det finns en brist på planeringstid 

för fritidspersonal (Haglund, 2021). Även om det gäller fritidspersonal generellt, och 

inte specifikt kopplas till utomhuspedagogik, kan tidsbristen påverka möjligheten till att 

kunna förbereda samt följa upp efter en utomhusaktivitet med en tydlig pedagogisk 

struktur. Utöver att det är brist på planeringstid så är det även en brist på personal med 

rätt kompetens för att utföra utomhuspedagogik vilket också är en avgörande faktor. 

Utomhuspedagogiken ställer krav på att det ska finnas en pedagogisk medvetenhet samt 

att en aktivitet inte bara för att det är utomhuspedagogik ska ske utomhus för att det 

räcker utan de ska också kunna finnas ett tydligt syfte kopplat till elevernas utveckling 

och lärande. Fägerstam (2024) beskriver även att det krävs en viss kunskap och vana för 

att kunna skapa struktur i den ibland oförutsägbara utomhusmiljön. Den avsaknad av 

rätt utbildad personal kan leda till att den potential som finns i utomhuspedagogiken inte 

tas tillvara på ordentligt. 

 

Det är även ett hinder att det finns begränsade fysiska resurser då många skolor har 

väldigt små skolgårdar eller helt enkelt saknar tillgång till ett grönområde i närhet till 

vart skolan ligger, detta minskar då även möjligheten till att kunna bedriva 

utomhuspedagogik på ett bar sätt (Osswald, 2021; Fägerstam, 2024). Ytterligare 

förekommande hinder kan vara att det i dagens fritidshem är stora barngrupper, som gör 

det svårt att anpassa undervisningen i förhållande till antalet personal jämfört med antal 

barn. För att bedriva utomhuspedagogik i större grupper måste lärarna tänka ur ett 

säkerhetsperspektiv, vilket kan försvåra arbetet (Fägerstam, 2024). Brist på material kan 

också vara en stor del av varför fritidshemmen inte kan bedriva utomhuspedagogik, till 
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exempel brist på verktyg och sittunderlag gör att det blir en begränsning för vad som 

kan vara möjligt att kunna genomföra så att alla eleverna ska kunna delta 

(Friluftsfrämjandet, u.å; Fägerstam, 2024). 

 

Utomhuspedagogik kan främja både elevernas välbefinnande samt deras 

kunskapsutveckling baserat på erfarenheter från friluftsfrämjandet (u.å) . Ohlsson 

(2016) tar upp att aktiviteter kopplat till utomhuspedagogik ofta står stilla i den dagliga 

verksamheten i fritidshemmen. För att utomhuspedagogiken ska kunna bli en mer 

naturlig del av den undervisning som sker i fritidshemmen krävs det att skolan gör 

organisatoriska förändringar samt att personalen ska ges mera tid för att kunna planera. 

Det behöver även finnas ett tydligt stöd från skolledningen samt huvudman för att det 

ska gå att bedriva utomhuspedagogiken i fritidshemmen.  
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3 Tidigare forskning 
I följande avsnitt kommer vi att fokusera på vad tidigare forskning visat gällande 

begreppen utomhuspedagogik och platsbaserat lärande. Vi kommer även att konkret 

beskriva hur forskning beskriver effekterna på trivsel och lärande, samt bearbeta vilka 

didaktiska hinder tidigare forskning visat att lärare upplever. För att hitta relevant 

forskning samt vetenskapliga artiklar har vi använt olika sökportaler för att få fram 

relevant forskning. De sökportaler vi använt oss av är bland annat 

universitetsbibliotekets egen databas Discovery. Efter sökningar i Discovery behövde vi 

överväga fler alternativ, på grund av brist på information kring det vi undersöker. Vi 

vände oss därför till DiVA (Digitala Vetenskapliga Arkivet) där vi kunde få fram mer 

relevant forskning till våran studie. De sökord vi använt oss av är place-based learning, 

utomhuspedagogik samt lärare i fritidshem där vi sedan prioriterat den forskning som 

kopplar till barn i yngre åldrar i skolvärlden, då det är fritidshemmets målgrupp, samt 

försökt hitta nordiska kontexter. Forskningen om utomhuspedagogik i fritidshem är 

begränsad så vi har även valt bort vissa artiklar och forskningsstudier då de inte riktar 

sig till vår målgrupp eller varit kopplade till fritidshemmet. 

 

 

 

3.1 Forskning om utomhuspedagogik i fritidshemmet 

Tidigare forskning om utomhuspedagogik är begränsad, särskilt i förhållande till 

fritidshem. Den forskning som tidigare genomförts fokuserar främst på skolan och 

traditionell klassrumsundervisning. Trots det går det att urskilja gemensamma nämnare 

mellan skola och fritidshem.  

 

En studie av Wernholm (2021) syftar till att analysera hur lärare i fritidshem uttrycker 

sitt uppdrag kring att arbeta med elever i behov av särskilt stöd i fritidshemmet samt hur 

deltagarna förstår sina arbetssätt. Wernholms studie fokuserar inte på 

utomhuspedagogik i sig, men delar i resultatet om fritidslärares syn på sitt arbete är 

snarlikt dragen i utomhuspedagogik och bedöms därför vara relevant. Med hjälp av 

diskussioner i fokusgrupper som metod analyseras deltagarnas svar utifrån olika 

diskursperspektiv, vilka organisatoriska möjligheter, normer och värdegrunder som 

påverkar undervisningen. Wernholms resultat visar att lärare i fritidshem upplever att de 

anpassar sin undervisning efter situation och låter undervisningen vara 

upplevelsebaserad, vilket även är starka karaktärsdrag i just utomhuspedagogiken.  

 

Wernholm och Ackesjö (2025) har genom en etnografisk studie undersökt hur 

fritidshem agerar som en social arena i barns möte med omgivningen, bland annat i 

utomhusmiljö. Syftet är att ge en inblick i hur elever i utsatta områden kan få hjälp via 

fritidshemmet för att minska risken för en social utstötthet. Under den etnografiska 

studien observerade forskarna tre olika fritidshems vardagliga situationer i 

verksamhetens miljö. Utöver deltagande observationer genomfördes även samtal med 

elever såväl som personal om hur den fysiska miljön, särskilt skolgårdar och 

naturområden påverkar barns lärande, delaktighet och samspel. Wernholm och Ackesjös 

resultat beskriver att utomhusmiljöer möjliggör rörelse och frihet, vilket skapar goda 

förutsättningar för upplevelsebaserat lärande. Wernholm och Ackesjö ger ytterligare 

exempel från deltagarnas upplevelser på undervisning, och tar upp hur utflykter kan 

anpassas efter elevernas dagsform, väder eller intresse. En utflykt med ett planerat 
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växttema som mål kan istället ersättas av rörelse och utevistelse om eleverna är för 

trötta, vilket stämmer väl överens med både elever i behov av särskilt stöd såväl som i 

utomhuspedagogiken (Wernholm, 2021; Wernholm och Ackesjö, 2025).  

 

Att undersöka vilka mål och intentioner lärare planerar undervisning utomhus är syftet i 

en studie av Wilhelmsson et al, (2012). Deltagarna i studien består av lärare i årskurs 4-

6, varav vissa även har erfarenheter med arbete i fritidshem. Med hjälp av 

semistrukturerade intervjuer besvaras frågor kring deras baktanke när de planerar 

kontinuerlig undervisning utomhus, främst i skogsmiljöer. Resultatet tyder på att 

planering av utomhusundervisning utgår från dubbla syften, både att förmedla 

kunskaper i ämnen som natur och teknik, men även för att skapa bättre förutsättningar 

för samarbetsövningar som stärker den sociala färdigheten. De deltagande lärarna 

beskriver att vistelse i utomhusmiljö är mer avslappnad än i klassrummet, något som 

anses positivt när det gäller att gynna gruppdynamik och skapa förutsättningar för 

elevens delaktighet.  

 

Waite et al (2022) har genomfört en studie i svenska fritidshem, där resultatet visar att 

utomhusaktiviteter ofta inte följer en traditionell undervisningsplan. Istället planeras 

aktiviteter med fokus på att utforska skogar, parker och grönområden, där elever till 

exempel får samla naturmaterial till pyssel och lekar. Studien visar att fritidshem ofta 

syftar till att stärka elevernas sociala färdigheter, som respekt för varandra och 

omgivningen, snarare än akademiskt lärande.  

 

 

3.2 Praktiska hinder ur fritidspersonalens perspektiv 

En central utmaning som kan uppstå i fritidshemmen är bristen på planeringstid för 

lärare i verksamheten. Detta kan i sin tur leda till att det blir svårare att planera inför 

utomhusundervisning. Fägerstam (2024) studerar och skriver om utomhuspedagogik 

och hur undervisningen utanför det traditionella klassrummet, med fokus på 

utomhusmiljöer, kan påverka elevers motivation. Elevers motivation kan senare ligga 

till grund för deras sociala utveckling och viljan att lära sig. Studiens metod bestod av 

både kvantitativa och kvalitativa ansatser, vilket innebär både att intervjuer och enkäter 

med lärare genomfördes. Studiens resultat visar att utomhuspedagogiken bortprioriteras 

eftersom större aktiviteter eller inomhusundervisningen läggs i fokus. Planeringen för 

att bedriva utomhuspedagogik kräver både mer tid och resurser än den traditionella 

klassrumsundervisningen. Resultatet påvisar även att lärare behöver säkerställa sitt 

pedagogiska syfte samt om undervisningen är genomförbar i ett organisatoriskt 

perspektiv vid planering av aktiviteten. Vidare beskrivs även att ett grundkrav för att 

genomföra utomhusundervisning är att lärare besitter särskild kompetens inom 

utomhuspedagogik för att skapa en välfungerande lärmiljö.  

 

Ett ytterligare hinder som kan beskrivas som en utmaning är tillgången till resurser och 

material. Borsos et al. (2024) undersökte genom enkäter med 372 lärare i olika länder 

hur lärares perspektiv på utomhusundervisning förändrats efter pandemin. De 

deltagande lärarna beskriver utifrån sitt resultat att det kan finnas underskott på material 

och utrustning för att bedriva utomhuspedagogik. De deltagande lärarna i studien 

beskriver att tillgång till utomhusmiljöer, närmiljöer och möjligheter att ta sig till fler 

miljöer kan vara en bristvara. Detta kan i sin tur leda till en mindre variationsbredd i var 

eleverna vistas, som i sin tur leder till att ett givande miljöombyte riskerar att 

bortprioriteras.        
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3.3 Forskningsbaserade bevis av effekter på trivsel och lärande 

Utomhuspedagogiken har en stor potential att kunna främja elevers lärande samt deras 

sociala utveckling och välbefinnande. Genom att eleverna får vistas i naturen får de en 

möjlighet att kunna utveckla deras sociala färdigheter, kommunikationsförmågan samt 

samarbeta med varandra i en miljö som beskrivs som mindre pressande och mer 

tillåtande för eleverna.  

 

Fägerstam (2024) och Borsos et al. (2024) beskriver att utomhusaktiviteter kan ha en 

mycket bra och positiv påverkan på elevernas psykiska och fysiska hälsa där naturen 

kan fungera som en trygg och lugn plats att koppla av på för eleverna. Genom att ta in 

mer utomhuspedagogik i skolväsendet skapas mer utrymme för att kunna ha mer 

erfarenhets- och upplevelsebaserat lärande där eleverna får lära sig genom att göra och 

skapa, vilket kan förstärka deras förståelse samt motivation.  

 

I en “scoping review”, vilket kan översättas till kartläggning eller översikt, undersöker 

Remmen och Iversen (2022) hur platsbaserat lärande ser ut i Norden. De använder en 

kartläggande litteraturstudie som metod för att bedöma kvaliteten på varje studie, vilket 

är vanligt i systematiska översikter. Med stöd i litteratur diskuteras 

utomhuspedagogikens didaktiska möjligheter ur ett teoretiskt och filosofiskt perspektiv 

och lyfter fram hur flera sinnen och autentiska miljöer skapar mening och förståelse. 

Fägerstam (2024) argumenterar även för att utomhusmiljöer främjar kreativitet och 

fysisk aktivitet, som är viktiga utgångspunkter för elevers allsidiga utveckling.  

 

 

3.4 Forskning om place based learning 

Place based learning, eller platsbaserat lärande, har på senare tid fått genomslag i aktuell 

forskning, särskilt inom utomhuspedagogik. Centrala karaktärsdrag för platsbaserat 

lärande är att eleverna undervisas i närmiljön och ges möjlighet att koppla teori och 

praktik till vardagliga och kända sammanhang, vilket gynnar både motivation och 

förståelse.  

Enligt Remmen och Iversens (2022) översikt om nordisk forskning om 

utomhuspedagogik i skolan, används närmiljön som en resurs i undervisningen på ett 

sätt som aktiverar flera sinnen. Författarnas redovisning visar att platsbaserat lärande 

kan bidra till att undervisningen blir mer konkret och meningsfull, genom att elevernas 

lärande kopplas till platser de känner igen och har en relation till.  

Även Borsos et al. (2024) belyser hur platsen blir en aktiv del i lärandeprocessen. 

Studien visar att lärare i olika länder använder både natur och kulturmiljöer som 

pedagogiska resurser, exempelvis museum, idrottsarenor eller parker, för att stimulera 

elevernas nyfikenhet och utveckla en begreppslig förståelse samt social delaktighet. 

Genom att bredda platsbegreppet skapas även möjligheter för en mer varierad 

undervisning som främjar inkludering och delaktighet.   

Wilhelmsson et al. (2012) visar i sin studie att undervisning i exempelvis skogsmiljöer 

inte enbart syftar till ämneskunskaper, utan även till att främja sociala färdigheter. Detta 

tydliggör hur platsens betydelse påverkar undervisningens utformning. Det som gör 

platsbaserat lärande intressant i relation till just fritidshemmet är denna kombination av 
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undervisning, lärande, samspel och närmiljö, vilket kan knytas an till Fägerstams (2024) 

studie om hur utomhusmiljöer kan stödja elevers motivation, kreativitet och allsidiga 

utveckling.  

Sammanfattningsvis tyder forskningen på att plats inte enbart är en bakgrund för 

lärande, utan en aktiv medspelare som formar vad, hur och varför elever lär sig. Detta är 

relevant i relation till fritidshemmets uppdrag, där undervisning ofta sker i flexibla 

former och utformas i relation till elevernas vardagliga sammanhang. 
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4 Teoretisk utgångspunkt 
I följande avsnitt presenteras den teoretiska utgångspunkt som ligger till grund för 

studien. Denna studie utgår från det sociokulturella perspektivet på lärande, som innebär 

att lärande ses som ett samspel mellan individ och den sociala samt materiella 

omgivningen. Syftet med avsnittet är att ge en förklaring av centrala begrepp inom den 

sociokulturella teorin, som medierande redskap, den proximala utvecklingszonen och 

scaffolding. Utöver det kommer det visas hur begreppen kan användas för att förstå 

lärprocesser inom utomhuspedagogik i fritidshemmet. Genom både exempel från 

fritidshemmets praktik och teori tydliggörs det hur perspektivet bidrar till analys av 

studiens resultat.  

 

 

 

4.1 Det sociokulturella perspektivet 

Det sociokulturella perspektivet på lärande utgår från att kunskapen inte kan skapas 

isolerat inom en individ, utan skapas i samspel med andra människor. Lärande sker 

genom elevers deltagande i sociala aktiviteter, där handlingar, språk och olika redskap 

har en central betydelse (Säljö, 2014).  Ur ett centralt perspektiv utvecklas eleverna 

genom att delta i gemensamma praktiker/aktiviteter där de sedan kan få stöttning av mer 

erfarna personer som kan vara av en pedagog eller en klasskompis (Bråten, 1998).  

 

I fritidshemmets utomhuspedagogik så innebär det att eleverna lär sig genom att delta i 

olika typer av lekar samt samarbetsövningar och olika projekt i naturen. När eleverna 

får en möjlighet till att utforska skogens djur eller bygga en koja ihop så sker det även 

en meningsskapande dialog mellan eleverna själva men också med deras pedagoger.  

 

Lundgren et al. (2020) diskuterar hur lärande kan relateras till både meningsskapande 

och identitetsskapande och enligt Säljö (2020) så är det i detta sammanhang att själva 

utbildningen handlar om att kunna bli en del av den kulturella gemenskapen genom ett 

aktivt deltagande i aktiviteter. Utomhuspedagogiken i fritidshemmen ger eleverna en 

möjlighet till att kunna utveckla sin förmåga att sedan också kunna förstå deras omvärld 

genom att de kan göra aktiva val i en varierad miljö. Kunskapen formas genom en 

individs samspel med sin omgivning och detta gör att kunskapen med hjälp av ett 

sammanhang kan utvecklas (Säljö, 2014). Det innebär att lärande inte enbart är något 

som sker på individnivå, utan även genom deltagande i gemensamma aktiviteter där 

kropp, språk och verktyg samarbetar. I fritidshemmets kontext blir det tydligt i 

utomhusmiljöer där eleverna utforskar sin omvärld i autentiska situationer. När eleverna 

till exempel samarbetar för att genomföra praktiska uppgifter i naturen, exempelvis att 

följa en karta eller bygga en koja, blir miljön och handlingarna de utför en del av 

lärandeprocessen.  

 

Lundgren et al. (2020) beskriver att lärande sker genom användning av diverse redskap, 

som kan vara både fysiska objekt eller symboliska procedurer, exempelvis språket. 

Verktygen hjälper elever att förstå och bearbeta intryck i lärandesituationer eller 

vardagssituationer. I undervisningen i fritidshemmet kan detta innebära att elever 

använder digitala hjälpmedel, språkliga uttryck eller naturmaterial som ett stöd i sitt 

lärande, alltså ett redskap eller verktyg. Exempelvis kan en elev förklara för en kamrat 

hur en kompass fungerar, och i denna situation är både kompassen och språket 



 

15 

 

medierande verktyg som ökar förståelsen. På detta sätt formas lärande genom samspelet 

mellan redskap, individ och aktivitet.  

  

 

Ur ett sociokulturellt perspektiv beskrivs hur lärande sker genom vägledning av mer 

kunniga personer, scaffolding, eller enklare översatt, stöttning. Vygotskij menade (se 

exempel i Lundgren et al., 2020) att utveckling sker effektivast i den proximala 

utvecklingszonen, det område där en individ inte behärskar en uppgift helt på egen hand, 

men klarar den med hjälp av stöttning. Det sociala samspelet som både scaffolding och 

den proximala utvecklingszonen främjas i stärker viktiga förmågor som självkänsla och 

samarbetsförmåga. Att arbeta med att stötta och vägleda elever till självständiga 

individer är ytterst relevant i skola såväl som fritidshem, vilket gör begreppen 

scaffolding och den proximala utvecklingszonen viktiga både för denna studie, och för 

lärare att ta med sig i sitt dagliga arbete. 
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5 Metod 
Detta kapitel redovisar hur studien genomfördes, i form av utveckling av 

intervjuguiden, val av metod, urval, genomförande, analys, etiska principer och 

resonemang kring tillförlitlighet och trovärdighet.  

 

 

5.1 Val av metod 

För att besvara studiens syfte undersöktes det hur fritidspersonal beskrev sitt arbete med 

utomhuspedagogik. Kvalitativa semistrukturerade intervjuer bedömdes som lämplig 

metod, då detta möjliggjorde fördjupande samtal och utforskning av individuella 

uppfattningar, erfarenheter och tolkningar inom frågornas kontext (Bryman, 2018).  

Ett kvantitativt arbetssätt uteslöts eftersom studiens fokus baserades på subjektiva 

upplevelser snarare än mätbara data. Bryman (2018) beskriver att kvantitativa metoder, 

ofta i form av enkäter eller strukturerade analyser inte ger möjlighet att fördjupas i 

individuella perspektiv. Möjlighet att ställa följdfrågor till respondenten var avgörande 

för att utveckla nyanserade resonemang.  

Intervjuerna baserades på intervjuguidens öppna frågor som grund. Flexibiliteten i 

upplägget gav möjlighet att respondenten styrde delar av samtalet, vilket enligt 

Klingberg och Hallberg (2022) stärker datainsamlingen. Bryman (2018) framhåller att 

denna typ av intervju främjar utförliga och nyanserade svar, vilket bedömdes som 

lämplig i denna studie. Intervjuerna genomfördes fysiskt på plats i informanternas 

arbetsmiljö eller via videoplattformen Zoom. Enligt Klingberg och Hallberg (2022) kan 

digitala intervjuer vara ett effektivt alternativ vid praktiska hinder, såsom avstånd 

mellan intervjuare och respondent eller ur en tidsaspekt. Bryman (2018) lyfter att 

videointervjuer är ett godtagbart hjälpmedel förutsatt att tekniken fungerar och samtalet 

är fritt från störningar utifrån. Att erbjuda två alternativ ökade både flexibilitet och 

tillgängligheten för deltagarnas medverkan.  

 

 

 

5.2 Urval  

Urvalet gjordes genom ett strategiskt bekvämlighetsurval (Bryman, 2018). Detta 

innebär att deltagarna valdes både utifrån tillgänglighet och deras relevans för studiens 

syfte, i detta fall att deltagarna var verksamma i fritidshemmets verksamhet och hade 

erfarenhet av att arbeta med utomhuspedagogik. Totalt blev åtta personer tillfrågade om 

att delta i studien. Samtliga tackade ja, men en av intervjuerna uteblev på grund av 

tidsmässiga hinder som uppkom. Därmed genomfördes sju intervjuer.  

Kriterierna för att delta var att respondenterna skulle arbeta i fritidshem och ha arbetat 

med pedagogik i utomhusmiljöer. Då tillgängligheten på utbildad personal med 

erfarenhet av utomhuspedagogiska arbetssätt var bristfällig inkluderades även annan 

verksam personal med olika utbildningsbakgrunder. Studiens deltagare består därför 

bland annat av barnskötare, fritidsledare och förskollärare utöver lärare i fritidshem.  

För att styrka studiens transparens ytterligare presenteras nedan en översiktlig tabell 

med information om deltagarnas verksamma år och utbildningsbakgrund. Tabellens 

innehåll är något begränsat för att bevara deltagarnas anonymitet. 
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Tabell 1: Studiens respondenter  

 

Fritidslärare Utbildning Verksamma år 

Fritidslärare 1 Lärare i fritidshem 29 år 

Fritidslärare 2 Lärare i fritidshem 13 år 

Fritidslärare 3 Elevassistent och 

Barnskötare  

28 år 

Fritidslärare 4 Lärare i fritidshem 3 år 

Fritidslärare 5 Förskollärare 7 år 

Fritidslärare 6 Lärare i fritidshem 25 år 

Fritidslärare 7 Fritidsledare 10 år 

 

 

 

 

5.3 Genomförande 

Intervjuguiden (Bilaga 2) utformades med utgångspunkt i studiens forskningsfrågor. 

Intervjufrågorna anpassades för att skapa möjligheter att skapa utrymme för 

respondenterna att utveckla sina svar samt ställa följdfrågor för att möjliggöra 

fördjupning i svaren. Guiden granskades i samråd med handledare innan 

datainsamlingens början, och användes sedan som grund under intervjuerna.  

 

Intervjuerna genomfördes under april 2025. Datainsamlingen utgick från 

intervjuguiden, med frågor kopplade till studiens syfte och frågeställningar. Intervjuerna 

genomfördes antingen via zoom eller på arbetsplatsen, beroende på respondentens 

praktiska förutsättningar och geografiska avstånd. Intervjuernas längd varierade mellan 

20 minuter upp till 45 minuter, baserat på hur mycket tidigare erfarenhet inom ämnet 

respondenten hade. De med god kunskap inom ämnet utomhuspedagogik tenderade att 

utveckla sina svar mer än de utan förkunskaper.  

 

Alla intervjuer spelades in med respondenternas samtycke. Respondenterna blev 

delgivna intervjuguiden i förhand för att öka förberedelserna inför samtalet, vilket kan 

skapa en ökad trygghet och bekvämlighet för båda parter (Bryman, 2018). Materialet 

transkriberades i sin helhet efter varje intervju.  

 

5.4 Databearbetning och analys 

Efter intervjuernas genomföranden transkriberades materialet ordagrant. 

Transkriptionerna lästes flera gånger igenom noggrannt för att skapa en tydlig 

helhetsbild. Citat och återkommande teman identifierades och analyserades med hjälp 

av en tematisk analys (Bryman, 2018). Med hjälp av analysen växte fyra huvudteman 

fram, Utomhuspedagogik som planerad eller spontan verksamhet, undervisningssättets 

hinder i praktiken, elevers lärande och trivsel i utemiljö, och gruppdynamik och social 

utvevckling. Dessa teman formades genom jämförelser av likheter och skillnader i 

svaren. De granskades för att tydligt spegla datamaterialet. Analysen genomfördes med 

en induktiv ansats, vilket innebär att teman identifierades utifrån respondenternas svar 

snarare än att utgå från förbestämda teorier (Bryman, 2018).  
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Arbetsprocessen för kodning av materialet genomfördes först av oss individuellt där 

intervjumaterialet lästes igenom vid flera tillfällen för att se återkommande teman i de 

olika respondenternas svar. Därefter diskuterades och jämfördes kodningarna 

gemensamt för att ge förutsättningar för en bredare analys. Genom att se varandras 

kodningar av teman i intervjusvaren framkom först olika teman, såsom trivsel eller 

lärande, eller planerade aktiviteter och spontana fenomen. Vid en gemensam analys 

tydliggjordes det att trots skillnader i ordval och uppfattningar från respondenterna var 

deras uppfattningar lika varandra. Ett exempel på detta är att många av respondenterna 

lyfte att lärande och trivsel hänger ihop, och när detta blev tydligt skapades kategorin 

elevers lärande och trivsel i utemiljö. Med denna analysprocess som börjar med mindre 

kategorier som knyter an till andra kunde vi gemensamt komma fram till de 

övergripande teman som presenteras i resultatavsnittet.  

 

5.5 Etik 

Studien utgick från de forskningsetiska principer som beskrivs av Bryman (2018). De 

krav som tagits hänsyn till i studiens genomförande är informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetkravet och nyttjandekravet. Respondenterna 

informerades om syfte, frivillighet, anonymitet och rätten att när som helst avbryta sitt 

deltagande. Inspelat material kodades och avidentifierades. I studiens resultat benämns 

alla respondenter som fritidslärare 1-7 (tabell 1), för att anonymisera deltagarna. 

Transkriptioner och inspelningar raderas efter studiens avslut.  

 

Medvetenhet fanns om det potentiella maktförhållandet mellan forskare och respondent 

i en intervjusituation (Bryman, 2018). Detta hanterades genom att försöka skapa en 

trygg samtalsmiljö och låta respondenten styra intervjuns form. De etiska principerna 

integrerades i alla delar av forskningsprocessen, från planering till analysen.  

 
 

5.6 Tillförlitlighet och trovärdighet 

Studiens kvalitet bedömdes med hjälp av begreppen trovärdighet och tillförlitlighet 

(Bryman, 2018). Ett strategiskt urval av respondenter med erfarenhet inom 

utomhuspedagogik ansågs bidra till datamaterialets relevans. Kodning och analys 

genomfördes noggrant och transparent.  Eftersom ett bekvämlighets användes finns en 

risk att vissa perspektiv uteblev. Datainsamlingen följde en tydlig struktur med 

inspelning, transkribering och gemensam analys för att minimera feltolkningar. Den 

metodologiska processen dokumenterades för att öka transparensen och säkerställa att 

analysen kunde följas och förstås av utomstående.   

 

Datainsamlingen följde en tydlig struktur med inspelning, transkribering och gemensam 

analys för att minimera feltolkningar. Den metodologiska processen dokumenterades 

för att öka transparensen och säkerställa att analysen kunde följas och förstås av 

utomstående. 

 



 

19 

 

6. Resultat 
I följande avsnitt kommer vi att redovisa studiens resultat. Resultatet kommer att 

presenteras utifrån forskningsfrågor, Hur förhåller sig fritidslärare till 

utomhusundervisning? och Hur arbetar fritidslärare med utomhusundervisning för att 

främja elevers lärande? med underkategorier som kom fram i samband med 

databearbetningen. De centrala underkategorier som framkom i respondenternas svar är 

följande, Utomhuspedagogik som planerad och spontan verksamhet, förutsättningar 

och hinder, elevers lärande och trivsel, gruppdynamik och social utveckling 

 

6.1 Hur förhåller sig fritidslärare till utomhusundervisning?  

Denna del av resultatet besvarar den första forskningsfrågan om hur lärare i fritidshem 

förhåller sig till utomhusundervisning. Utifrån de intervjuer som har genomförts så har 

det framkommit att fritidslärarna överlag har en positiv inställning för att arbeta med 

utomhusundervisning i verksamheterna. En del av dem beskriver även att utemiljön kan 

skapa andra möjligheter för lärande samt även för deras sociala utveckling och trivsel än 

vad den traditionella inomhusmiljön kan bidra med. Lärarna som har intervjuats 

beskriver även att själva arbetet med utomhuspedagogik behöver kunna vara flexibelt 

samt att de kan anpassas efter elevernas olika behov men också efter väderförhållanden 

samt elevernas dagsform. Det framkommer även i intervjuerna att utomhusundervisning 

inte alltid behöver vara strikt planerad utan att det också kan ske spontant på elevernas 

egna initiativ. Alla respondenterna tog upp vikten av att kunna vara lyhörd och 

närvarande för att sedan kunna fånga upp olika lärandesituationer som kan uppstå mer 

naturligt i en utemiljö. Trots att respondenterna gemensamt nämner en positiv syn på 

utomhuspedagogik ser arbetet på respektive skola väldigt olika ut. På en av deltagarnas 

arbetsplatser arbetar de i form av pedagogiskt planerade utomhusaktiviteter i närmiljön 

en dag i veckan. En annan respondent lyfter fram att det erbjuds projekt utomhus, 

exempelvis trädgårdsprojekt till eleverna där de själva får välja att delta. Flera 

respondenter planerar utflykter till närliggande utomhusmiljöer när tid finns. Den stora 

gemensamma nämnaren blev slutligen att en stor andel av utomhusvistelsen i 

fritidshemmet är den spontana leken som sker mellan eleverna, där det gynnar deras 

sociala och gruppstärkande utveckling. Sammanfattningsvis visar resultatet att 

fritidslärare ser positivt på utomhusundervisning, men att förhållningssättet präglas av 

anpassning och flexibilitet i förhållande till elevers behov och verksamhetens 

förutsättningar.  

 

 

6.1.1 Utomhuspedagogik som planerad och spontan verksamhet 

Ett centralt resultat kopplat till forskningsfrågan är att fritidslärare beskriver sitt arbete 

med utomhuspedagogik som både planerat och spontant. Ett av de återkommande teman 

som vi fick fram efter våra intervjuer är hur utomhuspedagogiken i fritidshemmen 

rymmer både spontana men också planerade inslag.  

Alla respondenterna uppgav att de använder sig av utomhuspedagogik regelbundet i 

verksamheten men att det ofta kan vara både planerade aktiviteter samt att det finns 

utrymme för att kunna vara mer spontan. En av respondenterna nämner att  
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Vi erbjuder. Och sen så när vi kommer iväg till skogen… och ett ställe så bara 

uppstår all lek. Och så glöms det vi har tagit med oss bort. (Fritidslärare 2) 

 

De nämner också att väder, barnens dagsform samt hur gruppen ser ut kan påverka hur 

mycket de arbetar med utomhuspedagogik. De flesta av respondenterna betonar även 

vikten av att kunna fånga upp elevernas intressen som finns i stunden. En av 

respondenterna sa  

 
Vi har alltid något planerat, men barnen nappar inte alltid - då hittar de på 

något själva. (Fritidslärare 2) 

 

 och detta illustrerar hur utomhuspedagogiken inte bara handlar om att genomföra de 

aktiviteter som är bestämda sen innna utan också att kunna skapa en miljö där elevernas 

egna initiativ ges utrymme  

 

 Vi jobbar mycket i situationstyrds… även om vi har planerat aktiviteter. 

(Fritidslärare 1) 

 

 De planerade aktiviteterna är vanligt förekommande och detta utgör en viktig struktur i 

verksamheten. De tar upp att det handlar även om att kunna anpassa sin verksamhet 

utifrån vad som sker just i stunden och en av respondenterna nämner att  

 
Man ska lyssna på vad barnen är intresserad av. (Fritidslärare 3) 

 

och detta kan ses som en styrka i det fritidspedagogiska arbetet.  

En respondent på en annan arbetsplats berättar att verksamheten hen arbetar i alltid är 

ute en stund om dagen. Respondentens erfarenhet är att de flesta aktiviteter som sker ute 

är spontana och initierade av eleverna själva. 

 
 Det betonar vi lite grann och pratar om på fritids. Det här med att det är fritid. 

Att de ska få… Det är klart att vi kan tvinga dem att göra saker. Det här finns att 

göra. Just nu är de så starka lekare. Det här att få leka är ju jätteviktigt. Träna 

det sociala och alla de här delarna. Men oftast blir det att nu ska vi ha en 

aktivitet ute, och då kan man välja att vara med eller inte. (Fritidslärare 5) 

 

Fortsättningsvis beskriver samma respondent att det förekommer planerade aktiviteter 

utomhus i verksamheten också, i form av olika projekt.  

 
Det heter pyssel… Pysselträdgård tror jag det heter. De pysslar mycket för att 

det ska hängas ut. Så nu håller de på att göra såna här insektshotell i 

konservburkar och sånt som ska hängas ut. Och så är det ju ett gäng som valt 

projekt trädgård. Då håller de på och odlar i pallkragar och grejer. Och de har 

odlat tomater. Och förra året så skördade de de här tomaterna. Så kokade de 

tomatsås. (Fritidslärare 5) 

 

Att vara lyhörd pratar våra respondenter om att lyssna in barnens intressen samt behov 

och att det är något som kan ske spontant när de möter naturen eller den fysiska miljön 

utomhus som en av våra respondenter nämner att det kan bli väldigt olika intressen och 

grejer som kommer fram när de går ut   
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Då blir det ofta pinnar och rep. Så ett fiskespö. Och så kommer det med en låtsas 

mört. Oj, vilken spännande fisk ni kommer med… då googlar vi och ser vad det 

kan vara.  (Fritidslärare 2) 

 

Denna typ av lyhördhet kan ses som ett uttryck för det sociokulturella perspektivet på 

lärande där meningsskapande samt också deras kunskapsutveckling sker i en interaktion 

med andra och med den omgivande miljön som finns (Säljo, 2014).  Eleverna ges en 

möjlighet att påverka innehållet och även ta egna initiativ och detta ses som en viktig 

del och för vuxna kan fungera som en mera stödjande medaktör snarare än vad de 

enbart då leder själva undervisningen som en av våra respondenter nämner  

 
Vi får ju leka och lära. Genom leken så lär man sig. Precis. (Fritidslärare 1) 

 

När barnen själva får ett utrymme där de kan skapa utifrån sina egna idéer och leka så 

stärker detta deras motivation och att de vill delta något som också kan leda till en mer 

ökad trivsel hos eleverna samt också ett mer meningsfulla lärande för dem. Att kunna 

kombinera de planerade aktiviteterna ihop med att de har ett öppet förhållningsätt till 

spontaniteten så tycks detta även vara en nyckel till att kunna lyckas med 

utomhuspedagogiken inom fritidshemmen Som en respondent säger  

 
  Har man planerat så blir det spontant iallafall…. Ibland emellanåt. De hittar på 

grejer. Eller så tvärtom. (Fritidslätrare 3) 

 

Detta innebär att pedagogerna också behöver ha ett didaktiskt tänkande som är då att de 

tänker både på de som är förberett men också ha det flexibelt där barnens egna 

perspektiv kan få påverka hur verksamhetens innehåll ser ut. Detta samspel som sker 

kan kopplas till Fritidshemmets kompletterande uppdrag där lärandet sker i mera 

informella miljöer och former att detta ofta sker i en relation till barnens egna intressen 

och behov samt även utifrån den konkreta situationen som uppstår. Svaren beskriver att 

fritidslärare kombinerar planerade aktiviteter med att uppmärksamma elevernas egna 

initiativ, vilket tydliggör fritidslärares flexibla förhållningssätt till utomhuspedagogik.  

 

 

6.1.2 Undervisningssättet hinder i praktiken 

För att ytterligare besvara forskningsfrågan framgår det att fritidslärare också möter 

flera hinder i sitt arbete med utomhuspedagogik. Även om resultatet tyder på att de 

tillfrågade lärarna har ett gemensamt positivt synsätt på utomhuspedagogik och 

utevistelse vittnar även en stor andel om att det finns aspekter som kan göra arbetet 

bristfälligt. Flera respondenter lyfter fram det som stärkts i tidigare forskning och 

bakgrund, att brist på planeringstid, personaltäthet och utbildad personal spelar roll. 

Utöver det berättade en del av respondenterna om vissa hinder gällande elevers 

vistelsetid på fritids, specifikt kopplat till utflykter och vistelse i naturområden i 

närsamhället. Fortsättningsvis lyfter respondenterna fram övriga hinder, såsom att 

elever ibland saknar rätt kläder för utevistelse och att elevers dagsform efter skoldagen 

kan vara avgörande för hur mycket de orkar under eftermiddagen.  

 
Men det som sen kan vara svårt är att de går hem eleverna. (...) Här har vi delat 

upp och så ska vi göra en aktivitet och så försvann den där och så försvann den 

där. (Fritidslärare 5) 
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Respondenten berättar här att det kan bli ett hinder att vistas utanför skolgården då 

eleverna går hem på olika tider. Hens erfarenheter tolkas därför som att arbetande 

personal behöver anpassa sin planering till aktiviteter som sker i skolans miljö, för att 

underlätta för elever och vårdnadshavares hämtningsrutin.  

Vidare beskriver olika respondenter att elevers dagsform efter skoldagen spelar roll för 

vilken typ av aktivitet som sker i utomhusmiljön. 
 

 Sen så tycker jag att när de kommer till fritids på eftermiddagarna så kan de ha varit 

jättetrötta. Så man bara känner att de orkar inte. (Fritidslärare 6) 

 

En annan respondent lyfter fram reflektioner kring elevers syn på undervisning efter 

skolan.  
 

Deltagare: På fritids vill de inte höra ordet undervisning, utan där ska det 

erbjudas… och tycker de inte om vad det är, då har de ju svårare att våga vara 

med och prova. Därför är det viktigt att det finns schemalagt. (Fritidslärare 5) 

Intervjuare: Har du något exempel på hur man kan göra det annorlunda 

isånafall? för att locka till att vara med och att det blir en baktanke med ett 

lärande? 

Deltagare: Men att det ses mer fritt. Man erbjuder de olika aktiviteterna helt 

enkelt. Då gäller det att försöka få till det riktigt lockande, men det får aldrig 

vara jobbigt när det gäller på fritids. (Fritidslärare 6) 
 

 Ytterligare hinder för att bedriva utomhuspedagogiska aktiviteter är enligt flera 

respondenter bristen på utbildad personal. En respondent lyfter att sina individuella 

erfarenheter växte och förändrades efter utbildningen.  

 
Jag förstod precis vad som menades med det hela. Och det var så otroligt skönt 

och kul. Varför vi gjorde vissa saker på ett visst sätt, som jag ibland kunde tycka 

men varför gjorde vi såhär? innan utbildningen. Men jag förstod, jag fick en 

förståelse verkligen. Därför är det ganska viktigt att vi har en likvärdig 

utbildning så man förstår varandra. (Fritidslärare 6) 

 

Att bristen på utbildad personal är relevant speglas även i en annan intervju med en 

respondent vid en diskussion om kompetens kring ämnet.  

 
Vi är två utbildade som jobbar. Det märks, vi tänker på ett annat sätt. Det finns 

andra delar som man har fått med sig nu när man är utbildad. (...) Ja, för att jag 

tror att när man inte har utbildningen så tänker man mer på görandet. Att man 

ska göra aktiviteter. Vi ska pyssla, vi ska göra, vi ska göra, vi ska göra. Medan 

när man är utbildad så tänker man läroplanen, hur ska det göras, varför ska det 

göras? Och sen görandet. Det finns flera delar man plockar in. Och likadant att 

det ska vara ett varierande undervisningssätt och undervisningsplatser. Absolut. 

(Fritidslärare 5) 

 

En av de största utmaningarna är bristen på tid och planerings möjligheterna som ges en 

av våra respondenter tar upp att  

 
Vi har för lite planering men det tycker inte… vad säger man, ledningen? (…) 

Det blir ofta att man får själv sitta och försöka hitta på eftersom att det är 

alldeles för lite tid avsatt för att planera utomhusverksamhet. (Fritidslärare 1) 
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 Fler respondenter stämmer in i att det krävs mer samplanering för att genomföra ett 

utomhuspedagogiskt arbete. En av de övriga respondenterna tar exempel från sin 

nuvarande arbetsplats.  

 
Deltagare: Till exempel om jag och min kollega ska vara ute tillsammans. Då är 

det mycket enklare om vi får hålla planeringen tillsammans. För att båda ska 

förstå så kan man dela gruppen ute än att en av oss sitter och planerar och styr 

upp hela alltet. 

Intervjuare: Upplever ni att de möjligheterna finns hos er idag att bedriva såna? 

Deltagare: Inte för tillfället. (Fritidslärare 7) 

 

Sammanfattningsvis upplever de deltagande respondenterna att det krävs vissa 

förutsättningar för att bedriva undervisning utomhus som skiljer sig från den spontana 

leken. Samtidigt som lärare har en positiv syn på den fria leken och de färdigheter som 

utvecklas med hjälp av att leka svarar en stor andel av respondenterna att det finns 

förbättringspotential i det didaktiska arbetet med utomhuspedagogik i sina aktuella 

fritidsverksamheter. Sammanfattningsvis visar detta att även om fritidslärare har en 

positiv inställning till utomhusundervisning begränsas arbetet i praktiken av tidsbrist, 

personaltäthet och resurser i verksamheten.  

 

6.2 Hur arbetar fritidslärarna med utomhusundervisning för att 

främja elevers lärande?  

Under intervjuerna så berättade fritidslärarna att utomhusundervisning ofta kan 

utformas av vad eleverna är nyfikna på och vad de har för intressen. Detta skapar en 

lärmiljö där eleverna blir mer delaktiga och motiverade. Lärandet sker ofta genom olika 

praktiska aktiviteter och mera sociala interaktioner. Till exempel så nämnde en skola att 

de brukar laga mat över öppen eld samt lära eleverna att elda, bygga i naturen och även 

undersöka olika smådjur samt växter som eleverna hittar i utemiljön. En del av 

fritidslärarna lyfter att elevernas lärande kan främjas genom att de får vara ute och röra 

på sig samt att de kan lösa problem ihop och att detta kan bidra till en ökad trivsel och 

social gemenskap. Det beskrivs även att utomhuspedagogiken kan vara ett bra sätt för 

att kunna nå de elever som inte alltid kan komma till ro i klassrumsundervisningen, när 

de får komma ut så ges dem en möjlighet att få uttrycka sig med flera olika 

uttrycksformer än bara det språkliga. Tre av respondenterna lyfte fram reflektioner kring 

hur elevers roller och normer delvis suddas ut när de vistas utomhus. De beskriver hur 

eleverna blir mer benägna att bjuda in till lek och aktiviteter när de sker utomhus, till 

skillnad från det som sker inomhus. På grund av detta menar respondenterna att lärande 

och trivsel hänger ihop, att de lättare tar till sig kunskap i en miljö med hög trivsel.  

 

 

6.2.1 Elevers lärande och trivsel i utemiljö 

erbjuda eleverna en ökad känsla av trivsel, frihet och även lärandemöjligheter som inte 

går att uppleva när de är inomhus i den vanliga skolmiljön. Flera av fritidslärarna 

beskriver att barnen kan bete sig annorlunda när de vistas utomhus och även att många 

av de konflikter som kan uppstå inne i verksamheten minskar när de väl får vara ute i 

naturen eller på skolgården och en av våra respondenter berättar  
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Jag tror de flesta känner sig lite mer om man säger fria när vi är ute. Det är ofta 

att man är inne, då är de tätt inpå varandra… Nära, och det blir konflikter för 

ingenting. Typ någon tittar snett. Medans när vi är ute så har de större yta att 

röra sig på. (Fritidslärare 4) 

 

När barnen får vistas i utemiljöer så förändras både stämningen och deras samspel med 

varandra. Det finns mera plats och även mer möjligheter samt även färre regler som de 

måste förhålla sig till. En av respondenterna nämner det att  

 
När vi är ute så har de större yta att röra sig på… Det blir, blir inte samma. De 

tjafsar inte på samma sätt.  (Fritidslärare 4)  

 

Fritidslärarna upplever också att barnen är gladare och mera delaktiga i de olika 

aktiviteterna som då sker i deras utemiljö en av respondenterna säger  

 
Det allra flesta är liksom… De är glada och nöjda. (Fritidslärare 3) 

 

Andra respondenter beskriver att eleverna lockas mer till aktiviteterna som sker i sig än 

till sina vanliga bekantskapskretser vid vistelse utomhus.  

 
Nu när vi ska gå ut kan de säga ‘Jag erbjuder fotboll för den som vill vara med’ 

och så kan de säga ‘jag ska leka café'. De som vill kan få leka med mig’. De har 

börjat bjuda in till lek redan innan de går ut.  

Det är lättare för eleverna att ta in, bjuda in andra när vi är ute. (...). Då ser de 

på ett annat, och att det inte finns några väggar. De ser ‘åh det här ser kul ut, det 

här vill jag prova'. (Fritidslärare 5) 

 

Det beskrivs att barnen sällan protesterar mot att vara ute, de tar mer upp att det snarare 

är tvärtom och detta ser de som något positivt. Det framkommer även hur utemiljön kan 

erbjuda ett mera avslappnat klimat där barnens olika intressen och behov och för vissa 

av barnen kan detta vara en avgörande punkt för att överhuvudtaget kunna känna sig 

trygga eller att sedan vilja delta i aktiviteterna.  En av respondenterna lyfter också hur 

miljön kan påverka elevernas olika upplevelser av gruppen. Till exempel på skolgården 

så kan vissa av eleverna tendera att alltid gå till samma plats eller fastna i vissa 

aktiviteter 

 
 De brukar vilja gå till den här platsen. Därför gör dom de av ren vana kanske. 

(Fritidslärare 2) 

 

 Men när gruppen sedan får byta sina miljöer genom att de då till exempel får ta sig ut 

till skogen eller en annan plats i närheten så blir elevernas relationer samt även deras 

samarbete annorlunda som en av våra respondenter nämner att  
 

När vi går iväg så är vi ju mera tillsammans. Mera att alla startar från noll när 

vi kommer dit. (Fritidslärare 2) 

 

 En annan respondent lyfter att förflytta fritidshemmets utomhusvistelse till andra 

ställen än skolgården.  

 
Jag tror att det är det här miljöombytet som hjälper till att fånga upp gruppen. Ja 

det tror jag. Det blir lite så här… en shape up här. Nu går vi iväg och får en 

uppgift. Jämfört med på gården ‘kom, vi ska bygga ett ide till igelkotten här i 

busken’, ‘jo, men vi ska göra det här. (Fritidslärare 5) 
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Flera av respondenterna beskriver även hur eleverna i dessa utemiljöer får en större 

chans att få testa och kunna få lära sig på nya sätt. De lyfter fram den då praktiska sidan 

av utomhuspedagogik att barnen kan få använda sig av olika typer av material för att 

kunna samarbeta och lösa problem för stunden. Ett konkret exempel på det som en av 

våra respondenter tar upp är att eleverna får lära sig att göra upp eld och laga mellanmål  

 
Vi har eldat mycket under våren. Lagar mellis, värme, grillar krabbelurer. Det 

har varit semmel krabbelurer och fattiga riddare. (Fritidslärare 1) 

 

Denna typ av aktivitet kan då oftast uppfattas som både meningsfull men även rolig av 

barnen som deltar och bidrar och att personalen får delas upp på olika platser för att 

behålla lugnet som en av respondenterna säger  

 
En person går ju åt till elden.. alltså en vuxen, när man ska laga mellanmål ute, 

och en håller lugnet i barngruppen.  (Fritidslärare 1) 

 

 Lärandet i utemiljön sker ofta genom att det blir olika lekar samt elevernas nyfikenhet 

på saker snarare än den traditionella undervisningen som sker i klassrummen. Många av 

respondenterna tar upp hur de kan låta elevernas intressen få styra och hur de som 

vuxna då kan fånga upp deras intressen samt behov i verksamheten och sedan kunna 

bygga vidare på dem. Ett exempel är hur barnen spontant börjar undersöka humlor 
 Om man hänger på när det är någon som vill samla saker. Eller titta på humlor 

och samla dem i insektshotell. Såna här saker så plockar vi fram grejer. 

(Fritidslärare 2) 
  

Det är också tydligt i att barnen som kanske har svårt att kunna uttrycka sig i 

klassrummen ofta kan få hitta andra sätt att kunna visa det när de sedan är ute. 

Fritidslärarna berättar även om vissa barn som kanske inte är så himla starka i det 

verbala, eller de elever som har svårt att sitta still. Dessa elever kan plötsligt engagera 

sig och kan visa på både nyfikenhet och kreativitet i de utomhusaktiviteter som sker på 

fritidshemmet.  

En av de deltagande respondenterna lyfter även hur elevers kunskap förankras bättre när 

flera sinnen stimuleras. 

 
 Ja men att både få höra det en gång och faktiskt göra det själva. Ja, jag tycker 

att det är jätteviktigt. Att man får in både det visuella, audionomerna, se, göra, 

känna, smaka, lukta. Det är jätteviktigt att få in många, många delar. 

(Fritidslärare 5) 

 

Respondenten tar upp egna exempel från sin arbetsplats med hur de arbetat både med 

teoretiska och praktiska kunskaper utomhus. 
 

 Vi gjorde vulkaner. Vi hade tittat på film innan om vulkaner. Vi gick ut och 

byggde vulkaner i sandlådan. Blandade i ordning med bakpulver och vatten (...) 

Det tror jag betydligt mer att det sker ute än att den sker inne. Göra någon lite 

mjölvulkan där inne hade varit tråkigt.  (Fritidslärare 5)  

 

En pedagog beskriver också hur olika årstider kan påverka hur de arbetar med 

utomhuspedagogik och hur detta kan påverka eleverna trivsel samt att utemiljön blir 

lättillgänglig och mera naturlig för eleverna när vädret är mildare som en av 

respondenterna säger  
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Den här årstiden är ju helt perfekt. Man kan gå iväg utan att klä på sig alla 

vinterkläder.(Fritidslärare 1) 

 

Det blir lättare att kunna ta sig ut samt att eleverna behöver då inte heller brottas med 

sina overaller eller kylan och detta gör att hela utevistelsen upplevs smidigare och det 

blir mindre konflikter innan de kan ta sig ut.  

 
 

6.2.2 Gruppdynamik och social utveckling 

Det sista temat vi fick fram av våra intervjuer som vi haft är hur fritids lärarna upplever 

att gruppdynamiken kan kom att förändras mellan eleverna när de bedriver 

verksamheten utomhus. Flera av våra respondenter lyfter då fram att den fysiska miljön 

kan spela en avgörande roll för hur eleverna sen kan interagera med varandra samt 

också att de kan få nya sociala mönster och att de får en möjlighet att kunna växa i olika 

konstellationer i utemiljön. En av respondenterna berättar att 

 
 Barn som kanske aldrig leker med varandra kanske hittar något intressant i 

något,, och så bara, jaha, mm, sen leker de ihop. (Fritidslärare 3)   
 

Sedan förklarar även samma respondent att personalen även ibland försöker styra detta 

lite aktivt genom att para ihop eleverna på lite olika nya sätt  

 
Och så jobbar vi med när man går ut i skolan att man bara parar ihop, Då hittar 

de nya konstellationer, tycker jag. Fritids är ju lite friare, fast ibland har man ju 

att man styr lite. (Fritidslärare 7) 

 

Detta tyder på att den utevistelse som sker inte bara då är spontan utan att den även 

används på ett strategiskt sätt för att kunna främja den sociala inkluderingen samt att det 

blir en variation i gruppdynamiken. En av respondenterna beskriver även att det i deras 

olika utomhusaktiviteter blir lättare att kunna nå alla eleverna även då de som annars 

kan hamna lite i skymundan 

 
 Vissa elever som inte syns annars kommer ju upp på ett annat sätt ute. 

(Fritidslärare 3) 

 

 Respondenten utvecklar även hur själva fritidshemmet under hösten där den jobbar 

lägger extra mycket fokus på just trygghet men också olika gruppsammanhållningen 

och att mycket av detta så sker i deras utemiljöer  

 
Vi jobbar ju också mycket med… Hösten, det är mycket trygghet, värdegrund och 

samarbetsövningar….lekar. Så att de känner sig,, ja, att de är med. 

(Fritidslärare 1)  

 

När eleverna får delta i olika typer av samarbetslekar i en utomhusmiljö så menar då en 

av våra respondenter på att det kan skapa mera och större utrymme för eleverna och 

deras olika personligheter att kunna ta plats i verksamheten som sker utomhus. En av 

respondenterna beskriver att när grupperna kan gå iväg på utflykter iväg från skolan 

exempelvis då när de går till en annan lekplats, skogen eller bara iväg från skolan så blir 

det som en “nystart” socialt sätt för eleverna 
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 När vi går iväg så är vi ju mera tillsammans. Mera att alla startar från noll när 

vi kommer dit och så uppstår och man är med på ett annat sätt och delaktig och 

kan vara med i leken, men en bit ifrån. (Fritidslärare 2) 

 

 Samma respondent tar även upp att 

 
 Det blir en mycket härligare gruppdynamik och socialt samspel när vi lämnar. 

Det blir det. (Fritidslärare 3) 

 

 Det framkommer då att själva miljöombytet som sker för eleverna att få lämna 

skolgårdens fasta strukturer att det kan öppna upp för nya och andra typer av möten 

mellan eleverna, nya relationer och samspel sker när det får vistas i en annan miljö. 

Flera av respondenterna tar även upp att de elever som har svårt att kunna anpassa sig i 

det sociala normerna som finns inomhus att dessa elever får ett större spelrum ute och 

en av våra respondenter säger att  

 
Det är perfekt ställe att vara på i skogen eller ute. Istället för att man går in och 

hyschar och bara: Nej vi ska vara lugna och leka inne.  (Fritidslärare 3) 

 

Det upplevs från några av respondenterna att den friare miljön ute gör det lättare att 

kunna hantera eleverna olika behov som finns i verksamheten samt att detta sen i sin tur 

även gynnar det sociala samspelet som uppstår.  
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7.  Diskussion  
 I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till syftet och de forskningsfrågor 

som låg till grund för arbetet. Resultaten sätts i ett förhållande till vad den tidigare 

forskningen sagt samt det sociokulturella perspektivet som använts som en teoretisk 

utgångspunkt i arbetet. Diskussionen kommer att belysa både de möjligheter som finns 

samt de utmaningar som fritidslärarna beskriver i deras arbete med utomhuspedagogik, 

samt vilka implikationer detta kan ha för verksamheten inom fritidshemmen. 

Avslutningsvis kommer det att reflekteras kring metodvalet och studiens tillförlitlighet, 

samt förslag till vidare forskning.   
 

7.1 Metoddiskussion  

Valet av metod har varit avgörande för vilken typ av kunskap som just denna studie har 

kunnat generera. Syftet med denna studie är att undersöka hur fritidslärare arbetar med 

utomhuspedagogik. I denna studie så har kvalitativa intervjuer använts då det lämpar sig 

bra för att kunna studera individers uppfattningar samt meningsskapande i specifika 

kontexter. Semistrukturerade intervjuer valdes för att det går att kombinera struktur med 

flexibilitet vilket gör att det går att utgå från en intervjuguide men det går även att ställa 

följdfrågor för att kunna anpassa samtalet utifrån deltagarnas svar. Enligt Klingberg och 

Hallberg (2022) så är detta en styrka med semistrukturerade intervjuer, eftersom detta 

främjar nyanserade och fördjupar svar. Samtidigt så innebär valet av en kvalitativ metod 

vissa begränsningar. Antalet informanter var relativt få, vilket kan påverka möjligheten 

att kunna generalisera resultaten till alla fritidshem. En alternativ eller kompletterande 

metod hade kunnat vara att använda sig av observationer. Genom att observera 

utomhuspedagogik i praktiken så hade det kunnat studera exempelvis samspelet mellan 

elever och personal samt även hur miljön faktiskt används. Observationer hade även 

kunnat bidra till en ytterligare dimension till den empiriska datan. Av tidsmässiga och 

praktiska skäl så valdes detta bort och bara intervjuer användes men att använda 

observationer kan vara en potentiell utveckling för framtida forskning inom ämnet.  

 

Intervjuerna genomfördes både fysiskt i respondenternas arbetsmiljö och digitalt via 

zoom. Detta gjordes för att kunna öka tillgängligheten och för att möjliggöra för dem 

som inte kunde delta och närvara på plats. Flexibiliteten var en styrka men har i 

efterhand reflekterar om detta kan ha påverkat svarens innehåll. Det är möjligt att 

samtala kan ha blivit mer eller mindre öppna beroende på om de genomfördes via zoom 

eller fysiskt och detta hade även varit intressant att studera närmare.  

 

7.2 Disskussion utifrån forskningfråga 1: Hur arbetar fritidslärare 

med utomhuspedagogik 

Trots att det finns ett stort engagemang från fritidslärare när det gäller 

utomhuspedagogik framträder även olika hinder som finns i verksamheten. Det som 

fritidslärare tar upp är bland annat bristen på planeringstid, tillgång till material samt 

tillgång till närmilhön. Detta är hinder som nämns i tidigare forskning, bland annat om 

att brist på planeringstid och utbildning kan påverka verksamheten negativt (Haglund, 

2021; Wilhelmsson et al., 2012). Att dessa hinder återkommer i studiens intervjuer tyder 

på att utomhuspedagogiken inte bara är en fråga om hur den pedagogiska viljan ser ut, 

utan även om hur fritidsverksamheten är i behov av de organisatoriska och strukturella 

förutsättningarna spelar roll för att kunna bedriva utomhuspedagogik.  
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För att kunna bedriva utomhuspedagogik i fritidsverksamheten behövs både 

engagemang från personal, tillgång till rätt material och tid för att möjliggöra arbetet. 

Detta antyder även att skolledningen har en viktig roll i att möjliggöra förutsättningar 

för personalen för att kunna arbeta på ett sätt som styrdokumenten förespråkar. Detta 

resultat ger därför inte bara en inblick i hur fritidslärare arbetar med utomhuspedagogik 

utifrån de förutsättningar de i dagsläget har, utan även en inblick i vad som kan 

möjliggöra eller begränsa arbetet med utomhuspedagogik. Det visar även att 

förutsättningarna för att kunna bedriva utomhuspedagogiska arbetssätt inte enbart ligger 

i enskilda lärares insatser, utan att hela organisationen behöver prioritera och möjliggöra 

att kunna erbjuda utomhuspedagogik. Flera av responder berättar att samarbete i 

planering och genomförande av utomhuspedagogik inte bara kan underlätta det 

praktiska arbetet, utan även kan bidra till ett mer långsiktigt och systematiskt tänkande. 

om möjlighet finns att samplanera kan det underlätta genimförandet. Detta tyder även 

på att samarbete med kollegor är en viktig faktor för att kunna utföra utomhuspedagogik 

på ett strukturerat sätt, där lärare utifrån sin verksamhets förutsättningar kan organisera 

utomhusundervisning i någon form, oavsett om det handlar om att planera aktiviteter 

utomhus, gå på utflykter eller uppmuntra till fri lek utomhus. Med hjälp av 

samplanering kan kunskapsutbyte i arbetslaget bidra till en gemensam didaktisk 

förståelse. Detta är något som även stärks av Fägerstam (2024) som belyser poängen 

med kollegialt lärande och hur denna kompetensutveckling kan bli avgörande för hur 

kvaliteten på undervisningen blir. 

Begreppet Scaffolding (stöttning) är relevant i relation till hur de olika fritidslärarna 

beskriver sina roller kopplat till utemiljön. Fritidslärarna fungerar ofta som en slags 

medaktör där de kan stötta eleverna genom att uppmuntra deras egna initiativ som 

öppnar möjligheten för fördjupade samtal och diskussioner om vad som sker i 

utemiljön, såsom att namnge olika fiskar i en lek eller diskutera vad det är som låter i 

utemiljön, och på det sättet mediera sin kunskap. Fritidslärare blir även medaktörer 

genom att exempelvis komma med idéer på vad som kan göras i utomhusmiljön, samt 

hjälpa till med att ta fram material som leksaker eller bollar.  

Sammanfattningsvis framkommer det i intervjuernas svar att deltagarna upplever att det 

finns svårigheter organisatoriskt med att genomföra utomhuspedagogik, men att de 

arbetar utifrån sina förutsättningar i utemiljön för att något lärande utomhus ska ske, 

oavsett om det är planerat och vuxenstyrt eller elevinitierat. 

7.3 Diskussion utifrån forskningsfråga 2: Vilken betydelse har 

utomhuspoedagogik för elevers lärande och trivsel?  

Studien visar att fritidslärare ser utomhuspedagogik som ett betydelsefullt inslag i 

verksamheten, där både lärande och socialt samspel kan främjas i den fysiska miljön 

utanför klassrummet. Utomhusmiljön upplevs som en plats där vissa elever samarbetar 

bättre och ges möjlighet att uttrycka sig kreativt, vilket i sin tur kan leda till ökad trivsel 

och engagemang. Intervjuerna visar också att miljön påverkar elevernas sätt att 

samspela och agera mer självständigt. Flera respondenter beskriver hur elever som 

annars är tystlåtna eller tillbakadragna i klassrummet blir mer aktiva utomhus, både 

socialt och praktiskt. Det handlar inte enbart om att fler vill delta, utan även om att 

elever vågar ta initiativ, organisera lekar eller leda aktiviteter. Detta kan förstås som en 

form av informellt lärande där ansvarstagande och ledarskap utvecklas i vardagliga 

situationer. 
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I relation till det sociokulturella perspektivet kan detta tolkas som en utveckling inom 

den proximala utvecklingszonen, där lärandet sker i interaktion med andra och genom 

de medierande redskap som miljön erbjuder (Bråten, 1998). Tidigare forskning 

bekräftar dessa erfarenheter och framhåller att utomhuspedagogik har stor potential att 

erbjuda andra former av lärande än den traditionella klassrumsmiljön (Fägerstam, 2024; 

Ohlsson, 2016). På så sätt ges elever möjlighet att använda andra styrkor i 

utomhusmiljön, vilket kan bidra till en mer inkluderande lärandemiljö. 

Resultaten visar även att elever som upplever svårigheter i klassrummet ofta lättare 

hittar sin plats utomhus. Miljöombytet kan bidra till att roller i gruppen förändras och att 

nya sociala relationer skapas, vilket stärker både kognitiv och social utveckling. 

Utomhuspedagogiska arbetssätt kan därför ses som ett verktyg för lärande men också 

som en resurs för att utveckla trygghet, gemenskap och nya sociala sammanhang. Detta 

ligger i linje med vad Wernholm och Ackesjö (2025) beskriver som sociala vinster för 

elever i behov av socioemotionellt stöd. 

Flera lärare betonar vikten av att använda naturen och närområdet som pedagogisk 

resurs, vilket överensstämmer med tidigare forskning om place-based learning 

(Osswald, 2021; Wernholm & Ackesjö, 2025). I intervjuerna framkommer exempel där 

lärandet sker i den proximala utvecklingszonen, exempelvis när en lärare vägleder 

elever vid eldning eller byggprojekt i skogen. Ett återkommande mönster är 

fritidslärarnas deltagande pedagogik snarare än att styra verksamheten stöttar de 

elevernas initiativ genom att tillhandahålla material och uppmuntra deras idéer. 

Utomhusmiljön erbjuder dessutom en variation av fysiska, sociala och kulturella 

redskap som elever kan använda i sitt lärande. I klassrummet är böcker och pennor 

centrala, medan utomhusmiljön erbjuder naturmaterial, redskap och samspel som 

medierande resurser (Säljö, 2014). Detta ger elever fler uttrycksformer för att förstå 

världen, något som även lyfts av Ohlsson (2016) och Fägerstam (2024). 

Fritidslärarnas beskrivningar bekräftas också av Wernholm och Ackesjö (2025), som 

visar att miljöombyten kan skapa nya sociala mönster. En respondent berättar att 

grupperna ”startar om” när eleverna lämnar skolgården, vilket ger nya möjligheter till 

inkludering. Även elever med koncentrationssvårigheter eller svagare språkliga 

färdigheter kan komma mer till sin rätt utomhus. Detta ligger i linje med Ohlssons 

(2016) idé om lärande genom flera sinnen och olika uttrycksformer. 

Slutligen framgår det att elevernas relation till platsen i sig kan påverka lärandet. En 

respondent berättar hur ett särskilt skogsområde blivit en trygg samlingspunkt, där 

elever utvecklat tillhörighet och sammanhang. Detta kan kopplas till Remmen och 

Iversens (2022) beskrivning av place-based learning, där platsen blir en aktiv del av 

lärandeprocessen. Att återkomma till samma miljöer skapar emotionella band och 

stärker elevernas minnesbilder och meningsskapande, något som även bekräftas i denna 

studie. 

 

7.4 Slutsats och studiens didaktiska implikationer 

Studiens resultat visar tydligt att de fritidslärare som intervjuats ser på 

utomhuspedagogiken som ett bra och värdefullt didaktiskt verktyg i verksamheten och 

att detta kan bidra till elevernas lärande på ett positivt sätt. Utomhuspedagogiken 
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beskrivs även som en metod för att kunna få rörelse och fri lek men det ses också som 

en undervisningsform där eleverna ges en möjlighet till att kunna få utveckla sina 

praktiska färdigheter samt de sociala förmågorna. Denna breda syn som blir på utomhus 

undervisningen stämmer även överens med fritidshemmets kompletterande uppdrag i 

Lgr22 ( 2024) där det även framhålls att undervisningen ska kunna utgå från elevernas 

olika intressen och erfarenheter samt att de ska kunna skapa förutsättningar för ett 

lärande i olika varierande miljöer. Det pedagogiska arbetet i utemiljöer blir i detta 

sammanhang som en slags arena där flera av de olika delarna av uppdraget kan förenas 

på ett mera naturligt samt meningsfullt sätt i verksamheten.  

 

Fritidslärarna i intervjuerna beskriver även att flertal av eleverna i verksamheten arbetar 

praktiskt med att exempelvis få laga mat på öppen eld, bygga i naturen och skapa 

insektshotell. Genom dessa olika aktiviteter som erbjuds på fritidshemmet tränar 

eleverna också på att kunna samarbeta med varandra samt att de får planera och ta 

ansvar i naturen. Dessa olika exempel illustrerar även vad Ohlsson (2016) kallar för ett 

upplevelsebaserat lärande där elevernas olika sinnen kopplas in. Eleveras rörelser och 

deras olika handlingar, samarbete med andra och delad kunskap är viktigt för elevernas 

utveckling. Det blir även tydligt att det lärandet som sker i utomhusmiljön ofta kan ske i 

samspel med andra elever och detta knyter då an till vad det sociokulturella perspektivet 

säger och där själva lärandet så förstås som något som kan ske i en interaktion ihop med 

andra elever samt andra miljöer (Säljö, 2014).  

 

Syftet med denna studie har varit att undersöka hur fritidslärare arbetar med 

utomhuspedagogik inom fritidshemmen, samt att kunna synliggöra vilka möjligheter 

och hinder som kan påverka detta arbete i praktiken. Utifrån det sociokulturella 

perspektivet på lärande så har fokuset varit mot hur lärande kan ske i samspel, i 

autentiska miljöer och med stöttning av en mer erfaren person. Genom intervjuerna som 

genomförts med verksamma fritidslärare så har studien gett en inblick i hur 

utomhuspedagogik inte bara kan ses som ett medel utan även hur de kan ses för rörelse 

och rekreation samt att det kan ses som en undervisningsform med en didaktisk 

potential och social betydelse. En av de mest framträdande slutsatserna som kommit 

fram är att utomhuspedagogik inom fritidshemmen inte är en enhetlig praktik, utan detta 

tar sig uttryck olika beroende på personalens olika kompetenser samt vilka behov som 

finns hos eleverna och verksamhetens organisatoriska förutsättningar. De fritidslärare 

som blivit intervjuade beskriver även att detta är ett arbete som är både planerat men 

även mycket spontant, där de tar hänsyn till elevernas intressen och deras egna initiativ 

spelat en avgörande roll för innehållet. Undervisningen skett ofta i mer informella 

former och att det ges ett utrymme för den mer flexibla pedagogiken, men att detta även 

ställer krav på fritidslärarnas förmåga att kunna vara närvarande, lyhörda och didaktiska 

medvetna. Utifrån det didaktiska perspektivet så visar även studien på att fritidslärare 

behöver kunna balansera flera aspekter samtidigt som då exempelvis mål och syfte, 

metod och innehåll samt vart själva undervisningen ska ske. Utomhuspedagogiken blir 

som ett slags verktyg för att kunna skapa olika situationer där eleverna själva kan 

utforska, samspela samt även kunna ta ansvar samtidigt som lärarna även kommer 

behöva göra aktiva val kring hur mycket stöttning och struktur som behövs. Här 

synliggörs även vikten av begreppen Scaffolding och den proximala utvecklingszonen 

där läraren då agerar mera som en medaktör i själva lärandeprocessen som då även ofta 

utgår ifrån elevernas egna intressen och initiativ.  

 

Samtidigt så belyser även denna studie att det finns flera strukturella hinder som kan 

påverka möjligheterna till att genomföra utomhuspedagogik som det är tänkt från 
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början. Respondenterna nämner att det kan finnas brist på planeringstid, stora 

barngrupper och även en brist på utbildad personal samt att det kan finnas en avsaknad 

av tillgång till rätt material eller närhet till grönområden i närhet till skolorna. Detta är 

olika typer av hinder som även tidigare forskning har lyft fram och som då sammantaget 

pekar på att ett arbete med utomhuspedagogik inte bara handlar om individens egna 

vilja eller kompetens utan att det även i en hög grad handlar om de organisatoriska 

ramarna och vilka prioriteringar som finns från skol ledningarna och huvudman på 

skolorna. En annan viktig aspekt som framkommit under intervjuerna är vilken social 

betydelse utomhuspedagogiken även kan ha. Vissa elever som har svårt att kunna hitta 

sin plats i det traditionella klassrumsmiljön ger ofta en större möjlighet att kunna få 

uttrycka sig och kunna utvecklas i olika utomhusmiljöer. Att eleverna får göra ett 

miljöombyte beskriver flera av våra respondenter att då detta ses som en nystart och där 

de sociala rollerna förändras samt att grupperna blandas mera och en plats där nya 

relationer får möjlighet att kunna växa fram. Detta stärker även argumentet kring att 

utomhuspedagogik inte bara är ett pedagogiskt redskap utan även att det är ett socialt 

verktyg för inkludering, trygghet och gruppdynamik. Studiens resultat kan bidra till en 

mera ökad förståelse för hur undervisningen inom fritidshemmen kan se ut i praktiken 

när den kan bedrivas i utomhusmiljöer. Samtidigt så synliggörs även vikten av att detta 

arbete inte kan lämnas åt enskilda fritidslärare utan att detta arbete kräver strukturellt 

stöd och tillgång till att kunna ha en kollegial samverkan. Det är först då detta sker som 

den potential utomhuspedagogik bär på kan tas tillvara på i hela verksamheten. 

 

Ur ett yrkesmässigt perspektiv så har detta arbete med denna studie också gett oss en 

djupare förståelse för fritidshemmets kompletterande uppdrag. Genom att undersöka 

kring utomhuspedagogiken så har vi fått syn på hur fritidshemmen kan kunna bidra till 

att utjämna skillnader i elevernas erfarenheter och sedan kunna erbjuda undervisning i 

miljöer där själva lärandet då kan se på andra villkor än de som finns i klassrummet. 

Den kunskap som har genererats i denna studie kan därför även vara till ett värde i för 

både verksamma lärare, rektorer och även i lärarutbildningen och inte minst i en tid där 

elevernas rörelse, hälsa men även välbefinnande är starka aktuella frågor.  

Avslutningsvis så visar även denna studie på att utomhuspedagogik inom fritidshemmet 

är ett område med en stor potential, men också att det finns stora variationer. För att 

undervisningen ska kunna bli likvärdig och även mer utvecklande för alla elever så 

krävs det medvetna didaktiska val, mera strukturellt stöd samt en vilja att se naturen och 

närmiljön som en pedagogisk resurs och inte som ett undantag utan mera som en 

naturlig del av utbildningen.  

 

 

7.5 Förslag till vidare forskning 

Utifrån denna studies resultat och begränsningar finns det flera områden som kan vara 

relevanta att undersöka vidare i en framtida forskning. Eftersom att denna studie bygger 

på ett mindre antal kvalitativa intervjuer med bara fritidshemslärare från några få skolor 

ger denna studie en djupare, men även avgränsad inblick i hur utomhuspedagogik kan 

gestaltas i fritidshemmet. För att generalisera resultaten som blir eller för att kunna 

identifiera olika och större mönster behövs det en studie med bredare empirisk bas att gå 

ifrån. Ett förslag till framtida forskning är att de skulle kunna genomföra kvantitativa 

studier där de har med flera fritidslärare i flera olika kommuner och där olika regioner 

deltar. Genom att ha enkäter skulle de också kunna kartläggas mera i exempelvis hur 

ofta och även på vilket sätt som fritidsverksamheterna arbetar med utomhuspedagogik. 

De skulle även kunna undersöka djupare vilka hinder som upplevs mest utmanande och 
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vilka resurser som kan anses vara mest betydelsefulla för att verksamheten ska fungera. 

Detta skulle kunna ge ett bredare statistiskt underlag för att kunna förstå de nationella 

mönster och variationer som finns kring arbetet med utomhuspedagogik inom 

fritidsverksamheterna.  

 

Ett annat förslag till framtida forskning är att kunna fördjupa förståelsen för elevernas 

perspektiv på utomhuspedagogiken inom fritidsverksamheten. I denna studie har fokus 

legat på personalens erfarenheter, men det vore även värdefullt att genomföra intervjuer 

eller observationer för att kunna undersöka mer om hur eleverna själva uppfattar 

utomhusaktiviteter kopplat till deras lärande samt deras trivsel. Hur upplever elever med 

olika behov och bakgrunder lärandet som sker i utemiljöer? Hur påverkar 

utomhusundervisning deras motivation, trygghet och sociala relationer? 

Vidare så vore det även intressant att undersöka hur själva skolledningens prioriteringar 

samt vilket stöd som ges för att kunna arbeta med utomhuspedagogik. I denna studie så 

har det framkommit att personalens möjligheter för att kunna arbeta med 

utomhuspedagogik ofta påverkas av de organisatoriska faktorer som kan vara bland 

annat att det är brist på rätt material, för lite planeringstid samt tillgången till 

kompetensutveckling och resurser.  Genom att till exempel intervjua rektorer och 

skolledningen skulle framtida studier kunna belysa de strukturella villkoren för att sedan 

kunna implementera utomhuspedagogiken på ett mera hållbart sätt.  

 

Slutligen så vore det också intressant att undersöka hur lärarutbildningen för 

fritidslärare behandlar ämnet om utomhuspedagogik samt också platsbaserat lärande. 

Flera av deltagarna i denna studie beskrev hur deras didaktiska förhållningssätt till 

fritidshemmets aktiviteter har förändrats i takt med lärarutbildningen. En framtida studie 

skulle därför kunna undersöka hur kursinnehållet ser ut, samt vad studenternas 

upplevelser är av utomhuspedagogik samt hur utbildningen förbereder dem för att sedan 

kunna arbeta didaktiskt ur olika typer av utomhusmiljöer.  

Sammanfattningsvis så finns det ett stort behov att kunna göra fortsatt forskning inom 

ämnet. Inte bara för att bekräfta utomhuspedagogikens potential, utan även att det 

synliggöra vilka villkor som behöver vara på plats för att kunna beskriva det för att 

denna typ av pedagogik ska kunna realiseras mera i praktiken.  
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9. Bilagor 
 

9.1 Bilaga 1 
Informationsbrev intervjustudie 

Information om medverkan i intervjustudie – examensarbete i didaktik 

 

Hej! 

Vi heter Julia Holmgren och Mimmi Björkén Ek och studerar på 

Grundlärarprogrammet med inriktning mot fritidshem vid Högskolan i Gävle. 

Under vårterminen 2025 genomför vi vårt examensarbete i didaktik, där vi 

undersöker hur lärare i fritidshem arbetar med utomhuspedagogiska arbetssätt. 

 

Syftet med studien är att få en fördjupad förståelse för hur utomhuspedagogik 

tillämpas i fritidshemmets vardag. För att få inblick i detta kommer vi att genomföra 

kvalitativa intervjuer med verksamma lärare i fritidshem. Det färdiga arbetet kommer 

att publiceras i den akademiska databasen DiVA. 

 

Med utomhuspedagogik avser vi undervisning som sker utomhus, där barn får ta del 

av både platsbaserat och upplevelsebaserat lärande, som en del av fritidshemmets 

verksamhet. 

 

Om du väljer att delta i studien kommer intervjun att ske via Zoom och ta cirka 30 

minuter. Du får ta del av frågorna i förväg för att kunna förbereda dig i lugn och ro. 

Intervjun kommer att spelas in, med ditt samtycke, i syfte att underlätta analysen. 

Alla uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt och avidentifieras i den slutliga 

studien. Ditt namn, skolans namn eller andra personuppgifter kommer inte att 

förekomma i arbetet. Allt insamlat material hanteras enligt gällande regler och 

raderas efter projektets slutförande. 

 

Deltagandet är helt frivilligt och du kan när som helst avbryta utan att ange orsak. 

Vi finns tillgängliga för frågor både före, under och efter intervjun. 

 

Studien följer riktlinjerna i EU:s dataskyddsförordning (GDPR). Du har rätt att ta del 

av uppgifter som samlats in om dig, få eventuella fel rättade eller begära att 

uppgifterna begränsas.  

 

Vid frågor kring behandlingen av personuppgifter är du 

välkommen att kontakta vår handledare: 

Handledare: Maryam Bourbour 

E-post: maryam.bourbour@hig.se 

 

Vi vore väldigt tacksamma om du vill delta i studien. Vi önskar helst att få svar 

senast 25 april 2025. 

 

Tack på förhand! 

Vänliga hälsningar, 

Julia Holmgren – juliaholmgren@hotmail.se 

Mimmi Björkén Ek – mimmi.bjorkenek01@gmail.com 

mailto:maryam.bourbour@hig.se
mailto:mimmi.bjorkenek01@gmail.com
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9.2 Bilaga 2 
 

Syfte med intervjun: 

Att undersöka hur fritidshem arbetar med utomhuspedagogik, vilka förutsättningar som 

finns, samt hur personal upplever att undervisning utomhus påverkar elevers trivsel och 

lärande. 

 

Bakgrundsfrågor 

o Hur länge har du arbetat i fritidshem? 

o Vilken yrkesroll har du? 

o Hur ser fritidsverksamheten ut där du arbetar (exempelvis barngruppens storlek, 

o miljö, närmiljö)? 

 

Hur arbetar lärare med utomhuspedagogik i fritidshemmen?  

o Hur arbetar ni med utomhuspedagogik i ert fritidshem idag? 

o Vilka typer av aktiviteter sker utomhus hos er? 

o Är aktiviteterna planerade eller mer spontana? 

o Hur ser du på balansen mellan lärande och fri lek utomhus? 

Vilka didaktiska möjligheter och hinder upplever fritidspersonalen i sin 

utomhusundervisning? 

o Vilka möjligheter ser du för att arbeta mer med utomhuspedagogik? 

o Vilka hinder eller utmaningar upplever du (till exempel tid, material, miljö, 

o kompetens)? 

o Finns det något som skulle kunna underlätta att arbeta mer med 

utomhuspedagogik? 

 

 

 

Hur påverkas elevernas trivsel och lärande när undervisningen flyttas utomhus? 

o Hur upplever du att eleverna reagerar på undervisning eller aktiviteter som sker 

o utomhus? 

o Upplever du att det finns någon skillnad i elevers trivsel och lärande vid 

o utomhusaktiviteter jämfört med inomhus? 

 

Avslutande fråga 

o Är det något mer du vill tillägga om utomhuspedagogik i fritids 

 


