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Forord

Vi vill bérja med att tacka alla ldrare i fritidshem som stéllde upp pa véra intervjuer som
hjélpte oss med att slutfora arbetet. Era svar gav oss mycket att tinka pa och reflektera
over, och studien hade inte varit mdjlig utan er hjélp.

Tack till var handledare Maryam Bourbour for dina kunniga insikter som hjélpt oss
framét 1 arbetet.

Tack till vara kurskamrater for all granskning, bdde konstruktiv kritik och
forbattringsforslag som hjélpte oss som flera par extradgon nir vi fastnat eller stirrat oss
blinda pé vér egen text.

Slutligen ett stort tack till varandra, for ett gott samarbete 1 roliga stunder sévil som
tuffa, vi fixade det till slut!

Mimmi Bjorkén Ek och Julia Holmgren

Bjorkén Ek, M., & Holmgren, J. (2025). Det blir alltid ndgot lirande - Aven om det inte
dr planerat: En kvalitativ studie om utomhuspedagogik i fritidshemmet.



Sammanfattning

Detta examensarbete har som syfte att undersoka hur fritidslarare forhaller sig till
utomhusundervisning samt hur de arbetar med utomhusundervisning for att frimja
elevers larande. Denna studie utgar fran ett sociokulturellt perspektiv pé larande, diar
sjdlva samspelet och interaktionen ses som en central del av elevernas utveckling. Det
empiriska materialet har samlats in genom semistrukturerade intervjuer med sju stycken
verksamma fritidsldarare och sedan har dessa analyserats tematiskt.

Resultatet visar pé att utomhuspedagogik i fritidshemmen ofta sker spontant, men att det
dven kan vara planerat. Arbetsséttet paverkas av elevernas olika behov, intressen och
dagsform, dven sant som véder kan paverka hur de arbetar med utomhuspedagogik.
Bland de olika hinder som har identifierats i denna studie sa finns det brist pa
planeringstid, personalbrist samt att det dr en begrdnsad tillgéng till material. Samtidigt
sa framhélls det dven hur olika utomhusmiljoer kan mdjliggora olika laranden, samt
aven en social utveckling och ett vdlbefinnande hos eleverna.

Slutsatsen av denna studie dr att utomhuspedagogik i fritidshem har en didaktisk
potential speciellt ndr undervisningen kan knytas an till elevernas erfarenheter samt
aven den plats dér sjdlva larandet sker.

Studien bidrar med ny kunskap om hur utomhuspedagogik anvédnds och uppfattas i
fritidshemmets kontext. Arbetet kompletterar dven tidigare forskning genom att
synliggdra fritidshemmets didaktiska méjligheter och begransningar, som kan ge
vigledning for fritidslarare i hur utomhusmiljon kan anvidndas som ett verktyg for att
stirka elevers ldrande och gemenskap.

Nyckelorden: Place based learning, utomhuspedagogik, Lérare i fritidshem
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1 Inledning

Aldre generationer ser ofta ner pa dagens barn och yngre. Meningar som “pa min tid var
vi bara ute och lekte som barn” uppkommer ofta i samtal dér ett barnperspektiv
diskuteras. I dagens samhalle &r andra aktiviteter mer tilltalande till dagens elever,
sasom digitala plattformar med spel, filmklipp och musik (Osswald, 2021). Fastén
(2020) och Borsos et al. (2024) papekar dven att politiska beslut, ekonomiska beslut och
placeringen av skolor kan paverka skolornas samt fritidshemmens mojligheter att
genomfora utomhusaktiviteter. Dagens utomhusvistelse for elever blir ofta begriansad
till rasten och under fritidshemmets verksamhet. Under fritidshemmets verksamhet ska
undervisningen ta utgdngspunkt i elevernas intressen, behov och erfarenheter (LGR 22,
2024), vilket bidrar till att eleverna viljer en aktivitet som intresserar dem, som till stor
del sker inomhus. Haglund (2021) pdpekar att skolor generellt har svart att hitta
utbildade fritidsldrare med rétt kompetens, vilket drabbar fritidshemmets verksamhet i
form av planering av undervisningsbaserade aktiviteter i verksamheten, da personalen
ofta saknar en forankring i ldroplanen. En konsekvens av detta kan darfor bli att
personal 1 fritidshemmet inte ser de delar av fritidshemmets mojligheter dér ett
informellt ldrande kan dga rum, bade i utomhusmiljo och inomhusmiljo.

Andra utmaningar fritidshemmet idag stér infor &r brist pa planeringstid och for stora
barngrupper i relation till antalet personal (Osswald, 2021). Detta medfor ofta att lekar
som kréver pedagogisk baktanke hamnar i skuggan av storre aktiviteter som lockar fler
elever, for att skapa struktur. Ett exempel pa en sén aktivitet som forsvinner kan vara
undervisning 1 utomhusmiljo, sdsom utflykter och utomhuslekar, bade styrda och fria,
vilket Fagerstam (2024) beskriver, med motiveringen att utomhuspedagogiska
aktiviteter krdver mer resurser och planeringstid jimfort med inomhusundervisning.
Detta trots att utomhuspedagogik visat sig vara givande for elevers larande och
kunskapsutveckling (Friluftsfrimjandet, u.d), samt knyter an till bade fritidshemmets
centrala innehall och syfte dar elever ska fa mojlighet att vistas i olika miljoer och lara
sig om sin omgivning (LGR 22). Dérfor kan det vara relevant att undersoka hur lérare i
fritidshem arbetar med utomhuspedagogik i relation till de forutséattningar som finns pa
arbetsplatsen, samt pa vilket sétt ldrare anser att det gynnar deras elevgrupper.

I ett internationellt perspektiv tyder forskning av Larsson och Ronnblad (2020) pa att
det utomhuspedagogiska faltet anvinds mer i den svenska skolan jamfort med andra
lander. Larare 1 Sverige tenderar att se just skolgarden och tillhérande gronomraden som
en pedagogisk arena med majligheter for olika typer av ldrande, medan det 1 andra
lander anses vara en plats for rekreation och lek. Resultat frdn Borsos et al. (2024) pekar
ocksa pa att flera lirare 1 Europeiska linder under Covid-19 pandemin dvergick till att
lagga mer av sin undervisning 1 utomhusmiljo, vilket flera av respondenterna svarade att
det sdgs som gynnande for elevernas trivsel och ldrande, men att det tyvirr 1 dagsléget
krdver mer resurser.

Genom att anvédnda sig av utomhuspedagogik ges ett alternativt sitt att nd elever med
olika bakgrunder och behov, sirskilt de elever som inte l4r sig bist genom traditionell
klassrumsundervisning (Osswald, 2021; Ohlsson, 2016). Forutsittningarna for att
bedriva utomhuspedagogik varierar beroende pa tillgdng till gronomraden, skolgirdens
utformning, material samt personalens kompetens inom dmnet. Dessa faktorer kan
paverka hur larare uppfattar och arbetar med utomhuspedagogiska metoder, och dirmed
ocksé vilken typ av undervisning elever far ta del av (Osswald, 2021).



Fritidshemmet har i uppdrag att komplettera bdde skolan och hemmet (Lgr 22), och for
vissa elever innebér detta att fa tillgang till aktiviteter de annars inte méter i sin vardag,
exempelvis vistelse i naturmiljo, rorelse eller undervisning utomhus. Som Wernholm
och Ackesjo (2025) beskriver kan utflykter och miljdombyte spela en viktig roll for
barns relation till sin omgivning och bidra till att stirka deras sjélvbild och kénsla av
socialt ssmmanhang. Utomhuspedagogik 1 fritidshemmet kan dérfor ses som ett sitt att
tillgodose behov hos barn som inte méter dessa upplevelser i hemmiljon, och bidra till
att strdva mot likvardiga kunskaper.

I Lgr22 (2024) framhalls att elever i fritidshemmet ska f& mojlighet att mota naturen och
vistas utomhus for att forstd hur utevistelse gynnar deras vélbefinnande, samt utveckla
forstaelse for sin omgivning och miljé. Ohlsson (2016) tar ocksé upp vikten av att
elever fér ldra sig om allemansrétten for att fa en bredare forstaelse for naturen. Trots
detta pekar forskning, bland annat av Hammarsten (2021), pa att barn i allménhet
tillbringar relativt lite tid i ndrmiljons utomhusmiljoer. Med rétt resurser och
pedagogiskt fokus kan fritidshemmet spela en viktig roll i1 att motverka detta. Med en
vetenskaplig grund som tyder pa att utomhuspedagogiskt arbetssétt gynnar elevers
vilbefinnande och kunskapsutveckling, och med en stor andel personal som har en
positiv instéillning, blir det relevant att undersdka hur ldrare arbetar utomhuspedagogiskt
och vad som paverkar att det inte tar storre plats i verksamheten.

Detta arbete har dven en tydlig forankring 1 didaktiken eftersom det syftar till att
undersoka hur undervisningen i fritidshemmet utformas i forhallande till bade metod,
innehall och ldrandemilj6. Didaktikens kadrnfragor dr vad som ska ldras ut, hur det ska
ldras ut och varfor? och dessa fragor uppkommer i hela studien. Utomhuspedagogik
som undervisningsform innebér dven det didaktiska dvervigandet pa flera olika nivaer
och det &r att fritidslérarna behover géra medvetna val kring vad det finns for mal med
undervisningen samt innehdllet och att kunna anpassa aktiviteterna efter elevernas olika
behov och forutsittningar. Utifran ett didaktiskt perspektiv sa blir detta att analysera
fritidslararnas formaga att kunna skapa larandesituationer dér eleverna ges en mojlighet
att kunna utveckla sina egna kunskaper samt dven kunna stirka deras sociala
kompetens. Sarskilt inom fritidshemmets kontext dér sjdlva undervisningen ofta sker 1
informella miljoer och ofta bygger pa elevernas egna initiativ blir det &ven avgdrande
att fritidsldrarna kan balansera mellan den styrda undervisningen samt spontaniteten
som kan uppsta.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersdka hur fritidshem arbetar med utomhuspedagogik
1 fritidshemmets verksamhet. For att uppna syftet utgér studien fran nedanstaende
fragestéllningar.

Hur forhaller sig fritidsldrare till utomhusundervisning?
Hur arbetar fritidsldrare med utomhusundervisning for att frimja elevers larande?



2 Bakgrund

Foljande avsnitt behandlar fritidshemmets uppdrag, hur utomhuspedagogik och place
based learning forstas 1 fritidshemmets kontext, hur utomhusundervisningen péverkar
elevers trivsel och larande. Slutligen beskrivs vilka forutsdttningar och hinder som kan
paverka arbetet med utomhuspedagogik i fritidshemmet.

2.1 Fritidshemmets kontext och uppdrag

Undervisningen i fritidshemmets verksamhet ska ta utgdngspunkt i elevernas intressen,
behov och erfarenheter (1gr22, 2024). All undervisning i skolvédsendet ska dven baseras
pa en vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. Detta innebér att undervisningen och
dess metoder ska stodjas av forskning och beprovad kunskap, dir ldrare behdver
reflektera och utvdrdera sina metoder med hjélp av aktuell forskning. Genom att gora
detta kan undervisningen kontinuerligt utvecklas for att nd laroplanens mal och resultat.
Larare 1 fritidshemmets verksamhet har en unik roll 1 sitt yrke, som ska férmedla bade
omsorg och utbildning. Alla aktiviteter som sker i fritidsverksamheten ska benémnas
som undervisning, med en grundtanke att alla moment ska baseras pa en pedagogisk
tanke. Enligt 1gr22 (2024) har fritidshemmet ett viktigt uppdrag som ska kunna stodja
elevernas lirande men ocksé deras utveckling bide socialt och akademiskt. Den
pedagogiska verksamheten som sker ska kunna utformas utifran elevernas egna behov,
intressen samt deras erfarenheter. Genom detta sd kan det sedan skapas en helhetssyn pé
eleven som kan studera hur bade deras kunskap och sociala fardigheter utvecklas (Igr22,
2024). Ur en pedagogisk synvinkel fungerar fritidshemmet som en plats dir eleverna
ska kunna utveckla samt forstarka de kunskaper som de redan mott i skolan men att de
ocksé ges mojligheten till att kunna utforska nya intressen och fa nya kunskaper utanfor
den si kallade traditionella klassrumsundervisningen.

Det finns flera utmaningar inom fritidshemmets vardag, bland annat att det ar stora
barngrupper som gor det svért att kunna tillgodose varje barns behov. Det finns &dven
studier som visar pa att ménga fritidshem kdmpar med just bristen pa att kunna hitta
behoriga larare och detta kan 1 sin tur paverka vad det blir for kvalitet pd undervisningen
samt ocksa paverka hur arbetsmiljon blir (Haglund, 2021). Planeringstiden kan ofta bli
begrinsad vilket kan gora att det blir svirare for personalen 1 fritidshemmen att hinna
reflektera samt ocksa for att kunna planera och folja upp sin verksambhet i
fritidshemmen pa ett systematiskt séitt. Utomhuspedagogik och att planera aktiviteter
utomhus kraver planering samt att man har en struktur och ett tydligt pedagogiskt syfte.
Lérarnas kompetens dr dérfor vildigt avgorande for hur vidare fritidshemmen kan
arbeta med utomhuspedagogik.

2.2 Utomhuspedagogik 1 fritidshemmet

Begreppet utomhuspedagogik kan beskrivas som ldrande och undervisning som sker
utomhus. Lirandet dr ofta upplevelsebaserat och riktar sig till ménniskans sinnen genom
konkreta upplevelser (Ohlsson, 2016; Szczepanski, 2008). Undervisningen sker genom
ett samspel mellan omgivning, innehall och fysiskt deltagande. Detta bidrar till ett mer
meningsfullt lairande med mojligheter att nd ut till elever, bdde de som svarar bra pa



traditionell undervisning i klassrummet, och dven de elever som lér sig bést via
praktiska arbetssatt. Fritidshemmets olika aktiviteter, utomhus savél som inomhus ska
kunna bidra till att eleverna far ldra sig genom olika utbud och upplevelser som sedan
kan frimja deras nyfikenhet, kreativitet samt deras kritiska tdnkande (Igr22). I detta
sammanhang sé blir darfor utomhuspedagogiken ett vardefullt verktyg att anvénda sig
av 1 fritidshemmen eftersom det erbjuder en miljo dir eleverna fér ldra sig ute pa ett mer
praktiskt sdtt i naturen (Friluftsfrimjandet, u.4; Ohlsson, 2016). Utomhuspedagogik och
skolornas arbetssétt med detta kan gynna elevernas kunskapsutveckling samt deras
vélbefinnande.

2.3 Place based learning 1 fritidshemmet

Place based learning &r en pedagogisk metod som utgér ifran den specifika platsen som
eleven befinner sig p4, det vill séga att detta innebér att ldrandet som sker inte bara sker
i klassrummet. Larande kan ocksé ske genom att eleverna far engagera sig i sin lokala
omgivning som till exempel i1 naturen, samhéllet och kulturen som finns runt om dem.
Genom att lirarna knyter an sin undervisning till platsen dir eleverna ocksa lever sa gor
detta att eleverna ges en mojlighet att kunna koppla sina teoretiska kunskaper till de
konkreta erfarenheterna som de har for att kunna skapa en djupare forstaelse for sig
egna omvérld (Osswald, 2021). Wernholm och Ackesj6 (2025) menar att place based
lesrning kan bidra till att eleverna far en bredare forstaelse for naturen samt de olika
resurserna som finns 1 deras ndrhet. Genom att lirarna kan integrera den lokala naturen
som finns runt om med samhallslivet i elevernas undervisning sa leder detta till att
eleverna far en mojlighet till att anvdnda sin egen milj6. Miljon kan di fungera som en
pedagogisk arena vilket sedan kan skapa en praktisk koppling for eleverna mellan
undervisningen och deras egna liv (Borsos et al., 2024).

Place based learning kan ocksé spegla en storre och viktig roll for att lararna ska kunna
stirka elevernas identitet och deras kénsla av tillhorighet. Borsos et al. (2024) och
Ohlsson (2016) visar pa hur eleverna genom att engagera sig i lokala projekt och
samhéllsaktiviteter fir en fordjupad forstaelse for sig egna kultur samt deras egna
bakgrunder. Genom att eleverna far arbeta med detta sé far de en kénsla av samhorighet
vilket sedan ér véldigt betydelsefullt for de elever som inte far en naturlig kontakt med
sin omgivning. 1gr22 (2024) beskriver dven att eleverna ska ldra sig om sina
omgivningar for att sedan kunna utveckla en forstéelse for sin plats i samhéllet.

2.4 Utomhuspedagogikens betydelse for elevers trivsel och
larande

Flera forskare menar att ldrande och vdlmaende hianger ihop (Szczepanski, 2012;
Ohlsson, 2016; Fagerstam, 2024). Utomhuspedagogik lyfts som ett arbetssétt som
stimulerar bade kunskapsutveckling och elevers psykiska och fysiska hélsa, sérskilt
genom rorelse, variation och kontakt med naturen (Fagerstam, 2024; Borsos et al.,
2024). Utover det ses detta arbetssitt pad med en positiv synvinkel da eleverna ses som
mer motiverade och samarbetar béttre enligt friluftsfrimjandets erfarenheter (u.d).
Ohlsson (2016) beskriver larande via utomhuspedagogiska arbetssitt som ett larande
som sker i fyra dimensioner. De dimensioner Ohlsson beskriver dr kroppslig dimension,
dér kroppen genom rorelse, sinnliga intryck och fysiska hindelser utvecklar kunskap
och forankrar det i kropp savél som hjérna. Ohlsson tar &ven upp upplevelsebaserad
dimension, som innebdr att eleven med hjilp av alla sinnen utvecklar kunskap.



Platsbunden dimension, dér platsen for larande och undervisning fungerar som ett
hjalpmedel i undervisningen, platsen blir alltsa en del av det minne som faster sig ithop
med den nya kunskapen. Slutligen beskriver Ohlsson den sociala dimensionen, dér
aktiviteter med utomhuspedagogiska arbetssitt tenderar att utveckla sociala fardigheter
och stirka sociala relationer, bade mellan elev till elev och mellan elev till lirare.

Att anordna undervisning i utomhusmiljo kan bidra till en mer likvardig utbildning, da
elever kommer till skolan med olika méjligheter och forutséttningar. Flera forfattare
menar att alla elever mar bra av att vistas utomhus och vara fysiskt aktiva, bland annat
sa tar Szczepanski (2012), Wernholm och Ackesjo (2025) samt Osswald (2021).
Wernholm och Ackesjo (2025) upp detta och skriver ocksa att vissa elever ar 1 ett storre
behov av ett flexibelt och socialt sammanhang. Bland annat att barn som véaxer upp i
socioekonomiskt utsatta omraden inte moter sin omgivning i samma utstrackning som
andra elever. Detta kan enligt forfattarna eskalera till ett socialt utanforskap i framtiden.
Respondenterna i Wernholm och Ackesjos studie menar att utomhuspedagogiska
arbetssitt sdsom utflykter och studiebesok sdgs som extra gynnande for dessa elever.
Genom att bli bekanta med sin omgivning utvecklar eleverna sina kognitiva forméagor
savél som sina sociala fardigheter, som minskar risken for att hamna i utanforskap
senare 1 livet.

2.5 Forutsattningar och hinder for utomhuspedagogik 1 fritidshem

For att kunna bedriva utomhuspedagogik inom fritidshemmen krivs det att man har bra
tillgang till en utemiljo, det behovs planeringstid, kompetens inom dmnet samt tillgang
till material. Det finns flera studier som visar pd ett glapp mellan vad ldrarna i
fritidshem Onskar sig for att kunna genomf6ra utomhuspedagogik 1 fritidshemmen och
vad som faktiskt sedan genomfors 1 praktiken. (Borsos et al., 2024; Fagerstam, 2024).
En av de utmaningar som ofta ar aterkommande &r att det finns en brist pd planeringstid
for fritidspersonal (Haglund, 2021). Aven om det giller fritidspersonal generellt, och
inte specifikt kopplas till utomhuspedagogik, kan tidsbristen padverka majligheten till att
kunna forbereda samt folja upp efter en utomhusaktivitet med en tydlig pedagogisk
struktur. Utover att det dr brist pa planeringstid sa ar det dven en brist pa personal med
ritt kompetens for att utfora utomhuspedagogik vilket ocksa dr en avgorande faktor.
Utomhuspedagogiken stiller krav pa att det ska finnas en pedagogisk medvetenhet samt
att en aktivitet inte bara for att det &r utomhuspedagogik ska ske utomhus for att det
racker utan de ska ocksa kunna finnas ett tydligt syfte kopplat till elevernas utveckling
och ldrande. Féagerstam (2024) beskriver dven att det krivs en viss kunskap och vana for
att kunna skapa struktur i den ibland of6rutsdgbara utomhusmiljon. Den avsaknad av
ratt utbildad personal kan leda till att den potential som finns i utomhuspedagogiken inte
tas tillvara pa ordentligt.

Det dr dven ett hinder att det finns begrdansade fysiska resurser dd méanga skolor har
vildigt sma skolgardar eller helt enkelt saknar tillgdng till ett gronomrade i1 nérhet till
vart skolan ligger, detta minskar da 4ven mdjligheten till att kunna bedriva
utomhuspedagogik pa ett bar sitt (Osswald, 2021; Fagerstam, 2024). Ytterligare
forekommande hinder kan vara att det 1 dagens fritidshem ar stora barngrupper, som gor
det svart att anpassa undervisningen i forhallande till antalet personal jimfort med antal
barn. For att bedriva utomhuspedagogik i storre grupper maste ldrarna tianka ur ett
sdkerhetsperspektiv, vilket kan forsvéra arbetet (Fagerstam, 2024). Brist pa material kan
ocksé vara en stor del av varfor fritidshemmen inte kan bedriva utomhuspedagogik, till
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exempel brist pa verktyg och sittunderlag gor att det blir en begriansning for vad som
kan vara mgjligt att kunna genomfora sa att alla eleverna ska kunna delta
(Friluftsfrimjandet, u.4; Fagerstam, 2024).

Utomhuspedagogik kan fraimja bade elevernas vélbefinnande samt deras
kunskapsutveckling baserat pd erfarenheter fran friluftsframjandet (u.a) . Ohlsson
(2016) tar upp att aktiviteter kopplat till utomhuspedagogik ofta stér stilla i den dagliga
verksamheten 1 fritidshemmen. For att utomhuspedagogiken ska kunna bli en mer
naturlig del av den undervisning som sker i fritidshemmen kravs det att skolan gor
organisatoriska fordndringar samt att personalen ska ges mera tid for att kunna planera.
Det behover dven finnas ett tydligt stod fran skolledningen samt huvudman for att det
ska gé att bedriva utomhuspedagogiken i fritidshemmen.



3 Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt kommer vi att fokusera pa vad tidigare forskning visat gillande
begreppen utomhuspedagogik och platsbaserat ldrande. Vi kommer dven att konkret
beskriva hur forskning beskriver effekterna pé trivsel och ldrande, samt bearbeta vilka
didaktiska hinder tidigare forskning visat att larare upplever. For att hitta relevant
forskning samt vetenskapliga artiklar har vi anvént olika sokportaler for att fa fram
relevant forskning. De sokportaler vi anvént oss av dr bland annat
universitetsbibliotekets egen databas Discovery. Efter sokningar i Discovery behdvde vi
Overviga fler alternativ, pa grund av brist pa information kring det vi undersoker. Vi
vinde oss darfor till DiVA (Digitala Vetenskapliga Arkivet) dir vi kunde f& fram mer
relevant forskning till varan studie. De s6kord vi anvént oss av dr place-based learning,
utomhuspedagogik samt ldrare i fritidshem dér vi sedan prioriterat den forskning som
kopplar till barn i1 yngre &ldrar 1 skolvarlden, da det ar fritidshemmets malgrupp, samt
forsokt hitta nordiska kontexter. Forskningen om utomhuspedagogik i fritidshem &r
begridnsad sé vi har dven valt bort vissa artiklar och forskningsstudier dé& de inte riktar
sig till var malgrupp eller varit kopplade till fritidshemmet.

3.1 Forskning om utomhuspedagogik 1 fritidshemmet

Tidigare forskning om utomhuspedagogik ar begransad, sérskilt i forhallande till
fritidshem. Den forskning som tidigare genomforts fokuserar frédmst pa skolan och
traditionell klassrumsundervisning. Trots det gar det att urskilja gemensamma nédmnare
mellan skola och fritidshem.

En studie av Wernholm (2021) syftar till att analysera hur larare i fritidshem uttrycker
sitt uppdrag kring att arbeta med elever 1 behov av sdrskilt stod 1 fritidshemmet samt hur
deltagarna forstar sina arbetssitt. Wernholms studie fokuserar inte pa
utomhuspedagogik i sig, men delar i resultatet om fritidsldrares syn pa sitt arbete ar
snarlikt dragen i1 utomhuspedagogik och bedéms dérfor vara relevant. Med hjilp av
diskussioner i fokusgrupper som metod analyseras deltagarnas svar utifran olika
diskursperspektiv, vilka organisatoriska mdjligheter, normer och viardegrunder som
paverkar undervisningen. Wernholms resultat visar att larare i fritidshem upplever att de
anpassar sin undervisning efter situation och later undervisningen vara
upplevelsebaserad, vilket dven ar starka karaktérsdrag i just utomhuspedagogiken.

Wernholm och Ackesjo (2025) har genom en etnografisk studie undersokt hur
fritidshem agerar som en social arena i barns mdte med omgivningen, bland annat i
utomhusmiljo. Syftet dr att ge en inblick 1 hur elever 1 utsatta omraden kan fa hjélp via
fritidshemmet for att minska risken for en social utstotthet. Under den etnografiska
studien observerade forskarna tre olika fritidshems vardagliga situationer 1
verksamhetens miljo. Utover deltagande observationer genomfordes dven samtal med
elever sévil som personal om hur den fysiska miljon, sérskilt skolgérdar och
naturomraden paverkar barns ldrande, delaktighet och samspel. Wernholm och Ackesjos
resultat beskriver att utomhusmiljoer mojliggor rorelse och frihet, vilket skapar goda
forutséttningar for upplevelsebaserat ldrande. Wernholm och Ackesjo ger ytterligare
exempel fran deltagarnas upplevelser pa undervisning, och tar upp hur utflykter kan
anpassas efter elevernas dagsform, véder eller intresse. En utflykt med ett planerat
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vixttema som mal kan istéllet erséttas av rorelse och utevistelse om eleverna ar for
trotta, vilket stimmer vl 6verens med bade elever 1 behov av sérskilt stod savil som 1
utomhuspedagogiken (Wernholm, 2021; Wernholm och Ackesjo, 2025).

Att undersoka vilka mél och intentioner ldrare planerar undervisning utomhus ér syftet i
en studie av Wilhelmsson et al, (2012). Deltagarna i studien bestér av ldrare i arskurs 4-
6, varav vissa dven har erfarenheter med arbete i fritidshem. Med hjélp av
semistrukturerade intervjuer besvaras fragor kring deras baktanke nér de planerar
kontinuerlig undervisning utomhus, framst i skogsmiljoer. Resultatet tyder pa att
planering av utomhusundervisning utgar fran dubbla syften, bade att férmedla
kunskaper i &mnen som natur och teknik, men dven for att skapa béttre forutsittningar
for samarbetsovningar som stirker den sociala fardigheten. De deltagande ldrarna
beskriver att vistelse i utomhusmiljoé dr mer avslappnad én i klassrummet, nagot som
anses positivt ndr det géller att gynna gruppdynamik och skapa forutsittningar f6r
elevens delaktighet.

Waite et al (2022) har genomfort en studie i svenska fritidshem, dér resultatet visar att
utomhusaktiviteter ofta inte foljer en traditionell undervisningsplan. Istéllet planeras
aktiviteter med fokus pa att utforska skogar, parker och gronomraden, dér elever till
exempel far samla naturmaterial till pyssel och lekar. Studien visar att fritidshem ofta
syftar till att stirka elevernas sociala fardigheter, som respekt for varandra och
omgivningen, snarare dn akademiskt ldrande.

3.2 Praktiska hinder ur fritidspersonalens perspektiv

En central utmaning som kan uppsta i fritidshemmen &r bristen pa planeringstid for
larare 1 verksamheten. Detta kan i sin tur leda till att det blir svarare att planera infor
utomhusundervisning. Fagerstam (2024) studerar och skriver om utomhuspedagogik
och hur undervisningen utanfor det traditionella klassrummet, med fokus pé
utomhusmiljder, kan paverka elevers motivation. Elevers motivation kan senare ligga
till grund for deras sociala utveckling och viljan att lira sig. Studiens metod bestod av
bade kvantitativa och kvalitativa ansatser, vilket innebér bade att intervjuer och enkéter
med ldrare genomfordes. Studiens resultat visar att utomhuspedagogiken bortprioriteras
eftersom storre aktiviteter eller inomhusundervisningen ldggs 1 fokus. Planeringen {or
att bedriva utomhuspedagogik kréver bade mer tid och resurser &n den traditionella
klassrumsundervisningen. Resultatet pavisar dven att ldrare behover sékerstilla sitt
pedagogiska syfte samt om undervisningen dr genomforbar i ett organisatoriskt
perspektiv vid planering av aktiviteten. Vidare beskrivs dven att ett grundkrav for att
genomfora utomhusundervisning &r att larare besitter sirskild kompetens inom
utomhuspedagogik for att skapa en vélfungerande larmiljo.

Ett ytterligare hinder som kan beskrivas som en utmaning &r tillgangen till resurser och
material. Borsos et al. (2024) undersokte genom enkédter med 372 ldrare i olika lander
hur ldrares perspektiv pa utomhusundervisning forandrats efter pandemin. De
deltagande ldrarna beskriver utifran sitt resultat att det kan finnas underskott p material
och utrustning for att bedriva utomhuspedagogik. De deltagande ldrarna i studien
beskriver att tillgdng till utomhusmiljder, ndrmiljoer och mdjligheter att ta sig till fler
miljoer kan vara en bristvara. Detta kan 1 sin tur leda till en mindre variationsbredd 1 var
eleverna vistas, som i sin tur leder till att ett givande miljdombyte riskerar att
bortprioriteras.
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3.3 Forskningsbaserade bevis av effekter pa trivsel och larande

Utomhuspedagogiken har en stor potential att kunna frimja elevers ldrande samt deras
sociala utveckling och vélbefinnande. Genom att eleverna far vistas i naturen far de en
mojlighet att kunna utveckla deras sociala fardigheter, kommunikationsférmagan samt
samarbeta med varandra i en miljé som beskrivs som mindre pressande och mer
tillitande for eleverna.

Féagerstam (2024) och Borsos et al. (2024) beskriver att utomhusaktiviteter kan ha en
mycket bra och positiv paverkan pa elevernas psykiska och fysiska hélsa dir naturen
kan fungera som en trygg och lugn plats att koppla av pa for eleverna. Genom att ta in
mer utomhuspedagogik i skolvdsendet skapas mer utrymme for att kunna ha mer
erfarenhets- och upplevelsebaserat ldrande dér eleverna far ldra sig genom att gora och
skapa, vilket kan forstarka deras forstaelse samt motivation.

I en “scoping review”, vilket kan Gversittas till kartlaggning eller 6versikt, undersoker
Remmen och Iversen (2022) hur platsbaserat ldrande ser ut i Norden. De anvédnder en
kartldggande litteraturstudie som metod for att bedoma kvaliteten pa varje studie, vilket
ar vanligt 1 systematiska dversikter. Med stod i litteratur diskuteras
utomhuspedagogikens didaktiska mdjligheter ur ett teoretiskt och filosofiskt perspektiv
och lyfter fram hur flera sinnen och autentiska miljéer skapar mening och forstéelse.
Féagerstam (2024) argumenterar dven for att utomhusmiljer framjar kreativitet och
fysisk aktivitet, som &r viktiga utgangspunkter for elevers allsidiga utveckling.

3.4 Forskning om place based learning

Place based learning, eller platsbaserat larande, har pa senare tid fatt genomslag i aktuell
forskning, sérskilt inom utomhuspedagogik. Centrala karaktirsdrag for platsbaserat
larande dr att eleverna undervisas 1 ndrmiljon och ges moéjlighet att koppla teori och
praktik till vardagliga och kéinda sammanhang, vilket gynnar bdde motivation och
forstaelse.

Enligt Remmen och Iversens (2022) dversikt om nordisk forskning om
utomhuspedagogik i skolan, anvinds ndrmiljon som en resurs i undervisningen pa ett
satt som aktiverar flera sinnen. Forfattarnas redovisning visar att platsbaserat larande
kan bidra till att undervisningen blir mer konkret och meningsfull, genom att elevernas
larande kopplas till platser de kénner igen och har en relation till.

Aven Borsos et al. (2024) belyser hur platsen blir en aktiv del i lirandeprocessen.
Studien visar att larare i olika lander anvénder bade natur och kulturmiljéer som
pedagogiska resurser, exempelvis museum, idrottsarenor eller parker, for att stimulera
elevernas nyfikenhet och utveckla en begreppslig forstaelse samt social delaktighet.
Genom att bredda platsbegreppet skapas dven mojligheter for en mer varierad
undervisning som framjar inkludering och delaktighet.

Wilhelmsson et al. (2012) visar 1 sin studie att undervisning 1 exempelvis skogsmiljoer
inte enbart syftar till &mneskunskaper, utan dven till att framja sociala fardigheter. Detta
tydliggor hur platsens betydelse paverkar undervisningens utformning. Det som gor
platsbaserat ldrande intressant i relation till just fritidshemmet 4r denna kombination av
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undervisning, ldrande, samspel och ndrmiljo, vilket kan knytas an till Fagerstams (2024)
studie om hur utomhusmiljoer kan stodja elevers motivation, kreativitet och allsidiga
utveckling.

Sammanfattningsvis tyder forskningen pé att plats inte enbart &r en bakgrund for
larande, utan en aktiv medspelare som formar vad, hur och varfor elever lir sig. Detta dr
relevant i relation till fritidshemmets uppdrag, dér undervisning ofta sker 1 flexibla
former och utformas i relation till elevernas vardagliga ssmmanhang.
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4 Teoretisk utgangspunkt

I foljande avsnitt presenteras den teoretiska utgdngspunkt som ligger till grund for
studien. Denna studie utgar fran det sociokulturella perspektivet pa larande, som innebar
att larande ses som ett samspel mellan individ och den sociala samt materiella
omgivningen. Syftet med avsnittet dr att ge en forklaring av centrala begrepp inom den
sociokulturella teorin, som medierande redskap, den proximala utvecklingszonen och
scaffolding. Utdver det kommer det visas hur begreppen kan anvéndas for att forsta
larprocesser inom utomhuspedagogik i fritidshemmet. Genom bade exempel fran
fritidshemmets praktik och teori tydliggdrs det hur perspektivet bidrar till analys av
studiens resultat.

4.1 Det sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet pa larande utgar fran att kunskapen inte kan skapas
isolerat inom en individ, utan skapas i samspel med andra manniskor. Larande sker
genom elevers deltagande i sociala aktiviteter, dar handlingar, sprék och olika redskap
har en central betydelse (Sdljo, 2014). Ur ett centralt perspektiv utvecklas eleverna
genom att delta i gemensamma praktiker/aktiviteter dir de sedan kan fa stottning av mer
erfarna personer som kan vara av en pedagog eller en klasskompis (Briten, 1998).

I fritidshemmets utomhuspedagogik sd innebir det att eleverna lir sig genom att delta i
olika typer av lekar samt samarbetsovningar och olika projekt i naturen. Nér eleverna
far en mojlighet till att utforska skogens djur eller bygga en koja ihop s sker det dven
en meningsskapande dialog mellan eleverna sjdlva men ocksa med deras pedagoger.

Lundgren et al. (2020) diskuterar hur ldrande kan relateras till bade meningsskapande
och identitetsskapande och enligt Sdljo (2020) sa dr det 1 detta sammanhang att sjilva
utbildningen handlar om att kunna bli en del av den kulturella gemenskapen genom ett
aktivt deltagande 1 aktiviteter. Utomhuspedagogiken i fritidshemmen ger eleverna en
mojlighet till att kunna utveckla sin formaga att sedan ocksa kunna forsta deras omvérld
genom att de kan gora aktiva val 1 en varierad miljo. Kunskapen formas genom en
individs samspel med sin omgivning och detta gor att kunskapen med hjélp av ett
sammanhang kan utvecklas (Séljo, 2014). Det innebdr att lirande inte enbart &r négot
som sker pa individniva, utan d4ven genom deltagande i gemensamma aktiviteter dér
kropp, sprék och verktyg samarbetar. I fritidshemmets kontext blir det tydligt i
utomhusmiljéer dir eleverna utforskar sin omvirld 1 autentiska situationer. Nér eleverna
till exempel samarbetar for att genomfora praktiska uppgifter i naturen, exempelvis att
folja en karta eller bygga en koja, blir miljon och handlingarna de utfor en del av
larandeprocessen.

Lundgren et al. (2020) beskriver att lirande sker genom anvindning av diverse redskap,
som kan vara bade fysiska objekt eller symboliska procedurer, exempelvis spriket.
Verktygen hjélper elever att forsta och bearbeta intryck i 1irandesituationer eller
vardagssituationer. [ undervisningen 1 fritidshemmet kan detta innebéra att elever
anvinder digitala hjdlpmedel, sprékliga uttryck eller naturmaterial som ett stod 1 sitt
larande, alltsa ett redskap eller verktyg. Exempelvis kan en elev forklara for en kamrat
hur en kompass fungerar, och i denna situation dr badde kompassen och spréket
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medierande verktyg som Okar forstaelsen. P4 detta sétt formas larande genom samspelet
mellan redskap, individ och aktivitet.

Ur ett sociokulturellt perspektiv beskrivs hur ldrande sker genom vigledning av mer
kunniga personer, scaffolding, eller enklare 6versatt, stottning. Vygotskij menade (se
exempel i Lundgren et al., 2020) att utveckling sker effektivast i den proximala
utvecklingszonen, det omrade dir en individ inte behérskar en uppgift helt pa egen hand,
men klarar den med hjilp av stottning. Det sociala samspelet som bade scaffolding och
den proximala utvecklingszonen frdmjas i stirker viktiga formagor som sjilvkénsla och
samarbetsformaga. Att arbeta med att stotta och vigleda elever till sjdlvstindiga
individer &r ytterst relevant i skola savél som fritidshem, vilket gér begreppen
scaffolding och den proximala utvecklingszonen viktiga bade for denna studie, och for
larare att ta med sig 1 sitt dagliga arbete.
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5 Metod

Detta kapitel redovisar hur studien genomfordes, i form av utveckling av
intervjuguiden, val av metod, urval, genomforande, analys, etiska principer och
resonemang kring tillforlitlighet och trovardighet.

5.1 Val av metod

For att besvara studiens syfte undersoktes det hur fritidspersonal beskrev sitt arbete med
utomhuspedagogik. Kvalitativa semistrukturerade intervjuer beddmdes som lamplig
metod, da detta mojliggjorde fordjupande samtal och utforskning av individuella
uppfattningar, erfarenheter och tolkningar inom frdgornas kontext (Bryman, 2018).

Ett kvantitativt arbetssitt uteslots eftersom studiens fokus baserades pa subjektiva
upplevelser snarare 4n mitbara data. Bryman (2018) beskriver att kvantitativa metoder,
ofta i form av enkdéter eller strukturerade analyser inte ger mdjlighet att fordjupas 1
individuella perspektiv. Mjlighet att stélla foljdfragor till respondenten var avgorande
for att utveckla nyanserade resonemang.

Intervjuerna baserades pa intervjuguidens Oppna fragor som grund. Flexibiliteten i
upplagget gav mojlighet att respondenten styrde delar av samtalet, vilket enligt
Klingberg och Hallberg (2022) stérker datainsamlingen. Bryman (2018) framhéller att
denna typ av intervju framjar utforliga och nyanserade svar, vilket bedomdes som
lamplig i denna studie. Intervjuerna genomfordes fysiskt pa plats i informanternas
arbetsmiljo eller via videoplattformen Zoom. Enligt Klingberg och Hallberg (2022) kan
digitala intervjuer vara ett effektivt alternativ vid praktiska hinder, sdsom avstdnd
mellan intervjuare och respondent eller ur en tidsaspekt. Bryman (2018) lyfter att
videointervjuer dr ett godtagbart hjdlpmedel forutsatt att tekniken fungerar och samtalet
ar fritt frn storningar utifrdn. Att erbjuda tva alternativ 6kade bade flexibilitet och
tillgangligheten for deltagarnas medverkan.

5.2 Urval

Urvalet gjordes genom ett strategiskt bekvamlighetsurval (Bryman, 2018). Detta
innebdr att deltagarna valdes bade utifran tillgénglighet och deras relevans for studiens
syfte, 1 detta fall att deltagarna var verksamma 1 fritidshemmets verksamhet och hade
erfarenhet av att arbeta med utomhuspedagogik. Totalt blev étta personer tillfrigade om
att delta i studien. Samtliga tackade ja, men en av intervjuerna uteblev pa grund av
tidsméssiga hinder som uppkom. Dérmed genomfordes sju intervjuer.

Kriterierna for att delta var att respondenterna skulle arbeta 1 fritidshem och ha arbetat
med pedagogik i utomhusmiljoer. Da tillgédngligheten pa utbildad personal med
erfarenhet av utomhuspedagogiska arbetssétt var bristféllig inkluderades dven annan
verksam personal med olika utbildningsbakgrunder. Studiens deltagare bestér darfor
bland annat av barnskotare, fritidsledare och forskolldrare utdver larare 1 fritidshem.

For att styrka studiens transparens ytterligare presenteras nedan en oversiktlig tabell
med information om deltagarnas verksamma ar och utbildningsbakgrund. Tabellens
innehall dr ndgot begrénsat for att bevara deltagarnas anonymitet.
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Tabell 1: Studiens respondenter

Fritidsldrare Utbildning Verksamma ar
Fritidslérare 1 Léarare 1 fritidshem 29 ar
Fritidslarare 2 Léarare 1 fritidshem 13 ar
Fritidslarare 3 Elevassistent och 28 ar
Barnskotare

Fritidsléarare 4 Léarare i fritidshem 3ar
Fritidslarare 5 Forskolldrare 7 ar
Fritidsldrare 6 Léarare 1 fritidshem 25 ar
Fritidslérare 7 Fritidsledare 10 ar

5.3 Genomforande

Intervjuguiden (Bilaga 2) utformades med utgdngspunkt i studiens forskningsfrégor.
Intervjufrdgorna anpassades for att skapa mojligheter att skapa utrymme for
respondenterna att utveckla sina svar samt stilla foljdfrdgor for att mojliggora
fordjupning i svaren. Guiden granskades i samrad med handledare innan
datainsamlingens bdrjan, och anvindes sedan som grund under intervjuerna.

Intervjuerna genomfordes under april 2025. Datainsamlingen utgick fran
intervjuguiden, med fragor kopplade till studiens syfte och fragestillningar. Intervjuerna
genomfordes antingen via zoom eller pd arbetsplatsen, beroende pd respondentens
praktiska forutsittningar och geografiska avstdnd. Intervjuernas lingd varierade mellan
20 minuter upp till 45 minuter, baserat pd hur mycket tidigare erfarenhet inom dmnet
respondenten hade. De med god kunskap inom d&mnet utomhuspedagogik tenderade att
utveckla sina svar mer dn de utan forkunskaper.

Alla intervjuer spelades in med respondenternas samtycke. Respondenterna blev
delgivna intervjuguiden 1 forhand for att 6ka forberedelserna infor samtalet, vilket kan
skapa en 6kad trygghet och bekvamlighet for bada parter (Bryman, 2018). Materialet
transkriberades 1 sin helhet efter varje intervju.

5.4 Databearbetning och analys

Efter intervjuernas genomforanden transkriberades materialet ordagrant.
Transkriptionerna listes flera ganger igenom noggrannt for att skapa en tydlig
helhetsbild. Citat och aterkommande teman identifierades och analyserades med hjélp
av en tematisk analys (Bryman, 2018). Med hjélp av analysen vixte fyra huvudteman
fram, Utomhuspedagogik som planerad eller spontan verksamhet, undervisningssdttets
hinder i praktiken, elevers Ildrande och trivsel i utemiljo, och gruppdynamik och social
utvevckling. Dessa teman formades genom jadmforelser av likheter och skillnader 1
svaren. De granskades for att tydligt spegla datamaterialet. Analysen genomfordes med
en induktiv ansats, vilket innebér att teman identifierades utifrdn respondenternas svar
snarare dn att utga fran forbestdmda teorier (Bryman, 2018).

17



Arbetsprocessen for kodning av materialet genomfordes forst av oss individuellt dér
intervjumaterialet ldstes igenom vid flera tillféllen for att se &terkommande teman 1 de
olika respondenternas svar. Dérefter diskuterades och jimfordes kodningarna
gemensamt for att ge forutsdttningar for en bredare analys. Genom att se varandras
kodningar av teman 1 intervjusvaren framkom forst olika teman, sdsom trivsel eller
larande, eller planerade aktiviteter och spontana fenomen. Vid en gemensam analys
tydliggjordes det att trots skillnader i ordval och uppfattningar fran respondenterna var
deras uppfattningar lika varandra. Ett exempel pé detta &r att manga av respondenterna
lyfte att larande och trivsel hanger ihop, och nir detta blev tydligt skapades kategorin
elevers ldrande och trivsel i utemiljo. Med denna analysprocess som bdrjar med mindre
kategorier som knyter an till andra kunde vi gemensamt komma fram till de
Overgripande teman som presenteras i resultatavsnittet.

5.5 Etik

Studien utgick fran de forskningsetiska principer som beskrivs av Bryman (2018). De
krav som tagits hénsyn till i studiens genomforande ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetkravet och nyttjandekravet. Respondenterna
informerades om syfte, frivillighet, anonymitet och rétten att nér som helst avbryta sitt
deltagande. Inspelat material kodades och avidentifierades. I studiens resultat bendmns
alla respondenter som fritidsldrare 1-7 (tabell 1), for att anonymisera deltagarna.
Transkriptioner och inspelningar raderas efter studiens avslut.

Medvetenhet fanns om det potentiella maktférhéllandet mellan forskare och respondent
i en intervjusituation (Bryman, 2018). Detta hanterades genom att forsoka skapa en
trygg samtalsmiljo och lata respondenten styra intervjuns form. De etiska principerna
integrerades i alla delar av forskningsprocessen, fran planering till analysen.

5.6 Tillforlitlighet och trovardighet

Studiens kvalitet bedomdes med hjélp av begreppen trovérdighet och tillforlitlighet
(Bryman, 2018). Ett strategiskt urval av respondenter med erfarenhet inom
utomhuspedagogik anségs bidra till datamaterialets relevans. Kodning och analys
genomfordes noggrant och transparent. Eftersom ett bekvimlighets anvéndes finns en
risk att vissa perspektiv uteblev. Datainsamlingen f6ljde en tydlig struktur med
inspelning, transkribering och gemensam analys for att minimera feltolkningar. Den
metodologiska processen dokumenterades for att 6ka transparensen och sikerstélla att
analysen kunde foljas och forstas av utomstéende.

Datainsamlingen f6ljde en tydlig struktur med inspelning, transkribering och gemensam
analys for att minimera feltolkningar. Den metodologiska processen dokumenterades
for att 6ka transparensen och sikerstilla att analysen kunde f6ljas och forstas av
utomstaende.
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6. Resultat

I f6ljande avsnitt kommer vi att redovisa studiens resultat. Resultatet kommer att
presenteras utifran forskningsfragor, Hur forhaller sig fritidsldrare till
utomhusundervisning? och Hur arbetar fritidslirare med utomhusundervisning for att
frdamja elevers ldrande? med underkategorier som kom fram i samband med
databearbetningen. De centrala underkategorier som framkom i respondenternas svar ar
foljande, Utomhuspedagogik som planerad och spontan verksamhet, forutsdttningar
och hinder, elevers ldrande och trivsel, gruppdynamik och social utveckling

6.1 Hur forhéller sig fritidsléarare till utomhusundervisning?

Denna del av resultatet besvarar den forsta forskningsfrdgan om hur lirare i fritidshem
forhaller sig till utomhusundervisning. Utifrdn de intervjuer som har genomforts sa har
det framkommit att fritidslararna dverlag har en positiv instéllning for att arbeta med
utomhusundervisning i verksamheterna. En del av dem beskriver dven att utemiljén kan
skapa andra mojligheter for larande samt dven for deras sociala utveckling och trivsel dn
vad den traditionella inomhusmiljon kan bidra med. Lararna som har intervjuats
beskriver dven att sjdlva arbetet med utomhuspedagogik behover kunna vara flexibelt
samt att de kan anpassas efter elevernas olika behov men ocksé efter viaderforhallanden
samt elevernas dagsform. Det framkommer dven i intervjuerna att utomhusundervisning
inte alltid behover vara strikt planerad utan att det ocksa kan ske spontant pa elevernas
egna initiativ. Alla respondenterna tog upp vikten av att kunna vara lyhdrd och
nirvarande for att sedan kunna finga upp olika ldrandesituationer som kan uppstd mer
naturligt 1 en utemiljo. Trots att respondenterna gemensamt nimner en positiv syn pa
utomhuspedagogik ser arbetet pa respektive skola vildigt olika ut. P4 en av deltagarnas
arbetsplatser arbetar de 1 form av pedagogiskt planerade utomhusaktiviteter 1 narmiljon
en dag i veckan. En annan respondent lyfter fram att det erbjuds projekt utomhus,
exempelvis tradgardsprojekt till eleverna dér de sjdlva far vilja att delta. Flera
respondenter planerar utflykter till nérliggande utomhusmiljoer nér tid finns. Den stora
gemensamma ndmnaren blev slutligen att en stor andel av utomhusvistelsen 1
fritidshemmet ar den spontana leken som sker mellan eleverna, dér det gynnar deras
sociala och gruppstdrkande utveckling. Sammanfattningsvis visar resultatet att
fritidslarare ser positivt pa utomhusundervisning, men att forhallningsséttet praglas av
anpassning och flexibilitet i forhallande till elevers behov och verksamhetens
forutséttningar.

6.1.1 Utomhuspedagogik som planerad och spontan verksamhet

Ett centralt resultat kopplat till forskningsfrdgan &r att fritidslérare beskriver sitt arbete
med utomhuspedagogik som bade planerat och spontant. Ett av de aterkommande teman
som vi fick fram efter vara intervjuer dr hur utomhuspedagogiken 1 fritidshemmen
rymmer bade spontana men ocksa planerade inslag.

Alla respondenterna uppgav att de anvinder sig av utomhuspedagogik regelbundet i
verksamheten men att det ofta kan vara bade planerade aktiviteter samt att det finns
utrymme for att kunna vara mer spontan. En av respondenterna namner att
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Vi erbjuder. Och sen sd ndr vi kommer ivdg till skogen... och ett stdlle sd bara
uppstdr all lek. Och sa gloms det vi har tagit med oss bort. (Fritidsldrare 2)

De nédmner ocksé att vider, barnens dagsform samt hur gruppen ser ut kan péverka hur
mycket de arbetar med utomhuspedagogik. De flesta av respondenterna betonar dven
vikten av att kunna fanga upp elevernas intressen som finns i stunden. En av
respondenterna sa

Vi har alltid ndagot planerat, men barnen nappar inte alltid - dd hittar de pd
ndgot sjdlva. (Fritidsldrare 2)

och detta illustrerar hur utomhuspedagogiken inte bara handlar om att genomfora de
aktiviteter som ar bestdmda sen innna utan ocksé att kunna skapa en miljo dér elevernas
egna initiativ ges utrymme

Vi jobbar mycket i situationstyrds... dven om vi har planerat aktiviteter.
(Fritidsldrare 1)

De planerade aktiviteterna dr vanligt forekommande och detta utgor en viktig struktur i
verksamheten. De tar upp att det handlar &ven om att kunna anpassa sin verksamhet
utifran vad som sker just i stunden och en av respondenterna ndmner att

Man ska lyssna pd vad barnen dr intresserad av. (Fritidsldrare 3)

och detta kan ses som en styrka i det fritidspedagogiska arbetet.

En respondent pa en annan arbetsplats beréttar att verksamheten hen arbetar i alltid ar
ute en stund om dagen. Respondentens erfarenhet &r att de flesta aktiviteter som sker ute
ar spontana och initierade av eleverna sjdlva.

Det betonar vi lite grann och pratar om pd fritids. Det héir med att det dr fritid.
Att de ska fa... Det dr klart att vi kan tvinga dem att gora saker. Det hdr finns att
gora. Just nu dr de sd starka lekare. Det hdr att fa leka dr ju jdtteviktigt. Trina
det sociala och alla de hdr delarna. Men oftast blir det att nu ska vi ha en
aktivitet ute, och da kan man vdlja att vara med eller inte. (Fritidsldrare 5)

Fortséttningsvis beskriver samma respondent att det forekommer planerade aktiviteter
utomhus i verksamheten ocksa4, i form av olika projekt.

Det heter pyssel... Pysseltridgdrd tror jag det heter. De pysslar mycket for att
det ska hdngas ut. Sd nu hdller de pad att géra sdna hdr insektshotell i
konservburkar och sant som ska héingas ut. Och sd dr det ju ett gdng som valt
projekt trdadgdrd. Da hdller de pd och odlar i pallkragar och grejer. Och de har
odlat tomater. Och forra dret sa skordade de de héir tomaterna. Sd kokade de
tomatsas. (Fritidsldrare 5)

Att vara lyhord pratar vara respondenter om att lyssna in barnens intressen samt behov
och att det 4r ndgot som kan ske spontant nér de moéter naturen eller den fysiska miljon
utomhus som en av vara respondenter ndmner att det kan bli valdigt olika intressen och
grejer som kommer fram nér de gér ut
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Da blir det ofta pinnar och rep. Sd ett fiskespo. Och sd kommer det med en ldtsas
mort. Oj, vilken spdnnande fisk ni kommer med... da googlar vi och ser vad det
kan vara. (Fritidsldrare 2)

Denna typ av lyhordhet kan ses som ett uttryck for det sociokulturella perspektivet pa
larande dédr meningsskapande samt ocksa deras kunskapsutveckling sker i en interaktion
med andra och med den omgivande miljon som finns (Sdljo, 2014). Eleverna ges en
mojlighet att paverka innehallet och dven ta egna initiativ och detta ses som en viktig
del och for vuxna kan fungera som en mera stddjande medaktor snarare dn vad de
enbart da leder sjdlva undervisningen som en av vara respondenter nimner

Vi far ju leka och lira. Genom leken sd ldr man sig. Precis. (Fritidsldrare 1)

Nar barnen sjélva far ett utrymme dir de kan skapa utifrén sina egna idéer och leka sa
starker detta deras motivation och att de vill delta nagot som ocksé kan leda till en mer
okad trivsel hos eleverna samt ocksa ett mer meningsfulla ldrande for dem. Att kunna
kombinera de planerade aktiviteterna ihop med att de har ett 6ppet forhéllningsétt till
spontaniteten sa tycks detta dven vara en nyckel till att kunna lyckas med
utomhuspedagogiken inom fritidshemmen Som en respondent séger

Har man planerat sd blir det spontant iallafall.... Ibland emellandt. De hittar pd
grejer. Eller sa tvirtom. (Fritidsldtrare 3)

Detta innebér att pedagogerna ocksa behdver ha ett didaktiskt tinkande som ar da att de
tdnker bade pa de som &r forberett men ocksa ha det flexibelt dir barnens egna
perspektiv kan fa paverka hur verksamhetens innehéll ser ut. Detta samspel som sker
kan kopplas till Fritidshemmets kompletterande uppdrag dir ldrandet sker i mera
informella miljoer och former att detta ofta sker i en relation till barnens egna intressen
och behov samt dven utifrdn den konkreta situationen som uppstar. Svaren beskriver att
fritidslarare kombinerar planerade aktiviteter med att uppmérksamma elevernas egna
initiativ, vilket tydliggor fritidsldrares flexibla forhallningssitt till utomhuspedagogik.

6.1.2 Undervisningssattet hinder 1 praktiken

For att ytterligare besvara forskningsfragan framgar det att fritidsldrare ocksad moter
flera hinder i sitt arbete med utomhuspedagogik. Aven om resultatet tyder pa att de
tillfragade l4rarna har ett gemensamt positivt synsatt pa utomhuspedagogik och
utevistelse vittnar dven en stor andel om att det finns aspekter som kan gora arbetet
bristfalligt. Flera respondenter lyfter fram det som stérkts 1 tidigare forskning och
bakgrund, att brist pa planeringstid, personaltithet och utbildad personal spelar roll.
Utover det beréttade en del av respondenterna om vissa hinder géllande elevers
vistelsetid pd fritids, specifikt kopplat till utflykter och vistelse i naturomraden i
nirsamhdllet. Fortsdttningsvis lyfter respondenterna fram 6vriga hinder, sdsom att
elever ibland saknar ritt kldder for utevistelse och att elevers dagsform efter skoldagen
kan vara avgorande for hur mycket de orkar under eftermiddagen.

Men det som sen kan vara svdrt dr att de gar hem eleverna. (...) Hdr har vi delat
upp och sd ska vi géra en aktivitet och sd forsvann den ddr och sd forsvann den
ddr. (Fritidsldrare 5)
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Respondenten berittar har att det kan bli ett hinder att vistas utanfor skolgarden da
eleverna gar hem pa olika tider. Hens erfarenheter tolkas déarfor som att arbetande
personal behdver anpassa sin planering till aktiviteter som sker i skolans miljo, for att
underlétta for elever och vardnadshavares himtningsrutin.

Vidare beskriver olika respondenter att elevers dagsform efter skoldagen spelar roll for
vilken typ av aktivitet som sker i utomhusmiljon.

Sen sd tycker jag att ndr de kommer till fritids pd eftermiddagarna sd kan de ha varit
Jjdttetrétta. Sa man bara kdnner att de orkar inte. (Fritidslirare 6)

En annan respondent lyfter fram reflektioner kring elevers syn pa undervisning efter
skolan.

Deltagare: Pa fritids vill de inte hora ordet undervisning, utan ddr ska det
erbjudas... och tycker de inte om vad det dr, da har de ju svarare att vaga vara
med och prova. Ddrfor dr det viktigt att det finns schemalagt. (Fritidslirare 5)
Intervjuare: Har du ndagot exempel pd hur man kan géra det annorlunda
isanafall? for att locka till att vara med och att det blir en baktanke med ett
ldrande?

Deltagare: Men att det ses mer fritt. Man erbjuder de olika aktiviteterna helt
enkelt. Dd giller det att forsoka fa till det riktigt lockande, men det far aldrig
vara jobbigt ndr det giller pd fritids. (Fritidsldrare 6)

Ytterligare hinder for att bedriva utomhuspedagogiska aktiviteter ar enligt flera
respondenter bristen pa utbildad personal. En respondent lyfter att sina individuella
erfarenheter vixte och fordndrades efter utbildningen.

Jag forstod precis vad som menades med det hela. Och det var sd otroligt skint
och kul. Varfor vi gjorde vissa saker pd ett visst sdtt, som jag ibland kunde tycka
men varfor gjorde vi sahdr? innan utbildningen. Men jag forstod, jag fick en
forstdelse verkligen. Ddrfor dr det ganska viktigt att vi har en likvirdig
utbildning sda man forstar varandra. (Fritidsldrare 6)

Att bristen pa utbildad personal ar relevant speglas dven i en annan intervju med en
respondent vid en diskussion om kompetens kring &mnet.

Vi dr tvd utbildade som jobbar. Det mdrks, vi tdnker pd ett annat sdtt. Det finns
andra delar som man har fdtt med sig nu nédr man dr utbildad. (...) Ja, for att jag
tror att ndr man inte har utbildningen sd tinker man mer pd gorandet. Att man
ska gora aktiviteter. Vi ska pyssla, vi ska géra, vi ska géra, vi ska gora. Medan
ndr man dr utbildad sd tianker man ldroplanen, hur ska det goras, varfor ska det
goras? Och sen gérandet. Det finns flera delar man plockar in. Och likadant att

det ska vara ett varierande undervisningssdtt och undervisningsplatser. Absolut.
(Fritidslirare 5)

En av de storsta utmaningarna dr bristen pa tid och planerings mojligheterna som ges en
av véra respondenter tar upp att

Vi har for lite planering men det tycker inte... vad sdiger man, ledningen? (...)
Det blir ofta att man far sjilv sitta och forséka hitta pa eftersom att det dr
alldeles for lite tid avsatt for att planera utomhusverksamhet. (Fritidslirare 1)
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Fler respondenter stimmer in i att det krdvs mer samplanering for att genomfora ett
utomhuspedagogiskt arbete. En av de dvriga respondenterna tar exempel fran sin
nuvarande arbetsplats.

Deltagare: Till exempel om jag och min kollega ska vara ute tillsammans. Da dr
det mycket enklare om vi far halla planeringen tillsammans. For att bdda ska
forsta sd kan man dela gruppen ute dn att en av oss sitter och planerar och styr
upp hela alltet.

Intervjuare: Upplever ni att de mdjligheterna finns hos er idag att bedriva sdana?
Deltagare: Inte for tillfillet. (Fritidsldrare 7)

Sammanfattningsvis upplever de deltagande respondenterna att det kriavs vissa
forutsittningar for att bedriva undervisning utomhus som skiljer sig fran den spontana
leken. Samtidigt som ldrare har en positiv syn pa den fria leken och de fardigheter som
utvecklas med hjélp av att leka svarar en stor andel av respondenterna att det finns
forbéttringspotential i det didaktiska arbetet med utomhuspedagogik i sina aktuella
fritidsverksamheter. Sammanfattningsvis visar detta att &ven om fritidsldrare har en
positiv instéllning till utomhusundervisning begrinsas arbetet i praktiken av tidsbrist,
personaltdthet och resurser i verksamheten.

6.2 Hur arbetar fritidslararna med utomhusundervisning for att
framja elevers larande?

Under intervjuerna sa beréttade fritidslararna att utomhusundervisning ofta kan
utformas av vad eleverna dr nyfikna pa och vad de har for intressen. Detta skapar en
larmilj6 dér eleverna blir mer delaktiga och motiverade. Larandet sker ofta genom olika
praktiska aktiviteter och mera sociala interaktioner. Till exempel s& ndmnde en skola att
de brukar laga mat 6ver dppen eld samt ldra eleverna att elda, bygga i naturen och dven
undersoka olika smadjur samt vixter som eleverna hittar i utemiljon. En del av
fritidslararna lyfter att elevernas larande kan frimjas genom att de far vara ute och rora
pa sig samt att de kan l9sa problem ihop och att detta kan bidra till en 6kad trivsel och
social gemenskap. Det beskrivs dven att utomhuspedagogiken kan vara ett bra sétt for
att kunna né de elever som inte alltid kan komma till ro i klassrumsundervisningen, nir
de fir komma ut sd ges dem en mdjlighet att fa uttrycka sig med flera olika
uttrycksformer dn bara det sprékliga. Tre av respondenterna lyfte fram reflektioner kring
hur elevers roller och normer delvis suddas ut nir de vistas utomhus. De beskriver hur
eleverna blir mer benégna att bjuda in till lek och aktiviteter nar de sker utomhus, till
skillnad frén det som sker inomhus. P& grund av detta menar respondenterna att larande
och trivsel hianger ihop, att de lattare tar till sig kunskap 1 en miljé med hog trivsel.

6.2.1 Elevers ldrande och trivsel 1 utemiljo

erbjuda eleverna en 6kad kénsla av trivsel, frihet och d@ven ldrandemdjligheter som inte
gar att uppleva nér de dr inomhus i den vanliga skolmiljon. Flera av fritidslérarna
beskriver att barnen kan bete sig annorlunda nér de vistas utomhus och éven att manga
av de konflikter som kan uppsta inne 1 verksamheten minskar nir de vél far vara ute i
naturen eller pa skolgérden och en av vara respondenter berdttar

23



Jag tror de flesta kdnner sig lite mer om man sdger fria ndr vi dr ute. Det dr ofta
att man dr inne, dd dr de tdtt inpd varandra... Ndra, och det blir konflikter for
ingenting. Typ ndgon tittar snett. Medans ndr vi dr ute sd har de storre yta att
rora sig pd. (Fritidslirare 4)

Nar barnen far vistas i utemiljoer sa fordndras bade stimningen och deras samspel med
varandra. Det finns mera plats och dven mer mgjligheter samt dven farre regler som de
maste forhélla sig till. En av respondenterna ndmner det att

Ndr vi dr ute sd har de stérre yta att rora sig pd... Det blir, blir inte samma. De
tiafsar inte pd samma sdtt. (Fritidslirare 4)

Fritidsldrarna upplever ocksa att barnen ar gladare och mera delaktiga i de olika
aktiviteterna som da sker i deras utemiljo en av respondenterna siger

Det allra flesta dr liksom... De dr glada och nojda. (Fritidsldrare 3)

Andra respondenter beskriver att eleverna lockas mer till aktiviteterna som sker i sig dn
till sina vanliga bekantskapskretser vid vistelse utomhus.

Nu ndr vi ska gd ut kan de sdga ‘Jag erbjuder fotboll fér den som vill vara med’
och sd kan de sdga ‘jag ska leka café'. De som vill kan fa leka med mig’. De har
borjat bjuda in till lek redan innan de gar ut.

Det dr ldttare for eleverna att ta in, bjuda in andra ndr vi dr ute. (...). Dd ser de
pd ett annat, och att det inte finns ndgra viggar. De ser ‘dh det hdr ser kul ut, det
hdr vill jag prova'. (Fritidsldrare 5)

Det beskrivs att barnen sillan protesterar mot att vara ute, de tar mer upp att det snarare
ar tviartom och detta ser de som nagot positivt. Det framkommer dven hur utemiljon kan
erbjuda ett mera avslappnat klimat dar barnens olika intressen och behov och for vissa
av barnen kan detta vara en avgdrande punkt for att 6verhuvudtaget kunna kénna sig
trygga eller att sedan vilja delta i aktiviteterna. En av respondenterna lyfter ocksa hur
miljon kan paverka elevernas olika upplevelser av gruppen. Till exempel pa skolgérden
sa kan vissa av eleverna tendera att alltid gé till samma plats eller fastna i vissa
aktiviteter

De brukar vilja ga till den hdr platsen. Ddrfor gor dom de av ren vana kanske.
(Fritidslirare 2)

Men nér gruppen sedan far byta sina miljoer genom att de da till exempel fér ta sig ut
till skogen eller en annan plats 1 narheten sa blir elevernas relationer samt dven deras
samarbete annorlunda som en av vara respondenter ndmner att

Ndr vi gar ivdg sd dr vi ju mera tillsammans. Mera att alla startar fran noll ndr
vi kommer dit. (Fritidsldrare 2)

En annan respondent lyfter att forflytta fritidshemmets utomhusvistelse till andra
stdllen 4n skolgarden.

Jag tror att det dr det hdr miljéombytet som hjdlper till att fanga upp gruppen. Ja
det tror jag. Det blir lite sd hdr ... en shape up hdr. Nu gar vi ivig och fdr en
uppgift. Jamfort med pad garden ‘kom, vi ska bygga ett ide till igelkotten hdr i
busken’, ‘jo, men vi ska géra det hdr. (Fritidslirare 5)
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Flera av respondenterna beskriver d&ven hur eleverna i dessa utemiljoer far en storre
chans att fa testa och kunna f4 ldra sig pa nya sétt. De lyfter fram den da praktiska sidan
av utomhuspedagogik att barnen kan fa anvénda sig av olika typer av material for att
kunna samarbeta och 16sa problem for stunden. Ett konkret exempel pa det som en av
vara respondenter tar upp &r att eleverna far lira sig att géra upp eld och laga mellanmal

Vi har eldat mycket under vdren. Lagar mellis, virme, grillar krabbelurer. Det
har varit semmel krabbelurer och fattiga riddare. (Fritidslirare 1)

Denna typ av aktivitet kan da oftast uppfattas som bade meningsfull men dven rolig av
barnen som deltar och bidrar och att personalen far delas upp pa olika platser for att
behalla lugnet som en av respondenterna siager

En person gdr ju dt till elden.. alltsd en vuxen, ndr man ska laga mellanmdl ute,
och en hdller lugnet i barngruppen. (Fritidsldrare 1)

Léarandet i utemiljon sker ofta genom att det blir olika lekar samt elevernas nyfikenhet
pa saker snarare 4n den traditionella undervisningen som sker i klassrummen. Méanga av
respondenterna tar upp hur de kan ldta elevernas intressen fa styra och hur de som
vuxna da kan fanga upp deras intressen samt behov i verksamheten och sedan kunna
bygga vidare pd dem. Ett exempel dr hur barnen spontant borjar underséka humlor

Om man héinger pad ndr det dr ndgon som vill samla saker. Eller titta pa humlor
och samla dem i insektshotell. Sdna hdr saker sd plockar vi fram grejer.
(Fritidslirare 2)

Det dr ocksé tydligt 1 att barnen som kanske har svart att kunna uttrycka sig i
klassrummen ofta kan fa hitta andra sitt att kunna visa det nér de sedan ar ute.
Fritidsldrarna beréttar &ven om vissa barn som kanske inte &dr s himla starka 1 det
verbala, eller de elever som har svért att sitta still. Dessa elever kan plotsligt engagera
sig och kan visa pa bade nyfikenhet och kreativitet i de utomhusaktiviteter som sker pa
fritidshemmet.

En av de deltagande respondenterna lyfter d&ven hur elevers kunskap forankras béttre néir
flera sinnen stimuleras.

Ja men att bdde fa héra det en gang och faktiskt géra det sjilva. Ja, jag tycker
att det dr jdtteviktigt. Att man far in bade det visuella, audionomerna, se, gora,
kinna, smaka, lukta. Det dr jdtteviktigt att fd in manga, mdnga delar.
(Fritidslirare 5)

Respondenten tar upp egna exempel fran sin arbetsplats med hur de arbetat bade med
teoretiska och praktiska kunskaper utomhus.

Vi gjorde vulkaner. Vi hade tittat pd film innan om vulkaner. Vi gick ut och
byggde vulkaner i sandladan. Blandade i ordning med bakpulver och vatten (...)
Det tror jag betydligt mer att det sker ute din att den sker inne. Gora nagon lite
mjélvulkan ddr inne hade varit trakigt. (Fritidslirare 5)

En pedagog beskriver ocksé hur olika arstider kan paverka hur de arbetar med
utomhuspedagogik och hur detta kan pdverka eleverna trivsel samt att utemiljon blir
lattillganglig och mera naturlig for eleverna nér védret dr mildare som en av
respondenterna sidger

25



Den hdr drstiden dr ju helt perfekt. Man kan gd ivdg utan att kld pd sig alla
vinterkldder.(Fritidsldrare 1)

Det blir ldttare att kunna ta sig ut samt att eleverna behover da inte heller brottas med
sina overaller eller kylan och detta gor att hela utevistelsen upplevs smidigare och det
blir mindre konflikter innan de kan ta sig ut.

6.2.2 Gruppdynamik och social utveckling

Det sista temat vi fick fram av vara intervjuer som vi haft ar hur fritids ldrarna upplever
att gruppdynamiken kan kom att fordndras mellan eleverna nir de bedriver
verksamheten utomhus. Flera av vara respondenter lyfter da fram att den fysiska miljon
kan spela en avgorande roll for hur eleverna sen kan interagera med varandra samt
ocksa att de kan fa nya sociala monster och att de far en mdjlighet att kunna véxa i olika
konstellationer 1 utemiljon. En av respondenterna berittar att

Barn som kanske aldrig leker med varandra kanske hittar ndgot intressant i
ndgot,, och sd bara, jaha, mm, sen leker de ihop. (Fritidslirare 3)

Sedan forklarar &ven samma respondent att personalen dven ibland forsoker styra detta
lite aktivt genom att para ihop eleverna pa lite olika nya sétt

Och sd jobbar vi med ndr man gar ut i skolan att man bara parar ihop, Dd hittar
de nya konstellationer, tycker jag. Fritids dr ju lite friare, fast ibland har man ju
att man styr lite. (Fritidsldrare 7)

Detta tyder pa att den utevistelse som sker inte bara da dr spontan utan att den dven
anvinds pa ett strategiskt sitt for att kunna framja den sociala inkluderingen samt att det
blir en variation i gruppdynamiken. En av respondenterna beskriver dven att det 1 deras
olika utomhusaktiviteter blir ldttare att kunna nd alla eleverna dven d& de som annars
kan hamna lite i skymundan

Vissa elever som inte syns annars kommer ju upp pd ett annat sdtt ute.
(Fritidslirare 3)

Respondenten utvecklar dven hur sjdlva fritidshemmet under hosten dir den jobbar
lagger extra mycket fokus pa just trygghet men ocksa olika gruppsammanhallningen
och att mycket av detta sa sker i deras utemiljoer

Vi jobbar ju ocksd mycket med... Hosten, det dr mycket trygghet, virdegrund och
samarbetsovningar....lekar. Sd att de kéinner sig,, ja, att de dr med.
(Fritidsldrare 1)

Nar eleverna far delta 1 olika typer av samarbetslekar i en utomhusmilj6 sa menar di en
av véra respondenter pa att det kan skapa mera och storre utrymme for eleverna och
deras olika personligheter att kunna ta plats 1 verksamheten som sker utomhus. En av
respondenterna beskriver att nir grupperna kan ga ivag pd utflykter ivig fran skolan
exempelvis da nér de gér till en annan lekplats, skogen eller bara ivdg fran skolan sa blir
det som en “nystart” socialt sétt for eleverna
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Ndr vi gdr ivdg sd dr vi ju mera tillsammans. Mera att alla startar frdan noll nér
vi kommer dit och sd uppstdar och man dr med pd ett annat sdtt och delaktig och
kan vara med i leken, men en bit ifran. (Fritidsldrare 2)

Samma respondent tar dven upp att

Det blir en mycket hdrligare gruppdynamik och socialt samspel ndér vi ldmnar.
Det blir det. (Fritidsldrare 3)

Det framkommer da att sjdlva miljdombytet som sker for eleverna att f4 [dimna
skolgérdens fasta strukturer att det kan 6ppna upp for nya och andra typer av mdten
mellan eleverna, nya relationer och samspel sker nir det far vistas i en annan miljo.
Flera av respondenterna tar d&ven upp att de elever som har svart att kunna anpassa sig i
det sociala normerna som finns inomhus att dessa elever far ett storre spelrum ute och
en av véra respondenter siger att

Det dr perfekt stille att vara pa i skogen eller ute. Istillet for att man gar in och
hyschar och bara: Nej vi ska vara lugna och leka inne. (Fritidsldrare 3)

Det upplevs frén nagra av respondenterna att den friare miljon ute gor det littare att

kunna hantera eleverna olika behov som finns i verksamheten samt att detta sen i sin tur
dven gynnar det sociala samspelet som uppstér.
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7. Diskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till syftet och de forskningsfragor
som lag till grund for arbetet. Resultaten sitts 1 ett forhallande till vad den tidigare
forskningen sagt samt det sociokulturella perspektivet som anvints som en teoretisk
utgangspunkt 1 arbetet. Diskussionen kommer att belysa bade de mgjligheter som finns
samt de utmaningar som fritidslérarna beskriver i deras arbete med utomhuspedagogik,
samt vilka implikationer detta kan ha for verksamheten inom fritidshemmen.
Avslutningsvis kommer det att reflekteras kring metodvalet och studiens tillforlitlighet,
samt forslag till vidare forskning.

7.1 Metoddiskussion

Valet av metod har varit avgorande for vilken typ av kunskap som just denna studie har
kunnat generera. Syftet med denna studie &r att undersoka hur fritidsldrare arbetar med
utomhuspedagogik. I denna studie sa har kvalitativa intervjuer anvints da det [ampar sig
bra for att kunna studera individers uppfattningar samt meningsskapande 1 specifika
kontexter. Semistrukturerade intervjuer valdes for att det gér att kombinera struktur med
flexibilitet vilket gor att det gér att utga fran en intervjuguide men det gir dven att stdlla
foljdfragor for att kunna anpassa samtalet utifran deltagarnas svar. Enligt Klingberg och
Hallberg (2022) sé dr detta en styrka med semistrukturerade intervjuer, eftersom detta
framjar nyanserade och fordjupar svar. Samtidigt s& innebér valet av en kvalitativ metod
vissa begransningar. Antalet informanter var relativt {4, vilket kan paverka mojligheten
att kunna generalisera resultaten till alla fritidshem. En alternativ eller kompletterande
metod hade kunnat vara att anvénda sig av observationer. Genom att observera
utomhuspedagogik i praktiken s& hade det kunnat studera exempelvis samspelet mellan
elever och personal samt dven hur miljon faktiskt anvinds. Observationer hade dven
kunnat bidra till en ytterligare dimension till den empiriska datan. Av tidsméssiga och
praktiska skél s& valdes detta bort och bara intervjuer anvindes men att anvinda
observationer kan vara en potentiell utveckling for framtida forskning inom @mnet.

Intervjuerna genomfordes bade fysiskt i respondenternas arbetsmiljo och digitalt via
zoom. Detta gjordes for att kunna oka tillgéngligheten och for att mojliggora for dem
som inte kunde delta och nérvara pa plats. Flexibiliteten var en styrka men har i
efterhand reflekterar om detta kan ha paverkat svarens innehall. Det ar mgjligt att
samtala kan ha blivit mer eller mindre 6ppna beroende p4 om de genomfordes via zoom
eller fysiskt och detta hade dven varit intressant att studera nérmare.

7.2 Disskussion utifrin forskningfriga 1: Hur arbetar fritidslarare
med utomhuspedagogik

Trots att det finns ett stort engagemang fran fritidsldrare nir det géller
utomhuspedagogik framtrader dven olika hinder som finns i verksamheten. Det som
fritidslarare tar upp dr bland annat bristen pa planeringstid, tillgang till material samt
tillgéng till ndrmilhon. Detta dr hinder som ndmns 1 tidigare forskning, bland annat om
att brist pa planeringstid och utbildning kan péverka verksamheten negativt (Haglund,
2021; Wilhelmsson et al., 2012). Att dessa hinder dterkommer 1 studiens intervjuer tyder
pé att utomhuspedagogiken inte bara ér en fraga om hur den pedagogiska viljan ser ut,
utan dven om hur fritidsverksamheten dr i behov av de organisatoriska och strukturella
forutsittningarna spelar roll for att kunna bedriva utomhuspedagogik.
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For att kunna bedriva utomhuspedagogik i fritidsverksamheten behovs bade
engagemang fran personal, tillgdng till riatt material och tid for att mojliggora arbetet.
Detta antyder dven att skolledningen har en viktig roll i att mdjliggora forutsattningar
for personalen for att kunna arbeta pa ett sitt som styrdokumenten foresprakar. Detta
resultat ger darfor inte bara en inblick i hur fritidsldrare arbetar med utomhuspedagogik
utifran de forutséttningar de 1 dagsliaget har, utan dven en inblick i vad som kan
mojliggora eller begrdnsa arbetet med utomhuspedagogik. Det visar dven att
forutséttningarna for att kunna bedriva utomhuspedagogiska arbetssétt inte enbart ligger
1 enskilda ldrares insatser, utan att hela organisationen behdver prioritera och mojliggora
att kunna erbjuda utomhuspedagogik. Flera av responder berittar att samarbete i
planering och genomforande av utomhuspedagogik inte bara kan underlétta det
praktiska arbetet, utan dven kan bidra till ett mer langsiktigt och systematiskt tdnkande.
om mojlighet finns att samplanera kan det underlitta genimforandet. Detta tyder dven
pa att samarbete med kollegor &r en viktig faktor for att kunna utféra utomhuspedagogik
pa ett strukturerat satt, dar larare utifrn sin verksamhets forutsittningar kan organisera
utomhusundervisning i ndgon form, oavsett om det handlar om att planera aktiviteter
utomhus, ga pa utflykter eller uppmuntra till fri lek utomhus. Med hjélp av
samplanering kan kunskapsutbyte 1 arbetslaget bidra till en gemensam didaktisk
forstaelse. Detta dr ndgot som dven stirks av Fagerstam (2024) som belyser podngen
med kollegialt larande och hur denna kompetensutveckling kan bli avgérande for hur
kvaliteten pa undervisningen blir.

Begreppet Scaffolding (stottning) &r relevant i relation till hur de olika fritidsldrarna
beskriver sina roller kopplat till utemiljon. Fritidsldrarna fungerar ofta som en slags
medaktor dér de kan stotta eleverna genom att uppmuntra deras egna initiativ som
Oppnar mojligheten for fordjupade samtal och diskussioner om vad som sker i
utemiljon, sdsom att namnge olika fiskar i en lek eller diskutera vad det &r som later i
utemiljon, och pa det sittet mediera sin kunskap. Fritidslarare blir &ven medaktdrer
genom att exempelvis komma med idéer pd vad som kan goras 1 utomhusmiljon, samt
hjdlpa till med att ta fram material som leksaker eller bollar.

Sammanfattningsvis framkommer det i intervjuernas svar att deltagarna upplever att det
finns svarigheter organisatoriskt med att genomfora utomhuspedagogik, men att de
arbetar utifrdn sina forutséttningar 1 utemiljon for att ndgot larande utomhus ska ske,
oavsett om det dr planerat och vuxenstyrt eller elevinitierat.

7.3 Diskussion utifrén forskningsfraga 2: Vilken betydelse har
utomhuspoedagogik for elevers larande och trivsel?

Studien visar att fritidsldrare ser utomhuspedagogik som ett betydelsefullt inslag i
verksamheten, dir bade larande och socialt samspel kan framjas i1 den fysiska miljon
utanfor klassrummet. Utomhusmiljon upplevs som en plats dér vissa elever samarbetar
battre och ges mojlighet att uttrycka sig kreativt, vilket 1 sin tur kan leda till 6kad trivsel
och engagemang. Intervjuerna visar ocksa att miljon paverkar elevernas sétt att
samspela och agera mer sjilvstandigt. Flera respondenter beskriver hur elever som
annars ar tystlatna eller tillbakadragna i klassrummet blir mer aktiva utomhus, bade
socialt och praktiskt. Det handlar inte enbart om att fler vill delta, utan &ven om att
elever vagar ta initiativ, organisera lekar eller leda aktiviteter. Detta kan forstds som en
form av informellt ldrande dér ansvarstagande och ledarskap utvecklas 1 vardagliga
situationer.
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I relation till det sociokulturella perspektivet kan detta tolkas som en utveckling inom
den proximala utvecklingszonen, dér larandet sker 1 interaktion med andra och genom
de medierande redskap som miljon erbjuder (Braten, 1998). Tidigare forskning
bekréftar dessa erfarenheter och framhaller att utomhuspedagogik har stor potential att
erbjuda andra former av ldrande &n den traditionella klassrumsmiljon (Fagerstam, 2024;
Ohlsson, 2016). Pa sé sitt ges elever mojlighet att anvdnda andra styrkor 1
utomhusmiljon, vilket kan bidra till en mer inkluderande larandemil;jo.

Resultaten visar dven att elever som upplever svarigheter i1 klassrummet ofta littare
hittar sin plats utomhus. Miljdombytet kan bidra till att roller i gruppen forédndras och att
nya sociala relationer skapas, vilket starker bade kognitiv och social utveckling.
Utomhuspedagogiska arbetssitt kan darfor ses som ett verktyg for larande men ocksé
som en resurs for att utveckla trygghet, gemenskap och nya sociala sammanhang. Detta
ligger 1 linje med vad Wernholm och Ackesjo (2025) beskriver som sociala vinster for
elever 1 behov av socioemotionellt stod.

Flera larare betonar vikten av att anvinda naturen och niromradet som pedagogisk
resurs, vilket 0verensstimmer med tidigare forskning om place-based learning
(Osswald, 2021; Wernholm & Ackesjo, 2025). I intervjuerna framkommer exempel dar
larandet sker 1 den proximala utvecklingszonen, exempelvis nér en ldrare vigleder
elever vid eldning eller byggprojekt i skogen. Ett aterkommande monster ar
fritidsldrarnas deltagande pedagogik snarare én att styra verksamheten stottar de
elevernas initiativ genom att tillhandahélla material och uppmuntra deras idéer.

Utomhusmiljon erbjuder dessutom en variation av fysiska, sociala och kulturella
redskap som elever kan anvénda i sitt 1drande. I klassrummet ar bocker och pennor
centrala, medan utomhusmiljon erbjuder naturmaterial, redskap och samspel som
medierande resurser (Séljo, 2014). Detta ger elever fler uttrycksformer for att forsta
vérlden, ndgot som dven lyfts av Ohlsson (2016) och Fagerstam (2024).

Fritidslararnas beskrivningar bekriftas ocksa av Wernholm och Ackesjo (2025), som
visar att miljdoombyten kan skapa nya sociala monster. En respondent berittar att
grupperna “’startar om” nér eleverna ldmnar skolgarden, vilket ger nya mojligheter till
inkludering. Aven elever med koncentrationssvarigheter eller svagare sprakliga
fardigheter kan komma mer till sin rétt utomhus. Detta ligger 1 linje med Ohlssons
(2016) idé om ldrande genom flera sinnen och olika uttrycksformer.

Slutligen framgar det att elevernas relation till platsen i sig kan péverka larandet. En
respondent berittar hur ett sarskilt skogsomrdde blivit en trygg samlingspunkt, dér
elever utvecklat tillhorighet och sammanhang. Detta kan kopplas till Remmen och
Iversens (2022) beskrivning av place-based learning, dér platsen blir en aktiv del av
larandeprocessen. Att aterkomma till samma milj6er skapar emotionella band och
stirker elevernas minnesbilder och meningsskapande, nagot som dven bekréftas i denna
studie.

7.4 Slutsats och studiens didaktiska implikationer

Studiens resultat visar tydligt att de fritidslérare som intervjuats ser pd
utomhuspedagogiken som ett bra och virdefullt didaktiskt verktyg 1 verksamheten och
att detta kan bidra till elevernas ldrande pé ett positivt sitt. Utomhuspedagogiken
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beskrivs dven som en metod for att kunna fa rorelse och fri lek men det ses ocksa som
en undervisningsform dér eleverna ges en mgjlighet till att kunna fa utveckla sina
praktiska fardigheter samt de sociala formégorna. Denna breda syn som blir p4 utomhus
undervisningen stimmer dven overens med fritidshemmets kompletterande uppdrag i
Lgr22 ( 2024) dar det dven framhalls att undervisningen ska kunna utga fran elevernas
olika intressen och erfarenheter samt att de ska kunna skapa forutséttningar for ett
larande i olika varierande miljoer. Det pedagogiska arbetet i utemiljoer blir 1 detta
sammanhang som en slags arena dér flera av de olika delarna av uppdraget kan férenas
pa ett mera naturligt samt meningsfullt sitt i verksamheten.

Fritidsldrarna i intervjuerna beskriver dven att flertal av eleverna i verksamheten arbetar
praktiskt med att exempelvis fa laga mat pa 6ppen eld, bygga i naturen och skapa
insektshotell. Genom dessa olika aktiviteter som erbjuds pa fritidshemmet trénar
eleverna ocksa pa att kunna samarbeta med varandra samt att de far planera och ta
ansvar i naturen. Dessa olika exempel illustrerar d&ven vad Ohlsson (2016) kallar for ett
upplevelsebaserat larande dér elevernas olika sinnen kopplas in. Eleveras rorelser och
deras olika handlingar, samarbete med andra och delad kunskap ar viktigt for elevernas
utveckling. Det blir dven tydligt att det ldrandet som sker i utomhusmiljon ofta kan ske 1
samspel med andra elever och detta knyter dé an till vad det sociokulturella perspektivet
sdger och dér sjdlva ldrandet sé& forstds som nagot som kan ske i en interaktion ithop med
andra elever samt andra miljéer (Sélj6, 2014).

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur fritidslarare arbetar med
utomhuspedagogik inom fritidshemmen, samt att kunna synliggora vilka mojligheter
och hinder som kan péverka detta arbete i praktiken. Utifran det sociokulturella
perspektivet pa larande sd har fokuset varit mot hur larande kan ske i samspel, i
autentiska miljoer och med stottning av en mer erfaren person. Genom intervjuerna som
genomforts med verksamma fritidsldrare sd har studien gett en inblick 1 hur
utomhuspedagogik inte bara kan ses som ett medel utan dven hur de kan ses for rorelse
och rekreation samt att det kan ses som en undervisningsform med en didaktisk
potential och social betydelse. En av de mest framtrddande slutsatserna som kommit
fram dr att utomhuspedagogik inom fritidshemmen inte &r en enhetlig praktik, utan detta
tar sig uttryck olika beroende pa personalens olika kompetenser samt vilka behov som
finns hos eleverna och verksamhetens organisatoriska forutsittningar. De fritidsldrare
som blivit intervjuade beskriver dven att detta &r ett arbete som &r bade planerat men
aven mycket spontant, dir de tar hinsyn till elevernas intressen och deras egna initiativ
spelat en avgorande roll for innehéllet. Undervisningen skett ofta i mer informella
former och att det ges ett utrymme for den mer flexibla pedagogiken, men att detta d&ven
staller krav pd fritidsldrarnas formaga att kunna vara nérvarande, lyhorda och didaktiska
medvetna. Utifran det didaktiska perspektivet sa visar dven studien pa att fritidslérare
behover kunna balansera flera aspekter samtidigt som da exempelvis mél och syfte,
metod och innehdll samt vart sjdlva undervisningen ska ske. Utomhuspedagogiken blir
som ett slags verktyg for att kunna skapa olika situationer dér eleverna sjidlva kan
utforska, samspela samt dven kunna ta ansvar samtidigt som ldrarna &ven kommer
behodva gora aktiva val kring hur mycket stottning och struktur som behdvs. Har
synliggors dven vikten av begreppen Scaffolding och den proximala utvecklingszonen
dér ldraren da agerar mera som en medaktor i sjdlva lirandeprocessen som da dven ofta
utgar ifran elevernas egna intressen och initiativ.

Samtidigt sa belyser d@ven denna studie att det finns flera strukturella hinder som kan
paverka mojligheterna till att genomf6ra utomhuspedagogik som det dr tankt fran
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borjan. Respondenterna ndmner att det kan finnas brist pa planeringstid, stora
barngrupper och dven en brist pa utbildad personal samt att det kan finnas en avsaknad
av tillgang till ritt material eller nirhet till gronomréaden i nérhet till skolorna. Detta &r
olika typer av hinder som dven tidigare forskning har lyft fram och som da sammantaget
pekar pd att ett arbete med utomhuspedagogik inte bara handlar om individens egna
vilja eller kompetens utan att det dven i en hdg grad handlar om de organisatoriska
ramarna och vilka prioriteringar som finns fran skol ledningarna och huvudman pa
skolorna. En annan viktig aspekt som framkommit under intervjuerna dr vilken social
betydelse utomhuspedagogiken dven kan ha. Vissa elever som har svart att kunna hitta
sin plats i1 det traditionella klassrumsmiljon ger ofta en storre mojlighet att kunna fa
uttrycka sig och kunna utvecklas i olika utomhusmiljoer. Att eleverna fir gora ett
miljdombyte beskriver flera av vara respondenter att d& detta ses som en nystart och dér
de sociala rollerna fordndras samt att grupperna blandas mera och en plats déir nya
relationer far mojlighet att kunna véxa fram. Detta starker dven argumentet kring att
utomhuspedagogik inte bara dr ett pedagogiskt redskap utan dven att det ar ett socialt
verktyg for inkludering, trygghet och gruppdynamik. Studiens resultat kan bidra till en
mera 0kad forstielse for hur undervisningen inom fritidshemmen kan se ut i praktiken
nér den kan bedrivas 1 utomhusmiljéer. Samtidigt s& synliggors dven vikten av att detta
arbete inte kan ldmnas &t enskilda fritidsldrare utan att detta arbete kraver strukturellt
stod och tillgang till att kunna ha en kollegial samverkan. Det &r forst d& detta sker som
den potential utomhuspedagogik bér pa kan tas tillvara pa i hela verksamheten.

Ur ett yrkesmassigt perspektiv sa har detta arbete med denna studie ocksé gett oss en
djupare forstdelse for fritidshemmets kompletterande uppdrag. Genom att undersoka
kring utomhuspedagogiken sa har vi fatt syn pa hur fritidshemmen kan kunna bidra till
att utjimna skillnader 1 elevernas erfarenheter och sedan kunna erbjuda undervisning i
miljoer dir sjélva larandet di kan se pa andra villkor én de som finns i klassrummet.
Den kunskap som har genererats i denna studie kan darfor dven vara till ett varde i for
bade verksamma lérare, rektorer och éven i ldrarutbildningen och inte minst i en tid dér
elevernas rorelse, hilsa men dven vélbefinnande &r starka aktuella fragor.
Avslutningsvis sd visar dven denna studie pa att utomhuspedagogik inom fritidshemmet
ar ett omradde med en stor potential, men ocksa att det finns stora variationer. For att
undervisningen ska kunna bli likvardig och d&ven mer utvecklande for alla elever sa
krévs det medvetna didaktiska val, mera strukturellt stod samt en vilja att se naturen och
ndrmiljon som en pedagogisk resurs och inte som ett undantag utan mera som en
naturlig del av utbildningen.

7.5 Forslag till vidare forskning

Utifran denna studies resultat och begréansningar finns det flera omraden som kan vara
relevanta att undersoka vidare i en framtida forskning. Eftersom att denna studie bygger
pa ett mindre antal kvalitativa intervjuer med bara fritidshemsldrare fran nagra fa skolor
ger denna studie en djupare, men dven avgrinsad inblick 1 hur utomhuspedagogik kan
gestaltas 1 fritidshemmet. For att generalisera resultaten som blir eller for att kunna
identifiera olika och storre monster behdvs det en studie med bredare empirisk bas att ga
ifrdn. Ett forslag till framtida forskning &r att de skulle kunna genomf6ra kvantitativa
studier dédr de har med flera fritidsldrare 1 flera olika kommuner och dir olika regioner
deltar. Genom att ha enkéter skulle de ocksa kunna kartliggas mera 1 exempelvis hur
ofta och dven pa vilket sdtt som fritidsverksamheterna arbetar med utomhuspedagogik.
De skulle dven kunna undersoka djupare vilka hinder som upplevs mest utmanande och
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vilka resurser som kan anses vara mest betydelsefulla for att verksamheten ska fungera.
Detta skulle kunna ge ett bredare statistiskt underlag for att kunna forstd de nationella
monster och variationer som finns kring arbetet med utomhuspedagogik inom
fritidsverksamheterna.

Ett annat forslag till framtida forskning &r att kunna férdjupa forstielsen for elevernas
perspektiv pa utomhuspedagogiken inom fritidsverksamheten. I denna studie har fokus
legat pa personalens erfarenheter, men det vore dven virdefullt att genomfora intervjuer
eller observationer for att kunna undersdka mer om hur eleverna sjilva uppfattar
utomhusaktiviteter kopplat till deras larande samt deras trivsel. Hur upplever elever med
olika behov och bakgrunder ldrandet som sker i utemiljéer? Hur paverkar
utomhusundervisning deras motivation, trygghet och sociala relationer?

Vidare sd vore det dven intressant att undersdka hur sjélva skolledningens prioriteringar
samt vilket stod som ges for att kunna arbeta med utomhuspedagogik. I denna studie sa
har det framkommit att personalens mdjligheter for att kunna arbeta med
utomhuspedagogik ofta paverkas av de organisatoriska faktorer som kan vara bland
annat att det dr brist pa ritt material, for lite planeringstid samt tillgdngen till
kompetensutveckling och resurser. Genom att till exempel intervjua rektorer och
skolledningen skulle framtida studier kunna belysa de strukturella villkoren for att sedan
kunna implementera utomhuspedagogiken pé ett mera héllbart sitt.

Slutligen sa vore det ocksd intressant att undersoka hur lararutbildningen for
fritidslarare behandlar amnet om utomhuspedagogik samt ocksé platsbaserat ldrande.
Flera av deltagarna i denna studie beskrev hur deras didaktiska forhdllningssatt till
fritidshemmets aktiviteter har forandrats i takt med lararutbildningen. En framtida studie
skulle darfor kunna undersoka hur kursinnehallet ser ut, samt vad studenternas
upplevelser dr av utomhuspedagogik samt hur utbildningen férbereder dem for att sedan
kunna arbeta didaktiskt ur olika typer av utomhusmiljder.

Sammanfattningsvis sé finns det ett stort behov att kunna gora fortsatt forskning inom
amnet. Inte bara for att bekrifta utomhuspedagogikens potential, utan dven att det
synliggora vilka villkor som behdver vara pé plats for att kunna beskriva det for att
denna typ av pedagogik ska kunna realiseras mera i praktiken.
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1

Informationsbrev intervjustudie
Information om medverkan i intervjustudie — examensarbete i didaktik

Hej!

Vi heter Julia Holmgren och Mimmi Bjorkén Ek och studerar pa
Grundldrarprogrammet med inriktning mot fritidshem vid Hogskolan i Gévle.
Under varterminen 2025 genomfor vi vart examensarbete i didaktik, dir vi
undersoker hur ldrare i fritidshem arbetar med utomhuspedagogiska arbetssitt.

Syftet med studien ar att fi en fordjupad forstéelse for hur utomhuspedagogik
tillampas 1 fritidshemmets vardag. For att {4 inblick 1 detta kommer vi att genomfora
kvalitativa intervjuer med verksamma lérare i fritidshem. Det fardiga arbetet kommer
att publiceras i den akademiska databasen DiVA.

Med utomhuspedagogik avser vi undervisning som sker utomhus, dir barn fér ta del
av bade platsbaserat och upplevelsebaserat lirande, som en del av fritidshemmets
verksamhet.

Om du véljer att delta i studien kommer intervjun att ske via Zoom och ta cirka 30
minuter. Du fér ta del av frigorna i forvig for att kunna forbereda dig i lugn och ro.
Intervjun kommer att spelas in, med ditt samtycke, i syfte att underlétta analysen.
Alla uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt och avidentifieras i den slutliga
studien. Ditt namn, skolans namn eller andra personuppgifter kommer inte att
forekomma 1 arbetet. Allt insamlat material hanteras enligt gidllande regler och
raderas efter projektets slutférande.

Deltagandet &r helt frivilligt och du kan nir som helst avbryta utan att ange orsak.
Vi finns tillgdngliga for fradgor bade fore, under och efter intervjun.

Studien foljer riktlinjerna 1 EU:s dataskyddsforordning (GDPR). Du har rétt att ta del
av uppgifter som samlats in om dig, fa eventuella fel réttade eller begéra att
uppgifterna begrénsas.

Vid fragor kring behandlingen av personuppgifter ar du
vilkommen att kontakta var handledare:

Handledare: Maryam Bourbour

E-post: maryam.bourbour@hig.se

Vi vore vildigt tacksamma om du vill delta i studien. Vi dnskar helst att fa svar
senast 25 april 2025.

Tack pé forhand!

Vinliga hilsningar,

Julia Holmgren — juliaholmgren@hotmail.se

Mimmi Bjorkén Ek — mimmi.bjorkenek01@gmail.com
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9.2 Bilaga 2

Syfte med intervjun:

Att undersoka hur fritidshem arbetar med utomhuspedagogik, vilka forutsédttningar som
finns, samt hur personal upplever att undervisning utomhus paverkar elevers trivsel och
larande.

Bakgrundsfragor

O

©)

©)

o

Hur ldnge har du arbetat i fritidshem?
Vilken yrkesroll har du?
Hur ser fritidsverksamheten ut dér du arbetar (exempelvis barngruppens storlek,

miljo, narmilj6)?

Hur arbetar lirare med utomhuspedagogik i fritidshemmen?

o

o

o

o

Hur arbetar ni med utomhuspedagogik i ert fritidshem idag?
Vilka typer av aktiviteter sker utomhus hos er?
Ar aktiviteterna planerade eller mer spontana?

Hur ser du pé balansen mellan ldrande och fri lek utomhus?

Vilka didaktiska méjligheter och hinder upplever fritidspersonalen i sin
utomhusundervisning?

o

O

O

Vilka mdjligheter ser du for att arbeta mer med utomhuspedagogik?
Vilka hinder eller utmaningar upplever du (till exempel tid, material, miljo,
kompetens)?

Finns det ndgot som skulle kunna underlitta att arbeta mer med
utomhuspedagogik?

Hur péverkas elevernas trivsel och Lirande nir undervisningen flyttas utomhus?

o

o

o

Hur upplever du att eleverna reagerar pa undervisning eller aktiviteter som sker
utomhus?
Upplever du att det finns nagon skillnad i elevers trivsel och ldrande vid

utomhusaktiviteter jamfort med inomhus?

Avslutande fraga

Ar det nigot mer du vill tilligga om utomhuspedagogik i fritids
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