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Sammanfattning

Studiens syfte ar att ta reda pa lararstudenten idoott och halsas uppfattningar pa
begreppet friluftsliv ur ett skolperspektiv, sarathair det 6verens stammer med vad
kursplanen i amnet idrott och halsa namner omftsii. Metoderna som anvants i studien ar
en enkatundersokning och en kvalitativ intervjuusdkning. Resultatet av dessa tva metoder
har sedan jamforts med vad som star i kursplaneidifétt och halsa. Resultatet i studien ar
att studenternas uppfattning pa friluftsliv skilgg at, men att i ett skolperspektiv har
studenterna en likartad uppfattning. Studentermassgammer relativt bra éverens med vad
som star i kursplanen.
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1 Inledning

Jag har valt att skriva mitt examensarbete omftsiiy i grundskolan.

Definitionerna av begreppet friluftsliv ar mangaqgag vill veta vad kursplanen namner om
friluftsliv samt vad lararstudenter inom idrott olellsa och forskningen séager om begreppet
friluftsliv. Friluftslivet &r ett populart fritidsitresse i Sverige mycket pa grund av var unika
natur och allemansratt som till och med finns ingkr i Sveriges grundlag.

Under min VFU (verksamhetsférlagd utbildning) heg parit med och genomfort samt
planerat friluftsliv. Min erfarenhet fran VFU ocimder utbildningen &r att det finns manga
olika asikter om vad friluftsliv ar och i vilket f¢ de olika aktiviteterna ska utféras. Jag vill
darfor utifran mina egna observationer ta redail@wv syn studerande larare inom idrott och
halsa har, samt vad som star i kursplanen angaeodeentet friluftsliv. Hur vill
hogskolestudenter bedriva friluftsliv och framfdtrabd anser de att friluftsliv ar?

Miljodebatten ar aktuell i dag med ett alltmer ugpat och miljoférstort jordklot. For att gbra
eleverna uppmarksamma om detta behdvs en medvetamhailjon, | laroplanen angaende
skolans uppdrag star det att

"Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter baateta ansvar for den
miljo de sjalva direkt kan paverka och att skaftpett personligt forhallningssatt
till 6vergripande och globala miljéfragoivww.skolverket.sel 7/10).

Momentet friluftsliv kan vara ett satt att fa eleva miljomedvetna och ett argument till

varfor friluftsliv ar viktigt i skolans innehall.t8dier visar att friluftsliv ar ndgot som sparsamt
forekommer i amnet idrott och hélsa (Backman, Llars®edelius 2004). En orsak kan bero
pa problemet med vad friluftsliv egentligen innebamt i vilket pedagogiskt syfte friluftsliv
ska bedrivas. | kursplanen for idrott halsa stévde eleven ska ha uppnatt i slutet av arskurs
9 angaende friluftsliv.

"Eleven skall
— kunna orientera sig i ok&dnda marker genom atiéacha olika hjalpmedel samt kunna
planera och genomfora vistelse i naturen underaoéikstider”(www.skolverket.s€ 9/10)

Friluftsliv kan saledes ha flera olika betydelsitkat jag tror idrottslarare maste
uppmarksamma for att kunna motivera varfor frilifteehovs i skolan.



2 Bakgrund

| detta kapitel presenteras viss forskning om fiislw, friluftslivets utveckling, samt
friluftslivets utveckling i skolan.

2.1 Friluftsliv ett mangfaciterat begrepp

Historiskt sett har definitionen av friluftsliv fandrats och kompletterats ett flertal ganger.
1969 da en statlig utredning ville att friluftsris@n och idrottsrorelsen skulle verka under
samma organisation valdes friluftsliv och idrott@gfinieras som:

"[...]fysisk aktivitet som manniskor utfor for att fAotion, rekreation eller uppna
tavlingsresultat”.(Blom, Linderoth (1995) sid.11)

Fran statligt hall har det pa senare tid poantgerth det bor vara en skillnad mellan
friluftsrorelsen och idrottsrorelsen. | en rapgmituppdrag av regeringskansliet framhalls
friluftslivets fokusering pa naturupplevelsen ochnfvaron pa ett tavlings- och
prestationskrav. (Backman 2005). Den definition segeringen kom fram till betraktas idag
som den officiella svenska definitionen och lyder:

"Friluftsliv ar vistelse och fysisk aktivitet utomd for att uppna miljpombyte och
naturupplevelser utan krav pa prestation eller tiag? (www.regeringen.ssid. 15. 12/1p

Naturvardsverket har aven de en egen definitioftiltsliv som lyder:
"Vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapi@t ¥albefinnande och naturupplevelser utan
krav pa tavling”. (www.naturvardsverket.s26/10)

Backman (2005) skriver att under de senaste deesranhar allt fler intressenter inom
omradet for friluftsliv sett det som betydelsefuitt faststélla och synliggora sin standpunkt
om vad friluftsliv egentligen &r.

Den nuvarande definitionen anses inte riktigtredfstallande. | definitionen omfattar
friluftsliv all vistelse och fysisk aktivitet sonker utomhus for att ge miljdombyte och
naturupplevelse. Det finns heller inget krav pd&faton och tavling. Detta medfor att denna
definition av friluftsliv ar valdigt omfattande odhkluderar allt fran att ta en promenad i en
park till turdkning pa skidor samt segling elleétkting.(Nilsson 2007)

Definition &r inte forenlig da den motsager sigflpda punkter. Om det centrala med
friluftsbegreppet ar att vistas i naturmiljo blidet miljoombyte 6verfodigt, for att fa en
naturupplevelse maste man ge sig ut i naturen adérdnan automatiskt ett miljgombyte.

Bor man i en typisk naturmiljo finns det redan eunupplevelse utan ett miljdombyte. For
att fa en naturupplevelse behover man inte hetiinba sig utomhus. En naturupplevlese kan
ske ifrén ett panoramafdnster i ett hus som befisinei en vacker miljo. Aven kombination
fysisk aktivitet och utan krav pa prestation bliotséigelsefullt eftersom fysisk aktivitet &ven
pa en lag niva innebar en form av prestation tiseamatt. UtifrAn sin argumentation av
ovanstaende definition av friluftsliv har Nilssoarkmit fram till en modifiering. (Nilsson
2007)



" Aktivitet och vistelse i naturmiljo i syfte att atla naturassocierade upplevelser samt
stimulans och rekreation av psykiskt och/ellerdiysirt, med eller utan krav pa
tavlingsprestatiori(Nilsson 2007 sid.142)

Skillnaden mellan dessa tva definitioner ar att siemare gor en tydligare koppling av
friluftslivet till en definition av naturmiljo. Definns manga aktiviteter som bedrivs i en
naturmiljo som kan gora ansprak pa att kallasritiurftsliv, men dar det huvudsakliga syftet i
forsta hand inte ar en naturupplevelse. Om avsikéennaturmiljo inte ar en naturupplevelse,
till exempel att jaga, tavla eller att arbeta ig#&o bor dessa inte definieras som friluftsliv utan
som naturmiljoaktiviteter. (Nilsson 2007)

Backman (2005) har aven pavisat brister med nudardefinition fran kulturdepartementet,
han menar att det gar att tolka [..Utan krav pa prestation eller tavlitg
(www.regeringen.ssid. 15 12/10) som att det gar att ha tavling jp@station som
huvudsyfte men anda havda att det ar friluftsliv.

Det finns flera alternativ till vad friluftsliv &om kanns relevant att ta upp, Thordson som &r
forskare i friluftslivets pedagogik anser att ffikliv ar:

"Friluftsliv ar fardsel och liv i ndra kontakt meatd fria naturen, dar huvudsyftet ar
upplevelser och erfarenheté(Thordsson 1994 sid 23)

Detta ar mer ett personligt forhallningssatt taldvfriluftsliv ar dar Thordsson (1993) menar
att fardsel (som betyder forflyttning pa norskah diw star for ett aktivt forhallande till

naturen snarare an ett studerande av den. Vidararrhan att med att vara i ndra kontakt
med den fria naturen betyder att man ska vardasisebhansyn samt att den fria naturen inte
blir stérd utan lever sig eget liv. Huvudsyftethdrdssons definition av friluftsliv ar
upplevelser och erfarenheter, med detta menarthamatill exempel jakt, fiske eller
barplockning skall kallas for friluftsliv beror dpé vad aktéren har for syfte med sin aktivitet.
(Thordsson 1993). Aven Backmans syn pa friluftgyminner om Thordssons, att det ar
naturens nérvaro som ar det priméra, inte sjaltaitten i sig. (Backman 2005)

Norge som av de flesta ar kant for ett rikt fritlit har &ven de sin egen definition av vad
friluftsliv ar:

“Friluftsliv er opphold og fysisk aktivitet i frilf i fritiden med sikte pa miljgforandring og
naturopplevelse” (Stortinget Langtidsprogrammet 1&74-1977).

Backman (2005) havdar att samtliga definitionem@mativa, det vill sdga att de vill beskriva
hur nagot ar, i detta fall hur friluftsliv ska vaifaen norska rapportedorsk friluftsliv- pa
randen av modernisering2000) tar ocksa upp att definitionerna av frilliftgor den

normativ vilket kan leda till att grupper ur befolkgen inte kédnner igen sig i dem, utan
kanner inte ndgon samhorighet med vad friluftstierdigt alla definitioner.

Backman (2005) tar aven upp varfor definitionerirauftsliv &r problematiskt och menar att
det beror pa att hur friluftsliv kan ses genonpeititiskt forhallningssatt och ett personligt
forhallningssatt. Det ar viktigt att sarskilja dasga forhallningssatt till friluftsliv da
begransningar av regler for hur friluftsliv egegdéin ska bedrivas kan ha en avskrackande och
begransande effekt snare &n en inbjudande ochwefekt.



Sammanfattningsvis anser Backman (2005) att ded Isa@stet att identifiera friluftsliv &r att
utga fran det som &ar meningsbarande for individenyill séaga ett logiskt och praktiskt
tankande an att utga fran de ovan namnda defigitiensom &r mer av normativ karaktar.

2.2 Friluftslivsaktiviteter

Om avsikten med vistelsen i naturen ar en annateatefinitionerna ovan, till exempel
tavling, arbeta, jaga eller annat bér den interdefas som friluftsliv, de aktiviteterna boér
istallet kallas for naturmiljoaktiviteter. (Nilss@907).Backman (2005) berdér samma
problematik som Nilsson men véljer istéllet ati&alessa aktiviteter for friluftsaktiviteter.

Idrottsrorelsens definition av sitt omrade ar:
"Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kma prestera mera, ha roligt och ma bra
(riksidrottsforbundet 1996)

Definitionen av idrott lamnar stort utrymme for folkning och skulle mycket val passa in for
vad manga tycker att aven friluftsliv ar. Det sonudigkuterbart i denna definition ar vad som
laggs i1 betydelsen av prestera mera och hur dettaig i uttryck inom utévandet av

friluftsliv. Ohman (1999) menar att det finns ak&ter mellan idrott och friluftsliv som kan
kallas for friluftslivsaktiviteter. Hans definitiofdr detta begrepp ar:

"Med friluftslivsaktiviteter avser jag fysiska akiieter som lekar, spel, och évningar av
idrottskaraktar som bedrivs ute i natutevied friluftsliv avser jag aktiviteter som innebdt a
man lever i naturéh(Ohman 1999 sid. 6)

Nilsson, Kraepelin-Strid och Seger (2007), mengfriftsliv inte ska blandas ihop med
naturmiljoaktiviter. Syftet med dessa ar inte nasgocierade utan att utéva olika former av
aktiviteter som orientering, langdskidor och skkinkning.

Denna definitionsmassiga skillnad ar viktig for slitlja skolans friluftsliv mot
naturmiljoaktiviteter. Naturmiljdaktiviter som avstdende aktiviteter ar viktiga kunskaper i
friluftslivet, men det kan aldrig ersatta friluftett i fraga om naturupplevelseNilsson,
Kraepelien-Strid, Seger 2007).

Skillnaderna mellan friluftsliv och friluftslivsaiditeter ar enligt forskarna att friluftsliv ar
naturupplevelser, medan friluftsaktiviteter inneb#irutéva aktiviteter i naturen.

2.2.1 Friluftsliv och habitus

En forklaring till varfor friluftsliv och aven frilftslivsaktiviteter ar svart att definiera ar aitt v
alla ar olika och har olika erfarenheter 6ver vakkes och ting egentligen ar. Den amerikanske
proffessorn Donald Broady har tolkat den franskeadogen Bordieu utifran hans
resonemang kring skilda sociala erfarenheter ogheter, nagot som Bordieu kallar for
habitus.

Det Bordieu menar &r att habitus far en stor bdsgdieskapandet av individens beteende och
vanor. Arvet och generna har alltsa inte sa sttydeése dver hur vi beter oss eller vilka
vanor vi har. (Broady 1990)



"Habitus ar benamning pa ett system av varaktigh oeerférbara

dispositioner som integrerar individens tidigardaenheter och bestammer
hennes satt att uppfatta, vardera, vélja och hanHlabitus har alltsa formats
av ens tidigare liv och styr det framtida beteen@edt anvands for att forklara
skillnader och likheter mellan saval individer sgnupper och klasser. Sa beror
skillnader mellan samhallsklasser i upplevelser véfderingar av t.ex. ett
konstverk pa skilda forkroppsligade beteendescheniia habitus’
(Nationalencyklopedimvww.ne.se?/11)

Flera undersokningar fran slutet av 1900-taletnasbandelen som var anslutna till
idrottsforeningar och som utévade motion &r stiddst dvre socialagrupperna och lagst i de
lagre socialagrupperna. Aven hos barn finns déyalig skillnad mellan de olika sociala
grupperna. Dar ar barn fran en lagre social grappalls i en lika stor utstrackning som barn
i en hogre social grupp medlem i nagon idrottsfiivgnEn orsak till detta ar att det kravs
resurser fran foraldrar att ha med sina barn infiligar, till exempel med bilskjuts till och fran
tavlingar och traningar. (Engstrém 1999)

Engstrom (1999) visar i sin undersokning att de ménkvinnor som last vidare efter
grundskolan pa hogskola eller universitet i hogeelgitévade friluftsliv an de man och
kvinnor som inte last vidare efter gymnasieskoféarytom fiske som kan anses som en
friluftsaktivitet. Denna aktivitet var popular bldman som inte utbildat sig efter gymnasiet.

"De med hogre utbildning agnade sig oftare at ftdaktiviteter, som skidakning,
skridskoakning och langpromenader, samt §¢Engstrom 1999 sid. 96)

Idrotts och sportintresset for de olika socialapgerna beror pa de intressen som fanns i
uppvaxtmiljon. Engstrom pekar aven han pa habiétisiet ar framst det som bestammer vad
var och en blir och ar intresserad av. (Engstro®9).9Smaken for vad som &r intressant kan
andras med aldern, men det ar svarare att anditasiair man ar vuxen, jamfort med att
vara barn och vaxa upp i specifik miljo. (Backm&902)

Habitus ar en teori som forklarar varfér persogeker olika om olika intressen, dar arvet och
generna inte spelar sa stor roll, utan det ar mijdgm paverkar mest.

2.3 Historisk utveckling av friluftslivet i Sverige

Friluftslivets historia &ar drygt 100 &r gammaltilFtslivet i Sverige startade under den sena
delen av 1800-talet, d& mindre grupper av valba@gemaisoner, framst méan, borjade med
alpinism och starkande friluftsliv. | Sverige lyastie de berdrda till svenska turistféreningen
som bildades 1885, turistféreningens uppmaningttanan skulle kanna sitt land. (Sorlin,
Sandell, (red.) 2000).

Sandell och Sorlin (2000) tar upp fyra faktordrudrfor friluftslivet uppméarksammades i
Sverige, dessa faktorer var att det fanns ett ibkasse for en nationell enhet, sarskilt bland
samhaéllets hogre skikt. En ny social identitet e8ldom kunde ersatta det forsvinnande
lantliga bysamhallet. Det fanns ett intresse fargyafiska upptackter med till exempel
etablerandet av Svenska Sallskapet for AntropalobiGeografi 1877. Det fanns en bdrjan
till ett naturskyddsintresse pa grund av det fraxavde industrisamhallets



landskapspaverkan. Det vaxte fram ett 6kande $hitidk av naturpraglande, nationellt
tolkande landskap i form av turism, alpinism ogluftsliv.

1956 introducerades skogsmulleskolan av friluftefeindet dar det grundlaggande malet var
att barnen skulle lara sig igenom lek. Syftet mieasmulleksolan var att friluftsframjandet
ville att barnen skulle lara sig att respekterairet. De ville formedla en livsstil fran forr da
naturumganget var en del av vardagen. Skogsmulskan ses som en brytpunkt mellan ett
aldre fostringssyfte som bland annat scoutrorelseren del i, dar friluftsliv anvandes som ett
medel till att starka nationen och medborgarandiatt naturen blev ett medel for att lara ut
milj6 och naturmedvetenhet. Med skogsmulleskoldle fiiluftsframjandet att barnen aven i
vuxen alder skulle hitta en livsstil dar det modesamhallet skulle vagas upp med ett aktivt
friluftsliv. (Sorlin, Sandell, (red.) 2000).

En av de punkter som genom friluftslivets histaddlat manga diskussioner ar
avgransningen mot idrotten. | den statliga utregaimfran 1969 var utgangslaget att idrott
och friluftsliv skulle vara under en och samma oiigation och sadledes ha samma definition
da det havdades att det var omgijligt att skilj@essa omraden. Fran friluftsrorelsens sida
fanns de starka invandningar mot att vara inom samganisation som idrottsrorelsen
framst pa grund av idrottsrorelsens tavlingsverksetm(Backman, Larsson, Redelius 2004).
Yttergren (1992) menar dock att friluftsrorelsendniluftsframjandet i spetsen historiskt sett
ar en del av idrottsrorelsen tillsammans med rikdtdférbundet, Korpen och andra
organisationer. Men att friluftsframjandet numenrteihandhar tavlingar av olika slag, utan
bara agnar sig at friluftsliv av olika former.

| slutet av sextiotalet vaxte en alternativrordiaen i Europa och Sverige om miljo, livsstil
och internationell solidaritet. Dessa rorelserkrdtiska 6ver konsumentationssamhallet som
vaxt fram under efterkrigstiden. Tordsson (1994)der sjuttiotalet 6kade friluftslivet
ytterligare da intresset for miljo och naturfragéxte pa alla plan i samhallet. Det bildades
nya miljororelser, bland annat Greenpeace och frigblev ocksa ett stort politiskt och
medialt arbetsomrade. (Backman, Larsson, Redeli0g)2

Under 80-talet sjonk det organiserade friluftsligt mer med farre och farre medlemmar.
Befolkningen valde sjélva att organisera sin eggid futan att vara medlem i nagon
friluftsférening. (Yttergren 1992).

Friluftslivets utveckling har gatt fran att i bamjav 1900-talet vara en del i nationalismen och
bara bertra en hogre samhallsklass till att idaig et satt att bedriva sin egen fritid.

2.4 Historisk utveckling av friluftslivet i skolan

Forsta gangen som friluftsliv i skolan omnamns@83Lars timplaner for laroverken, dar star
att de tidigare idrottsdagarna numera skall kdtiagtsdagar och ske 10-12 dagar per lasar.
1942 infors friliftsdagar aven i folkskolan averr lséall det vara 10-12 dagar per lasar.
(Ekberg, Erberth 2000). 1955 ars timplan for devada@nde enhetsskolan angav att
friluftsdagar och lekdagar bor motsvara minst em @g halv timme i veckan eller 10-12
heldagar per lasar. Som ett 6vergripande mal mmedt idch halsa undervisningen (som da
hette gymnastik med lek) angavs att undervisnirgh@t stimulera till kroppsdvningar samt
friluftsliv aven efter skolans slut. (Backman, Lswa, Redelius 2004). | grundskolans laroplan
fran 1980 star det foljande om friluftsliv i skolan



"Under ett visst antal dagar av lasaret (4-8 dagaRall skolarbetet ske i form
av friluftsverksamhet. Syftet med friluftsverksa@mér att genom aktiv
rekreation ge eleverna omvaxling i det dagliga agbech ge majligheter till
vistelse ute i naturen, friluftstimmarna skall ddsgeras for aktiviteter utomhus.
Speciellt bor de huvudmoment inom idrott som iateldedrivas pa vanliga
lektioner behandlas.” (skoldverstyrelsen 1980 sigl 4

1994 da den nya laroplanen togs i bruk togs reuien bort for friluftsdagarna och det &r
numera upp till den lokala skolan att bestammadetiska se ut. (Backman, Larsson,
Redelius, 2004).

Sammanfattningsvis har friluftslivet i skolan sjitrarkant i forhallande till tidigare
laroplaner, fran att friluftslivet for férsta gangaamndes i skolans styrmedel tills dagens
laroplan da det ar upp till den lokala skolan attmma o6ver antalet friluftsdagar.

2.5 Friluftslivspedagogik

Friluftsframjandet med flera intresseorganisatididenaturen och miljén framhaller
friluftsliv som en pedagogisk metod for att pavenkanniskans forhallande till naturen och
skapa miljomedvetenhet. (Backman, Larsson, Red&@4).)

Briigge, Glantz, Sandell, (red.) (2002) tar upgdriteftsstilar for att pedagoger ska fa

mojlighet att fundera 6ver vilka olika satt detrfiatt bedriva friluftsliv pa. Detta kan vara

bra for att veta vad eleverna ar intresserade h\péacsa satt vacka ett intresse om friluftsliv.
De tre stilarna ar dominansstilen, aktiva anpagssitilen samt den passiva anpassningsstilen.

| dominansstilen ar det sjalva aktiviteten som stékus. Det finns en medveten ambition att
dominera och beharska naturen. Naturen ses somodukp for en arena for olika

friluftsstilar. Friluftslivet blir mer och mer erpplevelseindustri. Om inte naturen passar in till
exempel med toppar pa fjall eller klimat byggs lskapet om eller s& byggs det inomhus, ett
exempel pa detta ar skidtunnlar. Manniskan haressiet skaffat sig kontroll 6ver naturen.

Ur ett pedagogiskt perspektiv ar det positivt attreh stil &r latt att géra attraktiv och
spannande samt att det ar en moderns stil. Nackdelatt det ordrda naturmotet férsvinner,
samt att sakerheten och teknikdelen maste ta eplsts i undervisningen.

Den aktiva anpassningsstilen har sitt fokus palolesla naturen. Anpassningen sker pa ett
aktivt satt som inkluderar att man pa olika satif@rar och anvander naturen som finns runt
omkring. Exempel pa aktiviteter inom denna stijadat och fiske. Den pedagogiska fordelen
med denna stil & den nara kontakten med natummiav mat, vatten och varme ofta kan
nyttjas och tas i bruk i direkt anknytning till naén. Detta ger &ven stora miljopedagogiska
vinster. Svarigheten med denna stil ar att godadkwer med markagaren ar ett maste da
naturen eller landskapet nyttjas for sin pedagogik.

Aven den passiva anpassningsstilen har anpassnifigeturen i fokus. Skillnaden mot den
aktiva anpassningsstilen ar att i denna stil dkalh anpassning ske och paverkningen av
naturen ar obefintlig. Ett exempel pa en aktivé@tn passar in i denna stil ar fagelskadning.
Den pedagogiska férdelen ar denna stil ryms inamerafor allemansratten. Det ar latt att
anpassa utflykter och utmaningar till gruppen aol ggna kunskaper som pedagog.
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Nackdelen kan dock vara att friluftsupplevelsen kannas trakig och ytlig om det saknas tid
eller att pedagogen inte kan vacka ett intressgddrsom finns runt det som ska besotkas eller
studeras. (Brugge, Glantz, Sandell, (red.) 2002).

Avsikten med friluftsliv ar att eleverna ska se @tiservera naturen och satta varde pa att fa
vara utomhus, vistas i naturen och uppskatta djomaturlivet. Den fysiska prestationen,
fardigheten eller resultatet har i friluftsliv inb@gon egentlig betydelse, det &r sjalva
utforandet som ar i fokus, att undervisningen skexturlig miljo, skogen, fjallet, vid vatten
etc. Meningen med friluftsliv &r att eleven skalhka att den egna upplevelsen &r viktig,
valfriheten ska vara stor. Larare eller pedagolarse till s att undervisningen sker ute i
naturen samt undervisa eleverna sa att de vardesitelser utomhus i olika
vaderforhallanden samt att de ska uppskatta detnswmnen har. (Engstrom, Redelius, (red.)
2002).

Friluftslivspedagogiken &r viktig utifran flera kéi aspekter, dels miljpaspekten som bland
annat friluftsframjandet namner, men aven for attagoger ska fa en inblick i vad och hur de
kan undervisa elever inom admnet friluftsliv.

2.6 Friluftslivets koppling till skolan

Det ar inte konstigt att idrottslig verksamhet gdomsaren tvartemot vad som brukar havdas
- har lagt samband med motionsvanor i medelald&yfiet med motion skiljer sig avsevart
mycket jamfort med tavlingsidrott pa sa satt attimgsidrotten forknippas med konkurrens
och vikten av att prestera och helst vinna. Den silsammans med foraldrar eller i
skolsammanhang agnat sig at friluftsliv och vistaieket ute i naturen har mycket lattare att
agna sig at friluftsliv som vuxen, dven om aktitét@a inte behover vara desamma. Att lara
sig ha roligt nar man ror pa sig ar inte detsamoma att lara sig att man ska prestera nagot.
(Engstrom, Redelius, (red.) 2002).

Det ar viktigt att eleverna far en positiv uppleehv friluftsliv sa att de sjalva kan ge sig ut i
naturen och kanna sig trygga och kan uppleva gl&djesiktig del i att eleverna kanner gladje
i naturen ar att de har fatt en natursakerhet sm@hiar att de fatt kunskaper och fardigheter i
friluftsliv. Natursékerhet innefattar allt fran &tinna gora upp en eld till att forflytta sig med
karta. Detta havdar Nilsson, Kraepelin och Sege0T2 ar det priméra med friluftsliv, men
det finns &ven nyttoperspektivet som innebar attffsliv &r en bra form av fysisk aktivitet,
samt att om eleverna kanner gladje av att varairea sa leder det till ett storre
miljbengagemang.

Nilson, Kraepelin och Seger (2007) anser att nslat eleverna ska uppna i slutet av skolar
9, dar det star att eleven skall na en niva soattartvecklat friluftsliv inte &r mojligt med
dagens laroplan. Dom menar att progressionen btséfta dven pa gymnasiet. For att na ett
utvecklat friluftsliv behovs ett langt perspektiam skolar 1 till skolar 9 och att det fortsatter i
gymnasiet. Det kan bli s att eleven inte upptagkijen i att vara ute i naturen vilket kan
leda till en begransad motivation, detta belyserigen att eleven behover vara ute i naturen
mycket for att f& kanna naturens och friluftslivedsde.Aven Backman (2004) belyser detta
problem med att eleverna inte nar malet i frilidtslar han i sin undersékning kommit fram
till att friluftslivet for en alltmer undanskymd lte @mnet idrott och halsa, jAmfoért med vad
som star i kursplanen.
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Begreppet friluftsliv benamns aven i biologins lplas for grundskolan, dar star det att
friluftsliv ar ett verktyg for att svara pa hur oetyper bevaras tillsammans med konst,
skonlitteratur samt med naturvetenskapliga metqdevw.skolverket.se3/11)

Kopplingen mellan friluftsliv och skolan kan samrfettas genom att det ar viktigt att ge
eleverna en natursakerhet sa att de kanner sigaiyatt befinna sig ute i naturen vilket kan
leda till ett storre miljoengagemang, det ar aviktigt att visa pa att prestationskravet inte
ska finnas inom friluftsliv.

2.7 Friluftslivet i Idrott och hélsa

| kursplanen for idrott och halsa star ordet ftilofed i olika former tolv ganger. Ordet
friluftsliv finns med atta ganger medan friluftsaktiviteter namns tva ganger.

Friluftsliv ar tillsammans med dans, simning or@irig de enda specifika momenten som star
med i kursplanen. Ett aterkommande tema dar fslivfhamns i kursplanen ar for att

eleverna ska fa kunskap och kannedom om bade fgstsksykisk halsa. Friluftsliv namns
ocksa som ett medel for att eleverna ska fa erfatemch kunskap inom naturen och miljon,
dar malet ar ett fortsatt intresse for naturenmdfdfragor.

| kursplanen namns ingen definition dver vad ftsti &ar, det finns dock en antydan om vad
friluftsliv ar:

"kunna orientera sig i okédnda marker genom att amdé olika hjalpmedel samt kunna
planera och genomféra vistelse i naturen underaoéikstidef (www.skolverket.s€ 9/10)

Detta ar ett mal som eleven i arskurs 9 skall kéaraAntydan av vad friluftsliv ar, ar att
kunna bedriva och planera vistelser i naturen uédgr (kursplan idrott och hélsa)

Kursplanen i amnet idrott och halsa ar valdigt matigsbar, detta gor att malen som eleven
skall klara av i slutet pa arskurs 9 gar att upmed endast ett fatal verktyg, ett utav dem ar
friluftsliv. Mal som eleven skall uppna ar:

"Eleven skall

— forstd sambandet mellan mat, motion och héalsakocima tillampa kunskaper
i ergonomi i vardagliga sammanhang,

— kunna delta i lek, dans, idrott och andra akéter och kunna utféra lampliga
rérelseuppgifter,

— kunna forma och genomféra aktiviteter for egetiong

— kunna orientera sig i okanda marker genom atiéaha olika hjalpmedel
samt kunna planera och genomfora vistelse i natureder olika arstider,

— kunna hantera nédsituationer i och vid vatten,

— ha kunskaper i livraddande forsta hjalp,

— ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och kerkan bedrivas pa ett sakert
satt.” (www.skolverket.s€9/10)

Samtliga mal som skall uppnas i slutet av skoldaen koppling till fysisk halsa, psykisk
halsa, naturen samt natursakerhet, vilket friliiéglenligt kursplanen ar ett medel for att
uppna.
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Sammanfattningsvis namns friluftsliv i kursplanéta&@anger och friluftslivsaktiviteter
namns tva ganger. De teman som namner friluftélifysisk och psykisk halsa samt
kunskaper och erfarenheter i naturen.

3 Syfte, fragestallning

Studiens syfte ar att understka om det féreligggaeter och eller skillnader pa begreppet
friluftsliv mellan idrottslararstudenter pa en hkgls, jamfort med vad styrmedlen for
grundskolan anger att friluftsliv ar.

3.1 Fragestallning

1. Hur definierar lararstudenter inom idrott och hddsgreppet friluftsliv ur ett
skolperspektiv?

2. Foreligger det likheter och skillnader mellan |&tadenter inom idrott och hélsa
uppfattning av friluftsliv i skolan jaAmfort med styedlen for grundskolan?

4 Metodkapitel

Arbetet bestar av en kombination av en kvantitatikéat och en kvalitativ intervjustudie med

lararstudenter inom idrott och halsa. Orsakewditfor arbetet har flera metoder ar for att det
ger en tydligare och sékrare bild av verklighetishansson, Swedner (2006) namner att fler
metoder i ett examensarbete leder till en hbgresndevans jamfort med om bara en metod
anvants.

Studien har en hermeneutisk syn, vilket innebaawtikten &r att tolka och forsta vad
inneboérden av friluftsliv betyder for studenter $arad det betyder i grundskolan. Syftet med
fragestallningarna ar att se hur lararstudenteniiyott och halsa ser pa begreppet friluftsliv.
Om det finns ett sammanhang med lararstudentepyatining om friluftsliv och vad som
star i kursplanen for amnet idrott och halsa. Ugg@ninkten for arbetet ar hur
respondentgruppen ser pa fragestallningen. Déilla stot de styrdokument som reglerar
friluftsliv i grundskolan.

Resultaten som framstalls kommer att relateradeitl forskning som finns inom omradet for
att sedan utifran forskningen diskuteras.

Stukat (2005) beskriver om det kvalitativa synséadteresultatet skall tolkas och forstas, inte
genariliseras och forklaras. Malet med studiengéftd inte att ge ett genarliserat svar pa hur
idrottslararstudenter ser pa begreppet friluftsitan istallet skall arbetet forsoka visa eller
klarg6ra hur respondentgruppen ser pa friluftséimshur de belyser begreppet. Detta skall
sedan stéllas mot forskning inom friluftsliv samtiigdskolans styrdokument.
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4.1 Avgransning

Undersokningen fokuserar pa hur begreppet frilwfigbplevs utifran deltagarna som valts ut.
Fokuseringen har inte varit pa hur deltagarnas &goéslivsundervisning ser ut, utan mer
hur de upplever friluftsliv. Fokuseringen pa dedmnfragestallningen ligger bara pa
grundskolans styrdokument, inte den gymnasiellr éibgskolans styrdokument.

Med manga intervjuer blir matrialet ohanterligt atdt blir for svart att fA en 6verblick och
samtidigt se alla viktiga detaljer som forenarretlem skiljer.(Stukat 2005). Darfér har inte
fler &n fem studenter valts ut for en intervjut & att matrialet skall kunna hanteras och
Overblickas.

| forskningsrapportehlorsk friluftsliv - pa randen av moderniserin¢Z000) skriver
forfattarna att det inte ar bra att anvanda sig@wnativa definitioner av friluftsliv som
utgangspunkt for ett arbete da det riskerar atlutte grupper eller aktiviteter da de utifran
definitionerna inte kanner igen sig. Intervjufraga&r darfor dppna och ingen definition av
friluftsliv namns, allt for att deltagarna i intguw inte ska kanna sig utanfor och inte kanna
nagon behorighet till vad friluftsliv &r.

4.2 Nyttovarde

Uppsatsens nyttovarde ar att belysa synen patéfihos lararstudenter inom idrott och
halsa. Det ar deras syn som sedan kommer att féaselli elever i grundskolan. Uppsatsen
har ocksa ett varde i att belysa hur kursplandroiti och halsa angaende friluftsliv ar
konstruerad. Vad star det i kursplanen for idrett balsa for hur friluftsliv ska bedrivas, samt
overrensstammer lararstudenternas svar med vaplanen anger att eleverna ska uppna.

4.3 Urval

4.3.1 Enkatundersokning

Valet for respondentgruppen blev de som laserftsiiu eller som redan last friluftsliv inom
ramen for idrott och halsa lararutbildningen pdégskola i en mellanstor svensk stad. |
klassen fyllde samtliga tio studenter i enkatend&nterna har last friluftslivinom B kursen
for idrott. Nagor urvalskriterier angaende kon imée beaktats.

Med hjélp av ett strategiskt urval har studentefaits ut. Med ett strategiskt urval menas att
att respondenterna &r sapass olika som de araranden grupp, i detta fall en klass med
lararstudenter inom idrott och halsa. De har auntigh skal olika erfarenheter, men samtliga
vill bli larare, detta gor att mitt urval ar strgiekt. (Trost 2005)

4.3.2 Intervjuundersokningen

Fem studenter har blivit intervjuade i denna unglenghg. Deltagagarna i intervjun forutsatts
ha en grundlaggande kunskap och egna reflekteringarbegreppet friluftsliv, da fragorna ar
av en sadan karaktar. Pa grund av ett for litetlattidenter i respondentgruppen som
anmalde sig till intervjun, har andra studentdiréigats for att delta i undersdkningen. Urvalet
till intervjuundersokningen skedde genom att vid&andersokningen fick studenterna
frivilligt fylla i ett intresse till att bli interyuad. Urvalet till de évriga studenterna som
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medverkade i understkningen gick till genom atstrelenter kontaktades via telefon déar det
fragades om det fanns ett intresse att bli intedjuMetoden som anvandes for att valja ut
dessa tre studenter var genom ett slumpmassidtfuimeen klasslista pa studenter som
tidigare last friluftsliv inom idrottsutbildninggma samma hogskola.

4.4 Genomfdrande

Intervjun och den skriftliga enkéaten testades @astudenter som tidigare last friluftsliv inom
ramen far idrott och hélsa lararutbildningen. Wtifitestintervjun andrades spraket pa vissa
fragor och utifran den skriftliga enkéaten (bilagaahdrades vissa alternativ och nagra fler
alternativ lades till. Den skriftliga enkatens skahdrades fran att tidigare varit 1-6 graderad
till 1-4. Detta for att det kandes Overflodigt menl 1-6 gradig skala, da spannet blev for
komplicerat.

Vid den kvantitativa och den kvalitativa metodemltades de etiska kraven,
Informationskravet

Vid den kvantitativa undersékningen och den kvalitaundersékningen informerades
studenterna om vad studien hade for syfte och vddtas deltagande behovdes.
Samtyckeskravet

Samtliga deltagare i undersokningen var vuxna deh informerade om att de hade rétt att
nar som helst under studien avbryta sitt deltagande

Konfidentialitetskravet

Enkatundersdkningen besvarades anonymt, darfés tiehinga personuppagifter forvarade. |
intervjun doptes studenterna till A1, A2, A3, Adas5 detta for att det inte ska ga att
identifiera deltagarna.

Nyttjandekravet

Uppgifterna som samlats in under undersdékningennkenenbart att anvandas till denna
studie i forskningssyfte. Efter avslutad studie kean uppgifterna inte att lamnas vidare.

4.4.1 Enkatfragor

Kontakten till studenterna som skulle fylla i erfkéiggorna gick via mail till deras larare som
svarade var och nar studentera var antraffbaraefie@informerades studenterna om syftet
med studien samt att det var en frivillig undersign

Enkéatundersdkningen (bilaga 1) skedde i studergeklassrum dar lararen hade tilldelat tid
for information om, samt genomfoérande av studiegltdgarna fick utan tidsbegransning fylla
i och svara pa de olika alternativen samt motiséma svar pa den sista fragan. Da den
skriftliga enkaten skedde i min narhet kunde deltag nar som hellst frdga mig om det ar
nagot de inte forstar eller undrar 6ver nagot.

De olika alternativen i den skriftliga enkaten kalts utifran de tre friluftstilar som tas upp av
Briigge, Glantz, Sandell, (red.) (2002). Utifran &ekna svarade samtliga studenter pa vilka
alternativ de tyckte var mycket friluftsliv respigk pa vad som de inte tyckte var friluftsliv.
Skalan var fran 1 till 4, dar 1 var minst viktigtro4 var viktigast.

Dessa alternativ som studenterna svarat pa han sedta att sorteras in i tre friluftsstilar,
(Dominansstilen, Aktiva anpassningsstilen och Rasanpassningsstilen) jamfor Briigge,
Glantz, Sandell, (red.) (2002) kap 2.5. Detta hartg for att fa en 6verblick éver alla olika
aktiviteter som tagits med, samt att tydliggOraotika aktiviteterna. Darefter har bara
alternativen som studenterna svarat en 1 ellerrégdvisats i figur 4.1-figur 4.3. Det vill
saga vad de inte tyckte var friluftsliv respektixaal for aktiviteter de tycker ar friluftsliv. Allt
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for att se om det gick att se nagon skillnad éfiex pa vad studenterna anser att friluftsliv ar.
Studenterna fick aven valja tre fran de ovanstaaiktieiteterna och utan inbdrdes ordning
skriva ner varfor de ville undervisa i just deskvéteter.

Alla 1:0r och 4:or summerades utifran vilken sgltdlhorde, dessa stélldes sen mot varandra
for att se om det fanns eller inte fanns ett man$alet var medvetet att ta bort resultaten
fran de som svarat 2:or eller 3:or, allt for atefésa stark kontrast som mojligt.

4.4.2 Intervjufragor

Den kvalitativa intervjun utgick fran en intervjuide (bilaga 2) dar fem studenter svarade.
Fragorna som anvandes i intervjuguiden utformaeéesi att forst ta reda pa
respondenternas syn pa sitt friluftsliv for attaed#oppla deras syn pa friluftslivet i skolan.
Pa grund av ett sviktande underlag fran de studentae svarade pa enkatfragorna fick andra
studenter som last friluftsliv inom ramen fOr idroth hélsa lararprogrammet intervjuas.

Respondenterna blev informerade att intervjun sfgslan med bandspelare. Innan intervjun
forsakrades respondenten att ingen annan an uokieatk kommer att lyssna pa banden och
att de kommer att raderas efter att intervjun artbetad. For att sakra deras anonymitet blev
de intervjuade i resultatet dopta till A1- A5, destyns da nagot citat &r med fran i resultatet.
Vid intervjuerna anvandes Trosts (2005) modelltdir tar upp flera viktiga faktorer som
intevjuaren ska tanka pa. Sasom att ha talamodhtelbli nervos da det uppstar en tyst
stund. Han menar att tystnaden &r viktig da detdeelatt deltagaren tanker ut sina svar.
Vidare namns aven att intevjuaren med foérdel skdaga sig av en loggbok som ar till hjalp
for att forbattra sitt minne nér intervjun skrivern resultatet. Samtliga intervjuer skedde péa
en neutral plats, for att inte respondenterna slatbras av ovidkommande héndelser.

Denna del dokumenterades med ljudinspelningsuingstfragorna stalldes allt eftersom
deltagaren besvarat foregaende fraga. Intervjwalitativ da syftet med att anvanda just
kvalitativa intervjuer ar att fa sa uttdmmande ss@m mojligt. Johansson, Svedner (2006).
Syftet med fragestallningen ar att se hur respaiedea ser pa begreppet friluftsliv, vad de
anser att friluftsliv ar respektive inte ar.

Den kvalitativa intervjun behandlades genom atidetppfattningarna frikopplade fran
individen som &r det intressanta. Vid undersoknindgglades resultatet fran intervjun in i
teman med hjalp av liknande citat fran intervjuetér likheter soktes. Johansson, Swedner
(2006).

4.4.3 Komparativ studie

Den andra fragestallningen besvarades med hjaacdet star om friluftsliv i skolans
styrdokument. Kursplanen for idrott och halsa asalgdes angaende vad som stod om
friluftsliv. Det som soktes var om eller hur fritafiv definierades samt vad och hur det ska
ingd i undervisningen. Den andra fragestallningemier ocksa att besvaras med en
komperativ studie fran resultatet av intevjufragdemkatfragorna och kursplanen.

4.5 Datainsamlingsmetoder

Undersokningsmetoderna ar den skriftliga enkaten, kvalitativa intervjun med
ostrukturerade fragor, dar svarsmojligheterna @napMed hjalp av dessa tva metoder har
min forsta fragestallning besvarats.
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Hur definierar idrottslararstudenter begreppet fritsliv ur ett skolperspektiv?

Den andra fragestallningen har besvarats med sfi@enkatundersokningen samt den
kvalitativa intervjun.

Foreligger det likheter och skillnader mellan idisi&rarstudenters uppfattning av friluftsliv i
skolan jamfort med styrmedlen fér grundskolan?

De svaren jamfordes sedan med vad som star i kunspli idrott och halsa om friluftsliv.

4.5.1 Databearbetningsmetoder

Resultatet fran enkatundersokningen ar bearbéped tirkeldiagram, dar friluftslivet ar
indelat i tre olika stilar (Brugge, Glantz, Sandéid.) 2002). | figur 1-3 har enbart siffrorna
1 och 4 valts ut utifrAn de olika stilarna. Des#facs har sedan utifran respektive stil
summerats ihop for att sedan stallas mot vararidratf se om det fanns nagon skillnad eller
inte. Figur 4 har sammanstallts utifran de treraliiven som studenterna sjélva fick fylla
angaende vilka aktiviteter de ville anvanda sig sim undervisning. Dessa har sedan
summerats ihop efter vilken friluftsstill de tillhdor att darefter laggas in i ett cirkeldiagram.
Figur 1-3 beror den forsta fragestallningen ochifig berér den andra fragestallningen.

Resultatet fran intervjun har bearbetats utiframliea fragorna som beror respektive
fragestallning. Fragorna 1-2 i intervjuguiden bedén forsta fragestallningen och fragorna 3-
5 beror den andra fragestallningen.

4.5.2 Tillforlitlighet

Studien ar byggd pa en enkatundersokning och ditdtiaintervju. Da underlaget i
enkatundersokningen inte ar sarskilt stort, satjagtinte kan garantera hur seriést svaren
fylldes i gor att den delen i min uppsats har endre grad av realibilitet. Den kvalitativa
intervjun har en relativt sett hogre grad av rekis eftersom det bara &ar jag som intervjuat
respondenten, samt att alla respondenter fattftAgantervjuguiden nar de svarat pa
fragorna. Studiens resultat har god validitet ddeusokningen ger en representativ bild av det
som undersokts, detta understryks med forsknings@vrisar likheter med svaren fran
deltagarna i studien.

5 Resultat och diskussion

For tydlighets skull har fragestallningarna delgtp, samt att diskussionen ar i direkt
anslutning till resultaten. Resultatet ar dessutipdelat i kronologisk ordning utifran
fragestallningarna.

5.1 Hur definierar idrottslararstudenter begreppeuftdliv ur ett
skolperspektiv?

Denna fragestallning ar besvarad med mina enkateintervjuerna. Svaren har sedan i
direkt anslutning diskuterats utifran bakgrundendengar att forklara de svar som
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uppkommit. For att svara pa fragestaliningen hardkdats upp i tva delar dar den forsta
delen forsoker forklara vad friluftsliv ar enliguslenterna for att sedan véavas ihop med vad
de tycker att friluftsliv &ar utifran ett skolperdqi.

De alternativ som studenterna fick svara pa i esrk&iar delats in i tre olika kategorier,
dominansstilen, aktiva anpassningsstilen samt desiya anpassningsstilen. Jamfor

beskrivelse i kap 2.5.

Tabell 5.1: Tabellen visar vilken frilufts

stil déil@a aktiviteterna ar.

Dominansstilen

Aktiva anpassningsstilen

Passiva aapsningsstilen

Dominansstilen handlar om att
bemastra eller att dominera
naturen sa den passar den
aktivitet som skall utbvas.

Den Aktiva anpassningsstilen
handlar om att anpassa sig efte
naturen men ocksa att anvanda
sig av densamma.

Den Passiva anpassningsstilen
rhandlar om att man bara ska
nanpassa sig och inte dominera
eller paverka naturen.

Cykla pa vagar Dyka, snorkla Meditera

Aka

rullskridskor/inlines/rullskidor | paddla kanot/kajak studera véaxter/djur/fagelskada
Aka skateboard segla, vind/vagsurfa ha picknickturen

Bada utomhus i pool/aventyrsb

deritidsfiska

strova i skog och mark

Kora/aka
vattenskidor/wakeboard

Jaga

nodjes och motionspradern

Aka langdskidor

kora/dka hundspann

Promenera med hu

Aka snowboard

talta/Overnatta i naturen

vandraliein

Aka utfér p& skidor

g6ra upp eld

vandra pa vandiieder

Aka skridskor

laga mat i naturen

jogga i terrdng

Kora/dka motorbat

ga stavgang

Kora/aka snoskoter

cykla i terrang

Spela paintball, rollspel

bada utomhus i sj6é/hav

Aka vattenskidor &ka pa tur

Spela golf aka langfardsskridskor
Klattra, bestiga berg bedriva geocaching
Arbeta i tradgarden Solbada

Flyga motor- eller segelflygplan Orientera

Segla kite/drake, fallsk&rm aka pulka/kalke
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Studenterna har svarat valdigt olika pa vad frédliftar vilket visas i nedanstaende figurer.

Dominansstilen Aktiva anpasningsstilen

@ Friluftsliv o Friluftsliv
m Inte friluftsliv . .
| Inte friluftsliv
Figur 5.1 Dominansstilen visar andelen som Figur 5.2 Aktiva anpassningsstilen visadelan
ansag att de aktiviter som tillhorde som ansdg att att de aktiviteten sillhorde den
dominansstilen ar friluftsliv, respektive inte aktiva anpassningsstilen ar friluftsligspektive

ar friluftsliv. inte ar friluftsliv.

Passiva anpasningsstilen

49 % 51 @ Friluftsliv
0 m Inte friluftsliv

Figur 5.3 Passiva anpassningsstilen visar
andelen som ansag att de aktiviteter som
tillhérde den passiva anpassningsstilen ar
friluftsliv, respektive inte ar friluftsliv.

Det gér inte att se nagot tydligt monster utifrinarenkatfragor eller fran intervjuerna, vissa
studenter har till exempel svarat att de inte aatterandra i fjallen ar friluftsliv medan andra
studenter anser att det ar friluftsliv att vandfjélien. Detta kan ha att géra med vad
Backman, (2005) menar ar problemet med att defirfrduftsliv. Begransingar med
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definitionen kan gora att vissa inte k&nner iggnvaid friluftsliv &r. Han menar vidare att det
basta ar att individen sjalv far definiera vadutisliv ar. Detta resonemang fran Backman
(2005) stammer in pa mitt resultat fran enkatunilarmgen, det vill sdga att studenterna har
en individuell uppfattning 6ver vad friluftsliv avilket speglas i att resultaten ar sapass olika
att det inte gar att gora generella svar 6ver \es$a studenter anser att friluftsliv ar.

Utifran mina intervjuer svarade studenterna pasisya om friluftsliv. Svaren pa vad de
tyckte att friluftsliv &r, var dels ett satt attgqda av, dar friluftsliv anvndes som rekreation
och ett satt att stressa av. Aktiviteterna kanerarmen syftet med aktiviteterna ar anda
rekreation. Dels tyckte nagra att friluftsliv at aara ute i naturen, skogen eller pa fjallet samt
att lara sig om naturen. Det vill sdga att uppleeelar i fokus. Ett fatal studenter svarade att
det var aktiviteterna som var i fokus nar friluftstkulle utdvas, de tyckte att till exempel
turskidor och langfardsskridskor var friluftsliva®@tliga intervjuande namnde &aven att det
finns olika syften med friluftsliv, till exempel avade en student att vid vandring kunde syftet
vara att na till en viss bergstopp, men samtidéirima sig i en valdigt vacker miljo. Det

fanns aven de som svarade att utéver naturmotetekinaning fér egen del i en fin miljo
ocksa vara friluftsliv, da traningen bedrivs uteturen, syftet ar inte friluftsliv, men de fick
ett naturmote da de befann sig i en vacker milideurtraningstillfallet. En student beskrev
friluftsliv som:

” Antingen ar man ute och bara planar dar man inte m@igot annat, eller sa ar syftet att man
fiskar och noter och néter med avkoppling darenmgl(A1)

Svaren fran intervjun stammer relativt bra veneesl svaren fran enkaten, namligen att
friluftsliv betyder olika for olika personer.

Att studenterna har svarat olika pa vad de ansénilaftsliv ar, kan ocksa forklaras med att
definitionen av friluftsliv & annorlunda beroenpie individens olika beteende och vanor.
Sociologen Bordieu kallar detta for habitus dar hmamar att individens vanor inte ar
relaterade till gener och arv utan till socialaaeghheter. Att studenterna svarat att friluftsliv
betyder olika saker fér dem kan ha sitt svar dattlla har olika sociala erfarenheter, att de
kan tillhora olika samhallsklasser dar friluftslisirderas olika beroende pa deras uppvaxt och
milj6. Engstrom (1999) har gjort en undersokning ltin kommit fram till att kvinnor och

man som fullféljt hdgskolan i hdgre grad utbvadkiftsliv jamfort med kvinnor och méan

som inte last pa hogskola. Engstrom (1999) namidare att intresset for olika aktiviteter
beror pa de intressen som fanns i uppvaxtmiljon.

Sammanfattningsvis gar det inte att generellt s@giesom studenterna anser att friluftsliv ar.
Det fanns dock ett gemensamt tema som flera aestacha berdr namligen att friluftsliv ar
att vara ute i naturen och bara vara, att uppletaran nar man befinner sig i den.

5.1.1 Friluftsliv ur ett skolperspektiv

| enkatundersokningen pa fragan dar studenterrlfeskilja ut tre aktiviteter samt motivera
varfor de just vill undervisa i dem ar svaren fiter likriktade an svaren pa vilka alternativ
som var friluftsliv respektive inte friluftsliv. D&hade samtliga studenter valt ut ett eller flera
alternativ utifran den aktiva anpassningsstilen @eh passiva anpassningsstilen. Det var en
markant skillnad mellan de tva stilarna jamfort ndedninansstilen.
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Friluftsstilar

7%

36 % @ Dominansstilen

m Passiva
anpassningsstilen

O Anpassning

Figur 5.4. Friluftsstilar visar vilka stilar sormusienterna
framst vill undervisa inom.

En av orsakerna till varfor studenternas svar bédativt likriktade pa denna fraga kan bero
pa att dessa tva stilar ar praktiskt lattare atbgefora. Detta samstammer med vad Briigge,
Glantz, Sandell, (2002) namner i kap. 2.5. Denipasmpassningsstilen haller sig innanfor
ramen for allemansratten vilket gor att de aktieitea gar att utfora i princip Overallt, &ven
den aktiva anpassningsstilen med att satta upmtith upp eld, etc. ar relativt latt att bedriva.

Respondentgruppens olika svar kan ha sin forklariagrin om habitus, att det &ar vara
sociala erfarenheter och var miljé som styr vatyeker ar friluftsliv respektive inte ar
friluftsliv. Engstrom (1999) namner ocksa att dahlero pa vilken miljé respondentgruppen
vaxt upp i, och att det har betydelse for vad meseratt friluftsliv ar.

Studenternas svar pa hur synen pa friluftslivekalan fran intervjun var mer likartat an
svaren pa vad de tyckte att friluftsliv ar. Dar @agsamtliga att de trodde att undervisningen
var valdigt olika beroende pa var skolan lag saitketintresse det fanns pa skolan for
friluftsliv. Flera studenter trodde inte heller dét bedrevs sa mycket friluftsliv pa skolorna
som det borde, nagot som aven flera studier vidacKman, Larsson, Redelius 2004). Varfor
friluftsliv bedrivs i skolan svarade studenterniadat ar for att gora eleverna medvetna om var
miljo, att vi ska vara rddda om den.

"Det man tycker om och tycker ar vackert vill marei forstora” (A3)
"Ta vara om naturen, det &r det som friluftsliv A1)

De som blivit intervjuade ansag att de fatt engiodl utbildning i friluftsliv fran sin
undervisning, vilket gjorde att samtliga kdndes$jrustade for att undervisa i &mnet. Det de
ville undervisa i var framférallt att lara eleverom att varna om miljon samt att ge dem en
trygghet i att vara ute i naturen. Nilsson, Kragpeth seger (2007) tar upp att det ar viktigt
for eleven att kanna trygghet i att vara ute i retydetta for att de ska fa en sadan positiv
upplevelse som mojligt samt att de far en natunddtesom gor att de inte kanner radsla for
att vara ute i naturen.
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"Eleverna ska fa en trygghet i att vara ute i skogelm kanna att de hittar med hjalp av karta
och att de inte ar radda ute i skoge(A2)

Friluftsliv bedrivs utomhudfiluftsliv &r vistelse och fysisk aktivitet

utomhus. (www.regeringen.ssid. 15) vilket samtliga studenter tycker ar béadet kan leda
till lugn och ro, samt att eleverna kommer ur édskrum. En student ndmnde aven att
friluftsliv &r bra da det inte kravs nagra prestasikrav, utan man kan bara vara.

"Hoppa Over en sten, det &r bara en som ser, diéksom bara skont att hoppa 6ver stenen,
det &r ingen som tittar, det finns inga prestatiknas” (Al)

Studenterna namnde att det fanns olika syften miedgliv, men ingen av dem namnde
nagot om det som Ohman (1999), Nilsson, Kraepdiiitt8ch Seger (2007) namner, att det
forutom friluftsliv ocksa kan kallas friluftslivsakiteter. Med friluftslivsaktiviteter menas att
syftet inte ar naturassocierade utan att det maktériteten som star i fokus. Nilsson,
Kraepelin-Strid och Seger (2007). Det fanns visadenter som svarade att aktiviteten skulle
vara i centrum, vilket enligt Nilssons, Kraepelitri@&s och Segers syn betyder att de studenter
som svarade sa inte vet att det finns en skillnatiam friluftsliv och friluftslivsaktiviteter.
Forfattarna ovan menar att det ar viktigt att skilpssa definitioner at i skolan for att inte
friluftslivet bara ska handla om aktiviteter utam oaturupplevelser, &ven om de menar att
aktiviteterna ar bra for att ge eleverna naturd@étesom i sin tur kan leda till
naturupplevelser.

Utifran vad friluftsliv ar sett ur ett skolperspakhar studenterna svarat att friluftsliv framst
ska bedrivas i ett miljopedagogiskt syfte, samgateleverna en positiv syn pa att vara ute i
naturen.

Sammanfattningsvis ar det svart att definiera hgugefriluftsliv utifran ett skolperspektiv da
studenterna har med sig olika uppfattningar overfutuftsliv ar. Nagra likheter mellan
studenterna finns, det ar naturmotet och upplewsts® sker i att vara ute i naturen. Det
fanns aven likheter 6éver hur studenterna vill beadgin egen undervisning i grundskolan. Dar
ar aterigen naturen i fokus samt att elevernaajéka fa praktisera friluftsliv i olika former.
Som en parantes namner samtliga studenter franvjimeatt de kanner sig val rustade till att
bedriva en god undervisning i friluftsliv nar defardigutbildade, vilket ar viktigt da

Backman (2004) namner att friluftsliv for en allimendanskymd roll i &mnet idrott och halsa.

5.2 Foreligger det likheter och skillnader mellan idsGirarstudenters
uppfattning av friluftsliv i skolan jamfért med stgedlen for grundskolan?

Denna fragestallning har besvarats med bade enk&semt intervjuerna. Svaren fran dessa
jamfors sedan med kursplanen for amnet idrott @dsahfor att se om det finns likheter och
eller skillnader. Fragestallningen har delats w#,forst kursplanen for idrott och héalsa
analyserats for att se vad den ndmner om friluftsléirefter har jamférelsen med studenternas
svar skett.
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| kursplanen for idrott och halsa namns ordet fisliv 8 ganger. Nagon definition 6ver vad
skolverket menar med friluftsliv finns inte med.

Det kursplanen menar med friluftsliv ar att deetirverktyg for att ge eleverna en forstaelse
for fysisk och psykisk halsa, samt att ge elevéwnaskap om och ett fortsatt intresse for
naturen och miljon vi lever i. Det star inte giwetd friluftslivet ska innehalla i kursplanen
forutom att i arskurs nio skall eleven kunna gerimmbch planera vistelser i naturen under
hela aret som beskrivs i kap 2.7.

Manga utav dessa mal gar att uppna med hjalp laftstiv. Om den officiella definitionen se
kapitel 2.2 skall anvandas stammer den in pa sganthal.

5.2.1 Likheter och skillnader mellan kursplanen i idrmth hélsa och svaren

fran studenterna
Utifran svaren fran de tre alternativ som studevzesille genomfora som larare inom idrott
och hélsa sa gér det att saga att deras svar stanereens med vad som star i kursplanen péa
en punkt namligen att de vill genomfdra vistelsatiuren med eleverna. Fokus i deras
undervisning ligger framst pa upplevelser och atelpverna forstaelse éver naturen.
Studenternas svar beror aven miljon, dar de naathee vill undervisa i aktiviteter for att
lara eleverna att varna om naturen och miljon.qglanen for idrott och halsa). Engstrom
(2002) skriver att avsikten med friluftsliv ar ateverna ska se och satta varde pa naturen
samt kanna gladje i att vara utomhus. Studentesveasstammer bra 6verrens pa Engstroms
pastaende, samt det som star i kursplanen om ategerna ett fortsatt intresse for for
naturen och miljon.

Nagra skillnader mellan vad som star i kursplangmwad studenterna bade skrev och sade
under intervjun var svart att hitta, da formuleengran kursplanen i idrott och halsa inte ar
sa konkret gor det att de flesta svar gar att tpkaa satt att de passar in i vad kursplanen
sager om friluftsliv. Det som inte nAmndes av stilelma men som star i kursplanen ar att
friluftsliv ar ett verktyg for en forstaelse fordigk och psykisk halsa. En stor del av
studenterna svarade att friluftsliv kan ge elevematressfri zon.

"Naturen ar en plats foér rekreation, man far ettdrnm i vardagen”(A4)

Det var ingen av studenterna som reflekterade deeifysiska aktiviteten. De flesta
definitioner i litteraturen angaende friluftslivmaer orden fysisk aktivitet, men det som
framforallt definierar begreppet friluftsliv ar ulgwelser och erfarenheter, den fysiska delen
kommer i skymundan i definitionen. Studenternardefar ocksa friluftsliv mer som
upplevelser och naturméten.

Sammanfattningsvis stammer studenternas uppfatthviegens med vad som star i
kursplanen for amnet idrott och halsa. Bade stwteatoch kursplanen namner att eleverna
skall fa kunskap och ett fortsatt intresse for rextitoch miljon. Ett par studenter tar aven upp
att friluftsliv gar att anvanda for att ge eleveftesaelse for psykisk halsa. Den enda
skillnaden mot vad som star i kursplanen jamforti mad studenterna svarade var att ingen
student namnde att friluftsliv ar ett verktyg fdeeerna att na forstaelse for fysisk halsa.
Orsaken till detta kan bero pa att nastan allrbtte som beror friluftsliv i forsta hand
beskriver friluftsliv med upplevelser, erfarenhetamt naturméten, inte att det ar en fysisk
aktivitet eller att det bidrar till en fysisk hélsmarare psykisk halsa.
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6 Forslag till vidare studier

Det vore intressant att stéalla fragan till elevensgar pa hogstadiet vad de anser om samt
deras syn om friluftsliv och se om det finns skithder i deras uppfattning jamfoért med vad
utbildade idrottslarare undervisar inom. Samt afika deras syn mot vad som star i
kursplanen.
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Bilaga Il: Enkatfragor till studenter

Vad av nedanstaende exempel anser du ar friluftslivarera alternativen pa en skala 1-4 dar
1 ar minst friluftsliv och 4 ar mest friluftsliv. &j ut tre aktiviteter som du som larare kan
ténka dig att ha i idrottsundervisningen motivesefdr.

1. Stréva i skog och mark (t ex for att titta
pa naturen, plocka svamp och bér)

2. Ta ndjes- och motionspromenader av
annat slag

3. Promenera med hund

4. Vandra i fjallen

5. Vandra pa vandringsleder i
laglandsterrang

6. Jogga / terrdngspringa

7. Ga stavgang

8. Cykla i terrdangen (MTB)

9. Cykla pa vagar

10. Aka rullskridskor /inlines/rullskidor
11. Aka skateboard

12. Bada utomhus i sjé/hav

13. Bada utomhus i pool/aventyrsbad
14. Dyka, snorkla

15. Paddla kanot/kajak

16. Segla, vind/vagsurfa

17. Kora/dka vattenskidor/wakeboard

18. Fritidsfiska

19. Aka langdskidor

20. Aka pa tur

21. Aka utfor pa skidor

22. Aka snowboard

23. Aka skridskor 2

24. Aka langfardsskridskor

25. Kora/aka motorbat

26. Kora/aka snoskoter

27. Spela paintball, rollspel (lajv) etc.
28. Bedriva geocaching (orientera med
GPS)

29. Solbada

30. Jaga

31. Kora/dka hundspann

32. Kora/aka vattenskoter/jetski

27



33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

Spela golf

Orientera

Klattra, bestiga berg

Aka pulka/kélke

Rida i terrang

Arbeta i tradgarden
Talta/6vernatta i naturen

Ha picknick eller grilla i naturen
Gora upp eld

Laga mat i naturen

Studera vaxter/djur/fagelskada
Meditera, Yoga el. likn. i naturen
Flyga motor- eller segelflygplan
Segla kite/drake, hanggliding, fallskarm,

basejump och liknande

47.

Annat:

Tre aktiviteter som jag vill undervisa i.

1.
2.
3
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Bilaga Ill: Intervjuguide Idrottslararstudenter

Friluftsfragor:
1.Vad ar friluftsliv enligt dig?
-Vad tanker du pa nar du hor ordet friluftsliv?
2. Vad ar ditt synsatt pa friluftsliv?

-Vad utovar, eller vad har du utbvat?
-Varfor utovar, eller varfor har du utdvat friluifte?

3. Hur tanker du dig att friluftsliv bedrivs i grdskolan?

-Vad tror du utodvas i grundskolan?
-Varfor tror du att det utévas i grundskolan?

4.Vad for friluftsliv har ni utévat i er utbildningd hogskolan?
-Varfor tror du att ni utdvat detta?
-Anser du att du lart dig tillrackligt?

-Varfor, varfor inte?

5. Vad skulle du vilja géra under friluftsmontet nar du ar fardigutbildad larare idrott och
halsa?

-Vilka aktiviter?
-Varfor vill du gora just dessa aktiviteter?
-Hur vill du organisera din undervisning idiftsliv?

6. Ar det ndgot annat som du vill ta upp somifag frdgat om?
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