Beteckning:

1 ’\
HOGSKOLAN
I GAVLE

Institutionen for matematik, natur - och datavetenskap

Sam- och sarundervisning 1 amnet idrott och hélsa
Vad tycker eleverna?

Sofie Skoglund
Ht-2009

15 hp, C-niva

Lararprogrammet 270 hp

Examinator: Goran Svedsater Handledare: Tore Lennartsson







Abstrakt

Titel: Sam- och sarundervisning i &mnet idrott och halsa — Vad tycker eleverna?
Forfattare: Sofie Skoglund

Typ av arbete: Examensarbete i lararutbildningen

Handledare: Tore Lennartsson, Examinator: Goran Svedsater

Program: Lararprogrammet, Hogskolan i Gavle

Datum: December 2009

Syftet med undersokningen har varit att géra en jamforelse mellan sam- och sarundervisning i
amnet idrott och halsa, ur ett elevperspektiv. Detta har delvis gjorts med utgangspunkt i
genus, da flickor och pojkars tankar kring de tva arbetssatten jamforts.

Huvudfragorna som undersékningen grundas pa ar vilka asikter elever i arskurs 9 har om
samundervisning respektive sarundervisning i dmnet idrott och hélsa? Hur instéllningen till
sam- och sarundervisning i idrottsamnet ar hos pojkar respektive flickor i arskurs 9? Vad
sager de tillfragade gymnasieeleverna om sam- och sarundervisning?

Undersokningen genomfordes genom en enkatundersokning och en intervjustudie pa tre olika
skolor i Sverige. Resultatet visar att de flesta elever skulle behdlla sin nuvarande
undervisningsmetod om de fick vélja, samt att pojkar och flickors tankar kring de tva
arbetssatten inte skiljer sig sarskilt mycket at. En slutsats &r att det basta arbetssattet en
blandning mellan sér- och samundervisning. Att klasserna ar uppdelade efter kon ibland och
tillsammans med varandra ibland.

Nyckelord: Idrott och hélsa, Genus, Sam- och sérundervisning
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1. Introduktion

"Att dela in flickor och pojkar i olika grupper dr inte ett sdtt att gora
undervisningen i idrott och hélsa mer “rdttvis”. Det dr snarare ett enkelt
satt att slippa bearbeta fragan om en jamstalld gemensam verksamhet. Som
det ser ut idag befaster skolidrotten stereotypa synsatt pa vad som &r
manligt och kvinnligt.” (Larsson 2004, s. 61)

Sa skriver Larsson (2004) i sin artikel Skolidrotten befaster traditionell genusordning. Genus
ar ett standigt aktuellt amne, likasa diskussionen kring idrottsémnets sam- och
sarundervisning. Min avsikt med denna studie ar darfor att ta reda pa vad elever i arskurs 9 pa
tva skolor i Sverige har for asikter kring dessa tva undervisningsmetoder. Skiljer sig pojkar
och flickors tankar at?

Idrott och hélsa &r ett av de populdraste &mnena i grundskolan. Eftersom det ar oerhort viktigt
att barn och ungdomar &r fysiskt aktiva, bor varje idrottslarare forvalta och stréva efter att
behalla amnets popularitet. Dock &r idrottsamnet fortfarande mer anpassat efter pojkars
traditionella intressen an flickornas, da lektionerna manga ganger praglas av bollsporter. Detta
ar en av anledningarna till att innehallet i undervisningen, som bor utgd fran Lpo 94, noga
overvags sa att bada kénen gynnas. (Larsson & Redelius, (red.) 2004) Likasa ar valet av
undervisningsmetod vasentlig och av den anledningen finner jag diskussionen kring sam- och
sarundervisning i dagslaget bade intressant och viktig.

Definition av begrepp

| undersdkningen kommer begreppen sam- och sdrundervisning att anvandas.
Samundervisning syftar till klasser dar flickor och pojkar har idrottsundervisningen
tillsammans, medan sarundervisning innebar att flickor och pojkar har skild undervisning
under lektionerna i idrott och hélsa.

1.1 Bakgrund

Lararforbundet (2004) har givit ut ett kompendium vid namn Genuspraktika for larare, dar de
bland annat skriver att jamstélldhetsarbetet pa skolor idag oftast handlar om indelning i
konssegregerade grupper. De menar vidare att denna gruppindelning har uppkommit av en
anledning; att starka flickor.

Erfarenheter fran att arbeta med separata pojk- och flickgrupper visar att det pa manga satt
kan vara positivt for elever. Det kan ge dem andrum, en positiv miljo, mojligheten att
diskutera svara saker samt mod att prova sadant som vanligtvis forknippas med det andra
konet. Genom detta kan flickor uppmuntras att ta for sig och vaga mer, samtidigt som pojkar
far chansen att visa omsorg och bry sig om varandra. Pa samma gang finns det en risk med att
dela in grupper efter kon. Arbetssattet understryker skillnaderna och visar eleverna att pojkar
och flickor kan ha svart att arbeta tillsammans. Detta tenderar dessutom att bli ett negativt
budskap som gor flickor till en svagare part och pojkar till brakstakar. Med andra ord galler
det att se upp sa att inte konssegregerad verksamhet paverkar elevernas syn pa flickor och
pojkar. (L&rarforbundet 2004)



| var nuvarande laroplan Lpo 94 finns det en del skrivet om hur skolan ska uppna en likvardig
utbildning. Bland annat star det att;

“Undervisningen skall vara anpassad till varje elevs forutsdttningar och behov. Den skall
med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper framja
elevernas fortsatta ldrande och kunskapsutveckling.” (Lpo 94, s.6)

“Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella konsmonster. Den skall ge utrymme for
eleverna att préva och utveckla formaga och intressen oberoende av konstillhérighet.”
(Lpo 94 s.6)

1.2 Litteraturgenomgang

| en undersokning av Eriksson (red.) (2003) har syftet varit att gora en utvardering av laget
hosten 2002, i &mnet idrott och hélsa, bland tjugo grundskolor och tio gymnasieskolor. Bland
annat har det framkommit att &mnet i storre utstrackning vander sig mot pojkarnas behov och
intressen an mot flickornas, framforallt vad galler innehallet under lektionerna. De aktiviteter
som &r vanligast férekommande &r de som ar populérast bland pojkar. Aerobics och dans som
ger hogst deltagande bland flickor ligger forst pa en sjunde plats for de vanligaste
forekommande aktiviteterna. Detta trots att dans uttryckligen finns nd&mnt i kursplanen, vilket
inte pojkarnas favorit bollaktiviteter gor.

Vidare visar undersokningen att de flesta elever tycker att idrott och hélsa ar ett intressant
amne samt att intresset ar hogst bland pojkar. Flickor och pojkar redovisar ocksa en stor
skillnad i hur de kanner sig under lektionerna. Generellt sager pojkarna att de far visa vad de
kan, tycker att det ar roligt, kdnner sig duktiga, trygga och &r inte radda. Flickorna daremot
kanner sig oftare klumpiga, daliga och radda samt att de i mindre skala upplever att de far visa
vad de kan. Eleverna har ocksa uppgett tre saker som de framforallt lar sig i idrott och hélsa,
dessa ar; olika idrottsaktiviteter, att man mar bra av att rora pa sig och att ta hansyn till bade
pojkar och flickor. (Eriksson (red.) 2003)

1.2.1 Skolgymnastikens utveckling

En rorelsesystematisk gymnastik skapad av Per Henrik Ling pa tidigt 1800-tal lade grunden
till den svenska skolgymnastiken. Men forst pa 1860-talet blev den, genom hans son Hjalmar
Ling, fardigutvecklad och kallades bland annat for ”den svenska gymnastiken”. Kannetecknen
for denna typ av gymnastik var strdvan efter medicinsk-fysiologisk férankring och dar
slutmalet var den harmoniskt utvecklade manniskan. Kroppens alla delar skulle tillgodoses
och vénster kroppshalva skulle tranas lika mycket som den hégra. (NE) Ar 1820 inférdes
allman skolgymnastik i de svenska laroverken och utvecklingen kan sammanfattas genom ett
antal faser, som Annerstedt, Peitersen, och Rgnholt (2001) beskrivit enligt foljande:

Etableringsfasen 1813-1860
Militara fasen 1860-1890
Stabiliseringsfasen 1890-1912
Brytningsfasen 1912-1950
Fysiologiska fasen 1950-1970
Oséakerhetsfasen 1970-1994



e Halsofasen 1994-

Etableringsfasen kannetecknas av svaga materiella tillgangar sasom daliga eller inga
gymnastiksalar, outbildade larare samt svalt intresse fran politikers och allménhetens sida.
Perioden préglades i det narmaste endast av Per Henrik Lings tankar och idéer.

Under den militdra fasen kom undervisningen nastan endast att handla om militér-
undervisning, vilket gjorde att flickorna ofta blev helt bortglémda. Undervisningen skedde i
stort sett endast i klassrum och ute pa skolgarden.

Under Stabiliseringsfasen forsvann den militra prageln mer och mer samtidigt som leken
blev en del av undervisningen. Flickornas gymnastik borjade aterkomma, framférallt tack
vare fler kvinnliga gymnastikpedagoger.

Under Brytningsfasen tog idrott, lek och spel 6ver mer och mer pa bekostnad av gymnastik,
dven om de Lingska dagévningarna fortfarande utférdes till viss del. Ar 1919 bytte d&mnet
namn fran gymnastik till gymnastik med lek och idrott.

Under den Fysiologiska fasen blev musik, tillsammans med lek och idrott, basen for
undervisningen. Mycket var koncentrerat pa kondition och ergometercykeltester var vanliga.
Man gick ocksa fran att ha fokuserat pa den kollektiva gruppen till att se individen och fa
denne att uppleva individuellt utformad rorelsegladje.

Osakerhetsfasen k&nnetecknades av farre direktiv och anvisningar an tidigare. Idrottsrorelsen
fick stor inverkan pa innehallet och amnet bytte namn fran gymnastik till idrott. Under denna
period inférdes samundervisningen och tanken var att det skulle bidra till 6kad jamnstélldhet
mellan koénen.

Halsofasen, som vi &r i nu innebar annu ett namnbyte, fran idrott till idrott och hélsa. Detta
fungerade som en markering for att tydliggora halsoperspektivet, som ar av stor vikt. Amnet
ska bland annat stimulera till medvetenhet om den egna livsstilens betydelse for hélsan.
Lokala friheter géllande &mnets innehall, tidstilldelning och arbetssatt har gjort att
amnesutformningen skiljer sig mycket mellan olika skolor. (Annerstedt m. fl. 2001)

Sammanfattningsvis kan man saledes saga att amnet har gatt fran att endast innehalla
gymnastikdvningar med en stark medicinskt vetenskaplig forankring, till att bli betydligt
friare och mer individuellt. Fokus ligger inte langre pa den fysiska prestationsformagan utan
pa sociala inlarningsmal. En annan stor forandring &r att det tidigare var kroppen som var
utgangspunkten, nu ar kunskap om kroppen det viktiga. (Larsson & Redelius, (red.) 2004)

1.2.2 Sam- och sarundervisning ur ett historiskt perspektiv

Under 1800-talets senare hélft, nar det allmé&nna utbildningssystemet bdrjade byggas upp i
Sverige, diskuterades vilka skillnader som borde goras i undervisningen vad géaller pojkar och
flickor. Detta rérde undervisningen i stort, inte endast idrottsémnet. Det menades bland annat
att flickor inte kroppsligt skulle klara av att studera i samma hdga takt som pojkarna, att det
skulle &ventyra deras mojligheter att senare i livet foda kompetenta barn. Darfér var det under
denna tid i stort sett endast mot pojkarnas fysiska fostran man riktade sig, da Lings
rorelsesystematiska gymnastik var avsedd for man och leddes av man. Pa grund av detta gick



ocksa inforandet av skolgymnastik i en betydligt langsammare takt for flickskolor. Det var
forst i slutet av 1800-talet som det borjade forkomma, men inte forrén efter andra varldskriget
som den kom igang pa riktigt. (Annerstedt m. fl. 2001)

| slutet av 1960-talet diskuterades samundervisningen och det debatterades inom Sveriges
Gymnastiklararsallskap (SGS) huruvida det var nédvandigt att dela upp pojkar och flickor
under idrottslektionerna. De starkaste argumenten som férdes mot samundervisning var de
psykologiska och fysiologiska skillnaderna mellan kénen. De som stéllde sig positiv till
samundervisningen menade att bade pojkar och flickor gynnades av att samarbeta, samt att en
gemensam undervisning skulle besegra de stereotyper som fanns under den tiden gallande
konsroller inom idrotten och samhallet. (Annerstedt m. f1.2001)

Trots diskussionerna under 60-talet var det fram till 1980 mer eller mindre beslutat att flickor
och pojkar skulle ha sarundervisning fran arskurs 5 och uppat. | och med att Lgr 80 inférdes
rekommenderade skol6verstyrelsen samundervisning, dven om vissa skolor valde att behalla
sina grupperingar efter kon. Tanken med genomfdrandet av samundervisningen var att det
skulle hjalpa till att utjamna konsrollerna, samt bli en del i skolans uppgift att fungera for
jamstalldhet mellan mén och kvinnor. En del av den nya inriktningen, i och med Lgr 80, blev
att skapa en god undervisningsmiljo, dar hansyn till flickors och pojkars likheter och olikheter
skulle uppmarksammas. (Larsson & Redelius 2004) Dock menar Hakan Larsson (2004) i sin
artikel Skolidrotten befaster traditionell genusordning, att de senaste 20 arens forsok med
samundervisning inte har resulterat i nagra storre forandringar kring vara forestallningar om
pojkar och flickor i relation till idrott och fysisk aktivitet. Detta beror till viss del pa att
pojkgymnastiken tidigt fick ett inslag av tavlingsidrotten, vilket medfért att man generellt sett
ser pojkar som mer tavlings- och prestationsinriktade an flickor.

Larsson skriver vidare att det i flertalet lokala kursplaner forekommer delar som pekar ut
skillnader mellan konen, till exempel; ”ta hansyn till den begynnande puberteten och de
alltmer tydliga konsskillnaderna genom uppdelning pojkar — flickor.” (Larsson 2004 sid.65).
Genom detta menar Larsson att skillnader mellan pojkar och flickor pavisas, samt att det blir
ett mer eller mindre automatiskt satt att skilja pa dem i undervisningen. Nagot som daremot
inte finns med i kursplanerna &r hur man arbetar med att skapa jamnstélldhet i gemensam
verksamhet.

1.2.3 Tidigare forskning kring elevers asikter om sam- och sarundervisning

Det finns sedan tidigare en del forskning som berér &mnet sam- och sérundervisning i idrott
och hélsa, savéal pa hogstadiet som pa gymnasiet. Dock har jag inte kunnat hitta nagon
undersdkning som jamfor vad elever, med olika erfarenheter till sam- och sarundervisning,
tycker om dessa arbetssatt och om asikterna skiljer sig mellan kénen.

Bystrom (2007) skriver i sin uppsats att den enkatundersékning hon gjorde i arskurs 8 pa en
skola i Varmland visar att de flesta elever 6nskar ha kvar den undervisningsmetod som de i
nulaget har, samundervisning. Det finns dock nagra elever som skulle foéredra
sérundervisning, och av dessa ar det flesta flickor.

Forsstrom (2005) har gjort en jamforelse mellan en svensk och en finsk skola vad géller

elevers asikter om sam- och sarundervisning. Hennes resultat fran enkatundersékningen visar
att flickor med samundervisning i bada landerna &r mer positivt instéllda till det arbetssattet
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an pojkarna. Hennes undersokning visade dven att de flickor som har sarundervisning féredrar
det arbetsséttet istallet for samundervisning.

| en annan uppsats som berér &mnet sam- och sdrundervisning har nio gymnasieelever
intervjuats om deras syn pa de tva undervisningsformerna. Resultatet visade att de intervjuade
eleverna till hog grad foredrog samundervisning som huvudsaklig undervisningsform. De
kunde &nda se fordelar med sarundervisning, a&ven om de ansag att den storsta nackdelen med
detta arbetssatt dr forlusten av gemenskap och samarbete mellan kénen. (Stalbark, Ostberg
2008)

Larsson (2004) refererar i sin artikel Skolidrotten befaster traditionell genusordning till en
studie genomférd ar 2004 av Karin Redelius. | studien deltog 328 stycken flickor och 310
stycken pojkar fran skolor i Sverige. Resultatet visade bland annat att 45 procent av flickorna
och 56 procent av pojkarna vill ha samundervisning. Vad galler sarundervisning vill atta
procent av flickorna och sju procent av pojkarna hellre ha den undervisningsmetoden pa
idrottslektionerna. | studien framgar ocksa att det ar fler pojkar an flickor som ar positivt
instéllda till &mnet idrott och hdlsa, och att pojkarna &r de som k&nner att de blir duktigare.
Vidare visar resultatet fran undersokningen att fler flickor &n pojkar kanner sig daliga och att
de helst skulle slippa delta i lektionerna, oavsett vilken undervisningsmetod som anvands.

1.3 Syfte och fragestallningar
Syftet ar att undersoka vad elever i arskurs 9 och arkurs 1 pa gymnasiet har for tankar om
sam- och sarundervisning i amnet idrott och halsa. Samt att se om det finns nagon skillnad
mellan pojkar och flickors tankar.

Mina fragestallningar ar:

e Vilka tankar har elever i arskurs 9 om samundervisning respektive sarundervisning i
admnet idrott och hélsa?

e Hur ar installningen till sam- och sarundervisning i idrottsdmnet hos pojkar respektive
flickor i arskurs 9?

e Vad sager de tillfragade gymnasieeleverna om sam- och sarundervisning?
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2. Metod

Undersokningen har till viss del genomforts tillsammans med Linda Hardin, som i sin uppsats
skriver om ett antal idrottslarares tankar om sam- och sarundervisning. Fran borjan var det
tankt att vart samarbete skulle vara mer omfattande, samt att vi i vara arbeten skulle hanvisa
till varandras resultat. Men framst pa grund av tidsbrist var vi tvungna att under arbetets gang
forsumma ett sa pass nara samarbete. Dock hjalptes vi at till en borjan da vi gemensamt tog
kontakt med de utvalda informanterna och genomforde vara undersokningar. Linda har
namligen gjort en intervjustudie med de undervisande idrottslararna pa de tva hogstadieskolor
dar mina informanter studerar. Vi har saledes varit ute pa faltet tillsammans och genomfort
vara undersokningar, for att darefter skriva varsin uppsats med olika perspektiv pa sam- och
sérundervisning.

2.1 Urval

Informanterna i undersokningen &r elever fran fyra olika klasser i arskurs 9, fran tva stycken
grundskolor i Sverige. Jag valde aven att lata en klass fran en gymnasieskolan i samma
kommun som grundskolorna medverka.

Intresset i att ta reda pa vad nagra gymnasieelevers tankar om sam- och sarundervisning beror
pa att jag ville forsoka komma at ett perspektiv pa hur de elever som laser idrott och hélsa A
upplever samundervisningen. Detta med tanke pa att elever frdn de béada grundskolorna
blandas pa gymnasiet, varpa de foljaktligen har haft olika undervisningsmetoder tidigare. Jag
har dock valt att inte lagga lika stor tyngd pa gymnasiet da det framst ar grundskolan jag
inriktat mig pa.

Sammanlagt har 93 stycken enkéter besvarats, 41 stycken pa en skola med sarundervisning,
35 stycken dar samundervisning anvands, samt sjutton stycken av elever som laser
gymnasiekursen idrott och hélsa A. Det sammanlagda antalet flickor i arskurs 9 ar 31 stycken,
medan pojkarna ar 45 stycken. Pa gymnasiet ar antalet flickor tio stycken och pojkarna &r sju
stycken. Ungefar lika manga flickor som pojkar har besvarat enkaten, vilket var
forutsdttningen for att en jamforelse mellan pojkars och flickors tankar kring sam- och
sérundervisning skulle vara mojlig.

Tva elever fran varje klass, en flicka och en pojke, har blivit intervjuade vilket resulterat i tio
stycken intervjuer. De har inte varit sarskilt langa da de ar avsedda som ett komplement till
enkatundersokningen och de pagick darfor inte sarskilt lange, ungefar tio minuter var.

Anledningen till valet av dessa skolor &r baserat pa att jag tidigare har haft en personlig
kontakt med samtliga tre. Tiden var framforallt en av orsakerna till att dessa skolor valdes, da
det férenklade kontakten eftersom de redan kande till mig och jag dem. Ett mer tillforlitligt
resultat skulle formodligen ha kommit fram om informanterna valts ut pa ett slupmassigt sétt.
Trost (2001) skriver till exempel att urvalet av personer som gar till pa ett icke slupmassigt
satt inte ar representativt i statistisk mening. Men da tiden inte tillat nagra egentliga alternativ
finner jag detta som det mest lampliga tillvagagangssattet for att hitta informanter med olika
undervisningsmetoder i idrott och hélsa.

Att informanterna ar elever fran arskurs 9 beror pa att de har haft sarundervisning, alternativt
samundervisning, under tre ar och att de darfor forhoppningsvis har bade fler och starkare
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asikter att dela med sig av. Pa gymnasieskolan valde jag att utféra undersokningen pa en av
alla de klasser som laser idrott och hdlsa A, eftersom det ar ett obligatoriskt &mne som
samtliga elever l&ser.

| boken Examensarbetet i lararutbildningen skriver Johansson och Svedner (2006) om
forskningsetik, som handlar om att visa respekt och hénsyn for informanterna. De punkter de
menar att man bor folja anser jag att jag har uppfyllt, till exempel vad géller anonymitet,
informera malsman samt att fa deras godkannande. Innan genomfdrandet av undersokningen
skickades ett introduktionsbrev ut till samtliga malsméan i de fyra niondeklasserna (se bilaga
1). Malsméannen skulle dar ge sitt godkannande till att eleven fick agera informant. Detta brev
delades ut i samband med att jag, tillsammans med Linda, besokte skolorna for att informera
eleverna om den kommande undersokningen. For de elever som inte var narvarande vid detta
tillfalle sparades lappar som klassforestandaren sedan lamnade ut till dem, samt férklarade
kort vad undersokningen gick ut pa.

De elever som inte var narvarande den dagen enkatundersokningen genomfdrdes gavs ingen
mer chans att delta. Detta pa grund av antalet franvarande var sa pass fa att det inte inverkade
pa resultatet.

2.2 Datainsamlingsmetoder

For att besvara fragestdllningen har en enkatundersokning tillsammans med nagra
efterféljande intervjuer genomforts. Trost (2001) menar att en kombination av enkét och
intervju ofta ar att foredra da de kompletterar varandra till viss del. Enkatundersokningen
visar ett matbart resultat, utan att den paverkas av nagons analys. | detta fall sager den vad
eleverna tycker, men inte varfor eller pa vilket satt. For att fa veta det maste jag ga djupare,
vilket gor de kvalitativa intervjuerna nodvandiga. Tillsammans ger saledes mina tva
undersokningsmetoder en Overblick Gver vad elever har for asikter om sam- och
sarundervisning och ett bredare perspektiv pa varfor de tycker sa.

Vid konstruktionen av enkaterna (se bilaga 2 och 4) anvéndes Enkéatboken (2001) av Trost.
Dér skriver han i kapitlet Fragorna och formularet om hur man ska tanka kring formulerandet
av enkatfragorna. Bland annat menar Trost att éppna fragor inte ar att rekommendera da det
forsvarar sammanstallningen av enkéaterna pa grund av att en tolkning av fakta kanske maste
goras. Detta kan da leda till ett nagot missvisande resultat.

Da intervjufragorna utformades anvandes boken Kvalitativa intervjuer av Trost (2005). Dar
ger han, forutom tips pa fragor, manga tips pa vad man bor tanka pa vid genomforandet av en
intervju, till exempel pekar han pa att det ar viktigt att forsoka halla isar intervju och samtal.
Ett samtal innebar att asikter, fakta och kanslor utbyts mellan de berérda personerna. | en
intervjusituation ar endast intervjuaren den som staller fragorna, vill at asikter, handlingar och
ké&nslor utan att dela med sig av sina egna. Daremot &r det en stor fordel om den som blir
intervjuad uppfattar situationen som ett samtal da det kan kannas lattare att 6ppna sig och dela
med sig av det som efterfragas.

Bade enkatundersokningen och intervjustudien utférdes under oktober manad 2009.
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2.3 Procedur

2.3.1 Enkéatundersdkning

Enkaterna &r utformade med fasta svarsalternativ for att underlatta sammanstallningen och
undvika missforstand. Efter varje fraga erbjods informanterna daremot en majlighet till att
skriva en kommentar, helt frivillig for den som oOnskade forklara eller fortydliga nagot
angaende fragan. Enkéaterna ar anonyma till den del att endast konet ar nodvandig information
om vem personen ar.

Skolorna har personligen besokts av mig och Linda vid ett par tillfallen. Forsta gangen
presenterade vi oss sjalva for informanterna och gav information om var kommande
undersdkning, samt delade ut introduktionsbrevet till foraldrarna. De insamlade
underskrifterna fran malsmannen samlades in av klassforestandaren i respektive klass, varpa
dessa sedan hamtades pa ett bestamt datum och samma dag utfordes enkaterna. Dessforinnan
hade en tid med varje skola och klass bokats och vid genomférandet fick informanterna varsin
enkat att sjalvstandigt fylla i.

2.3.2 Intervju

Vilka elever som skulle bli intervjuade valdes fram pa ett slumpmassigt sétt inom de klasser
som besvarat enkaten. Det var frivilligt att skriva sitt namn pa en lapp som fick funktionen av
en lott, dar en pojke och en flicka fran varije klass fick folja med till ett separat rum.

Intervjuerna genomfardes for att starka enkaterna varpa liknande fragor stélldes. Anledningen
till att detta arbetssatt valdes beror pa att de fasta svarsalternativen i enkaterna inte lamnade
sarskilt mycket rum for informanterna att skriva ned sina asikter. Tanken var att
informanterna inte skulle uppfatta enkaten som tung och pa sadant satt hasta igenom den utan
att egentligen fundera sarskilt mycket kring fragorna. Genom att anvanda kompletterande
intervjuer blev ocksa resultatet av enkaterna mer latthanterligt.

Att lata informanterna forst genomfora enkaten gav dem storre inblick i vad intervjun skulle
handa om och se ifall de var intresserade av att stalla upp pa den. Vi informerade dem &dven
innan om att en bandspelare skulle finnas med som ett hjalpmedel fér oss, men att dven
intervjuerna var anonyma.

2.4 Analysmetoder

Studien ar till storsta del baserad pa en kvantitativ metod eftersom en enkatundersokning
ligger till grund for resultatet. Trost (2001) skriver i Enké&tboken att en kvantitativ metod
samlar in data och visar statistik, samt att det gar att underséka manga manniskor och
darigenom fa ett dvergripande resultat, till skillnad fran en kvalitativ metod. Den kvalitativa
metoden gar mer in pa djupet och ger en inblick i hur och ibland ocksa varfor informanterna
tanker som de gor. Den nar inte ut till lika manga manniskor och den &r mer tids- och
arbetskravande for undersokaren i och med att resultaten behover tolkas for att forstas.
Dessutom gor tolkningen att den kvalitativa metoden blir mer praglad av undersékarens egen
person an den kvantitativa undersokningen, som forlitar sig mer pa statistik an pa analys.
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Genom hela undersokningen har jag forsokt att inta ett hermeneutiskt forhallningssitt, det vill
sdga att jag hela tiden varit medveten om att de resultat jag kommit fram till har paverkats av
mig som person. Patel (1987) skriver i Grundbok i forskningsmetodik att hermeneutik &r en
lara som inte ser en enhetlig sanning, utan anser att allt beror pa vem som ser pa den. Vidare
menas att forskaren hela tiden anvander sin egen forforstaelse som ett verktyg i tolkningen.
Detta gor sig framst pamind da jag arbetat med intervjuerna eftersom det kravs en tolkning
dar, till skillnad fran enkatundersokningen.

3. Resultat

Under resultatdelen kommer diagram, sammanstallda utifran enkiterna att visas. Aven utdrag
fran de intervjuer som agde rum med ett par elever fran varje klass ligger till grund for
resultatet, liksom de kommentarer som informanterna har skrivit ned i enkéterna.

3.1 Vad anser elever om samundervisning respektive sarundervisning i amnet
idrott och hélsa?

Elever som under sina idrottslektioner har samundervisning staller sig positiva till den
undervisningsmetoden. Pojkarna &r rdrande Gverens om att samundervisning dr den basta
formen och flera av dem har kommenterat enkatfragan med att; “det dr roligare att vara
tillsammans med tjejerna”. Flickorna haller till viss del med pojkarna, da inte heller ndgon av
dem anser att samundervisning ar daligt. Daremot ar det fem av de tretton flickorna som har
kryssat i rutan for vet ej. Om det innebér att de inte riktigt tycker att samundervisning &r bra,
men inte heller daligt, ar en tolkningsfraga.

Vad tycker du om samundervisning?
20
< 15 O Pojkar
< 10 8 B Flickor
5
5
R
O T T
Bra Daligt Vet gj

Figur 1 Vad tycker de elever som har samundervisning om det arbetssattet?
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Samma elever svarade pa fragan vad de tycker om sarundervisning. Dar visade det sig att alla
inte var lika rérande 6verens som vid fragan kring samundervisning. De flesta pojkar svarar
att det ar daligt att vara uppdelade efter kon, nagra tycker dock att det ar bra, medan vissa
kryssade i rutan vet ej. Flickornas svar ar daremot jamnt fordelade mellan alternativen bra,
daligt, vet ej, med en liten tyngd pa att det ar daligt. Sett till de frivilliga kommentarer
flickorna har lamnat finns det en som upprepas av flera stycken; “"man kdnner sig sdkrare pa
lektionerna da inte killarna ar med.”

Vad tycker du om sarundervisning?
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Figur 2. Vad tycker de elever som har samundervisning om det motsatta arbetssattet?

Hos de elever som har sarundervisning pa lektionerna finns det manga som anser att
samundervisning ar bra. De ar foljaktligen mer 6ppna for den motsatta undervisningsmetoden
i jamforelse med dem som redan har samundervisning. Pojkarnas asikter kring
samundervisning skiljer sig mycket mellan varandra, atta stycken tycker det ar bra, atta
stycken anser att det ar dalig medan sju stycken inte vet vad de tycker. Hos flickorna staller
sig nio stycken positiv och tre stycken negativ till samundervisning, medan sex stycken har
svarat att de inte vet.

Vad tycker du om samundervisning?
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Figur 3. Vad tycker de elever som har sdrundervisning om det motsatta arbetssattet?
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Samma elever svarade ocksd pa fragan vad de tycker om sarundervisning, varpa féljande
resultat framkom; ingen av pojkarna anser att sarundervisning ar daligt, medan det finns tre
flickor som har den uppfattningen. Stapeln som visar resultaten for de som svarat att
sarundervisning ar bra ar den som ar klart hégst. Dubbelt sa manga pojkar som flickor valde
att kryssa i rutan vet ej. Detta innebar saledes att de elever som har sarundervisning generellt
sett ar nojda med det arbetsséattet.

Vad tycker du om sarundervisning?
18 1
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Figur 4 Vad tycker de elever som har sarundervisning om det arbetssattet?

Som en form av foljdfraga till vad eleverna anser om sam- och sarundervisning stélldes fragan
om vilket av de tva arbetssatt de helst skulle foredra att ha under idrottslektionerna. Hos de
elever som har samundervisning vill alla utom fyra stycken fortsatta med den formen. De fyra
som hellre skulle 6nska ha sarundervisning &r alla flickor. Hos de elever som har
sérundervisning vill den storsta delen fortsdtta med det arbetsséttet, medan tio stycken skulle
foredra samundervisning. Dessa tio elever ar jamnt fordelade mellan flickor och pojkar.

w
(&3]
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-
w
iy

20 1 O Har samundervisning

B Har sarundervisning

Figur 5. Vilken undervisningsform skulle du foredra?
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Sammanfattningsvis kan ségas att den undervisningsform som skolan bedriver ar generellt sett
den som eleverna foredrar. Alla ar dock inte frammande infor tanken att ha det motsatta
arbetssattet, dock ar det inte manga som onskar sig en annan undervisningsform an den
befintliga. Hos de elever som har sdrundervisning &r det fler flickor &n pojkar som &r mer
oppna till att ha samundervisning, vilket saledes innebér att fler pojkar an flickor anser att det
ar mindre bra att ha idrott tillsammans med det motsatta konet. Av kommentarerna som
pojkarna lamnade framgick att det var en fordel att vara bara pojkar eftersom flickorna oftast
inte ar lika bra/starka/vagar lika mycket som de flesta pojkar. Hos de elever som har
samundervisning ar det endast flickor som hellre vill ha sdrundervisning. Av de elever som
har samundervisning vill alla utom fyra stycken fortsatta med den formen. Samtliga fyra &r
flickor och deras motivering ar att de skulle vdga mer om det inte var pojkar med pa
lektionerna.

Yiterliggare ett resultat, som handlade om elevernas idrottande pa fritiden, framkom av
enkatundersokningen. Av informanterna i arskur 9 idrottar 61 stycken pa sin fritid, medan 15
stycken inte gor det. Utifran resterande enkéatfragor, samt elevernas kommentarer, pavisas att
de som utdvar ndgon idrott pd fritiden gidrna vill ha ett hardare tempo” &ven under
idrottslektionerna. Detta i sin tur visar att de pojkar som har sarundervisning och som haller
pa med idrott vill behalla de konssegregerade grupperna, da de upplever att de kan vara mer
fysiska da endast pojkar narvarar. Samtidigt onskar de flickor som har sarundervisning och
som idrottar pa fritiden garna att idrottslektionerna ska besta av bade flickor och pojkar for att
det ska bli ett hardare motstand. De flickor som inte idrottar pa sin fritid ser daremot
sérundervisningen som det basta arbetssattet. De flickor och pojkar som har samundervisning
och som idrottar pa sin fritid anser att det arbetssattet ar det basta da tempot och motstandet
passar de flesta. De flickor som inte idrottar pa sin fritid var samtliga intresserade av att prova
sérundervisning, medan ingen av pojkarna 6nskade gora det.

3.2 Hur ar instéllningen till sam- och sarundervisning i idrottsémnet hos pojkar
respektive flickor?

3.2.1 Flickornas asikter kring sam- och sarundervisning

Flickorna visar olika installning sinsemellan till att ha gemensam idrott med pojkarna och till
att vara uppdelade efter kon. Trots detta paminner deras tankegangar om varandras bade vad
galler sam- och sarundervisning som paminner starkt om varandras. De menar att man dels
vagar mer och dels att pojkar och flickor &r olika starka fysiskt. Detta & nagot som manga
flickor i bade séar- och samundervisningsklasserna papekar, oavsett om de dr nojda med sin
undervisningsmetod eller inte.

Ur en intervju med en flicka som har samundervisning framkom det bland annat att det som &r
bra med den undervisningsmetoden ar att man lar sig mer da det ar bade flickor och pojkar,
samt att det ar trakigt att vara var och en for sig. Aven om den héar flickan var nojd med
arbetssattet hade hon samtidigt en forstaelse for att “vissa av tjejerna nog skulle vaga visa mer
om det bara va tjejer, da behéver dom inte tinka pd vad killarna tycker och tdanker om dem”.

Utifran de kommentarer som informanterna med samundervisning lamnade finns nagra skilda

asikter om den metoden. Nagra anser att de kanner sig sékrare pa lektionerna om pojkarna
inte skulle vara med, samt att killar och tjejer tranar olika mycket och olika hart, darfor
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kanner jag mig samre nar killarna ar med”. Samtidigt som denna form av osdkerhet finns hos
vissa flickor vad géller att ha gemensam idrott, tycker andra att det ar roligare att vara
tillsammans. En flicka motiverar detta genom att séga; “det dr roligt ndr man dr pojkar och
flickor, for da kan man spela killarna mot tjejerna”.

Tva flickor har kommenterat att det tycker samundervisning ar bra men att de garna skulle
vilja prova pa sarundervisning for att kdnna hur det ar att endast vara flickor pa
idrottslektionerna.

Hos de elever som har sarundervisning var det flera som ansag att pojkar ar mer hardhénta an
flickor och att det darfor ar battre att vara uppdelade efter kén. Manga svarade dven att man
vagar mer nar man bara &r tjejer och att man kanner sig sakrare med bara tjejer. Nagra
menade &ven att de far storre chans att visa vad de kan om inte pojkarna &r med, till exempel
skriver en flicka att; ’det ar béattre med sarundervisning, man syns mer istéllet for att killarna
vill visa sig bdst och gapa hela tiden”.

Trots att pojkarna upplevs som mer hardhanta var det en stor del av flickorna som stallde sig
positiva till samundervisning, varpa bland annat dessa kommentarer fanns nedskrivna;

“Ibland dr det bra om man dr tillsammans for att man ska kunna samarbeta och ldra
kdnna varandra bittre.”

’

"Det dr roligare om man fdar kdmpa lite mer. Det blir sd ndr man dr med killar.’

“Jag skulle vilja ha samundervisning for att man skulle ldra sig mer om varandra, och fa
battre motstand i t.ex. fotbollsmatcher da vissa tjejer bara star och kollar.

“Samundervisning ger bdttre samhorighet.”

’

“Jag tycker/tror att samundervisning dr roligare och bdttre.’
“Det dr bra med samundervisning, men jag vill inte sjdlv ha det.”

Utifran en intervju framkom av fragan om vad som &r bra med sirundervisning att; “de flesta
killarna i varan klass ar idrottskillar och det &ar inte s& manga tjejer som ar det, sa da kanske
man vdgar visa mer vad man kan om man bara dr tjejer.” Samtidigt skulle hon ibland garna
ha idrott tillsammans med pojkarna for att det i langden blir enformigt att bara vara flickor
hela tiden. Hon ansag att en blandning av de bada undervisningsmetoderna skulle gynna bada
konen.

3.2.2 Pojkarnas synpunkter kring sam- och sarundervisning

Pojkarna som har samundervisning kommenterade endast med positiva ord for den
undervisningsmetoden. Manga av dem tycker att det &r roligare nar alla ar tillsammans och att
man genom att vara tillsammans lar sig att samarbeta mellan kénen. Detta var nagot som en
pojke diskuterade ganska mycket i den intervju som genomférdes med honom. Han menade
att klassen fick en storre samhdrighet och gemenskap nar man under idrottslektionerna fick ha
roligt tillsammans och hjélpa varandra att vinna, na ett uppsatt mal och sa vidare. F6r honom
var det Konstigt att flickor och pojkar var atskilda under idrottslektionerna. Vi &ar ju
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tillsammans i alla andra @mnen sa varfor skulle det vara skillnad pa idrotten? Jag menar
manga tjejer dr ju bdttre pa till exempel syslojd men ddr dr vi dndd tillsammans.”

De pojkar som har sérundervisning menar att det &r en férdel for alla om man &r uppdelad
efter kon. Detta for att de anser att pojkar ar mer fysiska, vilket gor att det ar battre om man
bara ar pojkar. Pa sadant vis far flickorna chansen att synas mer om de inte hindras av pojkar.
Vidare skriver nagra av dem att nivan blir jamnare och att kvalitén under idrottslektionerna
blir hogre vid sarundervisning. Nagon skriver ocksa att; “det dr Iittare att fokusera pd det
man maste bli battre pa om det bara ar killar”. En annan pastar att pojkar ar battre pa idrott
vilket gor det positivt for bdde dem och flickorna om de ir atskilda; ~pa sa satt kan man
utvecklas i sin egen takt efter basta formaga utan att behdva bry sig om vad de andra tycker,
eftersom det redan ar en jamnare niva”.

Andra positiva kommentarer som hade skrivits ner om sarundervisning var dessa;

’

”Bra med sdrundervisning for att man kan ga fullt ut i fysiska sporter.’
“Det blir ofta hogre kvalité pa idrotten om man har sdrundervisning.”
“Det blir en jidmnare grupp ndr man har sdrundervisning.”

Intervjuerna resulterade ungeféar i detsamma som enkéterna visar. En av pojkarna som
intervjuades hade haft samundervisning fran arskurs 3 och fram till arskurs 6, ett arbetssatt
som han inte tyckte fungerade Gverhuvudtaget; “det dir virdeldst med samundervisning.” P&
foljdfragan till varfor han upplevde det sa negativt svarade han att; ”det var ingen direkt som
var intresserad av tjejerna, sa de stod bara i ett horn och ville inte ha passningar och sadéar.”
Ett svar som kom fran bada eleverna var att man under lektioner med bara pojkar kan ga in
hardare i narkamperna, varpa jag frdgade om det var ett viktigt inslag under idrottslektionerna
eller om det kanske hérde hemma pa de idrotter man utévar pa sin fritid. Tanken hade aldrig
slagit dem att det skulle vara nagon skillnad mellan skolidrotten och fritidsaktiviteten, men de
insag snabbt att det egentligen kanske borde det vara skillnad.
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3.2.3 Vad sager de tillfragade gymnasieeleverna om sam- och sarundervisning?

Av de sjutton gymnasieelever som besvarat enkaten har atta av dem haft sarundervisning
under sin hogstadietid. Endast tva av dessa 6nskar ha sarundervisning dven pa gymnasiet och
bada tva ar flickor. De flesta ar dverens om att det ar battre med samundervisning eftersom
det skapar en starkare gemenskap i klassen och man lar sig att samarbeta battre. En informant
menade ocksa att; “det cr mer variation i svdrighetsgraden om man dr tillsammans pd

idrottslektionerna.”

Vad tycker du om samundervisning?
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Figur 6. Vad tycker du om samundervisning?

En av de tva informanter som talar for sarundervisning har under grundskolan haft detta
arbetssitt och menar att; ”man hamnar mer pa samma niva da det bara &r tjejer pa
idrottslektionen.” Den andra informanten siger att; “det ibland blir for stor skillnad mellan

tiejer och killar och da har killarna en fordel.”
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Figur 7. Vad tycker du om sarundervisning?
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4. Diskussion

4.1 Sammanfattning

Avsikten med undersokningen har varit att gora en jdmforelse mellan sam- och
sarundervisning i amnet idrott och halsa, ur ett elevperspektiv. Finns det nagon skillnad
mellan pojkar och flickors asikter? Det resultat jag kommit fram till pekar pa att den
undervisningsform som anvénds pa den skola dar informanterna gar, generellt sett &r den som
de tycker bast om. Det finns dven de elever som hellre dnskar sig det motsatta arbetssattet,
men dessa dr en endast en liten skara i jamforelse.

Mellan flickor och pojkar skiljer sig tankarna kring de tva undervisningsmetoderna inte
sarskilt mycket at. Hos de pojkar och flickor, som har sarundervisning, finns en gemensam
tanke mellan kdnen som innebar att bada vinner pa situationen nar de ar uppdelade. Pojkar,
eftersom de far chansen att vara mer fysiska, och flickor, for att de vagar ta for sig mer, da det
bara &r flickor i idrottshallen. De elever som har samundervisning ar dverens om att det ar det
roligaste arbetssattet da gemenskap och samhorighet mellan varandra okar.

4.2 Tillforlitlighet

Da enkaterna har fasta svarsalternativ starks tillforlitligheten, samtidigt som det aldrig gar att
vara helt siker pé att eleverna varit arliga nir de svarat pa fragorna. Arligheten galler saval
enkaterna som intervjuerna och det finns en mojlighet att informanternas svar kan vara det de
tror att jag vill hora.

Inget bortfall férekommer eftersom det endast var de ndrvarande i klassen under den dagen
skolan besoktes, som svarade pa enkaterna. Detta pa grund av antalet franvarande var sa pass
fa att det inte inverkade pa resultatet.

Hade jag haft mer tid hade undersokningen kunnat bli mer tillforlitlig eftersom ett stérre antal
informanter hade kunnat delta. Denna undersékning kan darfor bara ge en hint och inte visa
hela sanningen. Resultatet har kunnat blivit ett annat om flera informanter hade besvarat
enk&tundersokningen och fler intervjuer hade genomforts.

Reliabiliteten anser jag vara relativt god da bade enkater och intervjuer har utforts pa samma
satt i samtliga skolor. Medan eleverna har besvarat enkaterna har det inte fatt forekomma
nagot samtal dem emellan. Liksom reliabiliteten finner jag d&ven validiteten av
undersokningen tillforlitlig. Enkatfragorna har utformats som icke dppna vilket innebér att jag
inte behover gora en tolkning och pa sadant vis framkommer endast informanternas tankar
och asikter.

Fragorna i saval enkaterna som intervjuerna kanns nodvandiga till den del att jag vill fa
mojlighet att inte bara jamfora pojkar och flickors syn pa sam- och sérundervisning, utan
ocksa se om tankarna kan skilja mellan varandra ifall informanterna idrottar pa sin fritid eller
alltid &r med pa idrottslektionerna.
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4.3 Teoretisk tolkning

| Genuspraktika for larare (Lararforbundet 2004) menas det att kdnssegregerade grupper har
uppkommit av en anledning; att starka flickor. Jag funderar éver om det endast &r flickorna
som behover starkas? Min forsta tanke ar sjalvklart att a&ven pojkar ar i behov av det, men
kanske inte i samma utstrackning. Sett till det resultat jag kommit fram till &r det delvis sa att
flickorna ar de som framst behover starkas, de ser sarundervisningen som en chans att vaga ta
for sig mer och det gynnar dem att bara vara flickor. Pojkarna menar dven de att skillnaden
mellan dem och flickorna &r relativt stor, framforallt vad géller den fysiska biten och att
sarundervisning pa sadant satt framjar dem bada. Detta ar ocksa nagot Larsson (2004) delvis
behandlar, da han menar att flickor ofta tar det lugnare och upplever mer medan pojkar &r mer
prestationsinriktade. Kan da sarundervisning hjalpa eller stjalpa? Om pojkar och flickor far
maojlighet att ha idrott tillsammans l&r de sig forhoppningsvis av varandra, samtidigt som de
lar sig att anpassa sig efter gruppen och individerna. Detta innebér for pojkarna att inte vara
lika ’hardhinta” och for flickorna att kliva ett steg framat och vaga visa att de ocksé kan. Om
da endast pojkar &r i en grupp och flickor i en grupp, forekommer samma anpassning da? Sett
till det resultat som framkom av min enk&tundersokning, anser de pojkar som har
sérundervisning att de inte behdver anpassa sig i lika stor utstrdckning om gruppen endast
bestar av pojkar.

Pojkar med sarundervisning pratar inte om gemenskap och sammanhallning i den man som
pojkarna med samundervisning gor. Kan det bero pa undervisningsmetoden? Att de pojkar
som har sarundervisning har blivit mer prestationsinriktade an de som har samundervisning,
eftersom att de upplever att de inte behdver anpassa sig pa samma satt? Resultatet av min
enk&tundersokning visar att kommentarer kring prestation och pojkars fysiska styrka &r
relativt omtalad bland de pojkar som har sédrundervisning, medan de som har
samundervisning knappt ndmner det dverhuvudtaget. Istéllet menar dem att det &r roligt att
vara tillsammans med flickorna och att det starker klassen. En slutsats &r att det absolut bésta
arbetssattet ar att gora nagon form av blandning mellan sir- och samundervisning. Att
klasserna ar uppdelade efter kon ibland och tillsammans med varandra ibland. Férmodligen
vore det en losning som skulle passa manga, savél flickor som pojkar, men &ven svaga elever
som starka. Problemet ar troligtvis brist pa tid och for dalig ekonomi.

Ser man de elever, som i min undersokning har samundervisning, &r det endast flickor som
hellre skulle foredra det motsatta arbetssattet. Innebédr det att det trots allt &r flickor, som
behover starkas, som det pastas i Genuspraktika for larare? Att dra den slutsatsen kan vara
farligt da det endast ar fyra av de tretton flickorna som 6nskar ha sarundervisning. De andra
anser att idrott tillsammans med pojkar &r att foredra och kanske kan det ha nagot med
sjalvfortroende att gora. Ofta far man hora att pojkar till exempel &r starkare och snabbare &n
flickor. Om sjalvfortroendet inte &r det bésta i idrottssammanhang och om detta dessutom
ruvar i bakhuvudet finns det kanske en chans att vissa flickor intalar sig sjélva att de ar sémre
an de i verkligheten ar. De ger darfor inte sig sjalva chansen att bevisa att de kan, utan later
nagon annan gora det istallet. Samtidigt visar resultatet att manga av de flickor som har
samundervisning inte alls k&nner sig som det beskrivs ovan, de ser samundervisningen som en
utmaning liksom pojkarna. De tycker att gemenskapen och uppfattningen av varanda starks
genom att vara tillsammans under idrottslektionerna och att pojkarna inte dr nagot hot” mot
dem.
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Att pojkar och flickors tankar kring de tva undervisningsmetoderna ar relativt lika varandra
anser jag kan bero pa att de inte vet sarskilt mycket om det andra arbetssattet, samt att
idrottslararen kan ha beréattat varfor de anvander sig av detta arbetssatt. Kanske &r det ocksa sa
enkelt att det skiljer mer mellan pojkar och pojkar samt flickor och flickor &n mellan pojkar
och flickor. Det kanske inte & konet som spelar in utan andra saker, till exempel
forhallningssatt till idrott, fritidsaktiviteter och sa vidare. Aven innehallet i lektionerna spelar
stor roll, & exempelvis bollspel det som ofta aterkommer i olika former gynnar det en viss
grupp av elever, inte nédvandigtvis av samma kon. Som idrottslarare anser jag att det darfor
ar viktigt att anpassa innehallet saval efter Lpo 94 som efter gruppen, men ocksa efter varje
enskild individ i den man det ar majligt. Som jag namnde i introduktionen &r fysisk aktivitet
oerhort viktigt hos barn och ungdomar och en idrottsldrare har stort ansvar vad galler att ge
alla en god uppfattning om fysisk aktivitet och rorelse. Att skapa ett intresse hos dem som inte
har nagot, samtidigt som de elever som redan besitter kunskap och intresse ska stimuleras,
maste standigt efterstravas. Om arbetssattet gor nagon skillnad pa detta ar jag inte saker pa,
dock behdver sjalvkanslan hos eleverna vara stark for att komma framat i sin utveckling. De
elever som da ser att sarundervisning skulle hjalpa dem till att vaga mer kan kanske fa ut mer
av att vara uppdelade efter kon. Vad jag menar ar att undervisningsmetoden alla ganger inte
behover vara losningen. Lyckas lararen forma gruppen till hjdlpsamma individer spelar det
ingen roll om den bestar av pojkar eller flickor.

Hur kan man da fa en grupp att kénna sig sjalvsdkra och vaga lita pa sig sjalv och pa sina
klasskamrater? Formodligen finns det inget svar pa den fragan daven om det finns manga olika
satt att prova. Sakerligen finns det nastan lika manga satt som det finns elevgrupper, vare sig
de bestdr av endast ett kon eller bade pojkar och flickor. Lyhdrdhet likval hos eleverna som
hos lararen anser jag vara en viktig del av att forma en val fungerande grupp, samt att ha
talamod. Det gar inte alltid som man vill forsta gdngen, kanske inte den femte heller, men
eleverna maste se dig i din roll som idrottslarare, som en trygg person, som visar att det
faktiskt inte alltid fungerar pd en gang. P& samma satt som att alla elever inte kan spela
handboll forsta gangen de forsoker. Men hjélps man at tillsammans kan man fa en utveckling
hos samtliga elever, fast pa olika plan. Kanske kan den duktige handbollsspelaren véxa in i en
roll som stottar och hjélper den som ar mer oerfaren och som i sin tur véxer i sin roll som
medmanniska. Om denna person ar en flicka eller pojke har i mina 6gon ingen betydelse, men
som sagt, vissa personer kan kanna sig tryggare om personen &r av samma kon.

Mina tankar gar kring hur mycket eleverna egentligen har funderat pa de tva
undervisningsmetoderna innan jag kom dit och tog upp a@mnet. Har de haft sam- respektive
sarundervisning under hela sin hdgstadietid utan att veta varfor just denna form anvands? Det
hade wvarit intressant att veta om respektive ldrare har diskuterat den valda
undervisningsmetoden med eleverna nar de kommer upp pa hogstadiet.

Ett i sig valdigt positivt resultat &r att en stor del av samtliga informanter har uppgett att de
idrottar pa sin fritid. Detta kanske inte verkar som en given enkatfraga att ha med, men jag var
nyfiken pd om det gick att se ndgon skillnad i elevernas attityd gentemot sam- och
sarundervisning beroende pa om de idrottade pa sin fritid eller inte. Resultatet jag kommit
fram till angdende detta ar att det generellt satt gar att siga att de elever som idrottar pa sin
fritid vill ha ett harade tempo” dven under idrottslektionerna. Det innebér att de flickor och
pojkar som har samundervisning och som idrottar pa sin fritid garna vill ha det arbetssattet.
De flickor som inte idrottar pa sin fritid var samtliga nyfiken att prova sarundervisning,
medan ingen av pojkarna 6nskade gora det. De pojkar som har sarundervisning vill behalla de
konssegregerade grupperna da de upplever att de kan vara mer fysiska da endast pojkar
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narvarar. Bland de flickor som har sarundervisning vill de som idrottar pa fritiden géarna att
idrottslektionerna ska besta av bade flickor och pojkar, medan de som inte idrottar pa sin fritid
ser sérundervisning som det basta arbetssattet

4.4 Forslag till fortsatt forskning/praktisk tillampning

For det forsta kan denna undersokning sjalvklart genomfdéras med ett hdgre antal informanter
och i olika kommuner i Sverige. Detta Oppnar &ven en mgjlighet till att inte endast jamfora
pojkar och flickors syn pa sam- och sarundervisning, utan dven pa ett geografiskt plan. Skiljer
sig elevers tankar kring de tva undervisningsmetoderna sig at beroende pa var i Sverige man
bor eller vilken skola man gar pa?

Pa nagot satt anser jag aven att det skulle vara mojligt att blanda in betyg i detta. Till exempel
genom att jamfora betygen hos pojkar och flickor som har olika undervisningsmetoder.

Avslutningsvis vill jag namna att diskussioner kring sam- och sdrundervisning kommer vara
en del av mitt blivande yrke som idrottslarare och det jag har tagit del av genom denna
undersokning kommer till nytta flera ganger om. Kanske ar det redan pa skolan bestamt vilket
arbetssatt som ska anvandas, kanske ar det upp till mig (och mina kollegor) att bestdimma. 1
vilket av fallen, ar det viktigt att kanna till for- och nackdelar med de bada satten. Jag kommer
sakerligen att fa fragor angdende undervisningsmetoden oberoende av vilken jag kommer att
anvanda. Foraldrar, elever och andra larare har samtliga asikter om hur undervisningen
bedrivs.

FOr vidare lasning rekommenderar jag uppsatsen “Sam- och sarundervisning i @mnet idrott
och halsa — Ur ett lararperspektiv ”, av Linda Hardin (2009).
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Bilagor
Bilaga 1
Hej!

Vi &r tva studenter som heter Sofie Skoglund och Linda Hardin och laser till larare vid
Hogskolan i Gavle. Vi ar nu inne pa var sista termin och ska skriva ett examensarbete inom
amnet idrott & halsa. Var uppsats kommer att handla om sam- och sarundervisning, dvs. att
killar och tjejer har idrott tillsammans eller &r uppdelade i kill- och tjejgrupper.

Vi kommer att utféra en enkatundersokning dér syftet &r att underséka vad eleverna anser om
det arbetssatt som anvands under idrottsundervisningen pa skolan. Enkéaten kommer att vara
anonym, det enda vi behdver veta & om det ar en flicka eller pojke som har svarat. Enkéterna
ska sedan anvéandas som grund for vart examensarbete dér alla etiska regler kommer att féljas.

Satt ett kryss i rutan:

Mitt barn far delta i enkatundersokningen

Mitt barn far inte delta i enk&tundersokningen

UNAersKrift. ...
Vid fragor eller funderingar kan ni na oss pa:

Sofie: Tel: xxx Mail; xxx
Linda: Tel: xxx Mail: xxx

Vanliga halsningar
Sofie Skoglund & Linda Hardin
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Bilaga 2

Enkatundersokning — Elever, arskurs 9.

Samundervisning = pojkar och flickor har idrott tillsammans.
Sarundervisning = pojkar har idrott for sig och flickor for sig.

Ardu Pojke [ eller Flicka[_]

1. Idrottar du pa din fritid?
Ja [] Nej []
Om ja, vilken/vilka idrotter?

2. Vilken typ av undervisning har du oftast pa idrottslektionerna?
Samundervisning [] Sarundervisning []

3. Hur ofta ar du med pa idrottslektionerna?

Alltid [ ] Ofta [] Ibland [ Sallan [ ]

Kommentar:

4. a) Vad tycker du om att idrottsundervisningen ar uppdelad sa att flickor ar for sig
och pojkar for sig?
Bra [ | Daligt [] Vet gj []

Kommentar:

b) Vad tycker du om att pojkar och flickor ar tillsammans pa idrottslektionerna?

Bra [ ] Déligt [ ] Vetej [ ]
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Kommentar:

5. Vilken undervisningsform skulle du féredra?
Samundervisning ]

AV £:) s () o S

Sarundervisning [ ]

AYZ: 1 0o} o

6. Pa gymnasiet kommer du troligtvis att ha samundervisning i de flesta moment under
idrottslektionerna, vad tycker du om det?

Bra [_| Daligt [_] Jobbigt [] Vetej [
Kommentar:

7. Om du har haft samundervisning. Hur upplevde du att det var?
Mycket bra 1 2 3 4 5 Daligt

Roligt 1 2 3 4 5 Trakigt

Om du haft sdrundervisning. Hur upplevde du att det var?
Mycket bra 1 2 3 4 5 Daligt

Roligt 1 2 3 4 5 Trakigt

Tack for din medverkan!
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Bilaga 3
Intervjufragor arskurs 9

1. a) Vad tycker du &r bra med sérundervisning?
b) Vad tycker du dar mindre bra/daligt med sarundervisning?

2. a) Vad tycker du ar bra med samundervisning?

b) Vad tycker du dr mindre bra/daligt med samundervisning?

3. (Endast till de elever som har samundervisning) Skulle du vaga ta for dig med pa
lektionerna om det endast vore personer av samma kon i idrottshallen? Varfor/varfor inte?
(Endast till de elever som har sarundervisning) Vagar du ta for dig mer pa lektionerna

nar det endast ar personer av samma kon i idrottshallen? Varfor/varfor inte?

4. Tror du att nivdn under lektionerna skulle vara annorlunda om ni hade

sér/samundervisning? Varfor/varfor inte?

5. P4 gymnasiet kommer du troligen att ha samundervisning i de flesta moment, vad tycker du

om det?
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Bilaga 4

Enkatundersokning — Elever, gymnasiet.

Samundervisning = pojkar och flickor har idrott tillsammans.
Sarundervisning = pojkar har idrott for sig och flickor for sig.

Ardu Pojke [_] eller Flicka [ ]

2. Idrottar du pa din fritid?

Ja [ ] Nej [ ]

Om ja, vilken/vilka idrotter?

2. Vilken typ av undervisning hade du (oftast) pa idrottslektionerna under hogstadiet?

Samundervisning [_] Sarundervisning [_]

3. Hur ofta &r du med pa idrottslektionerna?

Alltid [] Ofta [] Ibland [] sallan [ ]

Kommentar:

4. a) Vad tycker du om att idrottsundervisningen ar uppdelad sa att flickor ar for sig

och pojkar for sig?

Bra [ | Daligt [] Vet gj []
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Kommentar:

b) Vad tycker du om att pojkar och flickor ar tillsammans pa idrottslektionerna?
Bra || Daligt [] Vet gj []

Kommentar:

5. Vilken undervisningsform skulle du féredra i Idrott och héalsa A?
Samundervisning | ]

AYZ: 1y 0o )

Sarundervisning [ ]

AYZ: 1y 0o )

6. Om du har haft samundervisning under hogstadiet. Hur upplevde du att det var?
Mycket bra 1 2 3 4 5 Daligt

Roligt 1 2 3 4 5 Trakigt

Om du haft sarundervisning under hogstadiet. Hur upplevde du att det var?
Mycket bra 1 2 3 4 5 Daligt

Roligt 1 2 3 4 5 Trakigt

Tack for din medverkan!
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Bilaga 5

Intervjufragor gymnasiet

1. a) Vilken undervisningsmetod hade du pa hogstadiet?
b) Vilken har du nu?

¢) Finns det skillnader mellan de tvd metoderna? Hur upplever du i sa fall dessa?

2. a) Vad tycker du &r bra med sarundervisning?

b) Vad tycker du &r mindre bra/daligt med sarundervisning?

3. a) Vad tycker du ar bra med samundervisning?

b) Vad tycker du dr mindre bra/daligt med samundervisning?

4. Hur upplever du att dina klasskamrater uppfattar den anvanda undervisningsmetoden?

5. Tror du att nivan under lektionerna skulle vara annorlunda om pojkar och flickor har

gemensam undervisning, jamfért med sérundervisning?

6. Tror du att ditt betyg paverkas (vara battre eller samre) beroende pa vilken

undervisningsmetod som anvands i Idrott och halsa A?

33



