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Sammanfattning 
 
Syftet med vår undersökning var att ta reda på i vilka situationer pedagoger främjar 
vardagsmatematik i förskolan och huruvida deras egen inställning till matematik kommer att 
påverka detta. Undersökningen tog plats på tre olika förskolor där sju pedagoger intervjuades. 
Resultatet visade att informanterna uttryckte att matematiken finns precis överallt, allt från 
lunchtillfällen där man exempelvis delar frukt, vid uteleken där barnen hoppar hage eller vid 
påklädningen när barnet överväger vilken sko som passar till vilken fot. Samt att matematiken 
främjas bäst genom att pedagoger gör den till något roligt som intresserar barnen och ligger på 
deras nivå därtill tar till sig deras åsikter och önskemål. Det visade sig också att en pedagog 
med mer positiv inställning till matematik finner det lättare och framför allt mer inspirerande 
att synliggöra matematiken i barnens vardagliga sammanhang. 
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Förord 

Vi vill först och främst tacka alla medverkande i denna studie, utan er hade detta arbete inte 
varit möjligt att utföra. Dessutom hyser vi en enorm tacksamhet till vår handledare Annika 
Elm Fristorp för det enorma stöd hon gett oss i vårt skrivande. Ett stort tack går också till våra 
familjer som stöttat och peppat oss i vår skrivprocess.  

 

Gävle, 2010-10-07 

Therese Larsen och Malin Lindblom 
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”… matematik är inte bara siffror, det är ett sätt att tänka. Det är 

ditt första språk, allt omkring dig är matematik!” 

Svea, förskollärare 

Inledning 
 
I kursen ”Matematik från början” som ingår i utbildningen till förskollärare på Malmö 
Högskola, där vi startade vår utbildning, fick vi en helt ny syn på matematik. Vi fick insikt i 
att matematik är så mycket mer än att lösa svåra tal i en matematikbok, något som våra 
tidigare personliga erfarenheter talade om. Istället fick vi inblick i en helt ny värld som visade 
att så länge det finns en engagerad lärare med ett klart syfte för matematiken så kan denna 
involveras i hela ens vardag, något som citatet ovan stärker. 
 
Pålsson (2009) menar i en artikel i Origo att pedagoger redan i förskolan har ansvar att skapa 
ett grundläggande intresse för matematiken och kan på så vis påverka barnens kommande 
skolgång. Hon menar dessutom att lärarens egen inställning till matematik kan vara avgörande 
för hur ofta matematiksituationer förekommer och främjas. I förslaget till den reviderade 
läroplanen har regeringen lyft fram flera punkter som understryker matematikens betydelse 
redan i förskoleverksamheten. Dessa beskrivs på Skolverkets hemsida i ett utkast med förslag 
på ändringar till den reviderade läroplanen, (Skolverket, 2010). I utkastet understryks vikten 
av förskolans arbetsuppgifter: 
 

Förskolan ska lägga grunden till att barnen på sikt kan tillägna sig de kunskaper 
som utgör den gemensamma referensram som alla i samhället behöver. 
(Utbildningsdepartementet, 2010 s. 5) 

 
Det påpekas således hur viktigt det faktiskt är att i förskolan ge barnen en god grund till all 
den kunskap de behöver under sin kommande skolgång för att bli en del av samhället. 
 
Björklund (2008) menar att det är samspelet mellan meningsfulla sammanhang och 
engagerade pedagoger som stärker barns lärande. Detta stärks i utkastet till den reviderade 
läroplanen (Utbildningsdepartementet, 2010) där de betonar förskollärares ansvar att skapa en 
meningsfull och rolig verksamhet där barnen utmanas och stimuleras i sin matematiska 
utveckling. För att lyckas främja det matematiska lärandet krävs det med andra ord att 
förskollärarna skapar situationer där de utmanar, stimulerar och lockar till ännu mer kunskap 
hos barnen. Om barnen ska förstå syftet med det de lär sig krävs det bland annat god 
planering hos pedagogerna där de tar hänsyn till barnens behov och intressen (Björklund, 
2008). 
 
Matematiken finns precis överallt. Den finns med oss när vi är i affären och handlar, när 
någon frågar oss vad klockan är, när barnen hoppar hage på skolgården eller när vi spelar spel 
med våra vänner. Ja den finns i de flesta sammanhang i vår vardag. Matematik är viktigt för 
att få vårt dagliga liv att fungera och enligt Ahlberg m.fl. (2000) är matematiken 
grundläggande för förståelse i många av barnens dagliga situationer.  
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Matematikens innebörd för barn finner vi gott om underlag för i utkastet till den reviderade 
läroplanen: 
 

 
Förskolan ska sträva efter att varje barn: 

• utvecklar sin förståelse för rum, form, läge och riktning och grundläggande egenskaper 
hos mängder, antal, ordning och talbegrepp samt för mätning, tid och förändring,  

• utvecklar sin förmåga att använda matematik för att undersöka, reflektera över och 
pröva olika lösningar av egna och andras problemställningar,  

• utvecklar sin förmåga att urskilja, uttrycka, undersöka och använda matematiska 
begrepp och samband mellan begrepp,  

• utvecklar sin matematiska förmåga att föra och följa resonemang 
(Utbildningsdepartementet, 2010 sidan 8-9) 

 
Den reviderade läroplanen menar att matematik involveras i hela verksamheten på förskolan, 
och Björklund (2008) hävdar att matematiken bör ses som ett hjälpmedel i vardagen som 
underlättar problemlösning och kommunikation. I Läroplanen för förskolan (Skolverket, 
1998) kan vi se att det finns sociokulturella utgångspunkter som pekar på pedagogers uppdrag 
och finner därför även denna som ett stöd till vår studie. Bland annat står det att lärandet i 
förskolan ska baseras på såväl det faktum att barn lär av varandra som att samspelet mellan 
vuxna och barn har en betydande roll.  
 
Barn har ett eget sätt att se på undervisning. Det måste ha en mening, en betydelse man inte 
finner i en läroplan, utan ett verkligt syfte som gör skolan, och i just detta fall matematiken, 
riktigt betydelsefull. Detta poängteras av Ahlberg m.fl. (2000) som diskuterar syftet med 
matematik och förtydligar att läraren bör ta alla tillfällen som finns att synliggöra nyttan 
barnet har med matematik i vardagliga situationer. Brodin och Hylander (2007) talar om hur 
viktigt det är att förstå att varje barn lär sig på olika sätt, därav är det viktigt att som pedagog 
ha förståelse för att man måste fånga barnens uppmärksamhet på olika sätt och därigenom 
väcka lust för lärande. Med detta i åtanke blir vi motiverade att undersöka hur pedagogerna 
ute i verksamheten går tillväga för att väcka lust hos varje barn då det i detta fall gäller 
matematik samt att undersöka hur dessa arbetar med att upptäcka vardagsmatematiken i 
förskolans dagliga verksamhet. Detta leder oss till följande syfte och forskningsfråga. 
 

Syfte och forskningsfråga 

 
Examensarbetet syftar till att undersöka i vilka situationer förskollärare och barnskötare i 
förskoleverksamheten synliggör och främjar vardagsmatematik hos förskolebarn. Vi önskar 
dessutom att få insikt i betydelsen av pedagogens eget intresse för matematik och hur detta 
påverkar det matematiska främjandet.  
 
Den övergripande forskningsfrågan lyder: I vilka situationer synliggörs och främjas 
vardagsmatematik hos förskolebarn? 
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Centrala begrepp 

 
Här presenteras och förklaras två begrepp vi anser aktuella för denna studie. 

 
Vardagsmatematik: Doverborg och Emanuelsson (2006) anser att vardagsmatematik är 
matematik som används i vardagliga sammanhang. Exempelvis då ett barn klär på sig i 
kapprummet och måste beräkna vilken sko som passar på vilken fot eller när barnet mäter 
avståndet det behöver hoppa för att komma över vattenpölen på gården.  

 

Sociokulturellt perspektiv: Säljö (2000) menar att ett sociokulturellt perspektiv bland annat 
innebär att vi lär i samspel med andra (se kapitel 2: Teoretiska utgångspunkter).  
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Teoretiska utgångspunkter 
 
I detta avsnitt går vi igenom en begränsad del av den tidigare forskning som presenterats inom 
ämnet och tar upp centrala begrepp som rör vårt forskningsområde. Sökning av forskning och 
litteratur har skett med hjälp av databaserna Higgins, OPAC 5.6, Libris samt DiVA.  

Sociokulturellt perspektiv 

 
Ett sociokulturellt perspektiv innebär att individer, i detta fall barn, lär sig mest i samspelet 
och kommunikationen med andra. Detta innebär att ett sociokulturellt perspektiv blir högst 
aktuellt för vår undersökning då vardagsmatematik främjas bäst i just samspel med andra.  
 
Säljö (2000) skriver att det är i de vardagliga aktiviteterna då vi människor tänker och 
samspelar med varandra som vi utvecklas och erfordrar kunskap. Benthorn (2004) förstärker 
detta med att skriva att vi fungerar som bäst ihop med andra. Det är således i ett samspel med 
andra som vi kan få insikt kring nya kunskaper och begrepp. 
 
Björklund (2008) förtydliggör vikten av samspel redan för de minsta barnen: 
 

Redan det lilla barnet utgår från sina tidigare erfarenheter av omvärlden och 
strävar efter att allt bättre förstå vad som sker och få grepp om hur man 
kommunicerar med andra människor. I samspelet med omvärlden och andra 
människor kan ett litet barn upptäcka och utveckla sitt eget tänkande och sin egen 
förståelse. Genom att samspela med omvärlden får redan det lilla barnet 
erfarenheter som det kommer att använda i framtida sammanhang. (Björklund 
2008, s.9) 

 
Samspelet utgör sålunda en plattform för barnets utveckling och lärande i kommunikationen 
med andra.  
 
Artefakter är ett centralt begrepp inom ett sociokulturellt perspektiv och det är med andra ord 
fysiska redskap som skapats av vår kultur, Säljö (2000). Artefakter är utformade efter vår 
kulturs behov. Med detta menas att artefakterna har olika betydelse om vi bor i till exempel 
Asien än om vi bor i Europa (a.a). Författaren förklarar även att artefakter utvecklas ständigt i 
takt med samhället och dess behov, exempelvis har den grotta som vi levde i under stenåldern 
nu utvecklats till ett hus i vår kultur.  
 
Vygotskij (1978) menar via Evenshaug och Hallen (2001) att många av barnens viktiga 
upptäckter äger rum i ett dialogiskt samarbete mellan en annan människa och barnen. Han 
hävdar dessutom att det är i samspelet med den vuxne som barnet försöker förstå dennes 
instruktioner för att sedan ta till sig av informationen och sedan införliva detta i sin egen 
aktivitet.  
 
Säljö (2000) anser att det är genom språket som vi delar erfarenheter med varandra. När vi 
behöver information om saker vi undrar så frågar, lånar och byter vi ständigt information med 
andra. Björklund (2008) understryker vikten av detta då hon talar om matematikens roll som 
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ett redskap för att underlätta det dagliga, sociala livet. Med andra ord blir samspel grunden för 
vardagsmatematik. 
 
Ett sociokulturellt perspektiv innebär således att människor lär av varandra och i samspel med 
varandra. Vardagsmatematik baseras i och med det på ett samarbete och tydligt samspel i 
kommunikationen mellan pedagoger och barn.  
 

Förskolan ur ett historiskt perspektiv 

 
Den svenska förskolan har sina rötter i en Fröbeltradition där Friedrich Fröbel (1782 – 1852) 
var Kindergartens (barnträdgårdens) anfader (Johansson, 1994) och han utvecklade dessa 
Kindergartens i syfte av att skapa en förskola att utbilda barn i. Hans viktigaste ämne var 
matematiken och menade att undervisningen borde utgå från barnen då detta var en del av 
naturen (a.a). Några frågor som han behandlat är: 
 

• Synen på arbetets betydelse 
• Förhållandet mellan lärare och barn 
• Hur små barn lär olika ämnen  
• Hans lekmaterial 

 
Fröbel tyckte att de vuxna inte bara skulle tilldela barnen diverse kunskaper utan att de skulle 
leva tillsammans med barnen.  Av hans samtida teoretiker lånade han många teser men på ett 
originellt och egensinnigt sätt sammanställde han sin pedagogik. Under 1830- 40-talet var 
Fröbel verksam och 1851 förbjöds hans barnträdgårdar, men med hjälp utav en rad starka och 
inflytelserika kvinnor fördes hans arbete vidare (a.a). Under 1930-talet moderniserades den 
svenska Fröbelpedagogiken i mötet med utvecklingspsykologin (a.a). Förskollärarutbildningar 
utanför Fröbelsfären kom då till. Det direkta och uttalande Fröbelinflytandet upphörde under 
1940-talet och det svenska Fröbelförbundet fick 1955 namnet ”Sveriges förskollärares 
riksförbund”. 
 
Johansson och Åstedt (1993)  skriver om Robert Owen (1771 – 1858) som var initiativtagare 
till idén om småbarnsskolorna. I Sverige startades de först i Stockholm 1836 och sen i 
Göteborg 1839, barngrupperna var då stora, med mellan hundra till tvåhundra barn 
tillsammans. Barnen fick tidigt undervisning i räkning, läsning och religion (a.a). Skolorna är 
föränderliga och utvecklas i samband med samhällets utveckling. Lindahl (1998) berättar hur 
synen på barns utveckling förändrades under 70-talet då man började se det som en 
social/kognitiv process, lärandet skulle utgå från barns egna erfarenheter och intryck av den 
upplevda miljön. 
 

Matematik i förskolan 

 
Detta kapitel kommer att behandla ett antal avgränsade teoretiska utgångspunkter för 
matematik i förskolan.  
 
Johansson och Wirth (2007) skriver att undersökningar visat att det finns stora brister i 
svenska elevers matematiska prestationer, orsakerna till detta är många, men är framför allt att 
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det saknas en grundläggande förståelse för matematiska begrepp och tankar. Därför är det 
extra viktigt att börja i god tid, redan i förskoleåldern med att lägga grunden för den 
matematiska förståelsen. Dessutom bör verksamhetens grunder i förskolan byggas på barnens 
spontana intressen, det de visar stolthet över att kunna samt det de visar engagemang för (a.a). 
Olsson (2000) nämner att det är ens tidigare erfarenheter av matematiken som spelar in på om 
vi ser matematiken som positiv eller negativ. Detta påvisar hur viktigt det är att skapa ett 
positivt och lustfyllt intryck av matematiken för barn redan i förskolan.  
 
Emanuelsson (Skolverket 2008) höll ett föredrag om matematikens betydelse som 
presenterades i en artikel där hon talar om väsentliga företeelser inom matematik och varför 
det är så viktigt: 
 

I studien framträder vissa kritiska villkor för att lärande av matematik skall ske: 
variation, samtidighet, rimlighet och hållpunkt. Dessa fyra villkor bör ses som 
interagerande delar av lärandeprocessen. På vilket sätt barn förstår matematik 
har i sin tur betydelse för hur de använder sin matematiska kunskap i vardagliga 
aktiviteter. Analysen visar att barnen på småbarnsavdelningarna använder sig av 
matematik i syfte att upprätthålla sociala regler, för att beskriva sin omvärld och 
som ett redskap för problemlösning. Matematik kan således ses som ett 
betydelsefullt fenomen att möta på varierande sätt och i varierande sammanhang 
och bör därmed erkännas som en nödvändig del av barns vardagliga liv. 
(Emanuelsson, Skolverket 2008) 
 

Emanuelsson menar således att matematiken finns överallt och att det bara gäller att upptäcka 
och göra något av den. Det understryker exakt det vi vill lyfta fram i och med denna 
undersökning; nämligen att matematik innebär så mycket mer än att räkna tal i ett mattehäfte, 
vilket förklaras av Adler (2007) som skriver att matematik är konsten att undvika att räkna! 
 
I en studie av Åkesson och Håkansson Engberg (2007) framkommer information om hur 
pedagoger i en förskola med barn i åldrarna ett till tre år använder sig av vardagsmatematik 
men har enligt studien svårt att synliggöra det för barnen. De tillfällen som var mest effektiva 
för att främja vardagsmatematik enligt denna studie var vid samlingar och måltider. Dahl och 
Rundgren (2004) anser att det är de vuxna som måste synliggöra matematiken för barnen så 
att de ska upptäcka den i sin vardag. Genom att belysa detta är det viktigt att de vuxna sätter 
ord på den matematik som alltid är närvarande och på så vis får barnen en medvetenhet av den 
matematik som de upplever, men även ett begrepps användning (a.a). Detta är även något som 
Kronqvist och Malmer (1993) talar om och de menar att barn med språket som hjälpmedel 
kan reflektera över vad de gör och dra logiska slutsatser på ett medvetet sätt. De menar även 
att den informella kunskapen ändrar karaktär och lyfts in i ett sammanhang och det skapas en 
meningsfullhet med barnens matematiska upplevelser. Innan ett barn kan uttala begrepp har 
de ofta en egen beteckning för ett föremål, detta leder till att många vuxna talar barnspråk 
med barnen då de tror att begreppen är svåra att förstå. Den vuxne bör benämna korrekta 
termer för begrepp då de talar med barn (SOU 1972:26). Det är viktigt att lägga den 
matematiska tyngdpunkten på dimensioner eller på begreppens egenskaper vid en 
begreppsinlärning (a.a).  
 
Doverborg (2008) förklarar hur lärare kan ta tillvara barnens vardagliga aktiviteter och ge 
barnen begrepp, erfarenheter, upptäckter och utmaningar kring mönster, tal, form och rum. 
Detta kan exempelvis ske när ett barn leker med klossar och en lärare inför begrepp kring 
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längd, barnet får således genom sin lek nya begrepp att införa i sin begreppsvärld. Barnen får 
alltså i de vardagliga aktiviteterna och i leken upptäcka och erfara matematik och utveckla 
deras matematiska tänkande. Björklund (2008) menar att för barns utveckling av det 
matematiska tänkandet är det betydelsefullt att det ges möjlighet att avgränsa delar som 
tillsammans kan bilda en mängd.  Med det menas att det till exempel väljer ut enbart en 
djursort i en korg med diverse leksaker. På så sätt får barnen en möjlighet att bestämma vilka 
objekt som inte är så viktiga i urvalet och vilka objekt som styr valet.  
 
Små barn upplever och utforskar världen med sin kropp som referens, när de vill nå en docka 
på en hylla är det exempelvis genom sin egen kropp som de beräknar rimligheten att de själva 
ska nå upp (a.a). Kroppen fungerar således som ett mätverktyg där barnet kan se huruvida de 
kommer att nå dockan utan ett behov av eventuella artefakter som hjälpmedel. Doverborg och 
Pramling Samuelsson (1999) uttrycker också att barnen måste erfara och leva i matematiken 
med hela kroppen, med detta menas att ett barn inte endast genom ordbeskrivningar kan 
uppleva att till exempel snön är en meter hög, utan barnet måste med sin kropp få erfara detta 
genom att uppleva hur högt snön är i förhållande till deras kropp. Detta gör att barnen får en 
djupare förståelse för höjd. Dock kan det genom att följa barnet och ge uttryck för deras 
upplevande skapa en begreppsförståelse för barnet, som de sedan kan använda i senare 
upplevelser (Björklund, 2008). Författaren berättar även hur barns eller vuxnas tidigare 
erfarenheter är avgörande för hur de hanterar sin vardag och löser problem. De samlade 
erfarenheterna utgör den uppfattning som människan har om sin omvärld och styr därför hur 
han/ hon förstår och handlar i olika situationer. När det kommer till problem styr således 
erfarenheterna kring det problemet hur lätt eller svårt det bli att finna lösningar till det. 
Erfarenheterna tas tillvara och fungerar som utgångspunkt för det strategiska handlandet och 
den framväxande förståelsen (a.a).  
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Vardagsmatematik i förskolan 

 
I detta avsnitt behandlas en utvald del av teoretiska utgångspunkter som berör 
vardagsmatematiken i förskolan och understryker dess betydelse och syfte. 
 
Heiberg Solem och Lie Reikerås (2008) hävdar att det är många som förknippar matematik 
med exempelvis procent, uträkningar och multiplikationstabellerna och det är vanligt att vi 
delar in matematiken i olika matematiska termer som till exempel addition. För att vi ska 
kunna upptäcka matematiken hos barn måste vi känna igen matematiken i andra kontexter än i 
matematikböckerna, eftersom matematik som fenomen genomsyrar hela vår vardag (a.a). 
Matematiken kan analyseras utifrån ett ämnesperspektiv genom att observera hur barnen 
arbetar med exempelvis geometriska former och räkning (a.a). Genom att samvara med andra 
barn och vuxna kan matematiken i vardagen belysas. Pramling Samuelsson och Sheridan 
(1999) nämner att barn använder sig utav matematiska begrepp i leken och i andra 
sammanhang, exempelvis när barnet skall klä på sig sker det en problemlösningsprocess när 
denne måste beräkna vilken fot som skall in i rätt sko. Det är vid dessa vardagliga situationer 
som barnen möter matematiken och skapar en meningsfullhet.  
 
Björklund (2008) menar att för att göra det vardagliga livet mera kommunicerbart och 
strukturerat är matematiken ett användbart redskap. Redan i förskolan erövrar barn matematik 
för att lösa olika problem som de stöter på. Barnet kan tidigt upptäcka matematiska likheter, 
olikheter och samband och genom detta kan barnet skapa en meningsfullhet av de olika 
begrepp som används i sociala kommunikationer. Johansson och Pramling Samuelsson (2007) 
förklarar att barn måste få uppleva begrepp som meningsfulla för att vardagligt kunna 
använda sig utav dem och skapa sig en förståelse för begreppets innebörd. Detta är även något 
som Heiberg Solem och Lie Reikerås (2008) betonar där de talar om vikten att förstå och ha 
kunskap om barns språk i mötet med matematiken. De har där sett att språket kan fungera som 
ett redskap för tänkande och kommunikation vilket innebär att pedagoger bör tänka på hur de 
kommunicerar med barnet så att det sker en stödjande process, där även pedagogen genom ett 
samtal med barn kan få en djupare förståelse för barnets matematiska tänkande. 
 
Som tidigare nämnts har den vuxnes förhållningssätt till matematiken stor betydelse för 
huruvida barn kommer att tycka om matematik eller ej. Olsson (Skolverket, 2008) skriver 
kring vikten av att ta reda på hur föräldrarnas attityd är till matematik. 
 

Vad vuxna har för förhållningssätt till matte är av stor betydelse för om barn 
tycker att det är roligt med matte eller inte. Som pedagog kan det därför vara bra 
att ta reda på vad föräldrarna har för förhållande till matematik. Ett förslag från 
Ingrid är att bjuda in föräldrarna till ett öppet hus och visa dem vad man håller 
på med inom matematik i förskolan. Ingrid tipsar vidare om att skriva ett 
mattehäfte som vänder sig till föräldrarna. I det berättar man vad barnen gör 
inom matematik och ger dessutom enkla tips på hur föräldrarna själva kan få in 
matematiken i vardagen. Det kan exempelvis vara sådana enkla knep som att 
räkna trappstegen i trappan, låta barnen hämta ett visst antal bestick som ligger i 
andra lådan uppifrån eller hjälpa till att mäta upp kaffepulvret och så vidare. 
Enkla saker i vardagen som är fyllda av matematik. (Olsson, Skolverket 2008) 
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Olsson påpekar således hur man med enkla knep kan belysa den vardagliga matematiken i ett 
samspel mellan barn och vuxna. Vardagsmatematik är något som genomsyrar hela vardagen 
och det kan vara svårt för ett barn att själv få vetskap om vad som kan karaktäriseras som 
matematik (Björklund, 2008). Det är genom ett samspel med andra som barnet får en ny 
medvetenhet till de matematiska upplevelser som de erfar.  
 

Samspel i vardagsmatematik 

 
Detta kapitel kommer att presentera ett urval av teoretiska utgångspunkter som beskriver 
vikten av samspel och dess betydelse för vardagsmatematik.  
 
Samspel och kommunikation med lärare och andra barn är av stor betydelse för barns lärande, 
eftersom det är genom detta som barn utvecklas och får en större förståelse för sin omvärld 
(Doverborg, 2008). Det krävs således att pedagogen skapar ett öppet samspel med barnen där 
denne tar tillvara på barnens tankar, önskemål och idéer för att främja en framgångsrik 
plattform för vardagsmatematik. (a.a) Björklund (2008) talar om att beroende på hur lärare ser 
på matematik för barn har en betydelse för hur och vad de kommer att arbeta med i 
matematiken. Utöver detta är lärarens tro på sin egen kompetens av betydelse, då detta 
kommer att avspeglas i hur de arbetar med matematiken. Har läraren ingen tro på sin egna 
matematiska kompetens kommer troligen detta att påverka hur läraren arbetar med 
matematiken i förskoleverksamheten (a.a).  Det krävs dock inte mycket för att låta barnen 
delta i den informella matematiken, bara genom att problematisera vardagliga aktiviteter som 
hur ett äpple skall delas kan barnen få en insikt i hur vardagsmatematiken kan fungera. 
Barnen kan genom ett samspel och kommunikation med en genuint intresserad och 
uppmärksam lärare stärka sitt lärande och utvecklande av grundläggande matematiska 
fenomen. Genom detta samspel får barnen även stöd i att konstruera lämpliga strategier för 
problemlösning samt att matematiken får en meningsfullhet när det synliggörs i vardagliga 
sammanhang (a.a).  
 
Människor strävar efter att samspela och kommunicera med varandra i olika sociala 
sammanhang (Björklund, 2008). Barnen möter i samspelet med andra olika uppfattningar som 
de uppmärksammar och strävar efter att förstå och det är i dessa sammanhang som olika 
matematiska aspekter lyfts fram och kommer till (Björklund, 2009). Ahlberg m.fl. (2000) 
poängterar att barn kan relatera med verkligheten och utveckla sin förståelse kring 
matematiken, när de genom ett samspel med ett annat barn eller en vuxen får skapa mening 
till vad som skett. Således är det viktigt att som pedagog sätta ord på vad barnen faktiskt gör 
och ge dem olika begrepp att bearbeta och ta till sig. (Björklund, 2008). Barnen får inget 
meningsfullt lärande om det blir upprepningar och om de måste lära sig allt utantill, det är de 
nya utmaningarna som bidrar till nytt lärande (Ahlberg m.fl., 2000). Detta är även något som 
Björklund (2009) betonar och skriver att genom att utmana barnens matematiska tänkande 
och lärande är det de medvetna lärarna som ger barnen tillfällen att använda matematik i 
meningsfulla sammanhang.  
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Metod 
Detta kapitel behandlar studiens metod, metodval och hur undersökningen har gått tillväga. 
Utöver detta så kommer en beskrivning kring hur bearbetningen och analysen av det 
insamlade materialet har skett. 

Metodval 

 
Då vi ville ha en öppen intervju med utförliga svar valde vi att utföra kvalitativa intervjuer 
som enligt Kvale (2007) innebär att intervjuaren direkt kan utveckla underförstådda budskap i 
informantens svar och får på en gång svar om tolkningen är korrekt. Johansson och Svedner 
(2006) menar dessutom att en kvalitativ intervju bygger på att få så utförliga svar som möjligt, 
där intervjuaren måste vara noga med att inte glida över i en så kallad strukturerad intervju 
utan verkligen passar på att ta till sig av allt den intervjuade personen har att säga.   
 
Anledningen till att vi valde just denna metod baseras på att vi ville ha en så öppen och 
avslappnad intervju som möjligt där personen som intervjuades fick utrymme att uttrycka sina 
svar mer fritt. Intervjuerna gav dessutom utrymme för pedagogerna att själva sätta ord på 
vilka strategier de använder sig av och så vidare.  
 
En videodokumentation med direkta observationer av pedagogernas arbete hade också varit 
önskvärd då fler detaljer hade kunnat urskiljas men med tanke på den korta tid vi hade att 
utföra studien på, fick vi välja bort det alternativet.  
 Ljudupptagning av informanternas svar hade också varit gynnsamt då svaren hade kunnat 
urskiljas mer ordagrant, dock hade vårt insamlade material blivit för överväldigande för att 
hinna processeras till arbetes slutdatum. Dessutom var det två av våra informanter som ej ville 
bli inspelade, vilket var något vi respekterade. 
 
 
Urval och urvalsgrupp 
 
För att få reda på den information vi sökte valde vi att föra intervjuer med totalt sju 
pedagoger, varav fem stycken var förskollärare och två stycken var barnskötare. Urvalet 
skedde genom följande kriterier; att pedagogerna var verksamma inom förskolan samt att de 
befann sig på förskolor i närheten av oss då detta underlättade vår empiriinsamling. Valet att 
även ha barnskötare med i vår studie grundar sig på den enkelhet att även de är verksamma 
inom förskolan, och utgör en lika viktig del som förskollärarna. Vi genomförde vår 
empiriinsamling via intervjuer, detta för att få en djupare förståelse för hur de arbetar med 
matematik i ett vardagligt sammanhang i sin verksamhet.  
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Etiska överväganden 

 
Vetenskapsrådet hänvisar till etikprövningsnämndernas hemsida där det finns information om 
hur personuppgifter ska behandlas inom forskningen. Där understryks det att individerna som 
deltar i studien måste ha lämnat sitt samtycke samt att deltagandet är frivilligt. 
 
Davidson och Patel (2003) talar om hur viktigt det är att skilja på huruvida deltagandet är 
anonymt eller ej, därför tydliggjorde vi detta mycket noga och förklarade för pedagogerna att 
deras svar i intervjuerna skulle förbli anonyma. De benämns istället med fingerade namn när 
deras svar presenteras i resultatet. Johansson och Svedner (2006) understryker att deltagarna i 
ett examensarbete hela tiden ska känna sig säkra på att deras identitet är skyddad samt att de 
när som helst ska kunna avsluta sin medverkan i undersökningen. Detta var något vi 
tydliggjorde mycket noga och förklarade för pedagogerna att såväl deras namn som orten de 
befann sig i skulle förbli anonym.  

 

Genomförande 

 
Arbetet inleddes med teoriinsamling i form av att vi läste litteratur samt sökte 
 information i diverse databaser. Därefter planerade vi våra intervjuer vars frågor skulle syfta till 
 att finna svar kring i vilka situationer som pedagogerna främjar vardagsmatematik i förskolan.  
 
Vi valde att intervjua pedagogerna personligen och inte i enkätform, eftersom vi anser att 
detta byggde för att få ut mer av intervjuerna då vi kunde ställa följdfrågor och eventuellt 
formulera om frågorna vid behov om pedagogen inte förstod frågan. Precis som Davidson och 
Patel (2003) nämner var vi noga med att inte ställa ledande frågor eller frågeställningar som 
kunde besvaras med enbart ett ja eller nej. Vi anser inte att ja- eller nej frågor är särskilt 
användbara för vår studie då det inte ger så mycket utrymme till analys av svaret.  
 
Alla personerna intervjuades enskilt och i en miljö som de var bekanta med. Exempelvis tog 
ett antal av intervjuerna plats i ett samtalsrum på pedagogernas arbetsplats, detta för att vi 
skulle skapa en lugn och trygg atmosfär vilket enligt Trost (1997) är det mest ultimata för så 
öppna svar som möjligt. Vi ställde totalt nio olika frågor som berörde deras syn på matematik, 
(se bilaga 1). Deras svar på frågorna dokumenterades genom anteckningar. Eftersom vi var 
två som utförde detta arbete så fick en bli intervjuare och den andra fungerade som en 
sekreterare som antecknande de intervjuade personernas svar. 
 

Bearbetning av material  

 
Bearbetningen av materialet började med att vi först och främst läste igenom och skrev ut  
vårt insamlade material med redigeringar.                                                                                                                                  
 
Därefter markerade vi ut kodord, alltså liknelser i informanternas svar, och skapade oss genom 
detta kategorier så att vi kunde finna en struktur i vårt material. Kodorden vi kunde utläsa blev 
sedan samlingsnamn till rubrikerna i resultatdelen (se kapitel 4: Resultat).  
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Analys 

 
Vårt arbete är uppbyggt av intervjuer. Detta anser vi har fungerat mycket bra då vi fått fram 
mycket fakta och information kring vår undersökning. Att intervjua pedagoger ute i 
verksamheten var särskilt gynnsamt eftersom de har levande exempel på hur det faktiskt är 
och fungerar i livet på förskolan. 
 
Utifrån kodorden vi utläste under bearbetningen av materialet skapade vi sedan en tankekarta, 
även kallad mindmap. En tankekarta är ett slags diagram som representerar olika ord som är 
arrangerade runt ett nyckelord. De nyckelord vi använde var: 
 

• Måltid 
• Lek 
• Läroplan 
• Allt är matte 
• Samling 
• Begrepp 
• Syfte 

 
Runt dessa sju nyckelord skapade vi sedan länkar till vårt empiriska material. 
Genom denna analysprocess fick vi således en tydligare struktur över arbetet och hur vi 
skulle lägga upp arbetet. Vi erhöll även en överblick kring vilka rubriker respektive underrubriker  
vi skulle dela in arbetet i.  
 
Teoriinsamlingen var enligt vår mening en inspirerande process som fungerade mycket 
smidigt, då det fanns en stor mängd av information och fakta som berörde vårt ämne. 
Svårigheten med den ofantliga mängd litteratur vi fann var att sortera ut det vi faktiskt skulle 
använda oss av samt att det inte fick bli alldeles för brett utan materialet skulle vara helt och 
hållet anknutet till vårt ämne. 
 
Rubrikerna lyder som följer: 
 

• Måltider (frukost, fruktstund, middag, mellanmål) 
• Matematik är lek (utomhuslek, inomhuslek, spontana lekar osv.) 
• Samling  
• Allt är matematik 
• Vikten av ett syfte med matematik (pedagogernas eget intresse för matematiken lägger 
 till grund hur engagerat de arbetar med detta). 
• Begreppsmatematik (begrepp stärker förskolans betydelse för barnens framtida utbildning) 
• Läroplanens betydelse för vardagsmatematik 

 
Informanternas svar delades därefter in under en passande kategori och i diskussionen knöt vi 
an mellan det empirsiska materialet och de teoretiska utgångspunkter vi utgått från.  
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Resultat 
 
I detta kapitel kommer vi att presentera resultatet från intervjuerna med våra sju informanter;   
 

• Greta, förskollärare 
• Ruth, förskollärare 
• Brita, förskollärare 
• Svea, förskollärare 
• Marianne, förskollärare 
• Asta, barnskötare 
• Helge, barnskötare 

 
Resultatet kommer att presenteras i sju olika avsnitt där rubriken beskriver sektionens 
innehåll. Det kommer således ske en presentation av de olika svar vi har erhållit under våra 
intervjuer, som delas in underrubriker utifrån citatets innehåll och karaktär. 
 

Måltider 

 
Fem pedagoger menade att måltider av alla dess slag som förekommer i förskolans vardag är 
utmärkta tillfällen att främja vardagsmatematik på: 
 

Greta: ”- Allt som finns runt omkring oss kan användas till att främja matematik, 
även när vi äter och så vidare. Exempelvis då vi delar ut frukt så får barnen säga 
om de vill ha en halv, en hel, en fjärdedel...” 
 
Ruth: ”- Matematiken synliggör jag under dagen genom att erbjuda barnen många 
olika, konkreta material. Exempelvis när vi delar frukt, om de ska få en hel/halv, 
åttondel osv. De lär sig mycket av vardagsmatematik som de finner sig ha 
användning av i sina dagliga rutiner.”  
 
Svea: ”- När barnen äter frågar vi exempelvis hur många potatisar de vill ha, 
antalet bestick i jämförelse med antalet barn, mängden mat hos en vuxen jämfört 
med hos ett barn och så vidare.” 
 
Marianne: ”- Måltiderna är ju en central del då barnen får mäta mängden mat, 
försöka lista ut hur mycket mjölk som får plats i glaset eller känna av hur hårt de 
måste ta i för att skära en potatis jämfört med att skära i en köttbit.” 
 
Helge: ”- Vid fruktstunden delar vi på frukten och diskuterar hur många bitar varje 
barn kan få var. När de sedan äter mat blir det matematik i och med att vi ber dem 
välja den mängd mat de vill ha.” 
 

Att exempelvis sätta sig ner och äta en frukt, ta mat i matsalen eller insikten av hur mycket 
mjölk som finns i glaset under mellanmålet är alla således högst centrala delar i främjandet av 
vardagsmatematik enligt dessa pedagoger.  
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Matematik är kärnan i leken 

 
I barnens lek öppnar sig en hel värld av matematikfrämjande, samtliga sju pedagoger 
uttryckte att matematiken var en högst central del i barnens lek: 

 
Greta: ”- Leken är oerhört betydelsefull för matematiken. Där får du in allt. 
Exempelvis synliggör vi matematik genom att gå in i deras lek då de bygger 
med klossar; högt torn, brett, lågt och så vidare.” 

 
Ruth: ”- Leken har en väldigt viktig roll då barnen lär sig genom leken. 
Exempelvis när de bygger får du lätt in begrepp om hur högt de bygger osv. 
Eller att barnen känner igen former i det de skapar, exempelvis att bondgården 
har en kvadratisk form.” 

 
Brita: ”- Leken har en oerhört betydande roll för matematiken. Leken gör den 
mycket mer konkret och fysisk, barnen får känna på matten. Exempelvis vid 
spontana lekar där en blir jagad av tio andra eller kurragömma där du måste 
räkna till tio.” 

 
Svea: ”- Jag synliggör matematiken under dagen genom att försöka fånga upp 
barnen i leken. Man kan genom leken fånga deras intresse och kan spruta in 
kunskap som har med sammanhanget att göra. Man ska vara medveten som 
pedagog och fånga barnens intressen, som ofta tar uttryck just i leken, det ska 
finnas ett tänk bakom allt man gör och planerar. Då är det lätt att jobba utifrån 
barnen.” 

 
Asta: ”- Leken har en betydande roll, där får man in det mesta rörande 
matematik.” 

 
Marianne: ”- I leken finner man mycket vardagsmatematik. Exempelvis leker 
vi kanske att barnen har en kiosk som de ska köpa och sälja saker i, då kan vi 
göra låtsatspengar att betala med. En gång var det till och med några barn som 
ville leka att de betalade med kreditkort så då fick vi tillverka sådana också. 
Utgår man bara från vart barnens intresse ligger så blir det helt plötsligt väldigt 
lätt att skapa en verksamhet som stimulerar barnen.  
 
Det bästa som finns är att varva lärdom med lek. I leken är det också lätt att 
stärka syftet med matematikens innebörd, speciellt om det är baserat på barnens 
önskemål och idéer.” 

 
Helge: ”- Jag anser att leken har en väldigt betydande roll, därför att det är i 
leken som barnen samspelar och utbyter erfarenheter med varandra. Man kan se 
många exempel i vardagen när barnen leker, exempelvis är så kallade 
”Pokemonkort” populära på min förskola. Där har varje kort en figur på sig med 
siffror som anger liv, styrka osv. Här är matematiken grundläggande och högst 
aktuell för att barnen ska kunna delta i denna lek.” 
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Informanterna menar således att leken i högsta grad utgår efter barnens spontana idéer, 
önskemål och intressen. Därför är just i dessa lektillfällen som vardagsmatematik främjas 
alldeles utmärkt. Det blir naturliga, icke påtvingade situationer där pedagogerna kan samspela 
med barnen och stärka deras lek så att barnen utvinner ett lustfyllt lärande 

 

Samling 

 
Fem av pedagogerna menade att samlingen är betydande i arbetet att främja 
vardagsmatematik: 
 

Greta: ”- Matematiken synliggör jag under dagen först och främst genom 
samlingen; där räknar vi barnen, går igenom årets månader och dagar, detta gör 
vi genom att barnen varje dag får trä på en flirtkula på ett snöre för att få se 
dagarnas antal mer konkret.” 
 
Brita: ”- Vi arbetar mycket med medveten matematik i framför allt samlingar 
där vi bland annat använder oss av kort på barnen som vi dagligen räknar och 
ser vilka barn som saknas respektive är där.”  
 
Svea: ”- Samlingen är också ett sätt där matematiken dagligen synliggörs, bland 
annat genom att vi delar frukt i fjärdedelar, halvor och så vidare.” 
 
Asta: ”- Vi synliggör mest vardagsmatematik vid samlingar där vi exempelvis 
räknar antalet flickor resp. pojkar och jämför detta. Vi arbetar också med 
flirtkulor, där vi har samma antal kulor som dagar det är i månaden. Detta för att 
barnen ska få en överblick på hur många dagar det faktiskt är.” 
 
Helge: ”- Samlingen är bra att främja matematik på, exempelvis räknar vi hur 
många barn det är varje morgon, hur många som saknas osv. Sedan pratar vi 
mycket om vilken dag det är eller hur många dagar som finns på året. Dessutom 
pratar vi om hur gamla barnen är och ber dem dagligen berätta sin ålder själva.”  

 
Samlingar ligger således enligt pedagogerna till grund för en stor del av praktisk 
vardagsmatematik. Barnen får konkret användning av sin matematik i förståelsen för sin egen 
ålder, antalet kamrater och ser hur många dagar det finns på året.  

 

Vikten av ett syfte med matematiken 

 
En lyckad vardagsmatematik främjas av att pedagogerna själva inser matematikens alla 
innebörder. Pedagogernas egen inställning till matematik är också central: 

 
Greta: ”- Det första jag tänker på när jag hör ordet matematik är rent spontant, 
långt och kort. Det sitter ju ifrån förr att matematiken bara innebar siffror och att 
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sitta och räkna. Men nu har man ju lärt att det är så mycket mer, som att 
exempelvis jämföra saker, vad som är långt, kort osv.  
Min personliga erfarenhet av matematik var att jag varken tyckte det ena eller 
andra om det, betyget i ämnet i sig var ju bra men intresset fanns inte riktigt där. 
Man borde göra så mycket mer i arbetet med matematik, men det känns ändå 
som att vi kommit en liten bit på vägen och arbetet med matten är idag mycket 
mer aktuellt än det var för flera år sedan.” 
 
Ruth: ”- Det första jag tänker på när jag hör ordet matematik är ordet räkna! Det 
gjorde man ju när man gick i skolan och det var det som matematiken gick ut på. 
 
Min personliga erfarenhet av matematik var att jag tyckte om det, jag var ganska 
duktig på det och det var väl en bidragande orsak till varför det var roligt. Jag 
hade väldigt bra lärare vars lektioner inte enbart gick ut på att räkna i 
matteböcker, utan de gav oss vardagsexempel som gjorde det lättare för oss 
elever att ta till sig.”  
 
Brita: ”- Det första jag tänker på när jag hör ordet matematik att det är tråkigt! 
Har en erfarenhet från tidigare att det bara var svårt och obegripligt.  
 
Min personliga erfarenhet av matematik var att jag tyckte att undervisningen var 
svår. Jag hade svårt att se att jag hade någon användning av det jag lärde mig i 
vardagen.” 
 
Svea: ”- Det första jag tänker på när jag hör ordet matematik är siffror. Från 
skoltiden sitter det i att matematik innebar enbart siffror och att räkna. 
 
Min personliga erfarenhet av matematik var att jag tyckte att det var väldigt 
svårt, att jag inte förstod varför till exempel ett plus ett blev två. Jag visste att 
det blev det men förstod inte logiken. Framför allt var det jobbigt och innebar i 
mina ögon att enbart räkna massa ekvationer jag inte hade någon användning av 
i min vardag.” 
 
Asta: ”- Det första jag tänker på när jag hör ordet matematik är vardag. Att 
matematiken finns i allt. 
 
Min personliga erfarenhet av matematik förknippar jag med att räkna, det tyckte 
jag var både jobbigt och svårt. Just att sitta och traggla med 
multiplikationstabellen och att det alltid kändes så påtvingat.” 
 

Marianne: ”- Då tänker jag på alla olika möjligheter vi har med matematiken. 
Hur brett ämnet är och på hur många olika spännande sätt vi kan använda oss 
utav matematik. Matematik är inte bara att räkna.”  

Personligen har jag bra erfarenheter, jag tycker matematik är roligt så länge det 
inte handlar om grafer. Mina lärare i lågstadiet var väldigt bra, de gav många 
praktiska exempel och vi fick leka mycket mattelekar vilket underlättade. När 
jag sedan kom upp i mellan- och högstadiet försvann liksom syftet med det 
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hela… det blev bara svårt och oförståeligt och jag förstod aldrig varför jag 
skulle lära mig detta.” 

 

Helge: ”- Jag tyckte att matematik var roligt ända tills man kom till bokstäverna 
och allting krånglades till.  

Jag var väldigt bra på plus, minus, gånger och delat. (Min pappa fick stipendium 
i matematik å där av hjälpte mig när jag hade läxor). I början fanns det ett 
levande syfte och jag kände att jag kunde relatera och ha användning av det jag 
fick lära mig. Sedan gick det bara utför och blev för svårt. 

 
Pedagogernas svar pekar således på att lärarens roll och engagemang är viktig för hur barn lär 
sig matematik. Var pedagogernas egna lärare bra och gav konkreta exempel på vilken 
användning och vilket syfte det fanns med matematiken, fick informanterna följaktligen en 
mer positiv inställning till matematik.  
 
Pedagogerna berättar hur de har fått en ökad förståelse för att matematik inte enbart innebär 
att räkna, utan att vardagsmatematik är ett fenomen som förekommer dagligen i alla 
situationer. De ser ständigt hur barnen möter matematik i allt de gör, när de leker 
kurragömma, staplar klossar, tar på sig skor, dukar bordet och hämtar pusslet på hyllan.  
 

Läroplanens betydelse för vardagsmatematik 

 
Pedagogerna anser att de har mer eller mindre användning och stöd av läroplanen för 
förskolan i arbetet med vardagsmatematik i sin verksamhet: 

 
Greta: ”- Det är inte ofta vi använder oss av läroplanen, i så fall enbart då vi 
sätter upp mål för kommande termin. Det hade kunnat vara lite tydligare 
riktlinjer och fler exempel samtidigt som det är bra att den är lite svävande så att 
man kan anpassa verksamheten efter barngruppen.” 
 
Ruth: ”- Jag finner framför allt den nya läroplanen som ett hjälpande stöd i vårt 
matematiska arbete. När det riktlinjer anser jag både att det hade varit skönt med 
lite tydligare exempel ibland, samtidigt som man nu har mer frihet att anpassa 
läroplanen efter just sin barngrupp och dess behov. Individanpassning kräver en 
något svävande läroplan där du som pedagog själv kan välja ett passande sätt att 
arbeta med just de barn du har för tillfället.” 
 
Brita: ”- Jag finner verkligen stöd i läroplanen eftersom den verkligen 
poängterar att matematik hänger ihop med allt, det är så mycket mer än siffror.” 
 
Svea: ”- Läroplanen är absolut ett stöd i min verksamhet, framför allt den nya 
läroplanen där det tydligt står hur man kan koppla till verksamheten.” 
 
Asta: ”- Läroplanen är viktig.” 
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Marianne: ”- Vi använder oss ganska ofta av läroplanen, framför allt då vi 
planerar mer översiktligt vad barnen ska arbeta med under kommande veckor. 
Jag är väldigt positivt inställd till den reviderade läroplanen som håller på att 
presenteras, där lyfter de fram många viktiga aspekter.” 

Helge: ”- Ja vi använder läroplanen vid vissa tillfällen, men dock inte så mycket 
som kan önskas ibland. Det hade varit lättare med lite fler levande exempel 
ibland samtidigt som det är skönt att läroplanen är någorlunda fri så att vi 
pedagoger kan anpassa det som står i läroplanen efter vilka barn vi har att jobba 
med.” 

Läroplanen har således en betydelse för vardagsmatematik i förskolan då den ger riktlinjer till 
pedagogerna. Dock uttryckte vissa av informanterna att de önskat att det fanns något tydligare 
instruktioner och konkreta exempel. Samtidigt menar flera av informanterna att det är bra med 
en relativt öppen läroplan då det ger utrymme för pedagogerna att anpassa riktlinjerna efter 
behovet och intresset i barngruppen. 

 Två av pedagogerna nämner dessutom att de finner den reviderade läroplanen som ett stöd, 
då de anser att de nya riktlinjerna för det matematiska arbetet i förskoleverksamheten är mer 
tydliga än i den tidigare läroplanen.   

 

Begreppsmatematik redan i förskolan 

 
Nästintill alla pedagoger understryker vikten av att benämna barnens handlingar inom 
matematiken, de menar att det är bra att ge barnen begrepp att jobba med redan i förskolan då 
detta gynnar dem i deras framtida skolgång och lärande: 

 
Greta: ”- Det är jättebra att börja med matematik redan i förskolan, det blir en 
vinst för barnen när det väl börjar skolan sen. Har de hört begreppen tidigare blir 
det lättare att ta dem till sig om de finns där i bakhuvudet, även om de inte 
förstår till hundra procent just nu vad de innebär så känner barnen igen dem. 
 
För att främja vardagsmatematik jobbar vi mycket med att ha med matematiken 
i olika tillfällen, pratar med barnen om deras vardag och får in matematiska 
begrepp där, jämför antalet pojkar och flickor som är där för dagen. 
Vid påklädnad av barnen diskuterar vi mycket om höger och vänster, antalet 
kläder (t.ex. två strumpor) samt färg/form på kläderna.” 
 
Ruth: ”- Jag anser det mycket viktigt att börja med matematik redan i förskolan 
eftersom barnen får en positivare bild av vad matematik innebär, att det inte bara 
är svårt och komplicerat. De får något att referera till senare i sin skolgång om 
de åtminstone har hört begreppen tidigare. 
 
Vardagsmatematiken återkommer hela tiden. Vi försöker hela tiden att benämna 
vad barnen gör, och vi försöker att hela tiden få med matematiska termer då vi 
pratar med barnen. Det är viktigt med begrepp och att sätta ord på vad barnen 
faktiskt gör. Jag tror att om barnen har hört en sak många gånger så blir det 
lättare för dem att så småning om skapa sig en förståelse för det.  
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Vi pratar mycket matte hela tiden med barnen. Till exempel när barnen klär på 
sig så säger vi att de ska ta på sig den högra strumpan eller kanske de långa 
byxorna. 
 
Brita: ”- Ja det är jätteviktigt att börja med matematik redan i förskolan 
eftersom det är något de har med sig hela tiden. Matematiken har ju med allting 
att göra. Jag synliggör matten genom att låta barnen räkna, jämföra, undersöka 
mönster, se sammanhang och ge dem matematiska begrepp att ta till sig.”  
 
Svea: ”- Det är absolut viktigt att börja med matematik redan i förskolan. Om 
man börjar med matematiken i ett tidigt stadium får barnen begrepp med sig när 
de kommer till skolan. Barnen får då en ryggsäck med färdigheter och ett mer 
utvecklat mattetänk när de anländer till skolan. 
 
När det gäller de matematiska begreppen är det viktigt att på ett lekfullt sätt 
benämna och sätta begrepp på det barnen gör. Mäta, väga, former, olikheter är 
viktigt. Det är viktigt att få in matematiska begrepp i leken utan att barnen 
märker det, de ska helt enkelt bli en naturlig del av leken. Jag har märkt att när 
barnen leker olika saker så har de på senare tid kommit med olika 
problemlösningar för att reda ut situationer. 
 
Vardagsmatematik fångas i olika tillfällen, till exempel när de målar, bygger och 
leker. Just bygget är otroligt bra för att diskutera högt, lågt, rektangulärt och 
dylikt. När man leker kan man också få med mycket om sortering, likheter och 
olikheter i alla sammanhang. 
 
Vi arbetar medvetet med matematik så ofta som vi kan. Vi vill att alla ska få ta 
del av den matematiska biten och försöker att ta vara på barnens lek och sätta 
begrepp på vad barnen gör. Jag tycker att det är viktigt att ge barnen olika 
begrepp att arbeta med eftersom det är som att klä barnens tankar i ord.” 
 
Asta: ”- Det är viktigt att börja med matematik redan i förskolan då det blir mer 
naturligt för barnen när de väl går i skolan.” 
 

Helge: ”- Det är superbra att börja med matematik redan i förskolan! Grunden 
läggs ju här på förskolan och så länge de har en stabil grund där de förstår vikten 
av matematik tror jag att matten kommer att bli lätt som en plätt så fort de 
kommer upp i skolan. De får helt enkelt en bra ryggsäck med massa levande 
exempel och motivation med sig.”   

När vi klär på barnen är vi noga att benämna att de ska hämta EN mössa eller 
två stövlar. Att de ska klä på sig de stora byxorna och den lilla västen. 
 
 

Att benämna vad barnen gör, exempelvis vid påklädning eller i deras lek, är således mycket 
viktigt och grundläggande för barnens begreppsuppfattning. Får barnen begreppen med sig så 
tidigt som i förskolan, kan det enligt informanterna underlätta deras framtida skolgång.  
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Allt är matematik 

 
Samtliga sju pedagoger menar att matematiken kan innebära i princip allt och det mesta 
omkring oss i vardagen kan användas för att främja denna: 

 
Greta: ”- Allt runtomkring oss går att använda till matematik! Man kan använda 
nästan vad som helst. 
 
Vi försöker att inte arbeta så mycket medvetet med matematik, utan snarare 
väver in det i allt vi gör med barnen. Man ska inte säga; nu ska vi arbeta med 
matte, utan man försöker väva in den hela tiden. Vardagsmatematik helt enkelt, 
inget specifikt. Matten ska vara mer praktisk för barnen och ingå i deras dagliga 
liv. Man ger dem en förståelse för att matematik inte bara är siffror och lär 
barnen att tänka logiskt. Att få barnen att tänka själva ingår ju också i 
matematiken.” 
 
Ruth: ”- Jag anser att allt material vi har är ett hjälpmedel för att främja 
matematik så länge man använder det på rätt sätt! Pedagogen ska vara medveten 
om vad de använder i sin verksamhet. Exempelvis kan vi använda oss av vågar, 
spel och pussel för att skapa en bra matematisk situation.” 
 
Brita: ”- Allt runtomkring mig finner jag användbart för att arbeta med 
matematik. Det finns hjälpmedel i matematiska syften i princip allt. 
 
När vi jobbar med vardagsmatematik anser jag att det är en lång väg kvar innan 
vi jobbar med matematik så mycket som vi faktiskt skulle vilja. Dock har vi 
kommit en god bit på vägen och har börjat med räkning, ramsor, begrepp, 
fjärdedelar, hel/halv osv. Det känns otroligt mycket mer spännande att jobba 
med detta inom framtiden sedan jag fått insikt i att matematik är så mycket mer 
än att bara sitta och räkna!” 
 
Svea: ”- …Idag har jag dock en helt annan syn, nämligen att matematik är inte 
bara siffror, det är ett sätt att tänka. Det är ditt första språk, allt omkring dig är 
matematik! I vardagen kan man finna alla möjliga slags material för att främja 
matematik. Dessutom finns det bra böcker som ger en exempel på hur man kan 
jobba matematiskt med sin barngrupp och dessa finner jag stor användning av.” 
 
Asta: ”- Det mesta runtomkring oss är hjälpmedel för matematik. Vi försöker att 
tänka på att främja matematik hela tiden, i framför allt vardagssituationer där 
matematiken blir en naturlig del.” 
 
Marianne: ”- Allting är matematik! Alla leksaker, mått av alla de slag som 
hittas i köket, allt utomhusmaterial som finns t.ex. kottar, pinnar, löv, hus, 
personer och cyklar. Allt kan användas i matematik. 
 

Eftersom att matematik inte bara behöver vara att räkna saker i en bok är det 
viktigt att vi börjar tidigt så barnet får bra erfarenhet av matematik och inte ser 
det som något jobbigt och svårt. Börjar vi i tid blir det en naturlig del av barnets 
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vardag och blir inte ett jobbigt måste som det blev för mig själv under min egen 
uppväxt. 

Matematiken är enligt min åsikt grundläggande för det mesta som sker i barnens 
dagliga aktiviteter så det är lätt att få in.” 

Helge: ”- Rent spontant tänker jag att mest de uppenbara hjälpmedlen till 
matematik är miniräknare, huvudräkning och fingrar. Men vid lite mer 
eftertanke inser jag ju att allt omkring oss är hjälpmedel. Allt är matematik om 
man bara är villig att se möjligheterna!” 

 

Informanterna är enade om att matematiken finns omkring oss hela tiden, det gäller bara att 
som pedagog se på sin verksamhet med öppna ögon och upptäcka dessa.  
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Diskussion 
 
Vår undersökning grundades på en frågeställning om i vilka situationer vardagsmatematiken 
främjades i förskolan, och svaret blev enligt oss mycket inspirerande. Vi kom fram till att det 
först och främst handlar om att ta matematiken till barnens nivå samt att den skall genomsyras 
av barnens egna intressen och önskemål. För att något ska bli betydelsefullt och lärorikt, 
framförallt för barn i dessa låga åldrar, handlar det om att göra matematiken till en naturlig del 
av vardagen. Många av pedagogerna i vår studie menade att de under tidigare år saknat 
intresse för matematik då de inte insåg syftet och vikten av matematikens sanna innebörd. Det 
har dock förändrats på senare år då de insett att matematik kan involveras i det mesta och så 
länge den baseras på barnens intressen så blir den en naturlig del i deras vardag. Johansson 
och Wirth (2007) stärker detta genom att framhäva vikten av att basera matematikens innehåll 
på det barnen faktiskt visar intresse för och anser sig ha nytta av i nuläget. Utifrån detta har vi 
således även satt oss in i förskolans uppkomst och historia, där det framkommer att 
matematiken har genomsyrat en stor del av förskolans verksamhet och traditioner genom åren. 
I den tidiga förskolepedagogiken namngavs matematik som enbart räkning, medan det i dag 
framkommer att matematiken involverar så mycket mer, jämfört med tidigare i verksamhetens 
historia. Detta medför att syftet blir tydligare och intresset blir därmed lättare att väcka hos 
barnen och matematik blir just en naturlig del i deras vardag.    
 
Vi tror att om pedagoger verkligen engagerar sig så kommer matematiken innebära något 
roligt och lustfyllt samt få ett alldeles eget, speciellt symboliskt värde i barnens ögon.  
 
Åkesson och Håkansson Engberg (2007) visade i och med sin undersökning att pedagogerna 
fann det svårt att synliggöra matematiken i vardagen för barnen. Vår undersökning 
förespråkar det motsatta då det visade sig att matematiken finns precis överallt. Pedagoger 
kan få in matematik när barnen äter mat, när de springer runt på gården eller när de lekt i 
stillhet med diverse leksaker. Matematiken finns med oss så väl utomhus bland stora pinnar 
och små stenar som inomhus bland kastruller och färgpennor. Samlingen är dessutom ett 
lämpligt tillfälle enligt våra tillfrågade pedagoger att erövra matematiken på ett inspirerande 
sätt. Hur mycket vardagsmatematiken synliggörs i dessa tillfällen baseras dock enligt vår åsikt 
på pedagogens inställning och attityd till matematik. Vårt resultat påvisar att en pedagog vars 
intresse är stort för matematik visar ett större engagemang för att synliggöra detta för barnen. 
En förklaring till varför Åkesson och Håkansson Engberg kom fram till ett annorlunda resultat 
än oss kan vara att pedagogerna i deras studie haft en mer negativ attityd och inställning till 
matematik vilket lett till att vardagsmatematiken inte främjats lika väl.  
 
Att sätta ord på saker, som exempelvis att stå framför eller bakom något, är en central del av 
vardagsmatematiken. Vi tror att barn kan så mycket mer än vad vi tror, och om pedagoger är 
aktiva i sitt samspel med barnen kommer de att upptäcka lämpliga tillfällen att tilldela barnen 
begrepp i sin vardag. Barnen bör sedan få chansen att i lugn och ro och i sin egen takt ta till 
sig dessa begrepp och göra dem till sina egna. Sex av pedagogerna i vår studie menar att det 
är otroligt viktigt att sätta ord på barnens handlingar då detta utvecklar deras matematiska 
språk och tänkande. Detta stärks av Johansson och Pramling Samuelsson (2007) som menar 
att barnen måste uppleva begreppen som just meningsfulla för att kunna ta till sig och förstå 
dem. 
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Vi anser det inte nödvändigt att alltför tidigt kräva att barnen benämner saker och ting på ett 
helt korrekt sätt, de ska hela tiden ha tillgång till korrekta begrepp dock pedagogen bör enligt 
vår åsikt vara försiktig med att konstant ”rätta” barnen vid en eventuell felsägning. Begreppen 
kommer enligt vår mening att falla på plats efter hand, viktigast är att barnet får upp ett 
intresse för matematiken och utvecklar nyfikenhet över sitt lärande. 
 
Matematiken lägger enligt vår åsikt grunden till ett lyckat samspel och lärande. Samtliga 
pedagoger var enliga om att leken i högsta grad utgörs av ett matematiskt tänkande som 
underlättar och skapar leksituationer. Exempelvis om barnen leker kurragömma och måste 
tänka ut i vilka gömställen de får plats i, hur lång tid de har på sig att gömma sig och hur 
många kompisar som till slut har hittats respektive saknas. Pramling Samuelsson och Sheridan 
(1999) påpekar just det matematiska användandet i barns lek och att det är i just dessa 
tillfällen som barnen får en mening och ett syfte med matematiska begrepp.   
 
Pedagogerna i vår studie menar att de idag insett att allt är matematik, något som de tidigare 
inte haft full förståelse för. Såväl handens fingrar som löven på träden eller färgkritorna i 
målarrummet är således alla redskap till att utöva vardagsmatematik med. Heiberg Solem och 
Lie Reikerås (2008) talar om fördomar om matematik där många enbart förknippar ämnet 
med jobbiga uträkningar och dylikt. De belyser vikten av att som pedagog känna igen 
matematiken i andra sammanhang än de mest uppenbara. Ett väl utarbetat samspel mellan 
pedagoger, barnen och barnen emellan kommer således att kunna stärka matematikens 
användning och innebörd i det vardagliga livet.   
 
Alla barn, precis som vuxna, är olika och lär sig därigenom på olika sätt, därför bör 
undervisningen inom såväl förskola som skola i så stor utsträckning som möjligt vara 
anpassad efter varje individs behov och förutsättningar. Matematik behöver inte bara innebära 
timmar av stillasittande i en skolbänk eller en lärare som står med pekpinne framme vid 
tavlan, likt Adlers (2007) påstående om att matematik är konsten att undvika att räkna.   
Pedagogerna i vår studie berättar att deras egna upplevelser från sin tidigare skolgång tyvärr 
var långt ifrån detta och de påpekar att matematiken involverar så mycket mer. Självklart 
finns det de barn som faktiskt lär sig bäst genom att lugnt sitta med papper och penna och 
arbeta i stillhet, medan det finns andra som lär sig bättre genom exempelvis olika lekar där 
matematiken ligger till grund. Undervisningen kan också förslagsvis utformas på ett kreativt 
sätt där skapande med diverse material utformar ett lärorikt, lustfyllt och motiverande 
inlärningstillfälle. Att ha varierande inlärningsmetoder lägger enligt oss en grund för ett 
engagerat intresse hos barnen där matematiken blir något som intresserar dem och involveras i 
deras vardagliga situationer. 
 
Pedagoger bör göra sitt yttersta för att matematiken ska bli något lustfyllt och betydelsefullt, 
exempelvis genom att ta till sig av barngruppens faktiska intressen. Gemensamt för alla 
pedagoger vi samtalat med är att synen på matematiken måste förändras. Matematiken 
innebär så mycket mer än att räkna ett plus ett i en räknebok, den är fylld med stimulerande 
uppgifter för barn att ta till sig och pedagoger ska inte tveka inför nya utmaningar. 
Vi anser att vardagsmatematiken helt enkelt är grunden till ett inspirerande, spännande och 
livslångt lärande. 
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Förslag till fortsatt forskning 

 
Då vår studie påvisat att pedagogens egen attityd och inställning till vardagsmatematik är av 
betydelse för främjandet av detta, skapades ett intresse att forska vidare i frågan kring hur 
pedagogernas intresse för matematik kan ökas och hur detta i sin tur kommer att påverka 
deras främjande av vardagsmatematik.  
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Bilaga 1 

 

Intervjufrågor  

 
Fråga 1: Vad är det första du tänker på när du hör ordet matematik? 
 
Fråga 2: Vad har du för personlig erfarenhet av matematik? (Hur kommer det 
sig?) 
 
Fråga 3: Hur synliggör du matematiken för barnen under dagen? 
 
Fråga 4: På vilket sätt anser du att det är viktigt att börja med matematik redan i 
förskolan? 
 
Fråga 5: Finner du läroplanen som ett hjälpande stöd i arbetet med 
matematiken? (På vilket sätt?) 
 
Fråga 6: Vilka hjälpmedel i vardagen ser du att det finns? 
 
Fråga 7: Hur ofta arbetar ni medvetet med matematik? 
 
Fråga 8: Anser du att leken har en betydande roll i arbetet med matematiken? 
(På vilket sätt?) 
 
Fråga 9: Kan du sammanfattningsvis beskriva hur ni jobbar med att främja 
vardagsmatematiken? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


