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Sammanfattning

Syftet med detta examensarbetet &r att undersdka hur tiden under méltiden anvinds av
pedagoger verksamma i fem olika forskolor med olika pedagogisk profilering. Vikt laggs vid
om och huruvida deras huvudpedagogik avspeglas under méaltider. Sist men inte minst syftar
denna undersokning dven till att fa reda pa pedagogers uppfattning om vad en pedagogisk
maltid dr. Metoderna som har anvénts ér av kvalitativ pragel vilka &r intervjuer av pedagoger
och observationer av lunchmaltiden vid de fem forskolorna. Resultatet visar bland annat att
gemensamt for samtliga deltagande forskolor var for- och efterarbetet av méltiden, samt
uppmarksammande av regler och normer, det vill sdga, hur man bor bete sig vid matbordet.
Pedagogerna i denna studie visar dven pa olika séitt medvetenhet, om att 1drande under
maltider ar ett faktum, samt kunskap om vad en pedagogisk méltid innebér, &ven om
osdkerhet forekom hos vissa vid sjédlva begreppet "pedagogisk méaltid". Studien visar ocksa pa
att huvudpedagogiken 1 dessa forskolor avspeglades i maltidssituationen.

Nyckelord: Pedagogisk maltid, méltidssituation, ldrande, forskola
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1 INLEDNING

Med anledningen till att maltider &r moment som forekommer flera génger under en vanlig
dag och upptar en stor del av verksamhetstiden i forskolan, har jag beslutat mig for att titta lite
nidrmare pa hur man som pedagog anviander denna tid i pedagogiskt syfte. Inte minst &r jag
ocksa intresserad av detta utifran ett hdlsoperspektiv; hur bade barn och personal upplever
maéltiden paverkar dem troligtvis fysiskt resten av tiden i forskolan och i hemmet. Sker
maéltiden i en stressad miljo pga av planering av aktiviteter fore eller efter, kan detta ge
upphov till bland annat fysiska och emotionella eller psykiska besvir hos bade barn och
personal. Det samma géller om maltiden inte upplevs lustfylld, vilket kan leda till att barnen
tappar aptiten. Min utgadngspunkt &r att en god maéltidssituation &r en forutsittning for att barn
ska ma bra, vilket i sin tur dr en forutsittning for deras inldrning och positiva utveckling.

Laroplanen for forskolan (Lpf698) uppmanar att forskolan ska strdva efter att varje barn
"utvecklar sin forstdelse for vikten av att virna om sin hdlsa och sitt vilbefinnande"
(Utbildningsdepartementet, 1998:9). Detta innebér att maten och matsituationerna i forskolan
har stor betydelse for att barnet ska mi bra dven ovrigt tid. Att dta god och nyttig mat ir idag
givet for de flesta i forskolan, men vilka forhallanden som rader da barn dter dr en annan
aspekt jag vill undersoka lite ndrmare.

Eftersom tiden for denna undersdkning ar begransad kommer jag att fokusera enbart pa
huvudmalet i forskolan, ndmligen lunchen. Vidare vill jag undersoka det sa kallade
"pedagogisk maltid", och hur detta begrepp uppfattas av personal i férskolan, vad det innebar
och vilka karakteristiska drag en pedagogisk maltid har.

1.1 Bakgrund

Enligt Centrum for folkhélsa, tillimpad néringslédra (2008), har forskolan en mycket viktig
roll och stort ansvar nér det géller att tidigt 1igga grunden for hdlsosamma kostvanor. Maten
och den forhallning som barnen far till den i forskolan har stor betydelse for barns hélsa, bade
1 dag och i framtiden. Barns forhallande till mat och matsituationer har troligtvis betydelse for
vilka attityder och vanor de far som vuxna. Vi vuxna bade i forskolan och i hemmet har
ansvaret fOr att gdra méltidssituationen sa trevlig som mojligt. Déarfor kan man se méltiderna
som den vanligaste pedagogiska aktiviteten i forskolan. Idag finns det inga regler eller
foreskrifter for hur en maltidssituation i forskolan bor se ut, men enligt Lpf698 har forskolan
som uppdrag att "erbjuda barnen en god pedagogisk verksamhet, ddr omsorg, fostran och
ldrande bildar en helhet” (Utbildningsdepartementet 1998:4). Detta innebér en skyldighet och
ansvar for pedagoger for hur man anvinder tiden under maltiderna i forskolan.

1.2 Litteraturgenomgang

Nér man soker litteratur som beror "maéltid 1 forskolan" hittar man forst och framst litteratur
som fokuserar pd maltid och mat i férskolan ur ett ndringsmassigt perspektiv, vilket inte ar

denna undersoknings syfte. Maria Nyberg m fl, hdnvisar i sin forskningsrapport om mat pa

arbetsplatsen till etnologen Christina Fjellstrom som konstaterat att:



Maltidsforskning ddir maltidens hela mdngfald och olika dimensioner
beaktats dr sdllsynt, medan matens och maltidens ndringsmdssiga, liksom
biokemiska aspekter i betydligt hogre grad har fokuserats under de senaste
decennierna (Nyberg m fl, 2008:15).

Denna undersdkning syftar till maltiden som helhet och framfGr allt aktiviteterna och tankarna
bakom den pedagogiska maltiden, vilket gor att maltiden ur ett ndringsméssigt perspektiv inte
kommer att behandlas 1 foreliggande studie.

1.2.1 Méiltiden - omsorg, pedagogik och gemenskap

Centrum for Tillimpad Naringslara (2008) och Nils Andersson (1991) behandlar maltider 1
barnomsorgen och stimmer §verens om att mat dr mycket mer dn néring. For de flesta anges
mat vara forknippat med kénslor som trygghet och gemenskap. Redan som spédbarn far vi
mat i mammas famn och borjar férknippa mat med trygghet. For ménga ar maltiderna lika
med gemenskap. Man sitter tillsammans nér man &ter, och maten kan till och med uppfattas
som godare nér den &ts i gemenskap. Mat dr dven forknippat med religion, kultur och makt.
Andersson betonar en néstan andlig dimension av maltiden som visar pa att maten &r helig
eller en stark religios symbol i vissa kulturer. Méanniskor som flyttar till ett nytt land behaller
ofta sina matvanor, ofta dr dessa det sista 1 den egna kulturen som man overger.

Vidare pekar Andersson (1991) pa att maten och ménskliga relationer &r starkt kopplade till
varandra och starkt laddade. Han menar att goda moten kring maten ger barnen en grundrytm
1 livet och bidrar till att trygghet och glddje vixer. Barn som inte upplever sig bemotta eller pé
annat sétt inte mar kénslosamt bra, signalerar extra starkt vid méltider. Eftersom utbyte och
dialog med andra ménniskor dr mycket utvecklande boér maltiden vara nagot att vara radd om.
Runt méltiden behdver det ocksa finnas lust, glddje och lekfullhet. Nagot annat 4n lust
fungerar inte pa langt sikt, vare sig i relation till maten eller till andra méanniskor (ibid).

Nyberg m fl (2008) instdimmer i detta och menar dven de att mat dr en symbol for gemenskap
och sociala relationer. Maten lyfts i dessa sammanhang fram som en sammanhallande lank
mellan ménniskor pé olika sociala och kulturella arenor, dér familjemiddagen ofta tillatits
utgdra det ideala exemplet pa matens och méiltidens socialitet. Vidare podngterar forfattarna
att mat och maltider fungerar ocksd som ett sitt att kommunicera, dér dess symbolik kan
signalera vérderingar, attityder och uppfattningar, politiska stindpunkter och etiska
overviaganden (ibid). Detta sker enligt Ylva Mattsson Sydner (2002) som refererar till
kulturantropologen Douglas, i form av organiserandet av méltider och ritualerna kring
ménniskors dtande.

Kring detta strukturerade dtandet i form av maltider utvecklar médnniskor
normer, rutiner och vanor som dr knutna till den kultur och det samhdllet
de lever i, liksom till varje individs egen identitet (ibid, s 4).

Marie-Louise Stjerna (2007) redogor i sin avhandling om forestdllningar om mat och dtande,
att mojligheten att njuta av god mat och att mota andra ér central 1 en maltid. Vidare menar
hon att en méltid kan se ut pd olika sitt men att ett starkt regelverk for hur maltiden bor se ut
ofta d&r hdmmande for det sociala samspelet. Hon lyfter vikten av att alla erbjuds mdjlighet att
vara med i méltiden, exempelvis genom allergianpassning.



Johansson och Pramling Samuelsson (2001), Johansson (2005) och Andersson (1991)
instimmer nédr de menar att matstunden ofta dr forknippad med nérhet och kénslor. Men
framfor allt framtonar Johansson och Pramling Samuelsson i sin diskussion om omsorg i
forskolan, att svensk forskola karaktériseras av en ambition att forena omsorg och pedagogik.
De analyserar méltiden i svensk forskola ur ett intressant pedagogiskt perspektiv och pastar att
"maltidssituationen dr intressant ddrfor att den har inslag av savil ldrande som omsorg"
(2001:81). De skildrar forhallandet mellan omsorg och pedagogik och menar att omsorg ér
(eller borde vara) en central aspekt av pedagogik och en forutsittning for att pedagogiska
mdten ska dga rum i den bemirkelsen att det krdvs ett engagemang i och en omsorg for varje
barns livsvirld. Detta ansvar att ndrma sig barnens livsvarld foreligger pedagogerna.
Pedagogen ér dven den som skall utmana barns ldarande och i detta visa omsorg. Det krévs att
motet syftar till att stodja barnets kompetens, men via omsorgen och pé barnets villkor. De
vardande momenten borde forenas med de pedagogiska, riktade mot larande (ibid). Maltiden
ar darmed en aktivitet 1 forskolan som har en potential for en pedagogik som inbegriper savil
omsorg som ldrande.

Som professionell pedagog bér man, som vi ser det, bdde kunna utnyttja
traditionella omsorgssituationer pedagogiskt och anvdnda sig av den
omsorginriktade aspekten i allt ldrande, det vill séiga i forhallningssdttet
till barn i stort (Johansson & Pramling Samuelsson 2001:99).

Johansson (2005) hdvdar emellertid att nyttjande av omsorgssituationer till samspel och
larande inte alltid tycks vara frimsta malet for ménga pedagoger. I stéllet forefaller deras
ambition vara att bli firdig med toalettbestyr, paklddning eller maltider, for att barnen sedan
ska Overga till annat. Hon analyserar vidare och menar att omsorgssituationerna da fungerar
som Overgdngssituationer snarare n tillfdllen som har ett virde 1 sig.

Motet kring maten, maltiden, 4r en nyckelsituation i omsorgen om barnen. Eftersom méltiden
ar en vardagsforeteelse ar det létt att glomma att reflektera kring den. Studier visar att
personal inte anser att maltiden har samma pedagogisk status som andra pedagogiska
aktiviteter 1 forskolan, dér resultat &r lattare att dokumentera eller visas upp for verksamheten
och utomstaende (Johansson & Pramling Samuelsson 2001, Sepp 2002, Johansson 2005).
Johansson och Pramling Samuelsson forklarar att pedagogiken historiskt har varit hogre
viarderad, medan omsorgen har ansetts tillhora de yngsta barnen och de lagst utbildade 1
forskolans verksamhet. Johansson (2005) instimmer och menar att det mer sillan fors en
dialog med de smd barnen, dir vuxna forsoker att forsta och tolka det som barnet uttrycker. "/
stillet kan de yngsta barnen flyta omkring”, deras initiativ uppmdrksammas inte, och deras
handlingar och avsikter klds inte heller i ord" (ibid, s 210).

1.2.2 Pedagogisk maltid

Begreppet hdrstammar ifrdn borjan fran 1972 ars betdnkande i SOU (Statens offentliga
utredningar) som kom av barnstugeutredningen 1968. SOU menar att méltidens priméra
funktion pa férskolan ér av vardande karaktir, med andra ord, barn ska fa mat for att orka
med dagen. Emellertid finns inom situationen dven en pedagogisk aspekt, dirav begreppet
”pedagogisk méltid”. Under rubriken “rutinsituationer” papekas det att &ven om maltiden har
med vard att gora finns dér dven utrymme for en pedagogisk dimension. Dessutom har den
pedagogiska méltiden en kvalitetshdjande effekt 1 verksamheten samtidigt som den &r positiv
ur ett personalpolitiskt perspektiv.



Maltiden péstas vara en situation som &r ett bra tillfdlle for inldrning och
personlighetsutveckling. Ett tillfille som pedagogerna ska ta tillvara pa. Vikten av att vuxna
ater tillsammans med barnen betonas eftersom "barnen héirmar och lir sig av de vuxnas
beteende vid matbordet" (SOU 1972:26, s 169, s 205). Sjélvstandighet och delaktighet ifran
barnen lyfts ocksa upp hr, till exempel genom att barn dr delaktiga vid dukning och far lara
sig dta sjdlva eftersom detta dr en forutsattning for barnens jag-utveckling. Méltidens atmosfar
ska vara lugn och ro och ingen form av tvang ska forekomma. Pedagogiska maltider, men
ocksa sd kallade ’schemalagda luncher”, forekommer idag pa en majoritet av Sveriges skolor
och forskolor, och avser beskriva den ordning som innebér att elever och personal éter
tillsammans (Nyberg m fl, 2008).

Forskolans maltid innefattar manga pedagogiska aspekter; hur maten tillagas, barnens
deltagandet 1 maltidsorganisationen, regler och normer vid bordet, méltid som
inldrningssituation, personalens forhallningssétt och hur dessa hanterar problem som kan
uppsta vid maltider, matlagning och bakning med barnen, etc. I den pedagogiska aspekten 1
maltidssituationerna kan man tala om inldrning och traning i till exempel foljande: samarbete,
vantan pa sin tur, begreppsbildning, ansvarstagande, sjdlvstdndighet, samvaro, koncentration,
motorik, matematik (uppskattning av miangder, volym), etc.

Alla situationer som involverar mat i férskolan eller i
familjedaghemmet (till exempel odling, inkop i butik, tillagning,
madltider, sortering av kdksavfall) kan ge barn kunskaper och
erfarenheter for resten av livet. Mat och mdltider dr alltsa
grundldggande delar i det pedagogiska arbetet med barn
(Centrum for folkhalsa tillampad néaringsléra, 2008:26).

Centrum for folkhélsa tillimpad néringsldra (2008) har sammanstillt ett informationsmaterial,
Vad gor vi med maten? som berdr mat for barn 1 forskoledldern. Har kan man hitta tips och
idéer for pedagogiskt arbete med mat i forskolan. Det pedagogiska arbete man utgar ifrdn
delas upp 1 tva delar — mat som mdal och mat som medel (ibid, s 28).

Med mat som mal menas alla de olika pedagogiska situationer och aktiviteter som syftar till
att barn ska lara sig om mat, hur kroppen fungerar, vad de behdver dta med mera. De menar
att eftersom maltiderna aterkommer dag efter dag finns det, genom den stéindiga
upprepningen, enorma mojligheter till inldrning som troligtvis &r storre dn de flesta andra
pedagogiska aktiviteter. De betonar ockséd temaarbete som ett annat sitt att formedla kunskap
och erfarenheter. Till exempel ger temaarbete om hur kroppen fungerar insikt om varfor vi
behover mat och temaarbete om jordbruk insikt om hur vi far var mat.

Med mat som medel menas att mat och méaltider kan anvinds 1 syfte att ldra om sadant som
inte forst och frdmst har med maten att gora, till exempel samspels-regler, insikter i den kultur
man lever 1, koordinationstraning och liknande.

Matlagning, bakning och dukning kan anvindas for att hjilpa barn att ldra sig rdkna, att
utveckla spréaket eller att forsta ett hindelseforlopp (fran mjdl till limpa). Mat kan ocksé vara
utgangspunkt for att forsta att manniskan ingér 1 ett kretslopp. Eller en utgangspunkt for att
uppticka, forsta, respektera och uppskatta andra kulturer. Vid morgonsamlingen borde det
kunna vara naturligt att prata om mat, till exempel prata om vad som serveras till lunch och
mellanmal med hjilp av Tallriksmodellen (Centrum for folkhilsa tillimpad néringsléra,
2008).



Hanna Sepp (2002) beskriver 1 sin avhandling “Pre-school children’s food habits and meal
situation” betydelsen av de pedagogiska maltiderna i barnens socialiseringsprocess, dar
lararna forvantas agera som forebilder for barnen 1 maltidssituationen. Syftet ar att skapa en
positiv bild av maten och méltiden. Lunchen blir pa detta sétt en integrerad del av barnens
undervisning genom att den ska fungera socialiserande och ordningsskapande. Sepp
undersoker dessutom faktorer som paverkar barns matvanor i forskolan och visar pé att
majoriteten av personalen hade en klar bild av vad som menas med pedagogisk méltid — att
hjdlpa och stddja barnen att klara sig sjdlva samt att vara en forebild vid maltider. Trots det,
och 1 likhet med Johansson och Pramling Samuelsson (2001), dr deras slutsats att de flesta
pedagoger upplever att méltiden slukar &t sig tid i bekostnad av annat pedagogiskt arbete och
att det dr svart att integrera i 6vrig pedagogisk verksamhet. Till skillnad fran forestandarnas
mer politiskt korrekta svar, upplevde pedagogerna i Sepps studie méltider som stressiga
situationer.

Resultatet av hennes studie visar ocksd, 1 motsats till vad Andersson (1991) papekat om dialog
och samtal under maltider som en stark socialiserande funktion, att verbal kommunikation
mellan personal och barn inte 4r nimnvért och att bordsskikt verkar vara viktigare for
personal dn verbalt samspel. Mattsson (2002) menar att det som styr vart bordskick ar
komplexa koder som har utvecklats genom sekel, fran generation till generation, och anpassat
sig vartefter till fordndringarna i ménniskor levnadsvanor.

Sepp (2002) stoter pa och hdvdar att det finns ett samband mellan kunskap om mat
(néringskunskap) och beteende eller attityd till méltider hos personal. Hon lyfter upp en viktig
del av méltiden i forskolan, ndmligen regler, ur ett barnperspektiv. Hennes studie visar pé att
forskolebarn forknippar maltider med regler och ar klara dver vilka regler som giller vid
bordet, och vad som ér tillatet eller ej att gora vid bordet. Hon menar att regler och normer
som giéller vid bordet ofta ar priglade av lokala men &ven nationella (samhills-) normer.
Johansson och Pramling Samuelsson (2001) instimmer i detta och menar att maltiden dven
avspeglar samhilleliga, kulturella och personliga forestdllningar om fostran och larande som
kommer till uttryck under maltiden. En slutsats som Stjerna (2007) drar i sin avhandling &r att
det tycks att vi som medlemmar i en kultur kdnner igen en rad sorters mat och sammanhang
som dessa kan placeras in i, och som vi delar med varandra. Ett exempel pd en nationell norm
ar "lordagsgodis" 1 svenskt kultur och hur detta paverkar instillningen till sdtsaker 1
forskolan. Mycket av maltidsverksamhetens tid gar alltsa at att faststdlla dessa normer och
regler vid bordet som 1 sig ér en sorts kulturinldrning for barnen.

1.2.3 Larande

Det dr mycket som ska fungera for att man ska klara av en vanlig maltid tillsammans med
andra minniskor. Johansson och Pramling Samuelsson (2001) och Andersson (1991) ér
Overens om att maltiden kan utmana fardigheter, med allt vad det innebér av att fa i sig maten,
anvinda redskap som bestick, halla i glas, etc, samt gora bedomningar av olika slag sdsom
fordela mat mellan deltagarna, och beddma hur mycket mat som far plats pd tallriken eller i
magen. Koncentration, nirvaro och samspel med andra ménniskor &r andra aspekter av
utmaningen under maltiden. Maltiden inbegriper alltsa & ena sidan en rad olika moment som
kan ge tillfélle till lirande, nirhet och omsorg. A andra sidan #r inte utforandet av alla dessa
moment sjdlvklara och uppenbara, vare sig fran ett interkulturellt perspektiv eller inom den
kultur som dr forskolans. Maltiden dr en specifik situation dér olika dimensioner av ldrande



utmanas och gestaltas (Johansson & Pramling Samuelsson, 2001). Det som sker runt maltiden
skulle pé ett naturligt satt kunna kopplas till olika mal i ldroplanen for forskolan (Skolverket,
1998).

Sheridan och Pramling Samuelsson (2009) resonerar kring larandet ur ett
arbetskvalitetsperspektiv i forskolan och framhdver vad forskolans uppdrag ytterst handlar
om: "att frdmja barnens ldrande utifran en helhetssyn pd barn, lirande och resurser i en
verksamhet som dr rolig, trygg och ldrorik for alla barn som deltar" (ibid, s 24). Forfattarna
menar att barn lir sig pa odndligt ménga olika sétt, barnens erfarenheter ligger som en grund
for nya erfarenheter. Detta dr ett faktum som pedagoger har att forhélla sig till. Pedagoger bor
alltsa ta vara pa de erfarenheter barnen bar med sig hemifran for att pa s sétt utveckla och
bygga vidare pa dessa i forskolan.

Vidare resonerar forfattarna att forskolan syftar till att utveckla vissa vérden, normer och
fardigheter hos barnen samt en fOrstaelse for vissa aspekter fran omvirlden. Detta avspeglas
tydligt i nationella oskrivna normer géllande méltider sasom bordsskick. Utgangspunkten ar
hir att barn 1dr i interaktion och kommunikation med omvérlden. Barnomsorg- och
skolkommittén (SOU 1997) lyfter ocksé upp detta och skriver:

Ett barn vixer in i virlden genom att erévra den. Med sin kropp och

alla sina sinnen griper barnet in i och utforskar sin omvdrld....men ett barn
kan inte ensamt erévra omvdrlden. Forst i samspelet, i samexistensen, med
andra uppstdr en gemensam mening (SOU 1997:157 s 44).

Lérande i forskolan handlar enligt Sheridan och Pramling Samuelsson (2009), bade om
medvetande och handling — tva aspekter av lairande som méste fokuseras, men som hos barnen
ar sammanflitade till en helhet. Det som barnen forvintas skapa en forstéelse for, méste goras
synligt for dem. Lararens uppgift blir alltsa att:

* rikta barnens medvetande, tankar och intresse
» skapa situationer eller uppgifter dir barnen tydligt ser vad som ska ldras
* ha tilltro till barnens forméga och vilja att skapa forstéelse (ibid, s 28)

Det som utmérker forskolor med hog kvalitet, enligt forfattarna, ér att dessa har vilutbildade
larare och en pedagogisk ansats dér det finns utrymme for bade barn och ldrare att ta initiativ.
Léararen bidrar inte bara till att skapa forutsittningar for larande, utan ocksa med att fora
dialoger och synliggora barnens tankar och sprak.

Barns anvindning av sprdket — det skriftliga och muntliga — vixer
fram och utvecklas i sociala situationer, i vardagliga sammanhang, i

leken, med kamrater och vuxna (SOU 1997:157, s 50).

I forskolor med hog kvalitet sker mycket kommunikation som paverkar barnens ldrande 1
olika rutinsituationer, till exempel vid skétbordet, i tamburen och vid méltider. Man kan inte
avgransa vissa tider eller tillfdllen da ldrande dger rum. Inldrning sker under barnets hela
vistelsetid 1 forskoleverksamheten och inte bara nir vuxna medvetet vill ldra ut nigot.
Vardagen erbjuder oanade mdjligheter om man som ldrare ser dem och har mojlighet att
samspela med barnen kring dem. Men det krdvs dnnu mer kunskap om liraren ska kunna ta
vara pa det oférutsedda och beritta for barnen om det barnen iakttagit och upptickt. "Om
barnet och den vuxne inte lyckas att skapa ett mote runt nagot att kommunicera kring, blir
fortsatt kommunikation av inget virde" (Sheridan & Pramling Samuelsson, 2009:31).



1.2.3.1 Lérande och milj6

Pia Bjorklid (2005) redogér i sin forskning kring milj6 och lirande om samspelet mellan
miljo och ldrande i forskolan och skolan. Hon péstér att vardagliga aktiviteter i forskolan
innehaller en pedagogik som ménga ginger dr mer overtygande dn formell undervisning. Det
betyder att ldrande inte enbart skapas och sker i arrangerade moment utan dven i sddana
vardagliga hindelser sdisom méltid dér larande ses i relation till de olika sammanhang och
situationer som individen befinner sig i.

Vidare menar hon att den fysiska miljon sédnder budskap till barnen som talar om huruvida
man dr vilkommen eller inte.

Barn upplever, utforskar och uppticker den omgivande miljon med alla sina sinnen. En
otydlig fysisk miljo kidnnetecknas av likformighet, enkelhet och anonymitet. Rummets
utformning har faktiskt betydelse dven da mdnniskor inte reflekterar sdrskilt mycket over
den ( Bjorklid 2005:33,34).

I samma spar resonerar Nyberg m fl, (2008) som menar att upplevelsen av matsalen eller
matrummet, liksom av maten, spelar stor roll for den totala helhetsupplevelsen av dtande
(ibid). Miljon kring maltider ar darfor av betydelse for inldrningen men dven for
helhetsupplevelsen av méltiden i forskolan.

1.2.4 Presentation av de undersokta forskolornas pedagogiska profiler

For att lattare f4 en 6verblick 6ver de olika pedagogiska profilerna kommer det héir nedan att
kortfattat redogoras for deras grundtankar och idéer bakom sin pedagogik.

1.2.4.1 Montessoripedagogik

Historik:

Montessoripedagogiken grundar sig pd Maria Montessoris arbete. Hon blev 1896

Italiens forsta kvinnliga ldkare. Montessori sokte sig kort dérefter till ett forskarlag som
studerade mentalt handikappade barn. Hon menade att miljon inte gav barnen ndgon som
helst stimulans. For att kunna hjdlpa barnen framstdllde Montessori ett material som skulle
trana olika sinnesfunktioner. Senare inréttades ett pedagogiskt institut i Rom for mentalt
handikappade barn dir Montessori blev institutionschef. Vid institutet holls dven kurser for
larare, om hur de kunde arbeta vidare med Montessoris metoder. Den forsta
Montessoriforskolan 6ppnades 1907 i Italien, Casa dei Bambini (Barnens hus).
Montessoripedagogiken fick sitt internationella genombrott 1912 med boken
Montessorimetoden (2004). I Sverige startade den forsta Montessori férskolan under
1920-talet (Lindstrom & Stabi, 2007).

Barnsyn:

Barnsynen grundade sig pd hennes syn pd barns utveckling som pé den tiden skilde sig t frén
den befintliga och allméingéllande synen. Barns utveckling sker inte slumpmaéssigt utan foljer
en plan som frin borjan finns medfodd i1 barnet, hdvdade Maria Montessori. En grundpelare ér
tanken att manniskans funktioner skapas fore tre ars alder, efter tre ars alder utvecklas dessa.



Grundlidggande dr dven det hon kallade for "det mottagliga sinnet", barnets forméga att
tillgodogora sig kunskap och erfarenheter. Vuxna bygger sina erfarenheter pa kunskap de
redan har, det kan inte barn som inte har tidigare kunskaper. Men tack vare det mottagliga
sinnet kan barn dnda ta till sig nya erfarenheter. Barn dr inte tomma kérl, de bar alla
mdjligheter inom sig (Gedin & Sjoblom, 1995).

Material och Miljo:

Montessorimaterialet dr en del av Montessoripedagogiken. Den omfattar alltifran mobler
anpassade till barnens niva till speciella arbetsmaterial. Montessori ansag att miljon var
grundlaggande for barnets utveckling. Den maste vara utformad sé att den underléttar barnets
utveckling och reducerar de hinder som uppstér for barnet. Materialet ska bekréfta barnen, nér
ett barn klarar av en 6vning far det barnet en 6kad sjalvtillit som fungerar som en drivkraft for
barnet att vilja lara sig mer (Lindstrom & Stébi, 2007).

1.2.4.2 Waldorfpedagogik

Historik:

Rudolf Steiner (1861-1925), grundaren av Waldorfpedagogiken utgick ifran sin
antroposofiska syn pa vetenskap och konst. Hans helhetssyn pa manniskan utvecklades som
en stark reaktion pé det materiella synséttet som priaglade datiden men som fortfarande
dominerar i vara dagar. Konsten och hantverk har en central plats i waldorfpedagogiken.
Steiner menade att i konsten och leken, mittemellan sinnets och fornuftets varld, omformar
och omskapar méinniskan sin verklighet. Steiners antroposofiska helhetssyn handlade om att
alla aspekter av livet ska fa plats och att de materiella och andliga delarna av livet smélter

samman till en helhet (Gedin & Sjoblom, 1995).

Barnsyn:

Enligt Waldorfpedagogiken &r det viktigt att lata barnet vdxa i sin egen takt. Motivationen till
inldrning kommer fran barnen nir de 4r mogna for det, vid ca sju ars alder. Om man utsitter
barnet for inldrning och intellektuella kunskaper for tidigt, paverkar detta barnet negativt.
Barnet gestaltas som en véxt, som nér den inte far vixa i sin egen takt blir bricklig och svag.
Denna bild 4r central ddr man dven forsoker ge barnen bésta "jordman" att vixa 1 for att fa rik
blomning (Malbeskrivning for Waldorfforskolor och Waldorfskolans laroplan — En vig till
frihet, 2007).

Miljé och material:

I Waldorfforskolor ar leksaker for det mesta gjorda av naturmaterial och dessutom tillverkade
av personalen sjélv eller fordldrar. De menar att fardiga leksaker himmar barns fantasi och
kreativitet. Den inre och yttre miljon dr medvetet utformad dar man strévar efter en rofylld
omgivning. Darfor dr det vanligt med moébler 1 naturmaterial, laserade vdggar och textiler i
milda farger (ibid).

1.2.4.3 Traditionell forskolepedagogik

Historik:

Traditionell forskolepedagogik i Sverige har sina rotter 1 Frobels pedagogiska idéer. Friedrich
Frobel (1782-1852) kallas for "forskolans fader", och hans pedagogiska idéer véxte fram i
Sverige genom bl a systrarna Moberg som var inspirerade av Frobels pedagogik, som har varit



fundamenten for den svenska forskolan. Efter den kraftiga utbyggnaden av barnomsorgen pa
60- och 70-talen forsvann mycket av denna pedagogik da istéllet utvecklingspsykologin
bredde ut sig. Men trots det kan man fortfarande se spér av Frobels pedagogik i till exempel
den fria leken, samlingen med barn i ring, och utevistelsen.

Barnsyn:

For Frobel var barnet en skor planta som man skulle behandla med stor varsamhet och
respekt. Han tog avstand ifran den auktoritidra barnsynen som radde under hans tid. Han
menade ocksa att ménniskan gér igenom olika utvecklingsfaser. Han trodde p4 ménniskans
inre godhet och skapande kraft; att skapa &r livets mening. Frobel ville knyta ihop arbete, lek
och inldrning. Dock ansag han leken vara av eget virde och inget arbetsforberedande inslag.
Han insag dven lekens potential till inldrning men avvisade syftet att driva pa barns inldrning.

Miljé och material:

Frobel var den forsta som betonade lekens virde och betydelse, och han menade att detta
skulle stimuleras under barndomen. Frobels lekmateriel som han kallade for "gévorna"
speglade hans livsfilosofi. De ska leda frdn en enhet till méngfald och sedan aterforas till
enhet. Ett exempel dr geometriska figurer eller vikt papper vilka det gér att bygga olika
formationer av.

1.2.4.4 Hélsoprofil

I denna forskola hinvisar pedagogerna till sin egen verksamhetsplan, dér det bland annat star
foljande om forskolans mél och inriktning:

Vi arbetar med den motoriska utvecklingen som dr en viktig grund for
barnets inldrnings- och koncentrationsformdga. Vi efterstrdvar att varje
barn skall ges forutsdttningar att utveckla en god kroppskdnnedom genom
att utveckla grundrorelserna: dla, rulla, krypa, springa, hoppa, kldttra,
balansera och mycket mer. Ddrfor ger vi barnen mojligheten att vara ute i
skog och mark sa mycket som méjligt. Vi rér oss i ndromrdden,
ndrliggande parker och skog.

Vi dter frukost, lunch och mellanmdl pa forskolan. Maten dr hdlsosam och

sd fri som mojligt frdan socker och firgdmnen. Var kost innehdller mycket

rotfrukter, linser, bonor och gronsaker av olika slag. Vegetarisk mat

serveras minst en gang i veckan. Stor vikt ldggs vid att maten ska vara

hélsosam och tilltalande for barnen. Inga sota mellanmadl serveras.

Fédelsedagsbarn firar vi till exempel med en frukt och gréonsaksbuffé.
(kommunens hemsida, den 19/11 2010)

1.2.4.5 Kristen profil

Denna forskolans profil grundar sig pa den kristna tron och virdegrunden som menas vara att
"dlska din nésta sasom dig sjalv" (Bibeln), vilket betonar hidnsyn och respekt ménniskor
emellan. Den kristna ldran &r troligtvis allmén ként och behdver inte forklaras hér. Istéllet
kommer jag att hanvisa till det som star som grund for denna forskolans inriktning och
virdegrund. Foljande dr vad som star pa kommunens informationssida om den lokala
arbetsplanen:
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Vi prioriterar att utifrdn kristen tro formedla en trygg och kdrleksfull
grund i livet. Vi vill genom omsorg , undervisning, gemenskap, lek och
ansvar mota barnens emotionella, sociala, fysiska, intellektuella,
estetiska och kulturella behov.

Vi jobbar med att alla vara barn ska kdnna sig trygga och ge barnen en
positiv sjalvbild, samtidigt som vi vill visa pd att alla ménniskor dr
unika!

Vara mal

© att utifrdn kristen tro formedla en trygg och kdirleksfull grund i livet.

° att befrimja barnens utveckling till ménniskor med formdga till inlevelse,
héinsynstagande och respekt for sin ndsta.

© att hjdlpa barnen utveckla en stark ansvarskdnsla for sitt och andras liv
samt en vilja att forbdttra sin omvdrld.

© att ta tillvara pd varje barns personliga begdvning och intressen och se till

att dessa stimuleras och utvecklas.
(kommunens hemsida, den 19/11 2010)

1.2.5 Sammanfattning

Maltiden 1 forskolan &r en situation full av utmaningar for bade barn och pedagoger. Barn
utvecklas 1 ett antal fardigheter sdsom motorik, matematik, samspel, kulturella och
interkulturella normer och regler, koncentration, sprakstimulering och mycket mer. Alla
omsorgssituationer, varav maltiden &r en, véicker kinslor och stirker manskliga band hos bada
parterna, i detta fall mellan barn pedagog. Men omsorgen i maltiden ar bara en av manga
aspekter av en pedagogisk maltid dir mojligheter till inlérning ar obegrénsade. Maltiden ar ett
moment dir omsorg och pedagogik bor flatas samman i forskolan. Ett pedagogiskt arbete som
kan ldra om mat men dven genom mat, dvs, anvinda maltiden som mal och medel. Dock bor
utgdngspunkten vara barnen, och deras livsvirld och intressen. I oss vuxna aligger ansvaret att
nirma oss barns perspektiv och erfarenheter for att gora det basta av maltiden.

1.3 Syfte och fragestéllningar

Syftet med foreliggande undersdkning ar alltsa, att undersdka hur olika férskolor med olika
pedagogiska inriktningar arbetar med maltidsverksamheten och se om och hur deras
huvudpedagogik avspeglas under méltider, samt fa reda pd pedagogers uppfattning om vad
pedagogisk maltid ar.

Syftet uppnés genom att behandla foljande fragestéllningar:
1. Vad hénder under tiden for méltider i forskolan med fokus pa larande?

2. Hur ser miljon ut under méltidssituationerna i férskolan?
3. Vilka forestéllningar har pedagoger och 6vrigt personal om "pedagogisk méltid"?
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4. Vad skiljer de olika pedagogiska inriktningarna at gdllande maltidsverksamheten?
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2 METOD

I detta avsnitt kommer det att redogoras for de metoderna som anvénts i denna undersékning,
vilka kategorier som avgjorde urvalet av forskolor samt validitet och tillvigagéngssittet for
undersokningen. Det &r viktigt att lyfta fram att insamling av material som rér manniskors
forestéllningar, uppfattningar och beteende, utgor bilder och intryck oavsett vilken metod man
anvinder sig av och, inte rena fakta. Forst efter bearbetning och analys genom litteratur och
andra informationskallor kan man kanske fa en rimlig grad av sikerhet och tillforlitlighet om
det man kommit fram till (Lokken, 1995).

2.1 Urval

Eftersom syftet med undersokningen ar att se olika pedagogiska arbetssétt under maltider 1
forskolan valde jag forskolor med olika pedagogiska inriktningar eller profiler. Pedagogiskt
arbete med fokus pd maltider och hilsa har dven varit betydelsefullt f6r urvalet av forskolor.
Forskolorna ligger inom samma kommun i Mellansverige och de pedagogiska inriktningarna
eller profilerna ar f6ljande: Waldorf, Montessori, Traditionell, Hilsoprofil och Kristen profil.

Att en av dessa forkolor har traditionell forskolepedagogik framkom forst vid intervjuerna. Pé
kommunens hemsida framstélls denna forskola som Reggio Emilia inspirerad vilket lockade
mitt intresse varfor den blev utvald. Vilka avdelningar eller pedagoger som blivit observerade
och intervjuade har jag latit forskolorna sjdlva bestimma. Detta gav en variation av bade
alder, arbetserfarenhet och utbildning. Alla berdérda informerades om undersdkningen enligt
de forskningsetiska principerna for humanistisk forskning (vetenskapsradet.se) genom brev
(se bilaga 1), telefonkontakt och pa plats, dar det framkom att deltagandet var bade anonymt
och frivilligt och kunde avbrytas nér som helst. Jag meddelade och skrev brev till fordldrar
och pedagoger som i sin tur meddelade barnen om min nirvaro och om observationen.

Pedagogerna som intervjuades hade olika utbildningsnivéer och erfarenhet. Tabell 1 visar
fordelningen mellan utbildning, erfarenhetstid och pedagogisk inriktning hos
intervjuobjekten.

Tabell 1. Fordelning mellan utbildning, erfarenhetstid och pedagogisk inriktning hos pedagogerna som
intervjuades i undersékningen.

Ped inrikning Utbildning Erfarenhet (ar)
eI morl?tzrsnssé)krﬁg?'g:'tebbg ar e
Montessori Ingen 2

Waldorf Forskollararutb. pagar 7
ey speciaﬁgézggfgievgaldorf 0
Traditionell Forskollarare 22
Traditionell Kurs om utepedagogik 22
Halsa Barnskétarutbildning 1
Halsa Forskollarare 14
Kristen Ingen 7

Kristen Forskollarare 16
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2.2 Datainsamlingsmetoder

Eftersom mina frgestillningar ror sig inom komplexa forhéllanden, dvs, dir ndgot exakt och
generellt giltig kunskap inte str att finna, utan det som géller istéllet &r att studera, tolka och
forsta i ett kontextuellt sammanhang (Arfwedson & Odman, 1998), kommer denna
undersokning att ha en kvalitativ pragel dir tva olika kvalitativa undersokningsmetoder ingér,
intervju och observation. Genom att anvénda flera undersokningsmetoder, s kallad
metodtriangulering (Lokken, 1995), dr min avsikt att h6ja validiteten och tillforlitligheten pa
undersokningen. Intervjun som metod anvinds flitigt inom lararutbildningen just for sin
potential att registrera manniskors uppfattningar och forhdllningssitt, och rétt anvidnd, kan den
generera anvandbar kunskap inom lararyrket (Johansson & Svedner).

Lokken (1995) belyser att en kvalitativ undersokning syftar till djupet av en foreteelse, full av
detaljer och som stravar till en helhetsuppfattning istillet for 16sryckta delar. Kvalitativa
observationsundersokningar har en starkare betoning pa samspel mellan manniskor.

Observationsmetoden rymmer manga olika kategorier som det kan vara stor skillnad emellan,
men dven sddana som &r svara att definiera. Exempel pé olika kategorier kan vara
strukturerad/ostrukturerad, 6ppen/dold, aktivt/ passivt deltagande, etc. Observationerna och
intervjuer i denna undersokning har varit av kvalitativ pragel dir fokus &r att se
sammanhanget och helheten under lunchmaéltider i de olika forskolorna. De kan ocksa sidgas
vara semi-strukturerade eftersom vissa moment som observerades var bestdimda i1 forvéig
sasom intervjufragorna, dock fanns det gott om utrymme for spontana fragor och foljdfragor.
Jag valde forskolor med olika pedagogiska inriktningar med anledning till att jag ville
undersdka om dess huvudpedagogik paverkar och avspeglas i méltidsverksamheten.
Observationerna har varit 6ppna, vilket innebér att alla berérda informerades. Min egen roll
som observator har varit passiv, vilket betyder att jag inte deltog i samspelet under
lunchmaltiderna pa forskolorna.

Att anvinda sig av olika hjdlpmedel sasom videokamera eller bandspelare ér inte
bekymmersfritt. Man maste ta hansyn till integritetsprinciper och etiska forhallningssatt. Fran
borjan var tanken att observationerna skulle videofilmas men eftersom de flesta férskolor som
kontaktades var skeptiska till det avstod jag ifran det. Vissa menade att de "inte ville g in 1 ett
sé stort projekt" och vissa sa helt enkelt "nej sdnt gor vi inte har". Darfor valde jag att inte
heller banda in intervjusvaren, vilket skulle kunna ha bidragit till ett mera spant méte mellan
respondenten och intervjuaren.

De forskningsetiska aspekterna har framforts vid flera tillfdllen under datainsamlingsperioden,
vid forsta kontakten, genom ett informationsbrev till pedagoger och fordldrar och i samband
med intervjuerna.

2.3 Procedur

Infor undersokningen togs kontakt med forskolechefen for respektive forskola som fick en
kort beskrivning av studiens omfattning, syftet med undersékningen samt vilka metoder som
skulle anvédndas. Mitt forsta forsok att kontakta forskolorna skedde via e-post men
misslyckades helt pga tekniska fel pd kommunens hemsida. Dirtill kontaktade jag
forskollorna per telefon, dér jag presenterade mig och informerade om undersokningen. Ett
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kanske ovéntat svar frén flera forskolor var att de hade fullt upp och en stokig barngrupp att
skylla pé for sitt avbdjande. Vissa tackade ja pa en gdng medan andra ville &terkomma senare.
Detta gjorde att det drog ut pa tiden men till sist kunde jag boka in mig hos fem olika
forskolor i kommunen. Fragan om eventuell videoinspelning framfordes redan vid forsta
kontakten, vilket redan da forkastades av flera forskolor. Jag genomforde fem observationer
och tio intervjuer med pedagoger inom olika forskolor med ovan nimnda pedagogiska
inriktningar.

Hos tre av de fem forskolorna kunde jag gora observationen och intervjuerna pa samma dag
medan hos de andra tva fick jag genomfora en av dessa och aterkomma for den andra. Att
besoka platsen for undersdkning &r tidskrdvande men som Dahmstrém skriver
"besoksintervjuer kan karakteriseras som en dyrbar metod som ibland dr nodvdndig for att fa
utforliga svar med tillrickligt hog kvalitet" (Dahmstrom, 2005:91).

Observationerna strackte sig fran allt som kunde tolkas som forarbete infor lunchmaltiden till
efterarbetet, vanligtvis en halvtimme fore lunchen respektive femton minuter efter. Forarbete
kan vara dukning, matlagning, tvétta sig, och liknande. Efterarbete blir avdukning, torka
borden, diskning, att tvitta sig, osv. Observationerna blev antecknade pa ett schema som
innehdll tid, plats och fokus l14g pé foljande aspekter:

* Beskrivning av miljon

* Forarbete

* Beskrivning av lunchforloppet
» Efterarbete

Jag satt en bit ifran borden men kunde alltid observera tva eller flera bord samtidigt samt, ta
del av den verbala kommunikationen ifran minst ett bord. Jag antecknade med penna
fortlopande vad som skedde under méltiden, till dess att mdnster upprepades om och om igen,
dvs, inget nytt hinde. Pedagogerna och deras forhallningssétt var i speciellt fokus vid
observationerna. Om det uppstod fragor eller oklarheter kunde dessa redas ut vid intervjuerna.

Vid intervjuerna anvindes det ett 1 forvag gjort frdgeformulir (se bilaga 2) som fungerade
som mall, men dir det fanns plats for spontana fragor eller foljdfragor. Atta av de tio
intervjuerna kunde genomfdras utan storning och/eller i ett avskilt rum. Ovriga tva tog emot
telefonsamtal mitt pé intervjun vilket jag tyckte var stérande. Tidpunkten var lite varierande,
och for de flesta var den strax efter lunchen, men 1 nagot fall efter dagens arbete eller innan
lunchen. Viktigt vid intervjuerna var att skapa en avslappnad atmosfér dér bade intervjuaren
och respondenten upplevde lugn och ro. Johansson och Svedner (2010) menar att for att
respondenten ska ge sina personliga stillningstaganden kréivs att denne kidnner fortroende for
intervjuaren och respekterar syftet med undersdokningen. Det sistndmnda uppnas genom att
informera om hur intervjun ska mynna ut samt forsikra om anonymitet. Dérfor var det viktig
for mig att skapa en fortroendefull atmosfér innan intervjuerna.

Intervjuerna varade i ca 20-30 minuter. Aven hér har det bara antecknas med papper och
penna vilket gjorde det nddvandigt med forkortningar och nyckelord. Renskrivning har i
mojligaste man genomforts samma dag eller dagen efter genomford intervju och/eller
observation. Undersokningen utférdes under hdstterminen och pagick i ca fyra veckor (fr o m
att den forsta kontakten togs t o m att den sista observationen gjordes).
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2.4 Analysmetoder och databearbetning

Renskrivningarna frdn observations- och intervjumaterialet har ldsts om och om igen med
nagra dagars intervall for att identifiera likheter och olikheter i de olika
forskoleverksamheterna. Aven monster eller dterkommande teman i intervjupersonernas
uppfattningar och/eller beteende angdende pedagogisk méiltid i forskolan har eftersokts. For
att askadliggora resultatet av observationerna och intervjuerna har dessa sammanstéllts och
grupperats i olika kategorier, sdsom miljé och pedagogiskt inriktning. Aven erfarenhetstid och
utbildning har varit intressant att ta i beaktande. Resultatet presenteras genom att svara pa de
fragestillningar som studien utgick ifrin, ddr bade intervju och observation sammanflatas till
en enhet.

Jag har anvint mig av flera analysmetoder for de olika resultatdelarna. For att kunna besvara
den forsta fragestédllningen om vad som hdnder under tiden for maltider i forskolan med fokus
pa larande, har jag valt att beskriva den utifran fyra inldrningsomraden. Dessa ar en
forutsittning for barns vidare utveckling och viktiga aspekter for maltiden 1 forskolan;
matematik, sprakutveckling, samspel och normer och regler.

Darefter har miljon péd de olika forskolorna beskrivits utifrén ett jamforande perspektiv dar
hemlik respektive institutionslik miljo samt anpassning av maltidshjdlpmedel sasom bord,
stolar, bestick, porslin,etc, analyserats. I frigan om pedagogers instéillningar till pedagogisk
maltid har analysmetoden "gruppering efter uppfattningar" (Johansson & Svedner, 2010)
anvints ddr jag hittat och presenterar de representativa svaren fran pedagogerna angaende
pedagogisk méltid men dven dér svaren kategoriseras 1 tva riktningar: dir kosten respektive
situationen framtrader som viktigast.

Till sist gors en "beskrivning av enskilda individer" (ibid) eller i detta fall, enskilda forskolor,
dér min avsikt &r att skildra likheter och framfor allt de karakteristiska dragen hos de olika
inriktningarna.
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3 RESULTAT

Syftet med detta examensarbete har varit att undersoka hur olika férskolor med olika
pedagogiska inriktningar arbetar med maltider, i synnerhet lunchen. Att se om deras
huvudpedagogik eller profilering gestaltas under méltiden och pa vilket sitt, samt fa reda pé
pedagogers uppfattning om vad pedagogisk méltid innebar.

Resultatet av denna undersokning redovisas hir efter de olika fragestillningarna som varit
grunden for undersdkningen. Det &r viktigt att framhalla att detta resultat endast géller for

denna undersokningens besokta forskolor och vid tidpunkten for undersékningen, och kan
avvika ifran liknande studier.

3.1 Larande

Vad hdnder under maltider i forskolan med fokus pa ldrande?

Av de observerade lunchsituationerna och av de intervjuade pedagogerna framkom det att
larande under méltider &r ett faktum som alla pedagoger verkar vara medvetna om, pé ett eller
annat sétt. Hur mycket varje pedagog gor och pa vilket sétt &r mycket individuellt och kan inte
kopplas till forskolans huvudpedagogik. Detta visades genom att pedagoger som arbetar 1
samma forskola eller avdelning kunde forhélla sig helt olika vid maltiden &ven om de satt och
at 1 samma rum. Nedan redovisas kort nagra utvalda och viktiga inldrningsomraden som
pedagoger lyfte fram vid for observationstillfdllena.

Matematik

Endast ett fatal, ndrmare sagt, tre av tio pedagoger gav under maltiden inslag av matematik.
Det skedde ofta genom att dela frukten i sma bitar och sedan rikna ihop, andra hade en
"matteramsa" for fruktindelning dér barnet sjdlv bestimde antal bitar frukt han/hon skulle fa
och riknade tillsammans. Detta forekom vid tva forskolor och vid slutet av méltiden. Stunden
visade sig engagera alla barnen kring bordet. Aven problemlésning férekom dé pedagogen
uppmuntrade barnen att hjdlpa varandra till en 16sning:

pedagog: "Teresa vill ha fem bitar dpple, men hon har fatt tvd redan, hur
mdnga fler ska hon fa tror ni?"- Barnen borjade genast rikna och ge
forslag....

Sprakstimulering

De flesta pedagoger angav vid intervjun att méltiden &r ett bra tillfdlle for sprak och samtal
med barnen, men vid observationstillfillet var 4nda samtal helt franvarande hos vissa.
Exempelvis sa en pedagog som arbetade med smé barn (1-3 ar) att maltiden &r "tillfdlle att
prata och ndmna saker for sitt namn" men vid observationen var den verbala
kommunikationen minimal och d& om praktiska saker sasom "t med gaffel”, "ta gronsaker",
OSV.
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Déremot observerades andra pedagoger som bekréftade vad de hade sagt vid intervjun,
samtalade med barnen och utgick ifran barnens intresse, f6ljde upp och knét an till barnens
livsvirld, dvs, hdnvisade till nagot konkret eller for barnet ként. Detta att f6lja upp barnens
fragor och knyta an till deras livsvérld var varierande. Vissa pedagoger nojde sig med att
rattvist stdlla en och samma fraga till alla barn utan att behova f6lja upp barnens svar medan
andra foljde upp med egna anekdoter och lat barnen fa mdjligheten att utveckla sina
berittelser tills de sjédlva eller ndgot annat barn bytte samtalsdmne. Samtal mellan barnen
forekom mest medan pedagogen inte satt vid bordet av ndgon anledning t ex, hdmtade mat,
baddade, plockade undan, etc. Annars var samtalen mycket riktade till pedagogen, barn och
pedagog interaktion. Barnen ville dela med sig om vad de hade gjort, dtit, sett, kopt, etc till
bade barn och (mest av allt?) pedagogen.

Regler och normer

Denna aspekt verkar ta en stor del av tiden for méltiden vid samtliga forskolor. Dock verkar
det inte finnas nagot nedskrivet dokument for vad som giller vid bordet vid nagon av de
besokta forskolorna. Istdllet forekommer det mer i muntlig form eller som en gemensam
undermedvetenhet och som flera pedagoger menade, dven om det inte finns nedskrivna regler
fanns det dock en dialog om sadana, t ex att man fir vénta pd sina bordskamrater. Flera
pedagoger menade dock att man inte hade gemensamma regler eftersom regler vid maltider ar
mycket individanpassade, nagot som kan exemplifieras med foljande citat:

...man kan inte ldtsas vara en annan man sjdlv inte dr, det mdste stimma med ens
egna principer. Vi kan ha olika regler med vdra barn. Men det viktigaste dr de
gemensamma mdlen vi har for maltider inte hur man kommer fram ...(pedagog).

De aspekter av ldarande under maltider som pedagogerna mestadels uppmarksammade var av
sadan karaktér som dr relaterad till normer och regler vid bordet. Till exempel var
uppmaningar om att dta med bestick genomgaende vid alla observationstillfillen. De flesta
pedagoger och barn ir klara med oskrivna regler som att vénta pé sina bordskamrater, ta
hansyn till andra, och vénta pa sin tur. Men som flera pedagoger sade, att regler "madste
stamma med egna principer" och man maéste ha "fingertoppskdnsla" nir det giller regler och
ndr man ska tdnja dessa.

Samspel

I alla forskolor &r tanken att barnen ska ldra sig att samspela med andra barn vid méltiden.
Barn tridnas 1 att vénta pa sin tur, vara hiansynstagande och hjilpa varandra nér det behovs. Vid
en observation lyftes detta genom att pedagogen uppmanade ett barn att stilla om en friga till
sin kamrat pa ett sndllare sétt. Vid flera tillfillen uppmuntrades barn att hjidlpa varandra men
det forekom dven pd barnens egna initiativ. Samtal verkar hér spela en betydande roll for
samspelet mellan barnen dé de delar med sig av sina livserfarenheter, 1ar av och harmar
varandra. For det mesta karakteriserades maltiderna av ett bra samspel mellan barnen,
forutom med de mindre barnen dér avstandet till varandra och begrinsad sprakanvandning
verkar utgora ett hinder. Mest samspel mellan barnen skedde d& pedagogerna inte satt vid
bordet, dvs, da de hamtade mat eller gick ifrdn av nagon anledning. Annars verkade det viktig
att fa pedagogens uppmérksamhet riktad mot sig.
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3.2 Miljén

Hur ser miljon ut under maltidssituationerna i forskolan?

Med milj6 avses hir den fysiska miljoén, dvs rummets dimension och inredning, men dven
redskap och hjdlpmedel for maltiden sdsom, porslin, bord, serveringsskalar, etc.

Miljon pa de olika besdkta forskolorna ser olika ut vilket for vissa beror mycket pa den
huvudpedagogik man har. Exempelvis Montessoriforskolans motto "hjilpa barnen hjélpa sig
sjalva" forklarar deras valda arbetssétt och miljo vid maltider. Denna forskola vill anpassa
miljon efter barnen vilket de gor genom att ha 14ga bord och stolar men dven anpassad storlek
pa hjdlpmedel och porslin sdsom kanna, bestick, disktrasa, etc. Ju mindre barnen &r desto
mindre #r tingen. Detta hjélper barnen att klara av méltiden (niistan) sjilva. Aven innemiljoén
har utformats efter Montessoripedagogiken vilken dr mycket skollik (barnen arbetar hir, inte
leker) med 14ga arbetshyllor for tillganglighetens skull.

Andra forskolor efterstrdvar en mer hemlik miljé och menar att det ska vara som ett andra
hem for barnen. Exempelvis, Waldorfforskolan, som bestod av en gammal tvaplans-villa med
liten gard runt omkring. Maten lagades hér av personalen och inredningen var mycket hemlik
med tavlor och dylikt pa viggarna, blommor i fonstret, trasmattor pa golvet, etc.
Waldorfforskolan var den enda diar maten kunde betraktas 1 egentlig mening inte bara inom
maltiden utan dven i vrig verksamhet som inredning och som pedagogiskt arbete i forskolan.
Exempelvis hingde det ett par buntar med olika sddeslag som barnen arbetade med, dven
frukt och gronsaker frén ett hosttema kunde betraktas i lokalen.

Hemlikt Institutionslikt

Figur 1. Forskolornas fysiska miljé i ett hemlikt respektive institutionslikt perspektiv

Anvindandet av de olika hjdlpmedel for méltider skiljer sig 4t dem mellan forskolorna nér det
géller dess anpassning till barnen. Montessoriforskolan var den enda som enbart hade laga
bord och stolar som var anpassade efter barnens élder. Det fanns inga stolar eller bord {or
vuxna. Vid samtliga andra forskolor hade man hoga bord och hoga stolar (med ett undantag
dir man hade badadera) men dér hdga stolar var anpassade till barn till exempel av
tripptrapp-modellen. Matporslin sdsom, tallrik, glas, bestick, serverinsfat/skélar etc, var dven
olika anpassade for barnen. Allt ifran riktig sma storlekar pa bestick och kannor till vuxen
bestick for ettaringar, plastmuggar, riktigt porslin eller serveringsskélar av metall. Har var det
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en variation i bade Aur man dukade och med vad man dukade infor maltiden. Vissa pedagoger
ho6jde upp mys-faktorn genom att till exempel sldcka lampan, tinda levande ljus eller duka pa
tygtabletter. Andra stéllde bara fram allting staplat mitt p& bordet.

3.3 Pedagogers forestéllningar

Vilka forestdllningar har pedagoger om "pedagogisk mdltid"?

Alla pedagoger var mer eller mindre bekanta med hur man forhéller sig vid méltider i
forskolan, dvs dta med barnen och vara en god forebild ingick i den pedagogiska maltiden.
Fragan om det verkligen praktiserades var en annan. Diremot var inte alla helt sdkra pa
begreppet "pedagogisk méltid" d&ven om de praktiskt utévade det. De som var mer osdkra pa
sina svar om pedagogiskt maltid var oftast de med lagre eller ingen utbildning alls om barn.
Av bilden nedan framgar de forestidllningarna pedagogerna hade angéende pedagogisk maltid.
Bilden visar en sammanstéllning av pedagogernas uppfattningar:

Ata med T
bamen / Motivera att
Barnens nel
bésta e

( Varaen )

Inl&rning
(Sprak,

matematik,

motorik,etc)

forebild

Pedagogisk
maltid

/ Samtala med
__ barnen

( Helhetssyn

Positivt
instéllning

till mat
(smaka)

/ Ansvara for
{ en
harmonisk
stund

e

Figur 2. Sammanstdllning av pedagogernas forestdillningar om pedagogisk maltid.

Vid frigan om planering for méltider och en mer genomgéende analys av materialet kunde
man se att pedagogers uppfattningar om maltider i forskolan tenderar i allménhet at tva
riktningar; de som utgick ifrén kosten i sig och de som utgick ifrén sjilva situationen. For en
del var kosten dvervdgande 1 planering av maltider, och de framférde hur viktigt det var att
barnen fick en varierad kost. Hir var fragor som matleverans, matkvalitet, smaka pa maten,
gronsaker till maten, dricka mj6lk eller vatten, handla miljoméarkt och "fairtrade", kommunens
hilsopolicy, etc, viktiga for pedagogens uppfattning om pedagogisk méltid. En pedagog
uttryckte att "det dr viktigt att alla barn dter atminstone en varmrdtt eftersom man inte vet
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hur de kan ha det hemma" och dven att det var viktigt att barnen skulle {2 "smakupplevelser
som de inte far hemma".

For den andra delen var sjdlva stunden, den sociala samvaron, att ha lugn och ro samt
inldrning vid maltiden det som var det viktigaste. Aspekterna som hir var av stor vikt var
sddana som att se till och bekréfta varje barn, lugn och ro, samtal, samspel, vinta pa
bordskamraterna, bordsplacering, tillfdlle att knyta ihop hem-forskola, nérhet, &ta i sin egen
takt, tillfalle for utmaning, reflexion, bordskick, hidnsynstagande, matematik, sprakutveckling,
etc..

3.4 Karakteristiska drag 1 de olika pedagogiska inriktningarna

Hur skiljer de olika pedagogiska inriktningarna at gdllande maltidsverksamheten?

Resultatet har utgér ifran dels intervjusvaren och dels de observerade méltiderna, vilket kan
innebéra avvikelser fran en annan maltid vid samma f6rskolor. Av intervjusvaren
framkommer det att det i alla besokta forskolor i denna undersokning forekommer planering
av maltiden, dock 1 liten grad eller vid behov, dvs om problem uppstér.

Resultatet (tabell 2) visar att aktiviteter fore respektive efter lunchen i stort sétt &r de samma
oavsett inriktning eller dlder, dvs innan maten har de flesta samling med undantag for Waldorf
dér de &r ute, sedan dr det toalettbesok/byta bloja och tvitta sig. Efterarbete bestar oftast av att
duka av, tvitta sig och vila. Hir d4r undantaget Montessoriforskolan dér barnen far gi ut
istéllet for att gd och vila. Vid samtliga forskolor var det pedagogerna som dukade borden for
lunchmaltiden, inga barn hjilpte till da observationerna dgde rum. Déremot papekade en
pedagog fran Montessoriforskolan att tva barn brukar hjélpa till att duka men inte den dagen.
Vid avdukning &r barnen delaktiga i endast tva av dessa forskolor, Montessoriforskolan och
forskolan med kristen profil, hos resterande tre, 4r pedagogerna som dukar av.

Waldorfforskolan och den Kristna forskolan lagar maten sjdlva, medan de dvriga far den
levererad fardig via olika matforetag (catering). Att laga maten sjalv innebér inte alltid
mojlighet for barn att vara deltagande i1 koket och matlagningsprocesser 4ven om onskan sé ar
pga regler och riktlinjer fran vards- och hilsomyndigheten. Dessa forskolor ser dock sin egen
tillagade mat som en privilegium eftersom barnen da far se och f6lja ravaror till den fardiga
maten pa ett enklare sétt 4n de som inte tillagar maten sjdlva. Man kan dven diskutera detta ur
ett ndringsperspektiv om huruvida hemlagad mat dr av hogre kvalitet eller e;.

Tabell 2. Aktiviteter fore resp. efter lunchmdltiden vid de undersokta forskolorna.

Montessori Samling, Tvatta sig, utevistelse
toabesok/byta bloja  (vila for de sma)

Waldorf Utevistelse, tvatta Toabesok/byta bloja,
sig vila for alla

Halsa Toabesok/byta bl6ja  Tvatta sig vila for alla
samling

Traditionell Toabesok/byta bloja  Tvatta sig vila for alla
samling

Kristen Samling, Tvatta sig vila for alla

toabesok/byta bldja
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Montessoriforskola

Trots den ofta kdnda strukturerade arbetsformen av Montessoripedagogiken, var
maltidsverksamheten inte strukturerad pa samma sétt. Den observerade lunchmaltiden var
enligt pedagogerna representativ forutom att man hade fruktsallad istéllet for frukt varfor tog
det extra ldng tid. Ett mirkligt beteende vid den observerade lunchen var att ingen pedagog
eller barn satt under hela maltiden. Maltiden karakteriserades av ett stindigt gdende fram och
tillbaka bade fran pedagoger och barn:

...ett barn tappade matfaten, tva pedagoger gar och hamtar mer mat , torkar
upp.......barn tappar sin gaffel- gdar och himtar ren gaffel (upprepade gdnger)....
pedagog gar till kylskdpet, tar fram pdldgg, brer en smorgds, stoppar tillbaka
paldgget gdr och sdtter sig.... telefonen ringer, pedagog svarar (samma rum) och
drdjer sig kvar vid telefonen.... (Observationsanteckningar)

Eftersom planldsningen var 6ppen kunde jag observera hindelser vid tre bord samtidigt.
Endast vid ett av dessa forekom samtal med barnen, dvs, dir pedagog lyssnar pé barnen och
foljer upp deras tankar. Vid de andra borden handlade den verbala kommunikationen
mestadels om regler och normer vid bordet. Pedagogerna pa dessa bord kunde exempelvis
plocka undan, diska och torka medan barnen at upp. Barnen 1 sin tur samspelade med
varandra pé gott och ont, dir till exempel tvister mellan barnen forekom.

Trots det kunde man uppleva en avstressad miljo vid méltiden dar dukning med tygtabletter
for alla barn och riktig porslin (fat, skélar, tillbringare, tallrikar, etc) och bestick i anpassad
storlek bidrog till 6kad trevnad. Denna forskolan arbetar medvetet med att hjilpa barnen att
klara sig sjélva och det géller &ven méltiden.

Waldorfforskola

"Maten dr som en bdrande tanke hos oss, maten dr det viktigaste pd hela dagen..."
(Pedagog)

Detta innebér enligt pedagogerna, att de arbetar pedagogiskt med mat och méltider och kan
integrera det 1 6vrig verksamhet. De menade att huvudmalet serveras barnen som en
(symbolisk) géva. Barnen fir se sambandet mellan jordbruk, livsmedel och energi 1 vara
kroppar. Maten dr vegetariskt enligt en teori om barns matsméltningssystem de utgar, vilken
menar att det dr lttare for barn att bearbeta gronsaker én kott. Man forsoker hér dven att
anvianda sig av livsmedel som ar sa naturliga och rena fran kemikalier och processer som
mdjligt. Den observerade maltiden karakteriserades hér av stidndig dialog och samspel mellan
pedagog och barn men dven barn emellan. Pedagogen foljde upp barns fragor och knét an till
deras egna livsvérldar genom att relatera temat till hemmet, slidktingar eller for barnet bekanta
saker/situationer.

Barn hittar en liten sak pd bordet och fragar pedagogen vad det dr,
pedagogen svarar genom att frdaga vad han sjdlv tror och forklarar sedan vad
den lilla saken kommer ifrdn....Barn pratar nu om hur olika maten kdnns (ris,
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bonor, osv) och ett barn undrar varfor okokta bénor kinns hdarda, pedagogen
svarar lovande att det kan de undersoka lite senare....ett barn pratar om en
mus, pedagog stéller intresserad foljdfragor: bor musen i din farfars hus? Har
du sett den? Barnet svarar och évriga barn involveras i konversationen...
pedagogen torkar rent, (trasan ldatsas vara sopbilen), barnen tycker att det dr
roligt med sopbilen...(Observationsanteckningar)

Pedagogen visade sig som en medupptickare d& pedagogen inte bara gav det ritta svaret eller
forklaringen rakt av utan stravade efter reflektion tillsammans med barnen. Méltiden
avslutades hir med en ramsa som tackar sol och jord for maten. I Waldorfpedagogiken ér
naturens sammanhang och kretslopp viktiga ideologiska grundpelare. Aven hiir anvindes det
riktig porslin ndr man dukade fram maten.

Férskolan med Hdlsoprofil

Enligt forskolan informationshemsida, tillhor forskolan ett koncept som arbetar pedagogiskt
ur ett hdlsoperspektiv, diar hemlagad och nyttig mat 4r en del av konceptet men vilket inte
stimde hos denna forskola. De fér istdllet mat via en cateringsfirma och deras pedagogiska
tyngdpunkt ligger pa sprakstimulering och sprakutveckling.

"Vi dr i en utvecklings fas men forséker erbjuda en vettig kost och fokuserar
mycket pd sprdk eftersom 99% av barnen som kommer hit dr av utldndsk
bakgrund” (Pedagog).

Pedagogerna angav att sprakstimulering, samtal och att "ndmna rétt, alltsd nimna saker for sitt
namn" var viktiga inslag i deras pedagogiska profilering oavsett dldern pd barnen och dven i
den pedagogiska maltiden. Trots det, var den verbala interaktionen minimal vid
observationstillféllet. Viktigt att nimna &r att detta var en smébarnsavdelning, dvs 1-3 4r.
Pedagogerna hjélpte barnen till sina platser och serverade och delade maten at dem.

I rummet fanns det tre bord dér det satt en pedagog och tva till tre barn per bord. Pedagogerna
satte pa kortsidan vilket innebar att om ett barn satt mittemot dem, alltsa pa andra kortsidan,
kunde de inte né det barnet for att hjédlpa det utan var tvungna att stélla sig upp vilket de ocksé
gjorde, men om inte helt sjdlvklart. Vid ett bord sades det en ramsa innan maten men inte vid
de andra borden. Vid detta bord forsokte pedagogen dven samtala med barnen om vad de hade
malat pa formiddagen. Barnen pratade inte men svarade med kroppsspraket. Pedagogen
fortsatte med samtalet med blandat resultat, dvs, ibland forstod hon barnen, ibland inte. De
andra tva pedagogerna satt tyst och at. Den sprikliga kommunikationen handlade vid dessa
bord mest om normer och regler vid bordet, exempelvis "4t upp maten", "kasta inte pa golvet",
"sitt ner". Maltiden avslutades med en tackramsa som man sjong tillsammans.

Som tidigare ndmndes befann sig denna forskola 1 en utvecklingsfas och dessutom var den

relativt ny. Detta kanske kan forklara varfor en forskola som har hélsa som profil inte har ett
tydligare arbetssétt ur ett hilsoperspektiv, dir maten i forskolan dr en stor del av.

Traditionell forskola
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Pé forskolans informationssida presenteras denna som Reggio Emilia-inspirerad men vid
intervjuerna angav pedagogerna att de egentligen inte hade nagon specifik pedagogik utan var
mer av traditionell art. Aven hiir observerades lunchen med tre bord med tre till fyra barn per
bord och pedagog. Hér fanns ett medvetet arbetet kring maltiden eftersom forskolan ingick i
ett projekt frin kommunen och arbetade efter kommunens hélsopolicy.

I den hdr avdelningen arbetar vi efter kommunens hdlsopolicy, maltiden ska inte
vara ndgon maktkamp, vuxna ska visa positiv instdllning till mat, barnen fdr ta
sjdlva, vuxna ska sitta ner hela tiden...(Pedagog)

Vid observationen visade det sig dock att inte alla pedagoger gjorde péd det ovan beskrivna
sattet. Det forekom samtal mellan pedagogerna vilket visade sig vara svért att undvika sérskild
for en av dem. Det var dven den pedagogen som avvek eftersom hon skalade potatisen och
serverade maten till sina barn istéllet for att , som de andra gjorde, uppmuntra barnen att gora
det sjélva. Denna avdelning bestod av tre pedagoger och 20 barn i ett till tre ars alder. Maten
dukas fram pa bordet for att man skall slippa gé& fram och tillbaka, vilket enligt pedagogerna
stor méltiden och dessutom finns da en risk att barnen tar efter detta beteende (vilket det
visade sig gora vid en annan forskola som redan ndmnts).

Forskolan med Kristen profil

Denna forskola arbetar utifran den kristna vardegrunden vilket innebér, som de sjdlva
uttryckte det "mycket omtanke och omsorg, formedlar fta hand om varann -tanken".
Tyngdpunkt pa hinsynstagande.

Precis som de flesta av forskolorna, har man i den hér férskolan samling strax innan lunchen,
dér man avslutar men en matsdng som tackar Gud for maten. Vid observationen deltog nio
barn och tre pedagoger tilldelade pa tva bord, samt en kokerska som ocksa hjélpte till med det
praktiska. Hir bad man f6r maten innan man bdrjade ta mat. Barnen verkade vara bekanta
med detta men uppmanades édnda att vara lite tysta under sjdlva bon. Maltiden karakteriseras
annars av samtal mellan pedagog och barn. Aven om det fanns flera vuxna nirvarande var
kommunikationen mellan dessa endast med informativt syfte vilket annars kan vara svért att

styra.

Pedagogernas forhallningssétt var hir enhetligt, dvs, med barnen i fokus dir barn bjods in 1
reflexion och dir man anknét till barnens livsviarldar. Vid ett av borden samtalar barn och
pedagog om matlukter och vilken mat luktar det just da, ett barn sdger att det luktar
kottgryta, ett annat tycker hellre att det luktar morotter och pedagogen fragar ett annat barn
vad han tycker det luktar...

Vid ett bord uppstod det konflikt mellan tvé barn men detta handskades och 16stes med
vanlighet och engagemang. Dessa pedagoger betonade dven vikten av att barn far i sig mat
vilket forklarar deras regel om att "man alltid maste dta upp forsta portionen".

Aven hir var pedagogerna som dukade och serverade maten och i vissa fall delade de maten
at barnen. Maten stod kvar pd vagnen enligt riktlinjer frdn vard- och hidlsomyndigheten sa en
pedagog. Nigot utmérkande var att de flesta barn hér uttryckte sin positiva stéllning till maten
och dess smak till kokerskan pa ett ndstan Gverdrivet sétt. De tackade flera ganger.
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Vid slutet av maltiden féorekom som det framkommit tidigare, matematik-inslag i form av
rakning och problemldsning vid bada borden genom samma metod, nimligen matte-ramsor.
Eftersom det fanns hog personaltithet fanns det alltid pedagoger som hjélpte eller samtalade
med barnen. Pga att det bara var en toalett tillgdnglig for barnen, maste barnen vénta och turas

om att tvitta sig efter maten, vilket gjorde att det fanns gott om tid for samtal med flera eller
enskilda barn.
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4 DISKUSSION

Syftet med detta examensarbete har varit att belysa den pedagogiska maltiden i forskolan och
pedagogernas forhallningssitt till den utifrén olika pedagogiska inriktningar i férskolan. De
Overgripande fragorna som det har varit tanken att besvara behandlar pedagogers
uppfattningar om pedagogisk maltid, hur pedagoger anviander denna tid med fokus pa
inldrning, hur miljon ser ut i de olika forskolorna under maltiden och vad ar det som skiljer de
olika pedagogiska inriktningar at.

4.1 Tillforlitlighet

Att anvdnda intervjuer som metod har sina fordelar 1 att intervjuaren har mdjlighet att lasa av
respondentens kroppssprék sasom gester, pauser, ansiktsuttryck, etc samt att stélla foljdfragor.
Déremot kraver intervjuer som metod en skicklig intervjuare med erfarenhet, ndgonting jag
kénner att jag saknar d&ven om jag provat metoden tidigare. Antal respondenter var tio vilket
anses kunna forstérka validiteten positivt, dock bara tva ifran varje inriktning vilket &r ett for
litet antal for att generalisera och representera varje inriktning. Observationer dgde rum vid
fem olika forskolor vid samma tidpunkt pa dagen och med ungefér lika stora barngrupper vid
maéltiden vilket man skulle kunna séga okar studiens tillforlitlighet. Férskolorna ligger
dessutom inom samma kommun. Kriterierna som var viktiga vid urvalet var olika
pedagogiska inriktningar och/eller medvetet arbete med mat och maltider. Vid intervjuerna
har samma fragor stillts, med foljdfragor nér detta behovdes for att fa ett mer uttémmande
svar.

Arfwedsson och Odman (2001) problematiserar den delen av intervjun som tillfaller
respondenten, ndmligen hur svarar den som intervjuas? De menar att ett oreflekterat svar pa
denna fraga dr att ménniskor svarar och ger uttryck for sina personliga dsikter och
standpunkter men en ndrmare analys tyder pa att manniskor oftast svarar som representanter
for nagot (grupp, vérden, asikter, uppfattningar), medvetet eller omedvetet. De menar att
personliga eller privata svar kan ha rotter som ar fran ett bredare sammanhang én just det
personliga eller privata. En kontextuell intervjuanalys kan gora det fullt troligt, att svaret &r ett
"representantsvar" (ibid). Detta framkom dven i denna undersdkning dar manga pedagoger
oberoende av varandra svarade pd ett liknande sétt pd frigan om vad pedagogisk méiltid
innebér for dem. Detta kan, om man vill se det sa, forklara pedagogernas till synes likartade
svar, motstridigheter vid observationstillfdllena och intrycket att de sa gérna ville ge ett s
korrekt svar som mgjligt. Det behdver naturligtvis inte vara s men det dr vért att fundera
over.

Ett annat generellt problem vid direkt observation &r att respondenten kan éndra sitt beteende
(Dahmstrom, 2005). Vid en observation framkom det att man hade flyttat pa barn fran
maéltiden som skulle observeras till en annan avdelning, trots att det var fa barn runt borden,
tva till tre barn per vuxen och bord. Man kan da fraga sig om detta gjordes med anledning av
att en utomstaende skulle observera, samt om bilden man fick vid observationen ar den "sanna
karaktéristiska" eller om den klassificeras som tillgjord?

Aven om intervjuerna och observationerna genomfdrdes med lyckat resultat hade
anvindningen av redskap okat tillforlitligheten eftersom man "missar" farre data &n utan
hjalpredskapen. Lokken (1995) instimmer och menar att man med hjélp av videokamera far
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med alla detaljer och man kan aterkomma till det inspelade materialet for att upptécka saker
som annars skulle ha passerar obemérkta. Inte minst ar det en bra teknik i1 sddana situationer
dér komplicerade processer sker snabbt. Det géller 4ven ljudupptagning vid intervju.
Intervjuaren kan istédllet koncentrera sig pa att stilla bra fragor, lyssna pé informatéren och
vara uppmérksam pé kroppsspraket vilket hor till svaren (ibid).

4.2 Sammanfattning

Av studiens resultat kan man dra foljande slutsatser:

Att larande under maltider dr ett faktum som alla pedagoger verkar vara medvetna om. Hur
och vad som ldrs ut dr olika fran pedagog till pedagog och gér inte alltid att relatera till
forskolans huvudpedagogik. Den aspekt av ldrande under méltider som mest
uppmérksammades vid observationerna var av praktisk karaktdr som ér relaterad till normer

n"nonz

och regler vid matbordet, "t upp", "t med gaffeln", "lek inte med maten", och liknande.

Miljon ser olika ut pa de besokta forskolorna, vilket for vissa beror mycket pd den
huvudpedagogik forskolan har. Anpassning av miljon och méltidshjdlpmedel till barnen ar av
varierande form i forskolorna. Vissa har genomténkta miljéer och verktyg, andra inte.
Trevnadskinsla &r ju en subjektiv upplevelse och detta kan vara olika hos olika ménniskor,
dock finns det grundldggande faktorer som oOkar trivseln for alla vilket jag tycker borde vara
en sjdlvklarhet i den dagliga huvudmaltiden i forskolan. Var och en av oss vet sikert hur man
kan hoja stimningen lite grand, med exempelvis levande ljus eller ddmpad belysning, duka till
varje barn, blommor, lag (klassisk) musik, eller liknande.

Vad vi kan sdga om pedagogernas uppfattning om begreppet pedagogisk maltid &r att alla
pedagoger verkar vara mer eller mindre bekanta med hur man bor forhélla sig vid méltider i
forskolan. Fragan om det verkligen praktiserades, forutom vid observationen, kan inte denna
undersokning ge svar pd. Manga av de intervjuade pedagogerna trodde inte att alla pedagoger
vet och ir medvetna om vad en pedagogisk maltid r och innebér. Anda uttryckte samtliga
pedagoger en medvetenhet om pedagogisk maltid. Kan det vara sd att pedagogerna har fatt
hora vad som ir eller borde vara den ideala méaltiden i forskolan, och svarar enligt det som ett
forsokt till ett korrekt svar? Vidare visar studien pé att vissa pedagoger kan ha en tendens att
tanka mer pa kosten i sig dn situationen kring maltiden. Huruvida man 4r mer man om kosten
an den sociala och pedagogiska aspekten dr mycket individuellt och kan inte kopplas till en
viss inriktning. Det ska inte heller misstolkas si att man &r tvungen att vélja vilka delar av
maltiden som &r viktiga eller vdrda att arbeta med, utan detta bor ses som en helhet dér de
olika bitarna ingar i ett sammanhang.

De grundlidggande rutinerna vid lunchbordet var de samma inom alla foérskolorna, barnen
uppmuntrades att dta, prova ny mat och tvingades aldrig dta upp. De mest pitagliga likheterna
var aktiviteterna fore och efter maten, det jag kallar for for- och efterarbete. Aven
pedagogernas tankar kring mat och maltider var mycket homogena, &tminstone vad det géller
svaren vid intervjun. Dock visade ett fatal pedagoger att de i praktiken inte alltid hade ett
medvetet forhédllningssétt vid méltidssituationen trots att de generellt sett var medvetna om sin
roll som forebild. Men, som redan nimnts observerades det olika attityder vid maltiden inom
samma observationstillfille, vilket ger som slutsats att pedagogens instillning dr mycket
individuell och privat priaglad. Dock finns det skillnader som beror pa pedagogiska ideologier
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och som dven avspeglas i maltider. Det mest tydliga exemplet hér var Montessori- och
Waldorfforskolorna, vilka utgér helt ifran sina pedagogiska idéer for utformningen av hela
verksamheten. Den traditionella férskolan har inte en uttalad pedagogisk inriktning vilket
innebér att dessa pedagoger utformar sin pedagogiska verksamhet efter traditionella idéer och
vad som anses vara relevant for deras verksambhet.

En viktig slutsats dr att arbetsséttet och tillimpningen av den teoretiska medvetenheten dven
har ett samband med den utbildning pedagogerna genomgétt. Vissa pedagoger, de med légre
utbildning eller ingen utbildning alls, svarade vid intervjuerna pa ett sitt som inte alltid
stimde Overens med vad de praktiserade vid observationerna. Det kunde gilla exempelvis
samtal med barn, vilket uttrycktes vara en mycket viktig punkt i maltiden men vid
observationen inte forekom. Kan detta kopplas till det jag ndmnde tidigare om den ideala
maéltiden och forsok att ge ett sa korrekt svar som mojligt utan att det egentligen sitter i ens
eget forhdllningssatt? Utover det, var det 4ven dessa pedagoger som tvivlade eller var mer
osidkra pa sina svar angdende pedagogisk maltid. Observera att detta géller tre av de fem
pedagogerna med ldgre eller ingen utbildning. Kunskap och medvetenhet dr mycket
individuellt och hdnger 4ven samman med erfarenhet. Dock anser jag att detta &r en upptickt
som &r vard att lyfta fram, sé att varje forskole-ledning kan se efter och informera och
vidareutbilda samtliga inom dess verksamhet.

4.3 Teoretisk tolkning

Studien visar att maltiden &r en nyckelsituation. Pedagogerna i denna studie angav att denna
stund dr virdefull och viktig pd ménga olika sétt. Mojligheterna till inldrning ar obegrinsade-
"bara fantasin hindrar oss" sade en av dem. Aven nir det giller att niirma sig barnens virld ér
maltiden ett pedagogiskt verktyg eftersom maéltiden &r ett unikt tillfélle till samtal. Eftersom
man sitter ned dr det ldttare att fa uppmdrksamhet frdan barnen- sa en pedagog, barnen delar
girna med sig av sina erfarenheter och upplevelser. Genom samtal formedlas ocksa véra
kulturella varderingar. Méltiden &r hdrmed viktig ur ett sociokulturellt perspektiv (Nyberg,
2008, Mattsson 2002). Maltiden ar en markor for gemenskap och sociala relationer (Nyberg
2008). Delaktighet och samvaron ar faktorer som hojer kvalitén pad maltiden (Stjerna, 2007).

Johansson och Pramling Samuelsson (2001) och Sepps (2002) papekar att pedagoger i
forskolan inte ger méltiden samma pedagogiska status som andra aktiviteter. Vilket till en del
beror pé ett historiskt synsétt pd att maltiden &r av vardande och omsorgskaraktar. Utifran vad
pedagogerna svarade i denna undersdkning, skiljer sig denna uppfattning fran studiens.
Pedagogerna vid samtliga medverkande forskolor var 6verens om att maltiden tillhor det
pedagogiska arbetet 1 forskolan. Dock kan inte detta bekréftas utifran bara den observerade
maéltiden. En léngre vistelse i och observation av forskolorna skulle sannolikt ha kunnat ge ett
sékrare utfall.

Johansson och Pramling Samuelsson (2001) och Andersson (1991) framfor ocksi att
matstunden ofta dr forknippad med nérhet och kénslor, vilket bekriftas av pedagogerna i
studien. Maltiden forstirker kdnslobanden inte bara till mat, utan dven ménniskor emellan.
Barnets vélbefinnande, bade till kropp och sjil dr vdsentligt, och att barnen ska kidnna sig
sedda ansags viktig av samtliga pedagoger. Pedagogerna menade att mdjlighet att lyssna in
varje barn finns eftersom maltider ofta dr organiserade i (sma) grupper. Manga pedagoger tog
tillféllet i akt for att samtala med barnen om t ex vad de hade gjort i helgen eller kvéllen



28

innan, om vardagliga sysslor hemma eller i forskolan. Flera pedagoger bjod av sig sjélva i
samtalet genom att d&ven de delade med sig om sina erfarenheter och upplevelser.

Johansson & Pramling Samuelsson (2001) talar om relationen mellan omsorg och pedagogik
och menar att omsorg &r (eller borde vara) en central aspekt av pedagogik eftersom omsorg dr
en forutsittning for att pedagogiska moten ska dga rum. I denna unders6kning utspelades ett
tydligt exempel dir man skilde omsorg och pedagogik at. Pedagoger satt tyst under méltiden
och deras enda verbala kommunikation handlade d& om praktiska saker sasom dt upp maten,
anvdnd din gaffel, vill du ha mer? Ett pedagogiskt forhéllningsétt saknades till stor del. Detta
exemplifierar det som Johansson menar, att det mer sillan fors en dialog med de sma barnen
dér vuxna forsoker forsta och tolka det som barnet uttrycker. "I stdllet kan de yngsta barnen
“flyta omkring”, deras initiativ uppmdrksammas inte, och deras handlingar och avsikter klds
inte heller i ord" (Johansson 2005:210). Emellertid kan dven ett bra exempel lyftas hér, dar en
pedagog visade ett forhédllningssétt som gestaltade en sammanséittning av omsorg och
pedagogik genom hela observationen. Pedagogen hade omsorg om sina barn och hjilpte hela
tiden till med det praktiska och ndrmade sig samtidigt barnens livsvérld genom samtal och
reflexion. Detta kunde ske genom att pedagogen omsorgsfullt vinde barnets blick och intresse
tillbaka till maten, stéllde intresserad fragor om barnens vardag, upplevelser och tankar.

Sepps (2002) studie visar, att verbal kommunikation mellan personal och barn inte alltid ar
ndmnvért och att bordsskick verkar vara viktigare for personal dn verbalt samspel. Pé
liknande sdtt kan man konstatera 1 denna studie att normer och regler vid bordet upptar en stor
del av tiden. Detta var en gemensam foreteelse vid samtliga forskolor. Dock inte alltid pa
bekostnad av den verbala kommunikationen mellan pedagog och barn, &ven om detta ocksa
forekom. En anledning kan vara det omsorgs priglade arbetssittet som forskolan i allménhet
karakteriseras av. Men man kan diskutera om bordskick endast &dr av praktiskt karaktar.
Mattsson (2002) menar att det som styr vart bordskick dr komplexa koder som har utvecklats
genom sekel, fran generation till generation, och anpassat sig vartefter till fordndringarna 1
ménniskor levnadsvanor. Bordskick ar alltsa en del av det kulturella arvet. I alla fall blir en
given slutsats att bordsskick ingar som en sjédlvklar del i den pedagogiska méltiden 1
forskolan.

Vikten av att vuxna éter tillsammans med barnen betonas och anges vara viktigt eftersom
"barnen hiarmar och lér sig av de vuxnas beteende vid matbordet" (SOU 1972:26, s 169, s
205). Detta dr en forklaring till varfor observationen under lunchen i en av forskolorna
karaktériserades av ett stindigt gaende fram och tillbaka, hos bade pedagoger och barn. I en
annan forskola var man medvetet om detta och arrangerade méltiden sé att alla, framfor allt
pedagogerna, skulle sitta ned under hela maltiden. En annan viktig aspekt som SOU ocksé
lyfter upp, dr sjélvstandighet och delaktighet ifran barnen, till exempel genom att barn ar
delaktiga vid dukningen. Delaktighet var emellertid ndgot som saknades hos samtliga
observerade forskolor. En av pedagogerna forklarade att tva barn faktisk brukar hjilpa till
men inte vid observationstillfallet. Har gar barnen miste om det matematiska ldrande som ofta
sker vid dukning sdsom att ridkna, para ihop, sortera, klassificera, dela, samt delaktighets-och
sjdlvkanslan, "jag klarar av det". Sjélvstdndighet forekom dock mer eller mindre i form av att
barnen sjilva kunde ta mat.

Min erfarenhet av maltider pa forskolan visar i enighet med Sepps (2002) studie, att
pedagoger upplever maltider som stressiga situationer och att stress dr vanligt forekommande
vid méltider. Ett ovéntat resultat dr dérfor att samtliga pedagoger i denna studie sade sig
uppleva maltiden som en positiv och lugn stund. Detta kan forklaras dels med att
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lunchméltiderna hos samtliga undersokta forskolor varade i minst 45 minuter och ibland en
timme eller mer, 1 motsats till min erfarenhet av forskole- och skolluncher som ofta kan vara
bara i endast 20-30 minuter. Dérav blir min slutsats att det r positivt for méltidssituationen,
att ha tillrackligt 1ang tid pa sig till lunch i férskolan. Eftersom upplevelsen av lugn ar ett
gemensamt positivt drag hos de undersokta forskolorna och under observationerna kan man
konstatera att langa lunchmaltider motverkar stress hos bade pedagoger och barn vilket ar en
forutsittning till vilbefinnande. Det 4dr nu allmént ként att stress paverkar minniskor negativt
bade fysiskt och psykiskt. Om barnen upplever stress vid maltiden kan det leda till bland
annat att de fAr magproblem, orsakad av olika anledningar, &ta for fort, 4ta lite, inte tugga
ordentligt och liknande. Men dven mer psykiskt, att de mister aptiten, kéinner obehag med
tanke pa mat, osv. Dessa hilsoproblem &r bara en liten del av vad forskning sdger om stress.
Min fundering #r varfor vissa forskolor ger maltiden mindre tid. Ar det kanske for att, precis
som Johansson och Pramling Samuelsson (2001) menar, de ger den mindre status och tycker
det gér pa "bekostnad" av andra pedagogiska aktiviteter?

4.4 Forslag till fortsatt forskning och praktisk tillimpning

I denna foreliggande rapport har syftet varit att bidra med en 6versikt kring kunskap om
maltiden pd den arena som forskolan utgér. Min férhoppning &r att denna enkla studie kan ge
pedagoger och blivande pedagoger en insikt Over maltidens verksamhet ute pa forskolor samt
ge en 6kad medvetenhet om maltidernas betydelse och pedagogiska potential for samspel och
inldrning. Aspekter som miljo &r viktiga att tdnka pa nar det géller utformningen av
matsituationerna.

Sepp (2002) menar att majoriteten av personalen har en klar bild av vad som menas med
pedagogisk maltid - hjdlpa och stddja barnen att klara sig sjdlva samt att vara en forebild vid
maltider. Trots det, &r slutsatsen att de flesta pedagoger upplever att maltiden slukar at sig tid 1
bekostnad av annat pedagogiskt arbete och att den ar svar att integrera i 6vrig pedagogisk
verksamhet (ibid). Det skulle vara intressant att undersdka forskolor som integrerar maten och
maéltider i 6vrig verksamhet och deras metoder eller arbetssétt. Hur fungerar integrationen av
maltiden 1 6vrig verksamhet? Vilka pedagogiska metoder anvéands?

Ytterliggare en sak som inte denna undersdkning pga begréinsad tid tog upp, dr maltiden ur
barnens perspektiv; vilka dr barnens uppfattningar, forvéntningar, upplevelser om méltiden i
forskolan, hur forhéller de sig till maltiden och vad skiljer frdn méltider i hemmet. Léroplanen
uppmanar oss att utgd ifran barnen for den pedagogiska planeringen av forskolans
verksamhet, dar méltider ar ju en del av. Pa vilka villkor sker maltiden, de vuxnas eller
barnens?

Maltiden dr en aktivitet i forskolan som har en potential for en pedagogik som inbegriper
sévil omsorg som ldrande. Jag vill hir avsluta med att citera Pramling Samuelsson och
Johansson:

Som professionell pedagog bor man, som vi ser det, bade kunna utnyttja
traditionella omsorgssituationer pedagogiskt och anvinda sig av den
omsorginriktade aspekten i allt ldrande, det vill sdga i forhdllningssdttet
till barn i stort (Johansson & Pramling Samuelsson 2001:99).
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http://www.folkhalsoguiden.se/upload/Mat/Broschyrer%20och%20material/Vad%20gor%20vi%20med%20maten%20sid%2018-39.pdf
http://www.folkhalsoguiden.se/upload/Mat/Broschyrer%20och%20material/Vad%20gor%20vi%20med%20maten%20sid%201-17.pdf
http://www.folkhalsoguiden.se/upload/Mat/Broschyrer%20och%20material/Vad%20gor%20vi%20med%20maten%20sid%201-17.pdf
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Ortsnamn oktober 2010

Informationsbrev till fordldrar!

Hej!

Mitt namn &dr Yadira Persson och dr lararstudent vid Hogskolan 1 Gévle. Jag ldser nu sista
terminen i utbildningen och kommer under de ndrmaste veckorna att skriva min uppsats
vilken kommer att fokusera pa maéltider 1 forskolan. Min tanke &r att underséka hur en vanlig
lunchméltid ser ut i olika forskolors verksamheter. For att lyckas att fa en sa verklig bild som
mojligt kommer jag att utfora en observation vid ett lunchtillfélle och intervjua pedagoger.
Deltagandet i observationen dr anonymt och frivilligt men 6nskar att s manga som majligt
deltar.

Om du mot féormodan inte vill att ditt barn ska observeras var god och meddela detta till ditt
barns pedagog i forskolan.

Vid eventuella fragor kan du kontakta mig pa XXX XXXXXX.

Mvh, Yadira Persson
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Intervju
Den 2010.
Forskola:

Maltider i Forskolan

1. Hur ldnge har du arbetat inom forskolan eller barnomsorg?

2. Vad har du f6r utbildning?

3. Vilken pedagogisk inriktning/profil har er forskola?

4. Forekommer diskussion om/planering av maltidsverksamheten bland personalen? Om ja,
1 vilken omfattning? Kan du ge ett exempel pa vad det kan handla om?

5. Ar den observerade lunchmaltiden representativ for hur det brukar se ut, eller avviker det
pa nagot sétt? i sa fall pa vilket sétt och hur ser en vanlig lunchsituation ut, inklusive {or-
och efterarbete?

6. Vilka aktiviteter brukar vara vanliga fore och efter lunchméltiden?

7. Har ni gemensamma regler och normer kring méltider 1 forskolan? Hur kom dessa till

stand?



10.

1.

12.

13.

14.

15.
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Hur upplever du tiden under en vanlig lunch med tanke pa den fysiska miljon?

Har du/ni nagra tankar bakom maltiderna generellt?

Har ni pedagogiska maltider i er forskola? Betalar ni fér maten?

Vad dr det som urskiljer ert arbetsétt under maltider ifran andra forskolor med en annan

pedagogik?

Ar alla pedagoger medvetna om vad en pedagogisk maltid innebr? Vad innebir det for

dig?

Vilka méjligheter och hinder finns det for ldrande vid maltiden tycker du?

Finns det ndgot du skulle vilja fordndra eller arbeta med, nér det géller maltider 1

forskolan

Vad ir det viktigaste (for dig) med maltider?

Tack for din medverkan!
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