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Sammanfattning

Vi har i detta examensarbete valt att lagga fokus pa utomhusmiljon vid fyra forskolor i
Mellansverige och hur den anvéands som ett pedagogiskt verktyg samt ur ett
utvecklingsperspektiv hos barn i forskolan. Det finns mycket forskning kring inomhusmiljon
och dess betydelse for barns utveckling och larande men valdigt lite kring utomhusmiljon och
hur barn kan stimuleras till sin egen utveckling i utomhusaktiviteter, vilket vi nu valt att
undersodka och diskutera i detta examensarbete. Vi menar att det finns potential att utnyttja
utomhusmiljon pa ett liknande satt som den miljé som finns inomhus pa forskolan. Vart syfte
ar att ta reda pa forskollararnas tankar kring den utomhusmiljo som idag finns pa den férskola
de arbetar pa och hur den anvands. Vi diskuterar olika fenomen som paverkar barns
utveckling och vi vill darmed lyfta olika begrepp och som &r relevanta i sammanhanget. Med
stod utifran litteratur och aktuell forskning, styrdokument samt vara egna erfarenheter under
arbetets gang har vi gjort ett antal spannande upptéckter vad det galler forskollarares tankar
kring utomhusmiljén. Det visade sig att de tankar och funderingar dessa 8 forskollarare hade
angaende aktiviteter pa respektive forskola resulterade i en del skillnader men ocksa likheter.
Deras tankar kretsar runt det som gynnar barnets utveckling i den utomhusmiljé som finns pa
forskolan. Forskollararna utgar fran vilka lekredskap och vilket material som finns att tillga
ute pa garden men aven det som finns inomhus och som kan tas ut om s& 6nskas av barnen.
Hur pass riklig vegetation &r och som finns pa forskolan och i dess nérhet spelar ocksa en stor
roll i det pedagogiska arbetet. Den kan forskollararna ta tillvara pa och anvanda som ett
hjalpmedel till barnens utveckling. De menar att de stravar efter att ge barnen sa manga bitar
som mojligt och gor det basta utav det som erbjuds i utomhusmiljon. De vill skapa
utmaningar och aktiviteter for barnen dar de kan utveckla olika fardigheter sa som att bygga
upp sin identitet, fin och grovmotorik, sjalvkansla och att skapa goda relationer med andra
barn och med vuxna. Forskollararna var alla fullt medvetna om vilken potential
utomhusmiljon har och att den har en betydande roll i forskoleverksamheten i lika stor
utstrackning som den miljé som barnen ror sig i inomhus. De anser att den gar att forandra
utifrdn barnens behov och dnskemal och att deras uppgift som forskollarare ar att beméta
barnen dar de befinner sig. Det finns dock en skillnad i forskollararnas tankesatt beroende pa
placeringen av forskolan om den ligger i stadsmiljo eller i en lantlig miljé. Utformningen har
darfor en betydande roll i forskollararnas tankegangar kring utomhusmiljon och barns
utveckling.

Nyckelord: Fysisk aktivitet, Forskola, Forskollarare, Halsa, Lekmaterial, Sakerhet
Utomhusmiljo, Utveckling, Vegetation.



Forord

Vi vill tacka alla informanter som tagit sig tid till att stélla upp pa intervju och for deras
positiva bemé&tande. Utan er medverkan hade vi inte kunnat genomfoéra vart undersokande
arbete. Vi tackar varandra for ett fantastiskt roligt och utvecklande samarbete vilket har 6kat
var kunskap inom omradet som berdér utomhusmiljon och vi ar motiverade att forska vidare.

Gavle 16 december 2011

Emma Bécke och Lena Malmgren
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1. Inledning

Vi ar tva forskollararstudenter som vill fa en 6kad kunskap och forstaelse kring
utomhusmiljons betydelse i forskolan och har darfor valt att skriva om detta i vart
examensarbete. Vi har valt att gora en kvalitativ studie dar vi vill lyfta fram vikten av en god
utomhusmiljo pa forskolan utifran hur forskollararna tanker kring denna. | denna studie har vi
jamfort hur atta forskollarare pa fyra forskolor i mellan Sverige resonerar kring
utomhusmiljon pa just den forskola dar de arbetar. Detta kopplar vi till vad styrdokument,
litteratur och aktuell forskning sdger om detta. Vi har genom intervjuer forsokt synliggora hur
medvetna forskollararna ar utifran deras tankar och de svar de givit nar det kommer till
utomhusmiljon och vilka anvandningsomraden de ser i den. Detta ligger till grund for var
studie. Barn har ett stort intresse av att undersoka och konstruera den varld de lever i och
behdver ges mojlighet att gora det pa ett utvecklande satt. Betydelsen av en val utformad
utomhusmiljo pa forskolan ar viktig for barnets fysiska och psykiska utveckling samt att den
frdmjar en god hélsa hos barnet. ” Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra
aktiviteter bade i planerad och i naturmiljo” (Utbildningsdepartementet)

Vi vill komma at vilka forutsattningar/mojligheter som skapas for barnen i den utomhusmiljo
de befinner sig i pa forskolan idag och vilken medvetenhet som finns hos forskolldrarna da det
galler aktiviteter utomhus. Vi vill hér citera det Eva Norén- Bjorn m.fl. (1993) ndmner i
inledningen i boken Uteboken.

Vi bor inte betrakta utevistelsen som ett sorts avbrott i det pedagogiska
arbetet. Forutom att barn far frisk luft, vilket gor att infektioner minskar bidrar
utevistelsen i hog grad till barns positiva utveckling. Den pedagogiska
planeringen i savéal forskola som skola bor omfatta utemiljon och utevistelsen i
lika hog grad som verksamheten inomhus. Pedagogiken far inte stanna pa
troskeln”. Eva Norén- Bjorn m.fl.

| borjan av denna studie sa blev detta citat en ypperlig utgangspunkt i vart tankande kring
utomhusmiljoer pa forskolan och vi har haft dessa ord med oss under hela resans gang.

| vart arbete gor vi en jamforelsestudie mellan 4 forskolor dar tva av dessa ar placerade mitt i
staden och tva i utkanten av staden i en lantlig miljé med mycket gronomraden. De férskolor
vi har undersokt arbetar med barn i aldrarna 1-6 ar. Vi undersoker hur och néar utomhusmiljon
anvands. Vi tittar ndrmare pa utegardens vegetation, material och utvecklande moéjligheter. Vi
dokumenterar lekmaterialet hos de fyra olika forskolorna, det vi da syftar pa ar fast material
sasom gungor, klatterstallningar, sandlador etc. samt 16st material sdsom cyklar, plankor,
stubbar mm. Vi utfor aven barnobservationer och intervjuer med forskollararna. Reinecker
(2004).



2. Bakgrund

2.1 Definition av centrala begrepp

| var studie presenteras en rad begrepp vilka har betydelse for den kontext vi rér oss i. Vi vill
harmed klargora dessa och deras betydelse i var studie.

Sensomotorisk utveckling — A. Trageton (1996) menar hur barn upplever sin omvérld genom
att smaka, lukta, lyssna, se och ké&nna.

Grovmotorik- Tetzchner (2005) menar att grovmotorik ar kontrollen av kroppens hallning
sdsom krypa, ga och andra forflyttningsrorelser.

Finmotorik- Tetzchner (2005) menar att finmotorik ar allt anvandande av hénderna vilket
innefattar peka, gripa och teckna.

Socioemotionell inl&rning — A. Trageton (1996) tar upp socioemotionell inldrning och menar
da att barnen behover trana socialt samspel i konstruktionsleken men &ven i andra
sammanhang. Tetzhner (2005) belyser vidare att det handlar om barnets forstaelse for andras
emotioner for att anpassa sig och kunna hantera omgivningen. Barnet blir med aldern mer
medvetet om sina egna och andras emotioner.

Utomhusmiljo — For att stimulera barnets fysiska aktivitet och frdmja barnets halsa och vikten
av kontakt med naturen kréavs en 6kad utomhusvistelse. For att uppmuntra till detta kravs det
att den byggda miljon &r séker, trygg och att den stédjer barnets intressen och
vardagsaktiviteter. Faskunger (2008).

Sékerhet — Enligt plan och bygglagen (PBL) sa bor tomter anordnas pa ett sadant satt att
risken for olycksfall begransas. Lekplatser och fasta anordningar pa lekplatser skall
underhallas sa risken for olycksfall begransas. Den svenska standarden &ar uppbyggd i olika
delar d&r bland annat rutschbanor, gungor, stotdampande underlag, samt lekanlédggningen i sin
helhet ingar. www.boverket.se

Halsa - Den byggda miljon i ett omrade paverkar inte bara manniskors rorelsemaonster, utan
aven ett stort antal faktorer som paverkar halsa, vélbefinnande, social struktur och
medborgaranda. Val utformade forskole- och skolgardar kan ge manga positiva effekter pa
barns halsa och valbefinnande, daribland forbattrad motorik, inlarning, skolmognad, social
kompetens och 6kad koncentration. Sadana miljoer kan dven minska sjukfranvaro och
motverka stress enligt Faskunger (2008).

Vegetation — “Ar jordens vaxttacke med dess oerhort skiftande sammanséttning, fran skog av
Jjattetrdd till mikroalger pa en sten i en bédck” www.ne.se .

Lekmaterial- Vi syftar da pa gungor, rutschbanor, cyklar, hinkar, spadar, plankor, rér mm.


http://www.boverket.se/
http://www.ne.se/

2. 2 Vad sager styrdokumenten?

Enligt Lpfo 98 (den reviderade utgavan) star det beskrivet i kapitel 1och i férskolans
vardegrund och uppdrag att forskolan;

“skall kunna véxla mellan olika aktiviteter under dagen, verksamheten skall ge
utrymme for barnets egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval
inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till andra aktiviteter
bade i planerad miljo och i naturmiljé.”

2. 3 Barnkonventionen
Enligt barnkonventionen finns det bestammelser for vilka réttigheter barnet har och hur det
skall efterfoljas.

Artikel 3 — "Handlar om barnets bdsta. Politiker, myndigheter och domstolar ska alltid tinka
pa vad som &r bast for barn nar de bestammer sadant som géller barn. | artikeln star det att
barnets bdsta ska komma i framsta rummet.”

Artikel 6 — "Handlar om att barnet har ritt till liv och utveckling. Rdtt till utveckling betyder
att landerna ska gora vad de kan for att ge barn en bra barndom. Barn behdver manga saker
for att utvecklas bra. Det kan vara trygghet, karlek, mat, sjukvard, ett hem, mdjlighet att leka
och att gd i skolan.”

Artikel 29 — “Handlar om vad barnet ska liira sig i skolan. Varje barn ska fd utvecklas sa
mycket det gar. Barnet ska vara val forberett for sitt liv som vuxen. Barnet ska lara sig om
manskliga rattigheter och att alla manniskor ar lika mycket varda. Barnet ska ocksa lara sig
att vara rdadd om naturen.”

2.4 Syfte och fragestallning

Syftet med vart arbete ar att synliggora forskollararnas tankar kring och om utomhusmiljon pa
forskolan. Om hur de tanker och resonerar kring detta med att framja barns utveckling och
inlarning i och med utomhusaktiviteter. Vi vill lyfta fram hur utomhusmiljén anvénds och i sa
fall pa vilket satt.

- Vilka anvandningsomraden och mojligheter ser forskollararna i utomhusmiljon pa
forskolan och i sa fall vad och pa vilket satt?

- Hur anvands utomhusmiljon pa forskolan av barn och forskollarare?

- Hur ser forskollararna pa sakerheten pa den forskola de arbetar pa?



3. Metod

Studien bygger pa en kvalitativ metod och var undersokning ar baserad pa barn och pedagog
observationer, foton samt intervjuer med atta forskollarare pa fyra olika forskolor i
Mellansverige. Av de fyra forskolor vi har besokt ar tva av dessa placerade mitt i staden och
tva utanfor staden i en mer lantlig miljo i en och samma stad. De forskolor vi har undersokt
arbetar med barn i aldrarna 1-6 ar. Da vi i var studie namner de yngsta barnen sa syftar vi till
barn i alder 1-2 ar. Da vi syftar pa de aldre barnen menar vi barn i ldrarna 2- 6 ar.
Observationerna utspelar sig i den utomhusmiljé som barnen befinner sig i och vi forsoker i
dessa observationer kartldgga var och vad barnen leker och var och vart pedagogerna befinner
sig. Vi har anvant oss av sa kallat I16pande protokoll Rubinstein (2009), Reinecker (2004),
Johansson, B., & Svedner, P-O (2001).

3.1 Genomforandet/Procedur

Vi valde att undersoka 4 forskolor i Mellansverige och att intervjua tva forskollarare per
forskola for att begransa vart material. Vi tog kontakt med forskolorna via telefon. Dérefter
skickade vi vart informationsbrev samt vara intervjufragor. Vi bestamde sedan tid och plats
vilken respondenten valde. Vi anvande oss av mobilfor att spela in intervjuerna och vi
anvande den édven att fota utomhusmiljon med. Vi anvande dven observation som en metod
for att synliggora det forskollararna lyfter i intervjuerna. Vi delade upp arbetet sa att en av oss
fotade utemiljon da inga barn befann sig utomhus, den andre observerade barnen nar de sedan
hade uteaktivitet. (Johansson m.fl. 2001). Vid ett tillfélle blev en av respondenterna sjuk och
vi valde da att skicka fragorna via e-post som vi sedan fick besvarade skriftligt. Vid intervju 1
och 2 ingick inte fraga nummer 4 vilken tar upp arstidsvéaxlingar. Dessa respondenter fick da
mojlighet att besvara fragan skriftligt vilket framgar i transkriberingen av deras intervjusvar.
Vi valde att tillagga denna fraga fran och med intervju 3. Vi hade fran bérjan med denna fraga
en valde att inte ta med den vilket vi sedan angrade. Efter de tva forsta intervjuerna kande vi
da av den anledningen att den fragan var relevant for var studie. Vid intervju av respondent
nummer 4 kranglade tekniken och det medforde att intervjun inte blev inspelad. Intervjun
gjordes da om en gang till vid samma tillfalle vilket &ven framkommer i transkriberingen.

3.2 Forskningsetiska principer

Vi foljer vetenskapsradets etiska regler och vi kommer déarmed att behandla allt material
konfidentiellt och det kommer &ven att avkodas. Enligt vetenskapsradet (2000) foljer vi de
fyra huvudkrav for att skydda individen.

e Informationskravet - vi har gett respondenterna information om syftet till var studie.

e Samtyckeskravet - respondenterna har sjalva godkant sin medverkan och kan
narsomhelst avbryta sin medverkan.

e Konfidentialitet - respondenternas personuppgifter presenteras inte i var studie och vi
som utfort den har tystnadsplikt.

e Nyttjandekravet — Det insamlande materialet anvands ej i nadgot annat sammanhang
utan enbart i forskningssyfte. (www.vr.se)


http://www.vr.se/

3.3 Intervjuer

Vi har intervjuat 7 forskollarare muntligt pa den forskola dar dessa personer arbetar.
Intervjuerna har spelats in och med godkénnande av respondenterna. Utver dessa sju
muntliga intervjuer har vi dven gjort en skriftlig intervju med en forskollarare da det inte gick
att genomfora denna intervju muntligt. Vi valde att tillagga en fraga i vara intervjuer om
arstidsvéxlingar som vi fatt svar pa muntligt av 5 forskollarare och skriftligt av tre
forskolldrare. Tanken bakom intervjuerna var att fa en inblick i atta forskollarares tankar om
och kring utomhusmiljon pa den forskola de arbetar pa. De intervjufragor vi anvant har vi
sjalva utformat utifran vart syfte och var fragestallning. Enligt Trost (2010) ar det viktigt att
respondenter k&nner sig trygg vid intervjutillfallet. Vi valde darfér en miljo som var bekant
for respondenten. Trost menar vidare att det kan vara en fordel att anvanda sig av en
ljudupptagning da man kan lyssna till tonfall men &ven ga tillbaka och héra ordagrant vad
intervjupersonen sagt. Man kan pa sa vis lara sig av egna misstag samt att man undviker att
gora mycket anteckningar. Nackdelarna &r dock att det &r tidskrdvande att lyssna om man har
ett stort material att arbeta med. Nar vi har analyserat vara intervjusvar och stallt dem mot
vara observationer och foton sa har vi fatt en uppfattning av hur dessa 4 olika forskolemiljoer
ser ut. Aven hur de anvénds av barnen men ocksa hur forskollararna ser pa den. Innan vi
borjade var analys av intervjusvaren hade vi en bild av det forskollararna svarade. Men nér vi
sedan i efterhand granskade intervjusvaren mer ingaende forandrades var uppfattning.

3.4 Urval

| inledningsfasen av var studie diskuterade vi hur vi skulle ga till vaga med vart arbete. Vi
kom fram till att vi ville undersoka och jamfora utomhusmiljon pa forskolor i staden med
forskolor i en mer lantlig miljo. Utifran vart syfte och fragestallning valde vi ut tre omraden
vilka vi ville berdra i var studie. Det blev da foljande omraden, vegetation, material,
utveckling. Vi beslutade att vi ville undersoka tva stadsforskolor samt tva lantligt placerade
forskolor. Vi tog kontakt med fyra forskolor som uppfyllde de omraden vi valt att titta pa. Vi
fick genast positiv respons da vi informerade respondenterna om vad vi ville med var studie.

3.5 Observationer

| vara observationer har vi tittat pa var barnen leker pa forskolegarden och med vad, vilka
redskap och material de anvander osv. Vi har &ven observerat pedagogerna och deras roll i
utomhusaktiviteterna. Vart de befinner sig och vad de gor. En av oss placerade sig pa
forskolegarden och dar vederborande hade god 6verblick 6ver saval barn som forskollarare.
Vi har kategoriserat vara observationer vilket innebér att vi observerar vad gor barnet, var
leker barnet? Var befinner sig forskoll&raren och ar denne aktiv? ( Johansson, B, & Svedner,
P-O, 2001).

3.6 Fotografier

For att dokumentera olika utomhusmiljoer pa forskolan sa har vi fotografera dessa och enbart
miljon sa det forekommer inga personer pa bilderna. Anledningen till detta ar att synliggora
de olikheter och likheter som kan finnas pa dessa 4 forskolor. Vi har fotat vegetationen och de
redskap och lekmaterial som finns. Vi har analyserat fotografierna och jamfort dem med



varandra. Genom fotografierna synliggors det som framkommer i intervjuerna samt
barnobservationerna.

4. Litteraturgenomgang

Nyhus Braute & Bang (1997) menar att barnet idag har fatt mindre kontakt med naturen pa
grund av att de tillagnar storre delen av sin fritid inomhus. Det & mycket annat som kraver
barnets uppmarksamhet men aven att foraldrar inte hinner med pa grund av annat som tar upp
deras tid. Barn kan darfor kanna sig fraimmande for naturen och det galler bade barn pa landet
och i staden menar de vidare. Enligt Nyhus Braute & Bang (1997) blir vuxnas attityder
viktiga och hur vi forhaller oss till naturen. Egna erfarenheter hos de vuxna &r ofta en faktor
som spelar roll for hur de ser pa naturen och &r darfor nagot som kan paverka deras attityd .
De menar att det darfor ar viktigt att forskolor och skolor tar sitt ansvar och eftersom barnen
tillbringar stérre delen dar. Vad galler attityder menar de att det ar viktigt att de vuxna foregar
med gott exempel i deras handlingar nér det kommer till exempelvis kompostering. Barn
behdver forsta sina handlingar varfor de gor en sak och om de vuxna kan vagleda pa ett bra
satt kan de sjalva forankra det sa att de sjalva forstar pa sitt sétt.

Sandberg (2008) menar att den fysiska miljon bade har en emotionell, social, kulturell samt en
historisk betydelse. Ménniskor har ofta manga minnen som forknippas med utemiljon. Det &r
nagot som sker hela livet. Leken ar ett viktigt inslag dar manga manniskor aterfinner kanslor,
erfarenheter fran utemiljon. Barnet utvecklar olika fardigheter i varje miljo men det &r
samspelet emellan dessa miljoer som formar vardagen och kallas platsidentitet. Sandberg
(2008) belyser begreppet och menar att det innebar att barnet den egna individen upplever
platser och som paverkar identiteten. Barnet formas efter den miljo de lever i och de sociala
relationerna i omgivningen och de ting som omger dem. Andra manniskors asikter kan
komma att paverka platsidentiteten genom vad de sager, gor, tycker och téanker och sa vidare.
Individers attityder kan beskriva platsidentitet det &r individen som ger platsen en identitet
och inte tvartom. Olika platser kan skapa kanslor genom att de vacker minnen hos oss. Vara
egna erfarenheter om olika miljoer &r en utgangspunkt for hur vi kommer ta in en ny miljo
och kunna tanka och handla darefter. Enligt Sandberg (2008) visar forskning att positiva
minnen fran en plats skapar en kansla av frihet och att utomhusmiljon ofta ar en sadan plats. |
Sandbergs studie framgar det att betydelsefulla platser for lek utomhus i naturen kan vara till
exempel, hemliga platser, skog, tradgard. Till skillnad fran inomhusmiljon som ofta ar fylld
av manga regler upplevde barnen i studien att de fick storre frihet i utemiljon och kande sig
inte lika kontrollerade av de vuxna. Sandberg (2008). Martensson (2004) menar i sin
avhandling att nar barnen gar, springer och cyklar utforskar de sina mojligheter i relation till
sin kropp. Kropp och sinne kan utgora det som blir en upplevelse hos barnet. Aven samspelet
med andra barn pa forskolegarden skapar upplevelser och méjligheter. Hon talar &ven om
rorelsefrineten och menar da att den ter sig olika beroende pa vilka aldrar barnen ar i. Hon
menar att en val utformad forskolegard i kombination av storlek och karaktar kan bli ett
“frirum” dir starka lekupplevelser kan skapas dir de olika ldrarnas behov far komma till sin
ratt. Enligt Sandberg (2008) finns det lite forskning som riktar sig mot hur barnen vill ha sina
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lekplatser utomhus utformade. En vél utformad lekplats bor inkludera alla barn oavsett om det
finns ett funktionshinder eller inte. Darfér menar hon att barnperspektivet bor fa stérre plats i
framtida forskning.

Nyhus Braute & Bang (1997) menar att upplevelsen for barnet kan bli begransat pa grund av
att tiden inte racker till. De vuxna tenderar att géra det som barnen sjalva borde ha fatt gjort
och barnet mister ddrmed chansen till en sjalvupplevd upplevelse vilket &r viktigt for den egna
utvecklingen. Enligt Lundegard m.fl. (2004) &r det upplevelsen som utgor den viktigaste delen
i ett utomhusdidaktiskt forhallningssatt. Det som hander ute kan skapa nya situationer vilka
vécker nyfikenhet hos barnen men kan dven utgora en osakerhet hos pedagogen da denne inte
vet hur han/hon ska hantera situationen. Da hela individen blir involverad genom olika
sinnesuttryck sa blir kontexten tydlig. Darfor utgor upplevelsen en viktig del i larandet och
dar pedagogens roll &r viktig for att framja den och ta tillvara pa de majligheter som finns och
skapa nya dimensioner vilket gor att barnet kan fa chans att uppleva mera. De menar &ven att
manga pedagoger kan uppleva att det &r svart att skapa en bra larandemiljo ute da manga barn
kan ha svart att slappna av och kanna ro, & mer aktiva och situationen kan uppfattas som
hdégljudd och mindre genomténkt. Det tenderar &ven att skapas nya gruppkonstellationer
utomhus och att nya roller darmed skapas i barngrupper och att vissa barn inte ar van att vara
ute sa mycket pa ett naturligt satt. Det kan vara en orsak till att det uppstar oroligheter.
Pedagogen kan dérfor involvera barnen och tillsammans kan de skapa meningsfulla
larandesituationer dar barnens egna tankar far komma fram. Lundegard m.fl.(2004) Aven
Nyhus Braute & Bang (1997) menar att det finns barn som kan kanna sig radda och osakra da
de besokt tillexempel skogen for forsta gangen och att det ar flera forskollarare som vittnar
om detta. Barnet behdver fa bekanta sig med omgivningen for att lara sig att trivas men det ar
aven viktigt att de vuxna inte gléms bort for det ar dven viktigt att de trivs. De menar att ifall
de vuxna &r omotiverade att vara ute kan detta paverka att barnen inte heller vill vara det. Ratt
klader for bade barn och vuxna ar en faktor for att trivas ute nér arstiderna vaxlar. (Nyhus
Braute & Bang, 1997)

Nyhus Braute & Bang (1997) belyser den vuxnes roll och vad som &r viktigt vad galler miljon
i forskolan/skolan. De menar att det &r viktigt att de vuxna kanner till sin narmiljo pa skolan
ordentligt, medvetna om hur barnen leker, veta hur barn prioriterar, ha goda kunskaper for att
gora miljon stimulerande for barnen, anpassa, planera och att ha en forforstaelse hur barn
upplever sin omvarld. VVad galler litteratur kring barn menar de att det ar fysisk aktivitet, hdlsa
samt sensomotoriska ord som standigt ar aterkommande. De menar att det ar viktigt att se
barns utveckling som en helhet. Barn utvecklas standigt och genom att ge dem goda
lekmiljoer samt majligheter till utveckling far barnen tillrackligt med fysisk aktivitet genom
leken menar de vidare. Eftersom barn och vuxna befinner sig pa olika stadier intellektuellt ar
det viktigt att de vuxna &r lyhdrda och anpassar sig till barnens forutséattningar for att de skall
kunna utvecklas. De namner exempel och menar att om barnen far jobba med konkreta
upplevelser och saker kommer deras mentala utveckling att stimuleras. Nagra av de exempel
de namner ar aktiviteter dar barnen far ta, se och kanna. Samla in material som de sedan far
anvanda sina olika sinnen pa. Vara med och undersoka ting fran sin narmiljo, tillverka saker
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och préva dem. Att fa mojlighet samtala om sina upplevelser och finna forklaringar pa det
som de har upptéckt. Barnen kan med hjélp av olika uttryckssétt till exempel med hjalp av
teckningar, modeller och sa vidare uttrycka sina tankar och funderingar kring det som de har
observerat eller upplevt. De menar vidare att vuxna bor ta hansyn till detta nar de planerar
aktiviteter och fraga sig sjalva hur barnen kommer att ta emot och férsta det som de har
planerat. Genom att ta till vara pa barnens egna fragor, nyfikenhet och uppmarksamhet ar det
storre chans att de vuxna med hjélp av detta som utgangspunkt kan skapa mentala utmaningar
som barnen kan klara av. Kontakten med barnets egna inre vérldsbild &r en forutsattning och
ar mycket viktigt for att detta skall kunna fungera pa ett bra satt. (Nyhus Braute & Bang,
1997).

Material pa forskolan ur ett historiskt perspektiv

Friedrich Frobel (1782 — 1852) intresse for matematik var valdigt stort och han skapade ett
pedagogiskt material som kallades for lekgavor. Materialet bestod av 20 stycken gavor som
bland annat var kuber vilka kunde bilda geometriska former dér fanns &ven trapinnar som
kunde bilda monster och till sist parlor som kunde tras pa en tra vilket resulterade i en linje.
Ett annat syfte var att lyfta matematiska begrepp, genom att barnet fick l&ra sig att se likheter
och skillnader. Tallberg Broman (1995). Frobels tanke var att barnet skulle lara kénna ett
material for att sedan kunna experimentera med det. Hon menar vidare att sddant material
aterfinns aven pa forskolor idag exempelvis byggklossar i olika former.

Nordin- Hultman (1994) lyfter fram att barnstugeutredningen blev en inkdrsport till nytt
tankande kring material introducerades pa forskolan. Man ville nu satta barnets nyfikenhet
och intresse i centrum och genom barnens lek kunde de experimentera och utforska. Ett
exempel pa detta var att man under 1970-talet anordnade verkstadsliknande miljcer dar
barnets kreativa och fantasifulla formaga kommer fram. Efter en tid ansags dessa rum vara ett
storande inslag i verksamheten da det blev en bullrig miljé som kunde stora andra aktiviteter i
de nérliggande rummen. Det resulterade i att de antingen togs bort eller flyttades till en mer
mindre stérande plats. (Nordin-Hultman 1994).

4.1 Utomhusmiljon pa forskolan

Sandberg (2008) lyfter att bade en fysisk och en social utemiljo &r av vikt for barnets
forutsattningar vad géller lek och larande. Miljon som barnet ror sig i bor vara utmanande och
dar barnets kreativa formaga kan komma fram. | Sandbergs studie framgar det att
betydelsefulla platser for lek utomhus i naturen hemliga platser, skog, tradgard. Enligt Norén-
Bjorn m.fl. (1993) &r det viktigt att en utomhusmiljo &r foranderlig och dar barnen har
mojlighet att paverka utifran sina egna behov. De namner vidare att utemiljon skall vara
utmanande och samtidigt vara en trygg plats. Enligt Cannings (2010) forskning sa behéver
barnen tillhall och skrymslen i utemiljon dar deras fantasi och kreativitet kan fa gro och
utvecklas. Hon anser att 16st material sdsom pinnar, 16v, grenar kan anvéandas av barnen for att
skapa sina egna sma stallen i utomhusmiljon. Hon namner tva faktorer som har betydelse for
leken utomhus. Den forsta &r att det skall vara spannande och utmanande, den andra &r att
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miljon inbjuder till obegransade majligheter da det galler barnens kreativitet att skapa lekar.
Hon menar att barnen skall ha tillgang till det material de vill ha for att de med hjalp av sin
fantasi skall kunna skapa de miljoer som de sjalva vill ha. Moser & Martinsen (2011) fick
fram i sin forskning att n&r man tog med sig material utomhus kunde barnen leka och skapa
ostort. De blev mindre stérda vilket kan bero pa att utemiljon ar stérre och det ger mer och
battre mojligheter till att experimentera, agera, utforska och samspela med andra. Just for att
miljon ute &r mer attraktivt utmanande och stimulerande néar det galler ovanstaende begrepp.
Faskunger (2008) menar att utomhusmiljon pa forskolan som erbjuder och lockar till lek och
utmaningar ar en viktig del i barnens vistelsetid pa forskolan. Manga barn idag tillbringar de
ljusa timmarna pa forskolan och leker kanske darfor inte utomhus da de kommer hem pa
kvéllen. Det &r darfor annu viktigare med en utomhusmiljé som erbjuder barnen det de
behdver for sin utveckling inom en rad olika omraden. Han belyser aven vikten av en effektiv
arena och menar da férskolegarden. Den skall fungera for fysiskt 6kad aktivitet hos barnen.
Han namner aven att forskolebarn ar mer fysiskt aktiva pa gardar som har stor yta och som &r
utformad med naturinslag sasom trad, buskar, kuperad terrang mm. I sin forskning tar
Cannings (2010) upp att barnen lar sig om vegetationen i landskapet genom den fysiska
leken. Hon menar vidare att en varierande och foranderlig miljo gor att barnet blir mer nyfiket
pa sin omgivning. Waters & Maynard (2010) belyser fragan om vad det ar for inslag i
utomhusmiljon som far barnens uppmarksamhet. De syftar da pa hur ar utemiljon &r
uppbyggd. De namner olika inslag och da sarskilt 16st material som kan ha betydelse for
barnets uppmarksamhet. De anser att om forskollararna tar fasta pa materialet och vad
utemiljon kan erbjuda kan de pa sa satt fanga intresset hos barnet. Genom interaktion mellan
den vuxna och barnet kan den vuxna ta till vara pa situationen som uppstar mellan dem just i
stunden. Aven Cannings diskuterar i sin forskning att barnen genom sina utomhuslekar
erbjuds flexibla mojligheter till att utveckla sin kommunikativa formaga och att de daskapar
relationer med andra barn och vuxna. Pramling, Samulesson, m.fl. (2007) sager att pedagoger
maste ha en forstaelse for att varje barn har sitt sétt att lara, varje enskilt barn har sitt satt att
uppfatta ett och samma fenomen.

Niklasson & Sandberg (2011) menar att hur det enskilda lilla barnet anvéander sig av
utomhusmiljon kan se olika ut. De menar att det ar individuellt och beror pa barnets egen
formaga att ta sig an miljon. De namner att utifran barnets behov sa véljer barnet sjalv om det
vill leka i grupp eller enskilt. Storli & Hagen (2010) pekar ocksa pa individuella skillnader
hos barnet, det vill sdga att varje barn &r unikt. Och utifran detta skapas forutsattningar som
passar alla oavsett kroppsbyggnad och motorisk fardighet. Barnet valjer sjalv en plats pa
garden dar hon, han vill vara. De tar upp Sverige som ett exempel i sin forskning dar man
diskuterar till att uppmuntra barnen till att vara utomhus. De anser att Sverige lar barnen om
naturen och att se sambandet mellan natur och méanniska, att vi &r beroende av varandra.
Vilket de &ven anser borde ges ett storre utrymme i laroplanen.

Enligt Faskunger (2008) kan forskole- och skolgardarna ge manga positiva effekter pa barns
halsa och valbefinnande. Han menar da att detta kan framja motorikutvecklingen, inlarning,
och en okad social kompetens. Faskunger (2008) tar dven upp att sjukfranvaro kan minskas
vid Okad utevistelse och att det kan motverka stress. Storli & Hagen (2010) har i sin forskning
sett att utformningen av lekmiljon har betydelse for hur barn leker. De menar att effekter har
kunnat pavisas som ror halsa, motorik, koncentrationsformaga samt barnets formaga att
samspela med andra barn. Genom leken blir de fysiskt starkare. Socialstyrelsen menar att
trangsel ar en bidragande faktor till infektioner hos barn. Okad utevistelse kan forhindra
smittspridning av infektioner menar de vidare. De anser dven att alla forskolebarn behdver en
utomhusvistelse av god kvalité dagligen.
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“"Man kan anta att smittspridning mellan barn i en grupp minskar nér de dr
utomhus, eftersom barnen da inte ar sa tatt inpa varandra. Smittoriskerna
blir ocksd mindre, nar de spads ut i den stora luftvolymen. Utevistelse ar

en friskfaktor ~” www.socialstyrelsen.se

Faskunger anser att en upprustning av landets forskole- och skolgardar ar viktigt eftersom de
har forsummats under en langre tid. Han menar att samhallet maste fa ett helhetsperspektiv
vad det galler utomhusmiljoer. Dessa miljoer maste planeras battre och han anser att det inte
racker med att enstaka lekplatser, skolgardar samt parker idag ar tillfredstallande. Dessa
utomhusmiljoer ar inte tillrackliga for att tillgodose barnets behov av rérelse. Han ndmner att
det ar en viktig samhallsfraga som borde prioriteras eftersom trenderna i samhallet idag gar
mot 6kad inomhusvistelse. Det &r viktigt for att framja till en battre halsa, stimulera fysisk
aktivitet och fa en 6kad kontakt med naturen (Faskunger 2008).

Little & Wyver (2010) menar att vissa barn tenderar att testa granser och det blir darmed ett
risktagande som kan resultera i skador. Andra barn som inte vagar och har erfarenhet av
negativa konsekvenser som ett resultat av risktagande tenderar till att bli oforsiktig i
framtiden. Vidare nd&mner de att forskningen vad géller risker och som kan orsaka skador och
hur barn i forskolan forhaller sig till detta. De menar att ristagande beteende hos de mindre
barnen har fatt lite uppmarksamhet. Little & Wyver menar slutligen att barn behover fa ta
vissa risker for att kunna avgora vad som &r en farligt eller inte. Barnet behtver utveckla
formagan att fatta egna beslut (Little & Wyver, 2010).

5. Resultat

Under de pagaende intervjuerna var vara tankar att deras svar var riktigt givande for var studie
och relevant for var undersokning. Det visade sig sedan nér vi gick pa djupet med svaren att
de svar vi fatt var inte sa uttdmmande och dar nagra av férskollararna gick runt vara fragor.
Absolut ser de manga mojligheter till barns utveckling men de ger inte s mycket konkreta
svar pa vad dessa mojligheter och inlarningssituationer innebar i praktiken. De namner den
grovmotoriska utvecklingen vilket kommer fram i fragorna som ror lekmaterial och
vegetation. De tar upp finmotorik da de namner material som de anvander inne men som
aven tas ut. Vi har upptackt olika tankesatt runt utomhuspedagogik om hur forskollararna
forankrar den i praktiken. Det hade varit givande for denna undersékning att fa ta del av fler
konkreta exempel, ndgot som har &gt rum med barnen i utemiljon. Nedan kommer vi lyfta
fram forskollararnas resonemang kring vara stéllda fragor och de kommer inte i nagon
inbdrdes ordning.

Forskollarare 3 lantlig miljo menar att det ar viktigt att anvanda utemiljén for utveckling och
inlarning. Hon menar dven att utemiljon skall vara lika genomtankt som inomhusmiljén. Hon
namner att de tagit fasta pa barnens nyfikenhet kring vad som hander i naturen nar man
slanger skrap. Barnen hade hittat sma kvarglomda fruktlappar i landet och blivit nyfikna over
hur de hamnat dar. Hon séger foljande:
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Vi pratar mycket om det dr ju alltsd hur
ska vi ska locka barna till bade till lek och
larande utomhus precis som vi &r sa himla
noga d tinka i ett inre miljon”

“Men vi dr ju inte alls kan jag sdga vi har
ju inte komma lika langt med d, de som vi

har gjort inne med den inre miljon men att
den ska va precis lika val genomtankt. Att

det inte ska va nan skillnad for den in inre
eller yttre miljon”

’De har maste vi ju bara spinna vidare pa

s& vi ska alltsé& forsoka nu vart mal ar da att Foto 14, bilaga 1
de ska koppla dom har fruktlapparna till de

hdr med kretsloppet”

(se bilaga 5).

Forskollarare 3 menar att det gar att fa in hela laroplanen i utomhusvistelsen. Hon tar upp
bade detta med fin och grovmotorik. Hon belyser materialet pa forskolan och 6nskar mer
konstruktionsmaterial och hon namner att det &r ndgot som de planerar att inforskaffa. Hon
lyfter &ven gungornas syfte och berattar att de diskuterat vad barnen egentligen lar sig genom
att gunga Hon anser att det finns ett syfte i och med att barnen far trana sin balans, socialt
samspel, vuxen barn relation och dar gungan da kan anvandas som ett hjalpmedel. (se bilaga
5).

Forskollarare 1 lantlig miljo ndmner “heta platser”, hon menar da de stéillen i utemiljon dar
barnen ofta leker. Hon namner dven att pedagogerna har i uppgift att observera barnen for att
sedan kunna utveckla eller dndra nagot pa garden. Hon menar att barnen far motorisk
utveckling ute och detta sker genom Kléttring, cykling, gungning. I sandladan far de in
matematik och teknik. Hon ar en av de fa forskollarare som namner det riktigt sma barnen. (se
bilaga 5). Hon uttrycker sig som sg;

”Nu arbetar jag ju med de yngsta barnen i foérskolan och dar ar det ju valdigt
mycket "ga runt och utforska" som galler och den motoriska traningen ser vi ju
overallt vildigt tydligt, har flera dokumentationer om just detta”.

"Ndr snon har kommit dr det en utmaning i sig att kunna ga ute pd det ovana
underlaget som sno och is dr for en ettaring.”

Forskollarare 2 lantlig miljo namner motorik i och med att barnen har tillgang till skogen.

Hon menar att barnen tranar balansen och lar sig om sin egen kropp nér de klattrar pa stenarna
i skogen. Hon namner aven I6st material som finns tillgangligt pa garden (se bilaga 1 foto 3).
Forskollararen ndmner féljande;

"4 sen gor de ju sjdlv lite redskap kan jag ju siga dom om dom ligger en
planka pd ett décket sa kan dom ju sta ddr och vippa™”
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I den barnobservation vi gjorde pa denna forskola far vi med egna
ogon se barnen i full aktivitet med att skapa en hinderbana. Vart
efter tiden gar i observationen sa skapar en flicka regler till leken
medan de samtidigt fortsatter att bygga banan. Leken innehaller
kreativt tdnkande och fantasi i en konstruktionslek och
sprakutveckling i och med att flickan skapar en ramsa. (Se bilaga
2).

En av de forskolor vi besokte ar relativt nybyggd och ligger i
stadsmiljo. Vi fick vetskap av en forskollarare att den &ar
arkitektritad och anpassad till en pedagogisk verksamhet. Vid
forsta anblicken av utomhusmiljon pa forskolan blev var
uppfattning att det var en vélplanerad miljo. Detta visade sig
stamma till viss del da vi observerade barnen i full aktivitet. Det
finns ett bra utbud av lekredskap, material och grénomraden.
Garden var planerad med rum i rummet och dar placeringen av
lekmaterial var placerade pa ett sadant satt att de var anpassad till
bade de storre och mindre barnen. Garden var aven detaljrik, dar
fanns till exempel en klattervagg samt sma fonster i planket dar
barnen kunde kika ut. Vad géller vegetationen kunde vi se en
struktur i placering av trad, buskar, odlingslott samt ojamnt
kuperad terrang. En stor fordel och som forskollarare 8 namner ar
att garden &r stor och dverskadlig samt att den bara ar byggd pa
framsidan. Den ar byggd endast at ett hall utifran huset.

Foto 5, bilaga 1
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Forskollarare 8 stadsmiljo antyder i
sina svar att de har en miljo som ar
lockande for barnen och dér de kan
utmanas. Hon séger att det finns
rum i rummet dar barnen far
mojlighet att upptécka och hitta
utmaningar.

Foto 3, bilaga 1

VE..jag tdnker att e att varan utomhusmiljé dr ett rum precis som alla andra
rum som vi har pa forskolan. E den ska planeras pa samma sétt som med
material och aktiviteter pa samma satt som dom andra rummen som vi har. Eh,
a. bara att fa rora sig i en annan rymd liksom ute an vad man har inne. Det

finns inte samma begrdnsningar ute”

Samma forskollarare beskriver hér deras arbetssatt dar de ar indelade i grupper och som
ansvarar for olika omraden. Hon antyder att de far in olika delar av laroplanen i utevistelsen
och dar vissa aktiviteter gors utomhus oavsett arstid.

"Vi har ju, vi arbetar ju med 3 malgrupper hdr pd forskolan kan man sdga. Och
det ar sprak, matematik natur och teknik och kreativa uttryckssatt. Och alla dom
malomradena kommer ju dven fram ute i uteverksamheten. Vi eh.. vi arbetar eh
.. dels s& har vi dom har grupperna som jag precis namnde. Och dér, i den
gruppen dar har vi gjort ett arshjul. Dar vi har delat in alla delar av

ldroplanen™

Enligt Forskollarare 6 stadsmiljo dlskar barnen att cykla vilket beror pa att de har en valdigt
bra cykelvég i deras utomhusmiljo. Forskolan ligger i ett hyreshuskomplex dar sjélva
cykelbanan ocksa utgor framkomligheten for hyresgasterna. Hon namner att barnen utvecklas

motoriskt genom att ga och cykla. Hon uttrycker sig pa foljande sétt;

"Vi en vdldigt bra cykelvig som barnen dlskar att cykla pa de utnyttjar hela
garden da. Mycket asfalt sa att de kan ta sig ldtt fram”

”Och utvecklas gor de ju med tanke pd motorisk utveckling och néir de gar och
cyklar. Man ser hela tiden framsteg hos barn”
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Vad galler sakerhet pa forskolorna sag vi brister vilket dven vissa forskollarare namner. Vad
galler skyddsutrusning menar vi sddant som kan 6ka sékerheten for barnen, exempelvis véstar
och hjalmar. Vid enbart ett tillfalle ndmns anvéndandet av hjalm av forskollarare 4 lantlig
milj6. Hon namner vidare dven pedagogernas placering for att fa en bra uppsikt dver barnen.
Det hon séger ar;

"Ehh barna har hjilm pd vintern men dom har den inte ndr de kicittar d sant
utan dom har den nar de aker pulka eller om de &r halt ute pa garden”

"Ehh d materialet d sa gungerna har ju har ju staket omkring sig men dom dom
kan ju &nda ga in dar dom yngre barnen som kanske inte har riktigt har den
kollen pa att det kommer en gunga om inte grinden ar stangd dara men & sa har
vi avdelat garden avdelad i tva sd vi kan spdrra av baksidan”.

Forskollarare 5 stadsmiljo ndmnde &ven att forskolan inte var optimal ur en
sékerhetssynpunkt. Hon sager foljande.

”Och sd har vi portar till trapphus, en sa lange ar det ingen som har 6ppnat och
gatt ivdg men det ar ju bara om de kommer pa det sa ar det ju bara att 6ppna
dorren och ga ut. Sd dr man i ett trapphus gdr det pa ett kick”

Bade forskollarare 5 och 6 stadsmiljo namner portarna som ett problem att om det visar sig att
barnen ar tillrackligt starka da kan de sjalva 6ppna dem. Forskollarare 6 menar att de har
mycket trafik pa garden.

" Ar dven mycket trafik pd gdrden for bilar som dker ut och in och olika arbetare
s& man maste hela tiden ha ett 6ga pa grinden och pa var alla barnen ar men
det dr sant man vdnjer sig ganska fort med ha koll”

Denna forskola ligger i ett hyreshus komplex mitt i staden och &gs av ett fastighetsbolag.
Forskollarare 6 papekar sakerhetsbrister vad galler lekredskap pa samma forskola. Bade
forskollarare 5 och 6 namner en gungbrada som finns pa garden och som anses vara anpassad
till aldre barn an de som gar pa forskolan nu. De 6nskar en mindre med fjadring som &r
anpassad till mindre barn nagot de har tagit upp men inte fatt ndgot gehor for detta.

Forskollarare 7 stadsmiljé namner att de sma barnen kan bli utsatta for risker da de kan hamna
i vagen nar de storre barnen cyklar pa cykelbanan. Detta var nagot som vi observerade vid
vart besok pa forskolan och dar vi kunde se en sadan handelse dga rum. (se bilaga 2
observation 3 + foto 5)

“Det som dr pd gdrden dr vdl att e att cyklarna som vi har dr vildigt populdra.
Bland manga av barna och da kan dom fa upp ganska bra fart. Ocksa gar ju den
liksom runt da. D& kan det ju bli nastan lite farligt ibland om det &r nagon liten
som gar i vagen att dom inte hinner bromsa da. Men samtidigt ja dom lar ju fa
cykla runt ocksa”

Utifran vara 5 stallda fragor (se bilaga 4) har vi sammanstallt respondenternas tankar kring
detta med vegetation, material och utveckling samt sédkerhet i utomhusmiljon. Det som
framgar av tabellerna ar om forskolldararna namner de olika omraden vi valt att titta narmare
pa vilket ar vegetation sasom buskar, trad, gras, skog osv. Det ar material i form av bade losa
lekmaterial och fasta lekredskap sasom cyklar, hink och spade, bollar, gungor, rutschbanor,
klatterstéllningar osv. Utvecklingen hos barnet innefattar den fysiska och psykiska
utvecklingen hos barnet.
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5.1 Forskolor i lantlig miljo

Tabell 1. Vegetation

Fragor Forskollarare 1 Forskollarare 2 Forskollarare 3 Forskollarare 4
1 Ja Nej Ja Ja
2 Nej Ja Ja ja
3 Ja Ja Ja Ja
4 Ja Ja Ja Ja
5 Ja Ja Ja Ja
Figur 1. Visar forskollarare 1-4
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O T T
1 2 3 4

Forskollarare

Tabell 2. Material/lekredskap

Fragor Forskollarare 1 Forskollarare 2 Forskollarare 3 Forskollarare 4
1 Ja Ja Ja Nej
2 Nej Ja Ja Nej
3 Ja Ja Ja Ja
4 Ja Ja Ja Ja
5 Ja Ja Nej Ja
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Figur 2. Visar forskollarare 1-4

Fragor

Material / lekredskap

Forskollarare

OJa
@ Nej

Tabell 3 Barnets utveckling

Fragor Forskollarare 1 Forskollarare 2 Forskollarare 3 Forskollarare 4
1 Nej Ja Ja Nej
2 Ja Ja Ja Ja
3 Ja Ja Ja Ja
4 Ja Ja Ja Ja
5 Nej Ja Ja Ja

Figur 3. Visar forskollarare 1-4

Fragor

Inlarning / utveckling

Forskollarare

OJa
B Nej
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5.2 Forskolor i stadsmiljo

Tabell 4 Vegetation

Fragor Forskollarare 5 Forskollarare 6 Forskollarare 7 Forskollarare 8
1 Ja Ja Ja Ja
2 Ja Ja Ja Ja
3 Nej Nej Ja Ja
4 Ja Ja Ja Ja
5 Ja Ja Ja Ja
Figur 4. Visar forskoll&rare 5-8
Vegetation
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: [ ] [ ]
0
5 7 8

Forskollarare

Tabell 5 Material/lekredskap

Fragor Forskollarare 5 Forskollarare 6 Forskollarare 7 Forskollarare 8
1 Ja Ja Ja Ja
2 Ja Ja Ja Nej
3 Ja Ja Ja Nej
4 Ja Ja Ja Nej
5 Ja Ja Ja Ja
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Figur 5. Visar forskollarare 5-8

Material / lekredskap

Fragor

5 6 7

Forskollarare

OJa
B Nej

Tabell 6 Barnets utveckling

Fragor Forskollarare 5 Forskollarare 6 Forskollarare 7 Forskollarare 8
1 Ja Ja Ja Ja
2 Ja Ja Ja Ja
3 Ja Ja Ja Ja
4 Ja Ja Ja Ja
5 Ja Nej Ja Ja

Figur 6 visar forskollarare 5-8

Inlarning/utveckling

Fragor
w

5 6 7

Forskollarare

OJa
M Nej
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Figur 7. Visar en procentuell utrékning av hur stor del av intervjun som forskollararna ndmner

respektive omrade.

Omraden i lantlig miljo

o1
|2
03

Figur 8. Visar en procentuell utrdkning av hur stor del av intervjun som férskollararna ndmner

respektive omrade.

Omraden i stadsmiljo

utveckling
36%

o1
m2
03
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6. Resultatanalys

Har analyserar vi det resultat vi fatt utifran vart empiriska insamlade material och med stod i
litteraturen, styrdokument samt som stod for vart resonemang lyfter vi fram vad forskningen
sager inom omradet. P& grund av att det finns sa lite forskning inom omradet utomhusmiljon
pa forskolor, vilket dven Faskunger (2007) namner har det varit svart att hitta relevant
litteratur. Vi har inom andra omraden som galler barn och pedagogik funnit sma delar som
pekar pa de omraden som vi har belyst i denna undersokning vilka &r vegetation, material och
utveckling. Vi valde dven att stalla en 6ppen fraga angdende sakerheten pa forskolan vilken
berdr samtliga tre omraden som vi haft fokus pa. Utifran de resultat vi har fatt genom
intervjuer, observationer och foton har var sammanstallning visat att hur utomhusmiljon ar
utformad pa forskolan kan ha betydelse for savél barnets kreativa formaga som barnets
utveckling bade fysiskt och psykiskt. Att fa rora sig fritt i en utemiljo dar det ges majlighet till
lek och utveckling i samspel med andra borde vara en positiv del av dagen pa forskolan,
Faskunger (2007) namner detta i sitt resonemang som vi har tagit fasta pa och som vi anser
utgor en viktig del i verksamheten pa forskolan. Vi menar att den borde vara lika vélplanerad
som aktiviteterna ar inomhus. Utifran vart resultat och vad tidigare forskning, styrdokument
och litteratur sager kommer vi nu att belysa ett antal exempel utifran de omraden vi har berort
dar vi har upptackt att forskolorna a ena sidan har en viss medvetenhet och foljer
styrdokument kring det forskningen namner. A andra sidan sa har vi sett brister i
verksamheten genom vara observationer samt foton.

Inom omradet vad galler material sé tas detta upp i lika stor utstrackning pa forskolorna.
Forskollararna namner till viss del vad som finns pa forskolan i form av 16st material och fasta
lekredskap. Tre av forskolorna beréttar att de har tillgang till 16st material vilket kan fungera
som en utmaning for barnet och dér det ar fullt mojligt att bygga och konstruera. ” Snickis ”
(se foto 13) ar ett rum som flera av forskolldrarna tar upp som ett utrymme dar barnen kan
skapa fritt utifran det material som finns att tillga. Det som framkommit &r att det finns en
onskan om att det ska finnas 16st material pa forskolan aven pa den forskola som just nu inte
har tillgang till sadant. Detta tolkar vi som att det finns en medvetenhet hos forskollararna att
barn behover fa bygga och konstruera pd egen hand och inte bara anvanda sig av fardiga och
fasta lekredskap och redan fardigkonstruerat material. Forskollarare 3 ndmner att de énskar
mer konstruktionsmaterial i utomhusmiljon. Utifran var observation samt foto kunde vi se att
genom att barnen anvéander sadant material utvecklas barnet pa sa satt motoriskt genom att till
exempel Klattra, bygga, balansera. Barnet utvecklar darmed sin kroppsuppfattning. Det sociala
samspelet utvecklas aven i och med att barnen i leken gemensamt kommer dverens om vilka
regler som ska gélla men &ven hur de ska bygga banan. Nyhus Braute & Bang (1997) menar i
och med att barnen har tillgang till 16st material kan de deras mentala utveckling stimuleras
genom den konkreta upplevelse som de sjélva skapar i sin lek. Genom uppbyggnaden av
hinderbanan anvander barnen olika sinnen genom att de ser materialet, kanner pa plankor och
sa vidare. Det kréavs dven en viss matematisk kunskap hos barnen eftersom de maste rakna ut
avstand det vill saga var de skall lagga plankorna och hur de ska ga tillvaga for att fa banan
stadig. Det ndmns i en av intervjuerna om heta platser dar barnen blir kreativa, leker och
upplever saker vilket vi fick ta del av under en observation. Barn behover tillhall och
skrymslen i utemiljon dar deras fantasi och kreativitet kan fa gro och utvecklas Canning
(2010). Hon anser att barnen bor erbjudas flexibla mojligheter i utomhusmiljén som kan
framja barnets utveckling av den kommunikativa férmagan och att skapa relationer med andra
barn vilket sker ovanstaende exempel, hinderbanan. Och som Tagerton (1996) namner i
sammanhanget sa tillgodoses barnets behov da det géller sjalvforverkligande, bekréftelse och
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respekt. En annan viktig del som synliggors i aktiviteten ar att barnens kreativa férmagor far
floda fritt, det blir en mix av flera individers kreativa tankar och idéer.

Vid ett observationstillfalle (se bilaga 2) i en lantlig miljo visade det sig att atta barn var ute
pa garden ensamma utan tillsyn av ndgon pedagog. Efter ca 5-7 minuter da en vuxen kommer
for att hamta ett av barnen for hemgang kommer en av de tva pedagoger som befinner sig
inomhus ut pa bron och informerar om att dagen varit bra. Pedagogen gar aterigen in efter att
barnet och den vuxne gatt. Papekas bor att det finns en grind pa garden som star éppen och
som leder ut i skogen. Efter att observationen pagatt ca 10 minuter kommer aterigen samma
pedagog ut och tittar sig runt pa garden och gar aterigen in efter nagra sekunder. Eftersom vi
var dar och observerade sa hade vi reflekterat Gver att det var atta barn ute och att pedagogen
endast hade majlighet att se 5 av dem pa grund av att de resterande tre barnen just da befann
sig bakom ett horn och med andra ord inte var synliga fran platsen déar pedagogen stod. Detta
ar en av de brister vi upptackt vad det géller sékerheten for barnen pa forskolan (se bilaga 2).
En av oss valde att ha fokus pa barnen sa att inget barn gjorde sig illa eller skulle forsvinna
fran garden. Canning (2010) papekar att barnen behover tillhall och skrymslen i utemiljon dar
deras fantasi och kreativitet kan fa gro och utvecklas. Vi ser det har da ur en positiv synvinkel
men i detta sammanhang kan det ses som en nackdel med dessa sma skrymslen da det ej var
nagon pedagog narvarande som hade uppsikt 6ver barnen. Vi anser darfor att det &r en brist ur
en sakerhetssynpunkt vilket medfor att barnen inte vistas i en trygg miljo vid
observationstillfallet. Vid ett annat tillfalle da vi fotade miljon pa en av forskolorna
uppmarksammade vi dnnu ett inslag i utomhusmiljén som kan resultera i bristande sakerhet
for barnen. Den forskolan ligger i ett hyreskomplex mitt i staden. Dar finns ett antal portar
vilka forskollarare 5 och 6 i stadsmiljé ndmner i intervjuerna (se bilaga 5). De séger att om
barnen &r tillrackligt starka s kan de 6ppna dessa och kommer da in i trapphuset. Vi noterade
aven att det stod mycket cyklar parkerade vilka ar placerade i den lekmiljé som barnen ror sig
i. Dar stod aven en moped intill staketet som omger sandparken och i anslutning till
cykelbanan. Vi menar att det kan utgora en fara for barnen om nagot barn skulle fa for sig att
t.ex. vilja klattra upp pa mopeden eller en cykel.

Vid ytterligare ett observationstillfalle (se bilaga 2) pa en forskola i stadsmiljo
uppmarksammar vi en situation dar risken finns att ett litet barn blir pakord av en cykel.
Handelsen utspelar sig sa att tva barn kommer cyklande i hog fart mot nedférsbacken dar det
star en litet barn. Barnen pa cykeln bromsar in och anvander dven fotterna till att bromsa
farten. Cykeln stannar precis bredvid det lilla barnet som gar dar ifran och de andra barnen
cyklar vidare (se observation 3) Forskolldrare 7 stadsmiljo nd&mner att cyklarna &r mycket
populéra bland manga av barnen och att de kan fa upp ganska hog fart. ” Ddé kan de ju bli
nastan lite farligt ibland om det &r nagon liten som gar i vagen att dom inte hinner bromsa” .
Hon séger att de sma barnen kan bli utsatt for risker da det géller cyklingen pa forskolan. Hon
namner att samtidigt sa maste fa cykla runt ocksa. Vi kopplar handelseforloppet till det Little
& Wyvers (2010) resonerar kring risker och risktagande hos barnen. Vi tolkar det som att
barnen tycker det &r roligt att cykla fort dar eftersom det ar en nedforsbacke. De kanske
upplever en spanning och &r kanske inte bendgna att bedéma att de kan utsétta andra barn for
en risk om de inte hinner bromsa utan att de ar sa upptagna av stundens upplevelse. Men det
kanske finns regler om vad som galler vid cykling men att barnen glommer dessa. Miljon pa
forskolan omfattas inte av arbetsmiljolagen vilket barnombudsmannen tagit fasta pa och gjort
ett tillagg i en remiss till utrikesdepartementet dar foljande tas upp.

* “att dven barnen i forskolan bor fa ett utékat skydd och omfattas av arbetsmiljolagen,
« “att det behdvs en nationell aktér som kan ta ett Gvergripande ansvar for sékerheten pa
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skola och forskola”

* “att tillbud och olyckor bor inrapporteras analyseras och utvdrderas pa ett systematiskt
satt. For att olyckor ska kunna undvikas behover vi fa battre kunskap om hur olycks- och
tillbudsstatistiken ser ut bade nationellt och inom varje kommun”

+ “Barnombudsmannen menar att tillsynsansvaret borde vara detsamma for privata och
kommunala forskolor och ligga hos Skolinspektionen”

"Arbetsmiljolagen gdller exempelvis for skolan men inte for forskolan. Barnombudsmannen
har under ett flertal ar patalat bristen att barn i forskolan inte omfattas av arbetsmiljélagen”
www.barnombudsmannen.se

Orsaken till att vi tagit med ovanstaende beror pa att vi i vart sokande efter vilka regler som
géller pa forskolan da det kommer till sakerhet resulterade i att vi fann denna. Vilket vi ansag
var viktigt att belysa i kontexten. Vidare har vi fatt ta del av de positiva effekter som cykling
kan ge och nagot som forskollarare 6 stadsmiljo belyser. Hon séger att barnen élskar att cykla
vilket beror pa att de har en valdigt bra cykelvag. Hon namner det larande som sker motoriskt
genom att cykla och ga.

”Och utvecklas gor de ju med tanke pa motorisk utveckling och ndr de gar och
cyklar. Man ser hela tiden framsteg hos barn”.

Vi har uppméarksammat att de 4 valda forskolorna fokuserar pa olika delar vad galler barnets
utveckling. Men vi har aven hittat bade likheter och skillnader. En del av dem namner att de
lar i vegetationen, andra namner fasta och losa lekredskap som utgor en del i larandeprocessen
hos barnet. Vi har sett likheter fran vart insamlade material vad galler utveckling hos barnet.
Manga forskollarare tenderar att ha fokus pa den motoriska utvecklingen. De talar mycket om
att barnen utvecklar sin motorik genom att klattra, cykla, ga. De namner finmotoriken i och
med att det t e x tar ut stafflier och malar samt tar ut parlplattor och bygger med sma pérlor.
De namner att barnen leker i sandladan och lyfter da in matematiska begrepp sasom
turtagning, rakna mm. De tar inte upp hur barnet stimuleras i den sensomotoriska
utvecklingen. Jagtdien & Hansen-Annerstedt(2002) menar att det handlar inte enbart om att
kunna hantera kroppsrorelser. De namner att det finns tva typer av sinnen de yttre och de inre.
De menar vidare att det lilla barnet l&r sig genom att kdnna, smaka, lukta, se osv. Det inre
sinnet ar laran om sin egen kropp vad géller rorelser och reflexer samt balans. Vi har tolkat
utifran de svar vi fatt att det lilla barnets utveckling namns mindre. Forskollararna tenderar att
i storre utstrackning namna barn som klarar av svarare fysiska sa som att cykla, klattra pa
stenar och i trad osv. Den fysiska aktivitet som tas upp vad det géller de yngsta barnen &r att
de gar, uppfor, utfor och langa strackor. Detta kan bero pa att vi inte specifikt fragade om de
mindre barnens utveckling vad galler det sensomotoriska. Kanske har forskollararna det i
tanken trots att det inte nd&mns under intervjutillféallet.

En skillnad vi har sett i var studie ar att de lantligt placerade forskolorna anvander sig mer av
vegetationen an de forskolor som finns i stadsmiljo. Det kan bero pa att de har den runt
knuten och darfor har andra forutsattningar att utnyttja den som ett redskap i verksamheten.
Vilket vi dven har kunnat urskilja i vart resultat. De forskolorna som ligger i stadsmiljo har
begrénsat utbud av vegetation vilket medfor att de ndmner vegetationen mindre vad galler
barns utveckling. Samtidigt har vi &ven kunnat utldsa att stadsmiljéerna ndmner utveckling
mer frekvent &n de i lantlig miljo. Likheterna ar dock att de frdmst ndmner den motoriska
utvecklingen fast da pa olika séatt. Férskolorna i lantlig miljé namner att de ser den motoriska
utvecklingen i vegetationen och de i stadsmiljo i material och lekredskap. Det framgar av vart
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resultat att vegetationen tas upp i storre utstrackning procentuellt i lantlig miljé medan
omradet som berdr barnets utveckling tas upp i storre utstrackning procentuellt i stadsmiljo.
Det finns flera punkter i var studie som vi hade kunnat diskutera men det finns inte utrymme
till det har och som vi namnt inledningsvis har vi valt ut nagra fa punkter att lyfta fram. Vart
material & ganska omfattande vilket skulle gora det mojligt att gora ytterligare en studie som
tar upp andra fenomen i utomhusmiljon.

7. Diskussion

Vi har med stod av vad forskningen samt vad aktuell litteratur sager om det omrade som beror
utomhusmiljéer kommit fram till ett resultat vilket vi nu ska diskutera. Vi har gjort en
spannande resa vilken har varit utmanande och larorik. Som vi namnt tidigare sa har Noren-
Bjorn m.fl.(1993) citat om att pedagogiken inte far stanna pa troskeln funnits som ett stod i
vara tankar och funderingar kring hur olika vi tanker om just aktiviteter utomhus. Och dér
barnen bor ges majlighet till utveckling och dar de dven far upplevelser genom naturen och de
material och lekredskap som finns utomhusmiljon pa forskolan.

Vi upplevde under vara besok pa de olika forskolorna att barngrupperna kan vara stora och
pedagogerna fa. Vilket kan resultera i att de inte alltid kan ha uppsikt 6ver alla barnen. Vi
haller med vad en av forskollararna sager da hon namner att miljon inte ar optimal som en
forskolemiljo. Da denna miljo inte &r anpassad fran borjan som en forskolemiljé utan som ett
bostadsomrade. Barnen maste da dela denna gard med de hyresgaster som bor dar, vilket kan
medfora en hel del problematik sa som att det star valdigt manga cyklar parkerade dar som
barnen kan fa for sig att klattra pa osv. Det stod &ven ett antal mopeder parkerade lite har och
dar ute pa garden varav en intill staketet som gransar till lekplatsen. Vi upplever att barnen
maste anpassa sig i negativ bemarkelse utifran det som framgar i analysdelen.

Sandberg (2008) menar att forskollararnas egna erfarenheter kan paverka hur de upplever sin
utemiljo och darmed kan péaverka deras attityd. En av forskollararna vi intervjuade i
stadsmiljo och dar forskolan ligger i ett hyreshus komplex och dér inte vegetationen ar sa
riklig menar att om hon tycker att garden ar trakig sa blir den trakig. Vi tolkar det som att den
egna erfarenheten som forskollararen har och bar med sig sedan tidigare livet kan tendera att
paverka deras attityd och forhallningssatt. Vi menar att oavsett i vilken slags utomhusmiljo
forskollararen arbetar i och som Sandberg (2008) dven namner sa bor han/hon alltid vara en
god forebild da det finns barn som inte vistas ute sa mycket pa sin fritid. Canning talar om att
det bor finnas en varierande utomhusmiljé som kan erbjuda barnen olika utmaningar. Vi
menar da att de pedagoger som arbetar pa en viss forskola oavsett om den ligger i en lantlig
miljo eller i stadsmiljo bor ha sina upptackarglasdgon pa nar det kommer till vilka platser som
kan vara utmanande for barnet. En forskoll&rare ndmner detta med utmaningar och menar att
du maste ge barnet mojlighet att utvecklas och dven géra misstag utifran dar barnet befinner
sig. Under denna studie har vi gjort en hel del upptéckter dar det visats sig finnas en del
sakerhetsrisker. Vid ett besok pa en av forskolorna sag vi en stor sten, vilken manga foraldrar
reagerat pa enligt en av forskollararna. Hon menade att det inte gar att skydda barnen fran allt
utan de barn som anses som mogen att ta sig upp sjélv far ocksa da gora det tillsammans med
en vuxen. Det blir sa mycket roligare att lara sig saker och utvecklas om man tillats upptacka
sjalv. Det som genomsyrar vara intervjusvar ar den motoriska utvecklingen och det sociala
samspelet hos barnet som sker i de aktiviteter som &ger rum i utomhusmiljon. Vi upplevde en
viss osékerhet hos forskollararna vad de géller deras egna tankar. De svar de gav var mer
utifran hela arbetslaget och hur forskolan arbetar. De var valdigt forsiktig med att delge nagot
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utifran sig sjalv helt och hallet. Detta kan bero pa vara fragor och hur vi stallde dessa. Eller pa
grund av att vi spelade in intervjuerna. Eller som en forskolldrare sa ” svarade jag fel nu?”

Martensson (2004) menar att en valplanerad forskolegard kan framja upplevelser och
mojligheter samt samspelet mellan barnen i utemiljon. Vi anser att de forskolor vi har besokt
har potential i sin utemiljo &ven om de &r olika utformade och ligger i lantlig respektive
stadsmiljo. Det ar darfor forskollararens attityd och forhallningssatt som blir extra viktigt och
som skapar mojligheter for barnen att utvecklas och da utifran dar barnet befinner sig
utvecklingsmassigt. Vi menar &ven att alla forskolor inte har samma forutsattningar vad det
galler en vélplanerad miljé utan far arbeta utifran det som finns i miljon. Om férskollararen
ser mojligheter till att skapa platser i utemiljon som ger barnen stimulans och utmaningar sa
tyder detta pa en medvetenhet hos denne. Medvetenheten hos forskollararen men aven hos de
andra pedagogerna utgor en viktig grund for hur utomhusmiljons verksamhet utformas. Ett
exempel pa detta delgav en av forskollararna oss i intervjun. Hon menar att de observerar
barnen i deras lek i utemiljon for att synliggora heta platser” men dven om de behover dndra
eller tillagga nagot. Darfor har vi valt att lagga fokus pa medvetenheten hos forskollararna da
det finns lite forskning som Sandberg (2008) namner. Hon menar aven att barnperspektivet
det vill sdga vad som &r en bra miljo ur barnens 6gon inte har fatt sa mycket utrymme i
forskning kring detta med utomhusmiljon. Vi anser darfor att observationer kan vara ett bra
verktyqg i arbetet med att skapa en god och utvecklande utemiljo. Idag skall varje forskola
anvanda sig av pedagogisk dokumentation just for att synliggora barnens utveckling. I och
med detta och de observationer forskollararen gor kan denne gora nya upptécker och hjélpa
barnet pa vagen genom att skapa en god och anpassad miljé. Darfor anser vi att
barnperspektivet bor fa ett stérre inflytande i framtida forskning. Vi tanker som sa; att om
man utgar fran barnets intresse istallet for att bestamma en aktivitet far man in
barnperspektivet pa ett naturligt sétt. Barnet far da dven majlighet att anvanda sin fantasi och
kreativitet.

7.1 Slutsats

Resultatet i den har studien visar att utomhusmiljon pa forskolan paverkar de forskollarare
som arbetar dar tankemassigt pa ett eller annat satt. Det visade sig att de som arbetar pa
forskolor som &r placerade i en lantlig miljo hade stort fokus pa den vegetation som finns pa
forskolan. For dem &r vegetationen ett naturligt inslag i den dagliga verksamheten, vilket
framgar i intervjuerna da de namner aktiviteter i samspel med vegetationen oftare an vad
forskollararna som arbetar i stadsmiljo gor. Skillnaden blev att vegetationen fick en storre
procentuell siffra i jamforelse med utvecklingen hos barnet i de lantligt placerade forskolorna
och de forskolor som &r placerade i stadsmiljo gav svar som resulterade i att utvecklingen fick
en hogre procentuell siffra i jamforelse med vegetationen pa dessa. Vad det géller tillgangen
av material pa forskolorna sa namns det i lika stor utstrackning pa de fyra forskolorna. Med
andra ord sa paverkas forskollararnas tankesatt utifran den miljo dar forskolan ar placerad.
Det resulterar i att placeringen av forskolan och dess utemilj6é har en betydande roll och kan
ha en inverkan pa forskollararnas tankegangar kring vad som kan stimulera barnens
utveckling. Forskollararnas forhallningssatt oavsett utemiljo ar darfor viktig for att barnens
behov skall bli tillgodosedda pa ett stimulerande och utvecklande sétt.
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8. Slutord

| och med genomforandet av detta examensarbete har vi fatt nya funderingar utifran vart
material i denna studie vilket kan utgora ett stoff for vidare forskning vad géller
utomhusmiljon? Vad ar egentligen en spannande och lustfylld utomhusmiljo for barnet pa
skolan/ forskolan?

Vad hander om troskeln inte finns?
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Foto 1. Bilden visar konstruktionsmaterial i lantlig Foto 2. iIden viar frtattning av
miljo. konstruktionsmaterial i lantlig miljo.
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Foto 4. Vegetation i lantlig miljo, grénomrade.

Foto 3. Veéation i lantlig miljo, bilden vsarog som
ligger intill forskolan.
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Foto 5. Cykelvag i stadsmiljo. Bilden visar en
sluttande backe.
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Foto 7. Bilden visar rum i rummet . Aven en vattenkran, gungor
och en rutschkana.

Foto 6. Vegetation i stads miljé. Grénomrade.
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Foto 8. Bilden visar en cykelbana och gungor i 9. Bilden visar vegetation i stadsmiljo, grénomrade.

stadsmiljo.

Foto 10. | stadsmiljo. Bilden visar cyklar och en port. Foto 11. | stadsmiljo. Bilden visar en
sandpark och en gungbréda.
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Foto 12. Visar vegetationen i lantlig miljo. Bilden visar Foto 13. Lantlig milj6. Bilden visar snic
skogsomrade som ligger intill forskolan. finns pa gérden.
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Foto. 14 i Intlig miljé Visar odlingslotten dar barnen Foto 15 eldstad p& gérden i Iantiljo.
hittade fruktlappar.
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Bilaga 2 Observationer

1. konstruktionslek

Tre barn leker vid en paborjad hinderbana. Barnen bérjar bygga om banan tillsammans. De
bygger med hinkar och bréador. Barnen placerar om bradorna. Bygget utvecklar sig till en lek.
Ett av barnen forklarar banans vag och vilka regler som finns for de andra. Samma barn séger
att om man nuddar marken eller gar pa ett visst stalle pa banan blir man varg och far ggmma
sig under ett hockeymal som ligger nedvént. Barnet borjar sedan nynna pa en ramsa — Krockel
I bock medan de tillsammans fortsatter sitt bygge av banan. Ett av de andra barnen ndmner att
det fattas brador pa vissa stéllen, att de inte har nagot att ga pa dar. Ett av barnen lagger en
planka at mitt hall och sager att det &r malet pa banan.

2. Pedagogfritt

Vid ett observationstillfalle i en lantlig miljo visar det sig att atta barn ar ute pa garden
ensamma med oss studenter. Ingen pedagog syns till forran efter ca 5-7 minuter da en vuxen
kommer for att hamta ett av barnen for hemgang. Pedagogen gar aterigen in efter att de gatt.
Det finns en grind som star Gppen och som leder ut i skogen. Efter att observationen pagatt ca
10 minuter kommer aterigen pedagogen ut pa bron. Hon star dar i ca 30 sekunder och tittar ut
over garden och gar aterigen in. Jag raknar barnen, det ar fem barn som ar pa den har delen av
garden. Jag gar en runda och hittar de tre barn jag inte sdg for en stund sen bakom ett hérn av
huset.

3. Cykling i hog fart

3 pojkar kommer ut pa garden, alla springer till cykelférradet och tar ut en varsin cykel. En
flicka ca 3 ar kommer med en pall i handen, gar mot gungorna, placerar pallen under en av
gungorna och klattrar upp pa pallen och tar sig upp pa gungan. Bredvid star en pedagog. Tva
barn kommer pa en s.k. dubbelcykel i full fart mot en nedférsbacke, ett litet barn promenerar
precis pa cykelbanan. Barnet som sitter langst fram och styr bromsar nu, bada barnen pa
cykeln anvénder aven fotterna till hjalp och bromsar. Cykeln stannar bredvid det lilla barnet,
det lilla barnet gar vidare och de tva pa cykeln trampar ivag.

4. ’Snickis”
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Jag observerar ndr en forskollarare samspelar med en pojke och en flicka vid snickarboden
eller ”snickis” som de kallar den. Ovanfor dem vid skogskanten leker 3 pojkar. Jag observerar
aven en forskollarare som kor nagra barn pa cyklar utanfor skolbyggnaden.

Forskolldraren dppnar dorren till snickis”. Forskolldraren hjélper en sedan pojke ca 3-4 ar
gammal att halla i en brada nar han ville saga.

En flicka ca 3-4 ar gammal spikar samtidigt pa en stubbe.
Pojken byter sida och sagar nu bradan fran andra hallet.

Forskollararen beréattar for pojken om olika sagar. Hon beréttar att det finns olika sagar som ar
storre, mindre, vassa, nya.

Flickan tar nu en bradbit och lagger den pa stubben och spikar.

Forskollararen - Vad bra du ar pa att traffa spiken!

Flickan fortsatter att spika och har snart spikat igenom bradbiten men spiken bdérjar boja sig.
Forskollarare — Spiken béjer sig, prova att spika i pinnen forst.

Forskollararen visar hur hon kan gora. Flickan och pojken tittar nu bada pa nar férskollararen
spikar.

Flickan fortsatter sedan att spika i stubben och pojken fortsatter att saga.

Cyklarna:

Forskollararen kor en flicka och en pojke pa en liten cykel.
Pojken — Vi ska dka till Husse?

Forskollararen- Ska vi ga aka och titta var de andra barnen ar?

Barnen har nu 1dmnat cyklarna och gér med forskolldraren mot “’snickis”.

Skogskanten:

Tre pojkar, en aldre och tva yngre springer langs med skogskanten. Den &ldsta pojken tar
taten. De stannar till och leker vid nagra stenar och vid en gran. En av de yngre pojkarna
ramlar.

Pojken - Ajje!!

Jag hjalper honom da de andra forskollararna &r en bit bort.
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De andra pojkarna tittar pa. Pojken jag hjalper klattrar upp igen och sedan springer de ivéag
och den ildsta pojken tar titen. De springer bort mot ”snickis” .

41



Bilaga 3 Brev till forskollarare

Hej!

Vi tackar for att du staller upp pa denna intervju.

Syftet med var studie ar att undersoka forskolans anvandning av utomhusmiljon samt hur
forskollararna anvénder sig av den. Vi kommer att observera forskolans utomhusmiljo och
kommer dven att fotografera med er tillatelse. Vi kommer inte att fotografera nagra barn utan

endast utomhusmiljon.

Allt material som samlats in, intervjuer och observationer samt foton kommer endast att
behandlas som undersokningsmaterial och underlag for vart examensarbete. Det &r frivilligt att
delta och du kan avbryta ditt deltagande i studien nér du som helst 6nskar. Allt material kommer
att behandlas konfidentiellt. VVarken forskolan eller intervjupersonens namns kommer att ndmnas i
undersokningen. Vi foljer vetenskapsradets etiska regler.

Vi bifogar med detta brev intervjufragorna, sa du har maéjlighet att lasa igenom och fundera 6ver

dessa fragor innan intervjun.

Vid fragor gallande intervju och denna studie, vanligen kontakta oss vi telefon eller E-post.

Mvh:

Lena Malmgren: Tele: XXX-XXXXX €-pOSt. XXX
Emma Bdacke: Tele: XXX-XXXXXXX, e-post: XXX

Handledare: Elisabeth Hedlund e-post: xxx
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Bilaga 4 Intervjufragor

1. Hur tanker/ser du pa anvandandet av den utomhusmiljoé som finns pa den férskola du nu
arbetar pa

2. Vilka anvandningsomraden ser du I utomhusmiljon?

3.Hur tanker du kring utomhuspedagogik | och med att arstiderna vaxlar? Hur arbetar ni? Du
och ni med detta?

4. Ser du nagra mojligheter till barnens inlarning, utveckling i utomhusmiljon? Och i sa fall
vilka?

5. Hur ser du pa utomhusmiljon ur ett sékerhetsperspektiv?
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