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Sammanfattning

Arbetets syfte dr att ta reda pd hur ndgra idrottsldrare genomfor dansundervisning samt hur nagra
elever upplever dansundervisningen i skolan utifran Lgr 11. Jag vill ocksa finna aspekter som finns
for en undervisning som tilltalar och engagerar fler elever. For att besvara syftet genomfordes
intervjuer med ldrare, gruppintervjuer med elever, samt enkéter for bade larare och elever. Insamlat

material bearbetades till kategorier.

Resultaten tyder pa att det inte skett ndgon storre forandring hur dansundervisningen bedrivs i
jamforelse med tidigare studier. Néstan en tredjedel av undervisningen handlar om kulturell dans,

en fjdrdedel dir eleverna skapar egen dans och en femtedel med dans som traningsform. Centralt for
bade ldrare och elever for en bra undervisning var musiken. Dir musiken kan bidra till att eleverna
borjar dansa spontant om de hor en bra lat. Dans ansgas vara en flickaktivitet, vilket kan vara en av

anledningarna till en lag aktivitet hos pojkar under danslektionerna.

Nyckelord: Dans, Dansundervisning, Idrott och hilsa, Idrottslirare
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Begreppsforklaringar

Dans i skolan- projektet — Ett projekt bestdende av Myndigheten for skolutveckling,
Statens kulturrad, Elevorganisationen i Sverige och NCFF for att att fraimja fysisk aktivitet

hos barn och ungdomar. (Alexandersson, 2008)

Lpo 94 - Laroplan for det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen och fritidshemmet

Lpo 94. Radande ldaroplan mellan hostterminen 1994 fram till varterminen 2011.

Lgr 11 - Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 som trddde 1
kraft hostterminen 2011

NCFF - Nationellt centrum for framjande av fysisk aktivitet hos barn och ungdom.
NU 03 — Nationella utvirderingen av grundskolan 2003.

Pa pojkarnas planhalva — I denna rapport redovisas Skolverkets regeringsuppdrag om
kartldggning av idrott och hilsa undervisningen i grundskolan utifran ett
jamstélldhetsperspektiv. Hir redovisas bland annat pojkars och flickors attityder till &mnet

som helhet och till olika delmoment, sa som dans. (Sverige. Skolverket, 2010).

SIH projektet — Skola-idrott-hilsa projektet med start genom Skolprojektet 2001 av
Idrottshogskolan i Stockholm. Ett projekt dar bland annat fragor som hur dagens
undervisning i idrott och hilsa ser ut och vilka férandringar som har skett 6ver tiden, samt

vad barnen fér ldra sig 1 d&mnet besvaras. (Engstrom, L-M, 2002)



1. Inledning

Under lédrarutbildningen i Idrott och Hélsa presenterades delar utav NU 03 och P4 pojkarnas
planhalva, vilket vickte tankar hos mig kring dansundervisning. I NU 03 visas det att idrottslarare
tycks ldgga upp sin undervisning efter elever som vill vara med, ar fysiskt aktiva och tycker om
amnet (Sverige. Skolverket, 2004). I P& pojkarnas planhalva” kan vi ldsa om resultatet av en
enkétstudie inom SIH projektet som visar att néstan var tredje elev har bollsport varje vecka, och att
over 70 procent av eleverna aldrig eller bara ett par gdnger per ar har aktiviteter som dans, aerobics

och motionsgymnastik (Redelius, 2004; Sverige. Skolverket, 2010).

SIH projektet visar att ldrare anser att elever har storre kompetens inom bollspel 4n dans och rorelse
till musik. Av ldrarna anser 38 procent att eleverna har stor kompetens i bollspel, men bara 8
procent inom dans och rorelse till musik. SIH 2007 visade dven att om en aktivitet genomfors ofta
medforde det en hog kompetens av den aktiviteten. Nir eleverna tillfragades att utndmna tre
aktiviteter de tyckte bést respektive sémst om framkom dans som en av de aktiviteter flickor tycker
bist om, men pojkar tycker sémst om. (Lundvall, Meckbach, & Wahlberg, 2008). I NU 03 uppger

en mindre del elever kunna dansa, och da framst flickor. (Sverige. Skolverket, 2004).

Dans #r en aktivitet som inda sedan 1919 funnits med som ett delmoment i imnet (Angquist, 2000),
och énda visar studier likt ovanstdende att dans inte far s stor del av lektionstiden och att fa elever
kan dansa. Sedan ovanstaende studier genomforts har rader en ny laroplan, Lgr 11, mot tidigare Lpo
94. Dans dr 1 Lgr 11 en del av det centrala innehallet 1 kursplanen och en av de aktiviteter som ingar
vid betygsbedomningen (Sverige. Skolverket, 2011). Som idrottsldrare &r det intressant att veta hur
elever ser pd dansundervisning for att i framtiden kunna forma undervisningen och né ut till fler
elever. I och med detta dr det intressant att ta reda pa mer om hur dansundervisningen ar i skolan

idag

1.1 Dans i styrdokumenten

I styrdokumenten stir vad som ska behandlas under Idrott och hélsa undervisningen. Hir nedan
sammanfattas Lpo 94 samt géllande ldroplan Lgr 11 utifrén vad de tar upp om dmnet dans. De
undersokningar som refereras i detta arbete dr gjorda dd Lpo 94 rddde. Granskas de bada
laroplanerna ses i Lgr 11 hur dansen har fatt ett storre utrymme i &mnesplanen under det centrala

innehdllet. Daremot stir inget om dans som en uttrycksform for kénslor och stimningar.



I kursplanen for idrott och hélsa reviderad 2000 star under kategorin mal att striva mot att eleverna
ska ldra kdnna olika former av lekar, danser och idrottsformer i olika kulturer. Att kunna delta i dans
ar dven ett av de mal som eleven ska ha uppnatt 1 slutet av det nionde skolaret. Bedomningen for att
nd betyget G med anknytning till dans inriktas dels pa elevens férméga att anvinda kroppen for
sammansatta och komplexa rorelsemonster pa ett &andamalsenligt sétt, dels pé elevens forméga att
utfora rorelser med kontroll och precision liksom att med héansyn till rytm och estetik ge uttryck for

kanslor och stamningar. (Sverige. Utbildningsdepartementet, 1994).

I Lgr 11, 1 &mnesplanen for idrott och hélsa, ska eleverna fa mojlighet att utveckla sin formaga att
rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang. Undervisningen ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva. Under det centrala innehallet
rorelse for arskurs 7-9 ingar att eleverna ska fa utéva komplexa rorelser i lekar, samt danser och
rorelser till musik. Eleverna ska g igenom traditionella och moderna danser, samt rorelse- och
triningsprogram till musik. Aven i denna liroplan ir dans en av de aktiviteter som ingar under
bedomningen. For att na upp till kunskapskravet for betyget E 1 slutet av det nionde éret ska eleven i
danser och rorelse- och traningsprogram till musik till viss del anpassa sina rorelser till takt, rytm

och sammanhang. (Sverige. Skolverket, 2011).

1.2 Vad ar dans

Hur dans definieras beror pa vilket syftet med dansen ar. Lundvall och Meckbach (2007) beskriver
dans som rorelser till rytm och melodi, men enligt Cecilia Bjorklund Dahlgren utvecklingsledare for
programmet Dans i skolan uppstar dans nir nir kropp, sjdl och intellekt forenas i rorelse (Palmér,
2008). Lindquist (2010) menar att ”Dans &r inte "bara” rorelse utan ndgot mer; att ldra kdnna sig
sjalv, hitta det personliga uttrycket och nédrvaron i kroppen, att berdtta om sig sjilv via dansen eller
att fa uppleva en djupare dimension” (Lindquist, 2010 s. 124). Hanna (Hanna, 1979/1987, i
Ericsson, 2000) beskriver dans som medvetet rytmiska kroppsrorelser vilka skiljer sig fran vanlig

motorisk aktivitet.
Under det centrala innehallet i kursplanen for arskurs 7-9 1 Lgr 11 ingér traditionella och moderna
danser, samt rorelse- och traningsprogram till musik (Sverige. Skolverket, 2011). Detta har i denna

undersokning valt bendmnas som dans.

Whalstrom (1979) skriver om praktiska andamél dansen erbjuder samhillet dar nedanstaende



punkter dr nagra urval av vad forfattaren menar:

Den tillfredsstéller behovet av att uttrycka sig fysiskt, att utforska kroppens uttrycksformaga
Den brukas vid religios dyrkan

Den idr en populdr form av underhéllning och ger utlopp for ndjeslystnad

Den ér ett yrkesomrade

Den brukas som konstform — en skapande och uttrycksfull sddan.

Avslutningsvis skriver forfattaren att “med sd mycket att bidra dr dansen utan tvivel vérd att forska i

och fundera 6ver” (Whalstrom, 1979 s. 8). Eftersom dansen kan bidra med allt detta anser jag det

viktigt med elevernas danskunskaper och mitt intresset &r stort att ta reda pa mer om

dansundervisningen i skolan.



2. Bakgrund och tidigare forskning

2.1 Litteratursok

For att finna relevant litteratur till studien har databasen ERIC och bibliotekskatalogen LIBRIS
anvints. Utdver det anvéndes databaser for tidskrifter dir Tidskrift for ldrarutbildning och forskning
anviandes samt material frdn Skolverkets hemsida. Sokmotorn DIVA anvéndes for att finna tidigare
uppsatser om amnet vilket bidrog till idéer om upplagget av studien samt lamplig litteratur. Sokord

som anvénts dr: dans, dans 1 skolan, dansundervisning, ledarskap och musik

2.2 Dansens historia

Dans har funnit sa linge livet har funnits (Whalstrém, 1979,; Angquist, 2006). I dansen ges vi
tillfille att uttrycka glidje, sorg, hopp och tro (Angquist, 2006; Lundvall et al. 2007). Whalstrém
(1979) skriver att genom leken lér sig barn och unga djur de rorelser som ar viktiga genom hela
livet. For oss vuxna har dessa rorelser — stiliserad lek — fatt bendmningen dans. Under rubriken
dansens historia kommer konstdans och populédrdans att delas i tvd stycken. Konstdans dr de danser

som dansats for publik, medan populidrdans dr de danser som dansats av folket.

2.2.1 Dans som konstdans

Dans som konstdans har historiskt pendlat mellan vikten av teknik och kreativ uttrycksform. Detta
har enligt Angquist (2000) varit nddviindigt for dansens utveckling d& det gett ny kunskap om dans
och redan existerade danser har utvecklats. P4 1800-talet bestod dansvirlden av kvinnor som
dansade och min med ledande befattningar som koreografer och balettméastare. Den klassiska
balettens dominerade era och ballerinornas tekniska skicklighet med énglalika kvinnoroller lag i
fokus (Angquist 2000). Den manliga dansaren var inte dnskad om han inte hade ett feminint

rorelsesprak (Styrke, 2007).

I borjan av 1900-talet gjorde Isadora Duncan motstand till balettens hegemoniska makt och kridvde
frihet for kvinnorna och dansen. Hon &r en av manga som bidragit till dansens utveckling och
utvecklade det som idag kan kallas for fridansen. Hon ville frigdra sig fran traditionellt kulturarv
savil inom konstdansen som inom ungdomskulturen och populdrdansen. (Angquist 2000). Ett
stereotypt upptriddande och traditionell teknik valdes bort. Dansen blev en konst for att uttrycka sig

personligen, dér publiken kom i andra hand, och pa hennes tid ansags hon som rebell. (Whalstrom,



1979,Angquist 2000). Det finns fler profiler som paverkat dansens utveckling, men Duncans
dansform har paverkat dansens utformning i skolsammanhang vilket gor henne till en viktig del i

historien.

I borjan av 1900-talet fick &ven ménnen en alltmer framtradande position och dansen for méin
maskuliniserades (Styrke, 2007). Idag har den manliga dansen fatt ett uppsving bade pé scenen och
inom koreografin. Konstdansen har inte samma feminina anda som under den klassiska balettens
dominerande era och gamla och nya danstekniker blandas och skapar nya stilar. (Angquist 2000).
Fridansen dr idag en mer disciplinerad konstform dér det inte bara handlar om att uttrycka sig sjéalv

eller kénslor (Whalstrom, 1979).

2.2.2 Dans som populdrdans och som en del av en god uppfostran

Uppfostran genom dansen har en lang historia och att kunna f6ra sig i dansen har levt kvar sedan
rendssansens tid pd 1600- och 1700-talet. Att kunna fora sig i dansen var en betydelsefull del av en
lyckad uppfostran for bildade, sa vid 1600-talets mitt inférdes utbildning i dans for unga adelsmin,
liksom faktning, ridning, moderna sprék, musicerande och teckning. Den politiska ledningen var
radd att unga mén i karridren annars skulle ldmna landet for utbildning inom dessa omraden.
Dansmaéstarna undervisade dven privat i hemmen och ddrmed fick ocksa kvinnorna del av
dansundervisningen. (Ulvros, 2004) For en kvinna var det viktigt att kunna fora sig for att pa sé vis
hoja sin makes sociala status, kunde hon dansa behagfullt hade hon fatt en god uppfostran.

(Angquist, 2006).

Under 1800-talets slut forlorade dansen en del av sin status da Per Henrik Ling inom utbildningen
inforde Linggymnastiken med sin militdriska anda. Denna form av gymnastik med styrka, vighet
och snabbhet uppfattades som mer manlig 4n dansen. Dansen feminiserades under 1800- talet och
an mer under 1900-talet. Den forknippades inte ldngre med prestigefylld manlig
universitetsutbildning och den militéra skolningen minskade dansens auktoritet. Ddremot ansags
dans fortfarande viktig for en god uppfostran dven om vikten av att en man borde kunna dansa blev

mindre viktig mot 1800-talets slut. (Ulvros, 2004).

Négot som genom tiderna vickt anstot i dansen dr dess mojlighet till fysisk kontakt. Pardansen pé
1800-talet holls 1 sé kallad runddans dir parterna hade en viss distans mellan varandra. Nar danser

som vals och polka kom (under 1800-talet) ansags de deltagande komma allt for ndra varandra.
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Dans hade tidigare varit en kollektiv foreteelse, men dessa moderna danser var pardanser. Det
fordes kritik mot dessa danser dé de var helt dominerande och nir pardanserna blev norm
forstiarktes dansens karaktir av motet mellan konen eftersom idealparet borde besta av man och
kvinna. Protester uppstod dven nér foxtroten, tangon och jazzen kom pé borjan av 1900-talet. Att
man dansade titt intill varandra i gungande rytmer var inte populirt hos kritikerna. (Angquist, 2006;

Ulvros, 2004).

Denna rédsla fortsatte pa 1930-talet i en diskussion kring ungdomarnas dansvanor och kallades
”dansbaneeldndet”. Diskussionen drevs framst av kyrkans mén, men den var dven uppe i riksdagen.
Det ansags att den offentliga dansen” fick allt for stort utrymme och oron var stor for ungdomens
bristande intresse for hem och familjeliv. "Dansbaneelédndet™ hade fatt skulden for allt otyglat
beteende, allt brdk och superi och for all 16ssléppt sexualitet. Det var inte bara de kristna i riksdagen
som ville erbjuda sunda alternativ till dansbanorna, utan de hade stdd fran minga andra, dédribland
nykterhetsrorelsen, arbetarnas bildningsforbund och idrottsrorelsen. En utredning gjordes kring
”dansbaneeldndet”. (Ulvros, 2004). Mot slutat av 1950-talet fick skolan 1 uppdrag att disciplinera
dansandet. En annan atgird var dans som anordnades av kommunala fritidsgardar. (Angquist,

2000).

En del av etikettreglerna av uppfostran i dansen har varit mannens uppgift att fora, samt att vélja sin
partner. Kvinnorna stod pa sidan och véntade pd att bli uppbjuden. Néar discodans kom under 1970-
1980-talet 4ndrades denna ordning och kvinnorna fick friheten att sjdlva ga upp pé dansgolvet eller
vilja en intressant partner. Idag &r inte pardansen det sjilvklara valet for pojkar och flickor. Det ar
vanligare att dansa ensam eller i grupp. (Angquist, 2006). Ulvros (2004) skriver att dansen idag har
blivit mer av en hobby. Vi méter dansen 1 nyanserade former dér danssteg ofta ingér i olika
motionsprogram. Gemensamt for dansen &r att den ar individuell. Dansen i par eller grupp som ett

mote blir allt mer sdllsynt. (Ulvros, 2004).

2.2.3 Dansundervisning i skolan genom 1900-talet

Ar 1872 startades pa Niis en sldjdskola for omréadets pojkar dir Otto Salomon blev forestindare.
Han var intresserad av pedagogik och utarbetade ett eget pedagogiskt system, Nédédssystemet. Det
var for honom viktigt att varje minniska skulle se sin egen kreativa forméga. Pa skolorna runt om 1

Sverige undervisades eleverna 1 sl6jd, men ldrarna saknade pedagogiken. Har fyllde Nais en
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funktion dér de startade kurser for att utbilda i pedagogik. Verksamheten utdkades och pd 1890-talet

startades kurser 1 lek och idrott.

Otto ansdg leken viktig for barnens utveckling, d& den bidrog med goda egenskaper som
uppmaérksambhet, réttvisa, hjdlpsamhet och ordningssinne. Leken gjorde dven ménniskan glad och
optimistisk till sinnet och forhindrade syssloldshet och daliga vanor. D4 leken var viktig for
manniskans utveckling tillférde den en nyttoaspekt. (Ulvros, 2004). 1895 hélls de forsta lekkurserna
pa Nads men forst 1902 hade lekkurserna funnit sin form och de bestod av boll- och springlekar,

samt sdnglekar. Fyra dr senare lades sedan folkdanser och ytterligare andra lekar till. (Ulvros, 2004).

Det var pd Nais som grunden for den svenska gymnastik och folkskoleundervisningen lades. Hér
utvecklades undervisningen for friluftslekar, sdnglekar, folkdans, bollspel, simning och orientering.
(Ulvros, 2004). Verksamheten har bidragit till en bevaring av svenskt kulturarv. Det var ménga
gymnastikldrare som deltog i lek och dansledarkurserna pd Néis skola, dir de ldrde sig om

danslekarna samt lirde sig dansa dem (Angquist, 2006).

Medan utbildningarna pa Niis var i1 full ging rddde P.H. Lings militériska gymnastikundervisning i
skolorna. Elin Flink inférde den rytmiska dansen och gymnastikleken i undervisningsplanen for
1919, men det var ingenting som slog igenom i praktiken, och framfor allt inte bland de manliga
“lingianerna”. Trotts att estetisk gymnastik dr en del av Lings arbete anségs det viktigare med
”starka, motstandskraftiga ménniskor” infor ett kommande véarldskrig. Tidigare hade

dansundervisningen bara varit for min, s som under kadettskolorna pa 1800-talet.(Angquist 2000).

Under 1930- 1940-talet hade tillrickligt manga kvinnor samlat argument for att fora in Elin Flinks
mera uttrycksfulla rytmik och rorelse. Det var utvecklingspsykologiska argument tillsammans med
hilsoaspekter. (Angquist 2000). Flink byggde sina rorelsemonster pa musikteoretikern Emile
Jacques Dalcroze rytmikpedagogik och Isadora Duncans naturliga dans rorelser. Det var betydligt
lattare att infora éldre folkliga danslekar for att virna om det nationalistiska kulturarvet och
vidarebefordra dem, eftersom diskussionen om ”Dansbaneelidndet” pagick under samma tid. Den
uttrycksfulla rytmiken hinvisades till flickorna, men de folkliga danslekarna anvindes som ett
viktigt innehdll i skolgymnastiken och har levt kvar genom skolans styrdokument under hela 1900-

talet (Angquist 2006).

I samband med “dansbaneeldndet” fick skolan i uppdrag att disciplinera dansen dér ett intresse for
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mer rumsren dans skulle vicka (Angquist, 2000). Holger Rosenquist var en av dem som ville inféra
undervisning i séllskapsdanser. Rosenquist var ordférande 1 Dansfrimjandet, studentorganisationen
som frin borjan var Folkdansforeningen fran 1897 men som 1938 tog namnet Dansfrdmjandet.

Rosenquist ville ge upprittelse &t de sa misstankliggjorda moderna danserna som tango och foxtrot.

(Ulvros, 2004).

Under 1900-talet har dansundervisningen 1 skolan préglats av inlédrning i stil, hdllning och
etikettsregler, med efterlevnad av P.H. Lings forhallningssétt till inldrningsmetoderna. Det har
framst varit vuxenstyrd dansinldrning, med smé inslag av dansimprovisationer. 1 1962 &rs laroplan
tilliggs moderna séllskapsdanser. Forst i Lgr 69, Lgr 80 och Lpo 94 gar att finna ndgot som antyder

om dansimprovisation och barnens eget skapande i undervisningen. (Angquist 2000).

Ericsson (2000) ndmner tre personer som internationellt sett paverkat utvecklingen av
dansundervisning for barn. Det dr danspedagogen Isadora Duncan (1878-1927), musikpedagogen
Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) samt dansaren och rorelseforskaren Rudolf Laban (1879-
1958). Nér dans infordes 1 undervisningsplanerna byggde idéerna pa Jacques-Dalcroze
rytmikpedagogik och Duncans naturliga dans rérelser (Angquist, 2006). Dalcroze anviinde fysiska
rorelser for att genom kroppen betona rytmisk medvetenhet och pé sé vis ldra ut musik. Detta nya
systemet paverkade dansare och koreografer. En av Jaques-Dalcroze mest berémda elever var
Rudolf Laban. (Whalstrom,1979). Laban specialiserade sig pa dansteori och den ménskliga
rorelsens egenskap. Genom sina teorier influerade Laban dansare 6ver hela vérlden och har kallats
den fria dansens storsta pedagog. En av hans viktigaste bidrag var den sa kallade ”Labanotation”, en
metod ddr dansrorelser upptecknades. (Whalstrom,1979). Metoden utvecklades under 1920- 1930-

talet och har blivit den mest kéinda metoden av sddana uppteckningar (Ulvros, 2004).

2.2.4 Dans i skolan under 2000-talet

Dagens ungdomar méter dans i storre utstrdckning é@n tidigare da de redan i forskolan fétt tillfdllen
till dans. Nér eleverna borjar i skolan anordnar klasser discon och pa hogstadiet ér det
fritidsgardarna som anordnar dans. Men dans behover inte vara organiserad. (Angquist, 2006). Idag
finns tillgéng till birbara musikanliggningar och som Angquist skriver studsar elever fram genom
korridorerna med lurar i 6ronen. ’I musikens och dansandets vérld finns inte plats for nagot annat

4n den intensiva nirvarokinslan som rytmen i lurarna ger” (Angquist, 2006 s. 27).
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2002 uppgav flickor i SIH studien att dans dr den populéraste fritidsaktiviteten (Sandahl, 2004),
men samtidigt dr det bara 26% flickor som uppger att dans &r en av de tre bésta aktiviteterna under
Idrott och hilsa lektionerna, medan 74% inte gor det. Nar de far vélja tre aktiviteter de uppskattar
minst uppger 15% dans och 10% aerobics. Det dr endast 2% av killarna som uppger dans som en av
de bista aktiviteterna men det dr dnda bara 52% som uppger dans och 32% som uppger aerobics
som en av de minst omtyckta aktiviteter under lektionerna. (Redelius, 2004). SIH projektet visar
dven att en aktivitet man tycker mer om ofta sammanfaller med en upplevd formaga eller oférméga
(Lundvall, 2004), samt att en aktivitet som genomfors ofta medfor en hég kompetens av aktiviteten
(Lundvall et al. 2008). Resultaten stimmer bra 6verens med resultaten i NU 03 (Sverige.
Skolverket, 2004) som visar att det 4r en mindre del elever som uppger att de kan dansa dar flickor
kan det 1 storre utstrackning &n pojkar. SIH projektet visar ocksa att 70% av eleverna har valt
svarsalternativet dir de aldrig eller endast ett par gdnger har aktiviteter som dans, aerobics eller

motionsgymnastik i skolan (Redelius, 2004).

Ulvros (2004) iakttagelser stimmer 6verens med detta da forfattaren fatt ett intryck av att man 1
mindre omfattning lar ut folklig dans, dans- och sénglekar i skolan. D4 manga lirare i den yngre
generationen inte kan dansa dessa danser sjdlva blir det pd ndgra enskilda lararens initiativ om dessa
danser ldrs ut. Forfattaren menar att idrott och hélsa &mnet idag dr grabbigt dar de mjukare dragen,
lek och dans, som uppfattas som kvinnligt, har fitt mindre utrymme. Vidare menar forfattaren att en
del av denna fordndring kan bero pa namnbytet fran Gymnastik med lek och idrott till Idrott i 1980
ars laroplan. Lundvall, et al. (2007) ser olika anledningar till varfor dans har sa lite utrymme i
skolan. De tar upp elevernas forvéintan pa dmnets innehall, larares bristande kompetens, &mnets
nagot otydliga inriktning, tidsbrist eller prioritering av kursplanens innehall som olika anledningar.
Dessutom formodar de att dans &r ett amne dér en del av det vi ldr oss inte ses som lika anvéndbart

som inom andra rorelsedvningar.

P& 1980-talet startades den nationella Dans 1 skola-satsningen for att starka dansen 1 olika delar av
Sverige. Hosten 2003 presenterades en del av deras resultat i radio, dir det framkom att 90
kommuner ville ha dans som ett sjdlvstindigt &mne. Forklaringar var att barnen fick en bittre
kroppsuppfattning, ett rikare kénsloregister och de byggde upp ett béttre sjalvfortroende. (Ulvros,
2004) Myndigheten for skolutveckling och Statens kulturrdd har sedan 2004 verkat for att dans ska
bli ett eget kunskapsomréade inom skolan (Angquist, 2006). Ar 2005 startade dem tillsammans med
Elevorganisationen i Sverige och NCFF en 6verenskommelse om ett gemensamt

utvecklingsprogram inom Dans i skolan projektet (Alexandersson, 2008).
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Dans i Skolan projektet gjorde en sammanstillning presenterad 2008 av hur dansundervisningen
sadg ut i Sverige, och rapporten visar att majoriteten av skolorna inkluderar dans inom @mnet idrott
och hélsa. Skolor som inte gor det har istéillet andra teman dér dans tas upp mer koncentrerat likt
temadagar, temaveckor, julshower och musikaler. Minga av skolorna har sina teman som konkreta
mal med dansundervisningen, som ovanstdende teman eller en bal. Vanliga danser &r hip-hop, bugg,
foxtrot, vals, polka, jenka och salsa. Till jul dansas traditionella juldanser. Kunniga personer kunde
anlitas for att undervisa i &mnet, sdsom forildrar, pedagoger, dansgrupper osv. Oftast leddes
undervisningen av idrottsldraren och av en del skolor ansags idrottsldrarens bristande
danskompetens och lokalbrist som en forsvarande faktor for dansundervisningen. Aerobics anvinds
som uppvéarmning eller motionsform for dldre, medan yngre barn vanligare har ringdanser och
rytmikdvningar. Dels ér det for att framja kroppsuppfattning och motorik, dels for annan inldrning
som tex bokstavsinldrning genom skrivdans. Dansen kan dven vara {for arbete med
vardegrundsfrdgor och socialt samspel, men ocksé vid redovisningar inom andra kunskapsomriden.

(Alexandersson, 2008).

Angquist (2006) studie visar liknande resultat dér lirare har ndgon form av avslutningsdans som
examination. Eleverna har dé fatt 1art sig hur de ska f6lja “etikettreglerna f6r upp bjudning och
disciplinerad séllskapsdans”. Studien visar dven att ldrarna oavsett utbildning, fortbildning och alder
reproducerar mycket av hur de sjilva fick lira sig dans 1 skolan. Vad de larde ut berodde mer pa vad
de vérdesatte som viktigt for den tid vi lever i nu, mer dn vilken alder lararen hade. I Lindquist
(2010) studie visar resultatet att dansundervisningen betonas for dess egenvirde, men forfattaren
lade dven maérke till att dansldrarna sag mojligheter till att integrera dans med andra skoldmnen, dér

dansen blir ett medel for annat larare. P4 sa vis tycks dansen utvecklas till ett eget kunskapsomrade.

En annan kategori av tankar som framgéar bland lirarna i Angquist (2006) studie #r vikten av att
eleverna finner rorelsegliddje under undervisningen, mer dn vad de egentligen dansar. Forfattaren
podngterar att ldrarna behover vara engagerade 1 sitt 1drande for att eleverna ska bli intresserade,
nagot som delas av Ulvros (2004) som menar att det inte finns nagot sjdlvindamal i att vidarefora
gamla traditioner om det inte gors med glidje. Lirarna i Angqist studie (2006) séger att det i Lpo 94
inte stér 1 vilken utstrackning de ska undervisa t.ex traditionella sillskapsdanser. Det blir ldrarnas
egen tolkning, och i studien framgér att har inte lararna nagra positiva erfarenheter och eget
fritidsintresse for danser blir dem ganska flyktigt genomgangna. Aven i "P4 pojkarnas planhalva"
(Sverige. Skolverket, 2010) lyfter ldrarna upp att de i den nationella kursplanen har stort utrymme

for egen tolkning, och mycket av det som ldrarna anser som viktig kunskap enligt kursplanen inte
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ska ligga till grund for betygssittning i &mnet. Lundvall, et al. (2007) skriver att det dr dags for en
fordndring inom dmnet dér “tekniska och metodiska fardigheter bor varvas med larprocesser kring
rorelsekommunikation och samspel, kulturarv och genusperspektiv”’ (Lundvall et al., 2007 s. 106).
Angquist (2006) ir ocksa for en forindring dir skolan maste anpassa sig efter den tid vi lever i, dér
kulturskapande och estetiska kunskapsprocesser ér en del av elevernas vardag. Angquist (2000)
menar att lararen behover vara fortrogen med elevernas kulturella kontexter for att tillsammans med
dem skapa nya kreativa dansimpulser. I sin studie (Angquist 2006) framfor forfattaren att lirarna
anser sig ha en intressant undervisning for eleverna, men eleverna ir inte engagerade av lektionerna
om de inte fér ldra sig danser de har nytta av pa fritiden. De danser ldrarna lirt sig under

lararutbildningen ir inte moderna idag.

2.2.5 Dans for flickor och pojkar

Genom historien har det varit skild syn pa dans f6r pojkar och flickor och sé tycks det vara under
2000-talet med. Skolverket (2010) skriver om observationer som gjorts vid lektioner med
traditionell dans (folkdans, pardans) dar det uppstod en osdkerhet bland framforallt pojkarna, men
ibland dven hos flickorna kring hur de ska forhalla sig till innehallet. Enligt observatoren verkade
eleverna ha svart att placera in dansaktiviteterna sévél 1 &mnet, som 1 sin egen kontext. Ericssons
(2000) studie visade att pojkar och flickor 1 arskurs tvé har olika attityd till dans, dir pojkar hade en
avvisande attityd medan flickor uttryckte en positiv instéllning till dans. Enligt lararna i Lindquist
(2010) studie visade yngre pojkar mindre motstand till dans @n dldre pojkar. Studien visade dven att
bade pojkar och flickor kunde ta verbalt avstind till dans, men att de aktivt deltog 1
dansundervisningen dér de var positivt instdllda och visade dansglddje. Forklaringar som forfattaren
ser till pojkars avstdndstagande till dans dr homofobiska forestéllningar samt att dans anses vara en

flickaktivitet.

Angquist (2006) skriver att mycket av inspiration till dans kommer frn medievirlden, vilket
paverkar dansandets form och dess innehall, vilket d4ven Lindquist (2010) tar upp i sin studie. Styrke
(2007) menar att den dans som dansas pa vara scener idag ofta ar forknippad med femininitet och
med ett kvinnligt rorelsemonster dér en dansare ses som omanlig. Detta kan ligga till grund for
elevernas instéllning till dans. For att undvika denna syn skriver forfattaren att det for mén skapas

koreografier med tyngd, kraftiga kickar, fall och hard rorelsekvalitet.

Aven om lirare inte vill undervisa om genus gor de det ind4 i den dolda ldroplanen, som Stinson
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(2005) skriver. Det dr inte fOr att larare avsiktligt vill, utan for att de inte &r medvetna om det. Hur
larare 14r ut dans och dansar har blivit till en vana. I undervisningen formedlas inte bara kunskap
som ldraren valt utan dven kunskap som formedlas omedvetet, vilket kan forklaras som den dolda
laroplanen. Forfattaren menar att den dolda laroplanen kan atgérdas genom pedagogisk
reflekterande formaga, dir det forsta steget dr att medvetandegora att genus lérs ut nér dans lérs ut.
Vidare menar forfattaren att 14rare méste ifragasitta sina virderingar, fundera over vilka
instruktioner som ges och vilken typ av kommentarer de ger for att visa pd godkdnnande av elevers
utseende och beteende. Lindquist (2010) finner i sin studie att dansldrarna har en tydlig
medvetenhet om hur olika rorelser och dansstilar kategoriseras som maskulina (styrka och kraft)
eller feminina (lugna och lyriska). Dansldrarna sdger sig ocksad medvetet anpassa undervisningen till
’pojkarnas rorelsesprak” och undvika feminint kodade rorelser samtidigt som de har en vilja att
utveckla flickors rorelsemonster och kroppsuppfattning i dansen. For att undvika reproduktion av
dans- och kroppsstereotyper menar Sherry Shapiro att det ligger i dansldrarens forméga att se sina
mdjligheter till en fordndring av dessa bilder genom val av undervisningsform. For ldrare ar det

darfor viktigt hur de ser pa sin egen danskropp. (Shapiro, 1998, 1 Styrke, 2007).

Forutom formedling av genus i kvinnliga och manliga rorelser fir elever ldra sig pardans med
flicksteg och pojksteg, vilket blir en normgivare for en forvantad parbildning med en heterosexuell
relation (Angquist, 2006). Lindquist (2010) kan i sin studie se en forindring i dansundervisningen
dér man fréngér uppdelningen i1 kon, d dansldrarna menar pd att vi inte kan generalisera flickor och

pojkar som grupp, utan innehallet i lektionerna istéllet ska tilltala olika personligheter.

2.3 Musikens vikt i dansen

Vid dansundervisning ar det viktigt att ta hansyn till musiken, ndgot som Lindquist (2010) lagt
marke till att lararna anser bade 1 sin licentiatuppsats och studie. Lindquist skriver att musikens
uppgift i dansundervisningen handlar om inspiration och fortydligat tempo i dvningarna. Aven
Ericsson (2000) betonar vikten av rorelser och musik som understddjer och forstirker varandra for
barnens utveckling. Lindquist (2010), menar darfor att musiktolkning och musikkénnedom blir en
viktig aspekt i dansundervisningen och lirarna behdver ha en forstielse for olika musikstilar. Aven
Eriksson (2000) visar pa resultat i sin studie som ocksa forfattaren Gardner (Gardner, 1993, i
Ericsson, 2000) konstaterat, dir dans kraver fardigheter 1 musikalisk intelligens s& som personlig

indtriktad, spatial och kroppslig-kinestetisk intelligens.
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Lundvall, et al. (2007) skriver att musiken kan berika upplevelser men bade positiva och negativa
kanslor eller minnen kan vickas. Musik dr bra da den kan anvindas som forstirkning och
fortydligande av rytmen i rorelserna och ibland dven karaktiren pd de rorelser som utfors, men dé
den kan medfora positiva som negativa erfarenheter dr den ett krdvande laromedel. Forfattarna
podngterar att som ldrare méste man tidnka pa vad musiken formedlar och finna musik som passar

till rorelseaktiviteten.

Eligt Lindquist (2010) kommer barns erfarenheter av dans fran forebilder av ”vuxna” idoler frin
medievérlden. Viljer ldrare bort populdrmusik i dansundervisningen har eleverna léttare att nd
dansen genom andra ingéngar dn genom dessa erfarenheter, och enligt forfattaren underlattar det for

eleven att gestalta rorelser pa sitt eget sétt.

Madison, Aasa, och Paulin (2011) gjorde en studie pa musikens positiva kraft i musikgympa, dar
rorelserna styrs av frimst trdningsledaren och musikens tempo. Deltagarna delades in 1 fyra grupper

dar:

Grupp 4 fick hora 14 kommersiellt tillgingliga 14tar med sang; Grupp 3 fick hora syntetiska versioner av
samma latar utan sdng men med de viktigaste stimmorna (trummor, slagverk, bas, samt harmoni- och
melodiinstrument; Grupp 2 fick bara héra rytminformationen (trummor och slagverk) men ingen
tonhojdsinformation; Grupp 1 horde en dnnu mer avskalad rytm, som bara markerade pulsen och den
mest grundldggande metriska strukturen.

Madison, Aasa, och Paulin, 2011 s. 46-47

Deltagarna fick skatta musiken pé en skala mellan 1-10 dar musiken i Grupp 1 och 2 fick en 4,
Grupp 3 fick 5,5 och Grupp 4 en 6. Deltagarnas prestationer méttes under studien och de deltagande
1 Grupp 3 tog i mer till den syntetiska musiken dven om den riktiga musiken i Grupp 4 var mer

omtykt. En mojlighet enligt forfattarna kan vara att sang pa nagot vis distraherar.

2.4 Dans i samhallet

Samhéllet erbjuder idag olika dansaktiviteter. Dokument fran riksidrottsforbundet tyder pa ett okat
intresse kring en av dessa aktiviteter, nimligen danssport (Riksidrottsforbundet, idrotten i siffror).
En av anledningarna till ett 6kat intresse som Svenska DanssportFoérbundet skriver om dr alla de

TV- program som rymmer danssport, exempelvis Florfiller, So you think you can dance, Dance like
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a butterfly och Let's Dance. Enligt Svenska DanssportForbundet dr danssport mycket hett, och
inspirerade av dessa program borjar manga dansa i mer organiserad form. Det dr inte bara dans for
tavling, utan fokus kan ligga pa det sociala som motionen, dér alla kan dansa oavsett alder. I
danssport kombineras den fysiska aktiviteten med drama, estetik och musik. ’Danssport forenar och
sprider gladje oavsett om man véljer att gd en danskurs, motionsdansa eller borja tidvla” (Svenska

DanssportForbundet, Sa hir kul ar det).

I danssporten ingar Latinamerikanska danser Cha-Cha-Cha, Samba, Rumba, Paso doble och Jive,
Standarddanser Modern vals, Quickstep, Tango, Wienervals och Slowfoxtrot, BRR-danser Bugg,
Dubbelbugg, Lindy Hop, Boogie Woogie och Rock n’Roll, Linedance och Formationsdans som det i
skrivande stund inte finns nagon befintlig verksamhet 1 (Svenska DanssportFérbundet, Vad ar

danssport).

Svenska DanssportFérbundet tar upp punkter som beskriver vad Danssport dr. Har 4r en kort
sammanfattning av Danssport. Danssport dr rytmiska kroppsrorelser till musik och vérldens mest
jamstdllda idrott. Den &r gransbrytande och ger en unik, visuell upplevelse. Danssport &r en av
Sveriges storsta folkrorelse och formodligen vérldens storsta folkrorelse. Det ér en aktivitet som
kan utdvas (dansas) av alla och ger kroppslig och sjélslig narhet. Den har en viktig social och
kulturell roll och skapar trevlig samvaro med andra. Danssport ger kamratlig och social trygghet
och skapar ett dkat sjdlvfortroende. Forutom att den kan utdvas i motionsform och tivlingsform ar

den dven bra vid all slags rehabilitering. (Svenska DanssportFérbundet, Vad dr danssport).

Hos riksidrottsforbundet finns dessutom en aktivitet som kan definieras som dans men dven som
kampsport, ndmligen Capiero. | rikidrottsforbundets statistik dterfinns aktiviteten under kampsport.
Andra aktiviteter som inte 4r medtagna i riksidrottsforbundets statistik dr de studieférbund som har
kurser/studiecirklar. Inte heller privata aktdrer som anordnar dans finns med, da de ofta &r foretag
och inte foreningar. Ytterligare aktiviteter dr sddana som Friskis & Svettis annordnar, da de ligger

under svenska friidrottsforbundet. (Riksidrottsférbundet, personligt meddelande, 30 augusti 2012)

Aven Friskis & Svettis ser ett 6kat medlemsantal i sin forening (Friskis & Svettis, Historia). Hos
dem é&r det dans av traningsform med rytm och rérelse till musik, men de har &ven medlemmar som
tranar pa gym. Dansaktiviteter som anordnas av Friskis & Svettis dr Jympa medel, Jympa bas,
Danspasset (en mix av olika stilar/genres), Dans afro, Dans fuego (egen variant av Zumba), Step,

Aerobics och Skivstang (Bilaga 1). Under de senaste fem aren har Jympa, Step och Aerobics

19



minskat ndgot i efterfrgan, till foljd av en bredd av utbudet och starter av nya pass. Dans fuego
som startade 2011 har blivit ett stort pass med en 6kad medlemsaktivitet medan vanliga Danspasset
har minskat. Totalt sett hade foreningen ca 6500 grupptraningspass/vecka ar 2008 medan det for ar

2012 ligger 6ver 8000 pass/vecka. (Friskis & Svettis, personligt meddelande, 3 oktober 2012)

Forutom dans hos dessa foreningar forekommer dansaktiviteter i andra former. En aktivitet som
startades av Molly Range 1 Stockholm i Juni 2010 och som idag har spridit sig ver vérlden ar
LunchBeat (Lunch Beat, The LunchBeat story). Idén till arrangemanget foddes ur passionen till
bade dans och arbete dir Molly upplevt en konflikt dem emellan. Mycket utgéng leder till en lagre
presation pé jobbet, medan mycket jobb bidrar till orkeslds het for att g& ut. En 16sning till dilemmat
blev att kombinera en grym dansklubb mitt under arbetsdagen. LunchBeat anordnas pa vardagar
mellan 12.00-13.00 och alla &r vilkomna. P4 LunchBeat finns egentligen bara en regel: deltagarna
méste dansa. Aktiviteten bedrivs i en stingd lokal av anledningen att det inte ska finnas négra
betraktare och da vagar folk sldappa loss. Eftersom alla maste dansa finns inte heller ndgon bra eller
dalig dans. De som besoker LunchBeat har inte tid att std och hidnga utan de dansar den timme de &r
dér och till Resumé sidger Molly att LunchBeat har ett av de béttre dansgolven i Stockholm
(Djemili, 2011; Magnergérd Bjers, 2011)

Under hosten 2012 den 28 september tog KPOP NONSTOP form och ér Stockholms forsta K-
popklubb. Kpop ar sydkoreansk pop och har kallats varldens just nu hetaste musikgenre.
Initiativtagarna till klubben var Julyssa Diaz och Katarina Vlassova som vill kunna dansa till bara
koreansk pop tillsammans med andra utan att behova gora det hemma. K-pop latar har en egen
koreografi som utmérker laten. Dessa koreografier anses roliga och relativt litta att ldra sig, men
samtidigt behover deltagarna inte kunna dem utan det &r bara att dansa pa som de kénner for.
(Kulturhuset Stockholm, KPOP NONSTOP). Nagot som utmérker populariteten hos K-pop &dr den
flashmob som gjordes under hosten pa Sergels torg i Stockholm den 22 september med 400
deltagare (Tv4, Kpop dr den nya dansstilen). Deltagarna dansade till den populéra laten
Gangnamstyle av PSY som idag (13 oktober 2012) har fatt 447 miljoner klick pé youtube (Youtube,
PSY, Gangnamstyle).

2.4 Varfor ska vi ha dans i skolan?

I "Dans i skolan" projektets redovisning (Alexandersson, 2008) skriver forfattarna att dans ar en

kunskapsform som bor ges mer utrymme i skolan, bade under &mnet idrott och hélsa men dven i
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andra sammanhang. Rorelse och dans dr ett sétt att skaffa sig allsidig motorisk och fysisk tréning,
men dven ett sitt att mota varandra, fa ta 1 varandra och halla om varandra, ett sétt att trina sociala
relationer och samarbete. Dans ger ménniskor en mgjlighet att uttrycka sig pa ett sitt som alla
forstar och pa ett annat sitt dn att tala och skriva. Ericsson (2000) presenterar i sin studie omraden
dér forédldrar och skolpersonal trodde att dans kunde ha en positiv effekt — motoriskt, musikaliskt-
rytmiskt, socialt, och personligt — vilket stimde 6verens med de resultat Ericsson sag ur ett
psykologiskt perspektiv. Lundvall, et al. (2007) ldgger dessutom till att férutom dessa omraden fér
vi under idrott och hilsa timmarna ldra oss om vért kulturarv. Ericsson (2000) skriver 4&ven om
vikten av att eleverna kdnner ett kdnsloméssigt engagemang, och upplever glidje i det egna

skapandet.

Whalstrom (1979) definierar leken for vuxna som dans, en definition som Johan Huizing (Ulvros,
2004) ocksé anvinder. Huizing anser att leken dr nddvéndig for civilisationen. Ur en strikt
samhillsekonomisk synpunkt behovs inte leken, men den ar viktig for nyfikenhet och
skaparforméga, livskraft och gliddje. Dans ser Huizing som en oslagbar form av lek. ”Enligt bade
moderna hjirnforskare och filosofiska auktoriteten som Spinoza och Hume maéste kénsla och
fornuft samverka for goda beslut, darfor dr det viktigt att inte tappa bort leken och det kroppsliga”.
(Ulvros, 2004 s. 242). I och med detta ar dans viktigt i sig, och inte bara for att trdna olika
kunskaper. Nar ldrare ska ldra ut dans ar det viktigt att de stéller sig frigan vad de vill att eleverna
ska lédra sig. Som Lundvall, et al. (2007) skriver: Ska eleverna ldra sig en dans eller ldra sig dansa?
Léagger ldrare vikten pa tekniska fardigheterna eller att eleverna blir medvetna om ett forhallande till
sin kropp, till musiken, till sina rorelser och vad de uttrycker? Styrke (2007) ser att elever kan trina
dans fOr att trdna sin kropp, eller trdna kroppen for att anvdanda den som ett medel 1 dansen. Det
finns skiftande anledningen till dans i skolan och det beror pa fran vilket perspektiv betraktaren

tittar.
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3. Syfte

Syftet med arbetet dr att ta reda pa hur nagra idrottsldrare genomfor dansundervisning samt hur
ndgra elever upplever dansundervisningen i skolan utifrdn Lgr 11. Jag vill ocksé finna aspekter som

finns for en undervisning som tilltalar och engagerar fler elever.

3.1 Fragestillningar:

— Hur bedriver nédgra ldrare 1 en stad beldgen 1 mellersta Sverige dansundervisningen 1
grundskolans senare ar?

— Vad anser ndgra elever ur arskurs nio i en stad beldgen i mellersta Sverige om
dansundervisningen i skolan?

— Hur kan dansundervisningen genomfOras enligt dessa larare och elever for att entusiasmera

fler elever?
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4. Metod

4.1 Metodval

For informationssokning om hur dansundervisningen i skolan ser ut finns olika metoder som kan
anvédndas. Andersson (1994) namner metoden observation, dar resultatet blir vad som faktiskt
hénder under en danslektion. Andra metoder kan vara att titta i skrivna dokument eller register. Ofta
kan olika metoder komplettera varandra och ge varierande slag av information och dérfor ar det en
fordel om det finns mojlighet att kombinera flera metoder. Pa sa vis kan omradet belysas pa ett mera
allsidigt satt. Det dr vanligt att bade tid och pengar styr vilken metod som dr mdjlig att anvinda sig
av, dér valet blir den som utifrdn forutsattningarna blir den bésta tillgangliga. Den viktigaste
utgdngspunkten i valet ligger dnda i vilket syfte studien har. (Andersson, 1994).Syftet med arbetet
ar att ta reda pa hur négra idrottslarare genomfor dansundervisning samt hur nigra elever upplever
dansundervisningen i skolan utifran Lgr 11. Jag vill ocksa finna aspekter som finns for en
undervisning som tilltalar och engagerar fler elever. For att ta reda pa &sikter hos respondenter gér
det enligt forfattaren till denna studie inte att avldsa skrifter och titta i register eller anvinda
observationer. For att besvara syftet och fragestillningarna blev dérfor metodvalet
enkdtundersokningar och intervjuer med bade elever och ldrare. Johansson och Svedner (2006)
skriver att enkdtundersokningar anvénds for att fa en dversiktlig bild av helheten och genom
anvindning av bade intervjuer och enkéter fas en bredd och ett djup i undersdkningen. I och med
denna kombination av metoder kan omradet belysas pa ett mer allsidigt sétt (Andersson, 1994).

Aven denna forfattare menar att enkiter inte gér pa djupet p samma sitt som intervjuer kan gora.

Béde enkéter och intervjuer kan ge kvantitativ och kvalitativ data beroende pa svarsalternativen
(Lantz, 1993). I denna undersokning anvéndes en enkdt till elever och en annan till lirare med
mestadels kvantitativa fragor. Efter enkdtundersdokningarna genomfordes fyra gruppintervjuer, med

fyra elever i varje, samt 3 intervjuer med lérare for att ta fram kvantitativ data.

4.2 Enkaéter

Enligt Ejletsson (2005) dr fordelarna med en enkat att respondenten i lugn och ro far se 6ver
fragorna och Overvéga svarsalternativen. Vid en intervju kan respondenten paverkas av intervjuaren
vilket undviks i en enkét. En nackdel som Ryen (2004) ndmner &dr dock att en enkit kan ha felkéallor

dé den deltagande svarar snabbt for att bli fardig, vilket undviks i en intervju. Med en
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enkéitundersokning finns fler nackdelar som Ejlertsson (2005) tar upp, till exempel dé bortfall
forekommer. Sdmre konstruerade frdgor ger storre intern bortfall, dvs bortfall pa enstaka fragor i
enkéten. Deltagare som kan tillhora bortfallsgruppen ar personer som har svért att lisa och fylla i
formulér och for dem &r inte enkéter ett bra alternativ. Ytterligare nackdelar med enkdéter ar att
respondenten inte har mojlighet att stilla kompletterande frigor och missforstand kan uppsta. Har vi
utformat fragorna i enkéten rétt genom klara och genomarbetade fragor och svarsalternativ kan
detta undvikas och dessutom blir resultaten ldttolkade. Detta 4dr en fordel med enkéter, dar rétt val

av fragor ger ett latthanterligt material. (Ejletsson, 2005).

Ejletsson (2005) tar upp olika mojligheter till att genomfora en enkdtundersdkning. I denna studie
har gruppenkét och datorenkét forekommit. Gruppenkéter anvinds da personer triffas regelbundet i
en lokal, vilket eleverna i klasser 1 arskurs nio gor. Fordelar med denna metod &r att enkéterna delas
ut, besvaras och samlas in i ett sammanhang. Pa sa vis har vi kontroll 6ver vem som besvarar
enkéten och att de deltagande inte diskuterar med varandra, samt att svarsfrekvensen normalt sett dr
hog 1 gruppenkiter. Andersson (1994) menar dock att det 1 en gruppenkét med ungdomar kan vara
svart att fa de deltagande att inte kommentera fragorna och dir igenom péverka sina kamrater i hur
de svarar. Fordelar som forfattaren ndmner &r att denna metod ér ett billigt och relativt snabbt

tillvigagangssitt.

Datorenkét dr en mdjlighet att anvdnda dér enkdtundersdkningen skickas till deltagare via e-mail
med ett bifogat dokument. Férdelar med denna metod &r de som Ryen (2004) skriver om. Via mail
kan vi na flera deltagare samtidigt och enkéten kan genomforas nér respondenten sjélv har tid.
Respondenten far tid att reflektera Gver svar pa oviantade fragor och valideringen forenklas.
Forfattaren tar upp en del svirigheter som ar viktiga att tdnka 6ver vid kontakt via mail. Det ar svért
att veta om deltagaren mottagit ett meddelande samt for deltagaren att veta om deras svar kommit
fram. Det dr ocksa svart att bygga upp ett intresse kring studien via mail. Material som skickas ut i
studien kan se annorlunda ut i deltagarens programvara. Det dr viktigt att tinkte pd vem som kan
komma &t inlogget till mailadressen och hur arbetet sker for att data ska forbli konfidentiellt och

forvaras pa ett etiskt forsvarbart sitt.

En annan metod som kunnat anvidndas dr enkdtundersokning som postenkaét vilket Ejlertsson (2005)
skriver om. D4 skickas istédllet formuléret via post tillsammans med ett frankerat svarskuvert. Denna
metod har som fordel att ovana datoranvédndare ldttare kan fylla 1 enkéten, men nackdelen dr de

kostnader som uppstar i utskrift och forséndelser. Vid datorenkédt undviks dessa kostnader, samt att
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det ar latt att skicka ut pAminnelser till de deltagande. I denna unders6kning valdes datorenkit for
fordelarna att latt komma i1 kontakt med rétt person via e-postadress och mdjligheten att na ut till
flera personer samtidigt. Pdminnelser om undersoningen kan litt skickas ut och det blir ingen
kostnad vid forsidndelser. Hur dataforvarings fragor tagits hdnsyn till behandlas under avsnittet

databearbetning.

4.2.1 Elevenkater

4.2.1.1 Urval

Sex nionde klasser fran fyra olika skolor har medverkat i enkdtundersokningen, med totalt 152
elever, varav 71 flickor och 81 pojkar. De deltagande skolorna bestir av tva kommunala- och tva
friskolor. Valet av skola beror pa intresserespons fran skolor till medverkande i studien. Darmed
valde inte forfattaren till studien ut skolorna utan anviande sig av de skolor som ville vara med. Pa
tva av skolorna har tvd klasser deltagit och en klass pd de andra tva skolorna. Den ena friskolan
hade bara en klass nio, och da blev det totalt tre klasser fran friskolor och 3 klasser fran kommunala
skolor. De klasser som deltog i studien valdes av skolan dé ldraren under sin lektion hade mojlighet
att hjdlpa till vid genomforandet av enkdtundersokningen. Forst skickades information ut till alla
idrottsldrare som arbetar pa centralt beldgna skolor i kommunen for att finna om det fanns l4rare
som ville medverka i studien. Da larare svarade kontaktades de for information om elevenkéterna,
samt undersoktes mojligheten till ett besok péa deras skola for utforandet av undersdkningen. Med
endast en respons fréan larare kontaktades rektorer for medgivande till utférande av
enkdtundersokningar pé skolor. Eftersom fler undersékningar av liknande karaktir genomfors av
andra ldrarstudenter tackade sex skolor nej till elevenkiten varav fyra avstod helt frén att delta i
studien. En av de skolor som senare avstod helt skulle fran borjan delta med bade elever och lérare.

Den vidare kontakten har sedan skett med bade mail och telefon till ansvarig ldrare for klassen.

Av deltagande elever var det 49 bortfall, 19 flickor och 30 pojkar. D& enkédten konstruerats med
kontrollfrigor har enkiter som inte stimmer med dessa plockats bort. Aven enkiter dir eleverna
kryssat i fler eller farre 4n angivna svarsalternativ har plockats bort. Eleverna 1 studien gér 1 arskurs
nio for att kunna besvara syftet om hur dansundervisningen ser ut efter inforandet av Lgr 11.
Eleverna har haft dansundervisning med Lgr 11 som ldroplan under skolar atta, samt mojligtvis
under hostterminen skolar nio. Eleverna i undersokningen kommer fran centralt beldgna skolor i en

lite storre stad beldgen 1 mellersta Sverige. Pa tva av skolorna har elever som gar dansprofil deltagit,

25



vilket kan ha paverkat resultatet (se 6.2.2 Mitnoggranhet s. 53) Dansprofil innebér att eleven har

schemalagd dansundervisning diar omfattningen av undervisningen kan skilja fran skola till skolan.

4.2.1.2 Konstruktion av enkit

Elevenkiten (Bilaga 2) bygger pa fradgor som behandlar elevernas instéllning till dans, vad de anser
om musiken och olika rorelser. Den forsta fragan tar upp nér de hade dans senast, dels for att viacka
deras tankar om dans och dels for att se for hur 14ng tid sedan det var. Nér enkéter konstrueras dr det
viktigt att tdinka pa formuleringen och instruktionerna maste vara klara sa deltagarna forstar vad
som ska goras (Andersson, 1994). Enligt Eljertsson (2005) far enkéten inte vara for lang och
kompakt. Aven helhetsintrycket av enkitformuliret #r viktigt, dir frigor och svarsalternativ skrivs
pa ett enhetligt satt. Forfattaren ger tips dér vi kan 6ka ldsbarheten i1 enkéten genom fragor som
struktureras upp i olika delar och far en egen overskrift, vilket har anvénts i enkiterna. (Ejlertsson,
2005). Négra fragor ar pastaenden som den deltagande ska stélla sig till, och dé &r det bra om den
tillfragade fér tinka till, dir den ibland héller med, och ibland tar avstind till pastdendet
(Andersson, 1994). Forfattaren skriver att genom ett jimt antal svarsalternativ tvingas den
deltagande ta stdllning, men det kan vara nagot som den deltagande inte &r beredd till och dérfor har
det 1 denna studie valts ett ojimnt antal i den sé kallade likert skalan i fraga 13. Likert skalor &r bra
om syftet dr att méta asikter eller attityder av nigot slag, eller komma at upplevelser av ndgonting
(Andersson 1994). Aven Ejlertsson (2005) skriver om dessa skalor men benimner dem
ordinalskala, en skala dér virdena gér att rangordna fran det l4gsta till det hogsta. I denna studie har
ett ’vet inte” alternativ tagits med i skalan, eftersom Andersson (1994) skriver om risken att svar
uteblir om alternativet inte finns med. En del av fragorna i enkédten har inte fétt fairdigkonstruerade
svarsalternativ da Ejlertsson (2005) skriver att vi inte behdver ha allt for detaljerade svarsalternativ
eftersom situationer som intraffar ofta blir underrepresenterade i enkéter, samt situationer som
intriffar séllan blir 6verrapporterade. Det anses dirfor sdkrare att 1dta den deltagande sjalv ange

antalet tillfdllen ndgonting skett, vilket har anvénts i denna studie.

Fragorna bygger dels pa de fragor som behandlas i lararenkiten (se 4.2.2.3 Genomforande s. 28)
och dels pa nykonstruerade fragor. Innan genomforandet av elevenkiten ombads fem bekanta 1
aldern 17 &r att ta del av enkédten for kommentarer, likt en pilotstudie som Ejlertsson (2005) skriver
om. Efter utldtande dndrades fridga 2, frdga 1 och tvd pdstdenden i frdga 13 lades till, de om
kraftfulla och lugna rorelser. I enkédten finns tva pastdenden som &r snarlika varandra och dessa har

anvénts som kontrollfradgor for en 6kad sékerhet till ett korrekt resultat i undersokningen. Det ar

26



pastaendet ”Jag tycker att det dr lagom mycket tid at dans i skolan” samt “Jag tycker att vi har

tillrdckligt med dans i skolan™.

4.2.1.3 Genomférande

Elevenkéterna gjordes 1 grupp, tva under idrott och hilsa lektioner i idrottssal och fyra i klassrum.
Var enkéten utfordes beror pa vilken lektion eleverna hade nir mojligheten for enkdéttillfallet dgde
rum. Dirmed har enkéten genomf6rts pé olika dagar och tider for deltagande klasser. Enkéterna tog
ca 20 minuter att genomfora. Gruppenkiter dr ett bra alternativ da svaren samlas in pd en gdng, men
en negativ effekt som Andersson (1994) papekar ér elevernas forméga att kommentera fragorna och
dirigenom paverka kamraternas svar. For att undvika detta meddelades eleverna vid genomforandet
om vikten att besvarar enkiten individuellt och ej kommenterar fradgorna hogt. Pa varje enkét fanns
ett nummer efter klasslistan, for val av elever till intervjuer. Eleverna informerades om detta, samt
frivilligheten att delta och att materialet kommer behandlas konfidentiellt. Att materialet behandlas
konfidentiellt innebér att uppgifter kan vara identifierbara, men den konfidentiella behandlingen av
uppgifterna gor att identiteten aldrig rdjs eller missbrukas (Ejlertsson, 2005). Innan genomférandet
gick vi igenom enkiten dér elever informerades om vikten av att 14sa instruktionerna och fragorna,
da vissa fragor ska besvaras med ett kryss och andra med fler, samt att enkéten ska besvaras utifran

hur de upplever lektionerna i1 dans efter inférandet av Lgr 11.

4.2.2 Lararenkater

4.2.2.1 Urval

Alla idrott och hélsa ldrare som arbetar som senareldrare inom kommunen dér undersokningen dgt
rum kontaktades via e-mail den 3 september. Kontaktinformationen gick att finna via kommunen,
dér grundskolorna for senare ar kontaktades och dessa gav sedan ut verksamma idrottslérares
kontaktuppgifter. Sammanlagt kontaktades 41 ldrare, med bortfall av tre som ej arbetade som lérare
for senare ar. Intresset att delta var lagt och for att f deltagare till studien kontaktades rektorer pa
skolor for en forfragan av utférande av enkatundersokning for bade elever och larare. Da liknande
undersokningar genomfors av andra lararstudenter tackade fem skolor nej till medverkan 1
lararenkéten och pd andra skolor valdes en lirare ut av skolan for att svara pa lararenkéten och delta
i intervjun. Darmed foll 25 ldrare bort. Sammanlagt har sex lirare svarat pa lararenkéten och de ar
inte enbart frin de skolor dér elevenkdterna genomfordes. Respondenterna ér frén fem olika skolor,

varav tre av elevenkitskolorna ar representerade. Det ér tre kvinnor och tre mén som svarat pa
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enkéten dir en kvinna och tva méan ar fran friskolor och en man och tva kvinnor fran kommunala
skolor. Slutdatum sattes till den 17 oktober, men for att 1ata fler ldrare delta dndrades datumet sedan

till den 25 oktober. Den sammanlagda tiden sedan forsta utskicket av lirarenkéten var da 52 dagar.

4.2.2.2 Konstruktion av enkit

Enkitfragor till larare utformades utifran Lindquist (2010) doktorsavhandling ’Dans i skolan — om
genus, kropp och uttryck” samt Tornbergs (2009) Examensarbete “Instéllningen till dans hos ldrare
i idrott och hilsa pa hogstadiet.” De fragorna dr genomténkta och testade innan genomférandet av
deras studier. I enkéten &r frdga 9, 10, 12, 13, 15-24, 26 och 28 hdmtade frdn Lindquist (2010).
Fraga 1,6-9, 11 och 27 ar himtade frdn Tornberg (2009). Efter forsta utformandet av enkéten fick
fem personer genomfora den och ge kritik. Dérefter lades tva fradgor till, nummer 5 och 9. Fragor
om vart ldrarna himtar sin kunskap fran saknades. Enkéten skickades d&ven mellan forfattarens tva
olika mailadresser, for att se om och hur enkédten forandras 1 olika mailkonton. I detta fall upplevdes
inga svarigheter att besvara enkéten, och inte heller de deltagande i pilotstudien upplevde ndgra
svérigheter att besvara enkéten direkt i mailet. For att formulera frdgorna till 1drarenkéten har

samma information tagits till hansyn som for elevenkéten (se 4.2.1.2 Konstruktion av enkit s. 26).

4.2.2.3 Genomférande

Lararenkédterna skickades ut via e-mail. Forst skickades en forfragan om intresse av att delta 1
enkétundersokningen (Bilaga 3). Da responsen var 14g skickades ett nytt mail ut med information
(Bilaga 4) samt med enkéten (Bilaga 5) bdde inklistrad i mailet och som ett dokument. Pa sa vis far
lararna chans att svara och delta vid samma tillfélle. I mailet, som i detta fall &ven dr foljebrevet till
enkiten, informerades ldrarna att allt materialet behandlas konfidentiellt, samt om frivillighet till
deltagande. I enkéten fick ldrarna dven kryssa 1 om de ansag sig villiga till deltagande i en intervju.
Som Ryen (2004) skriver dr det svart att fa ett intresse for studien via mail, vilket mérktes i denna
undersokning da endast en ldrare gav respons pé det forsta utskickade mailet. For att 6ka frekvensen
av svarare skickades inte bara ett nytt mail ut, utan rektorer och lérare pd skolor kontaktades via
telefon for information av undersdkningen. Svarsresponsen for deltagande i studien dkade efter
kontakt via telefon. De rektorer och lirare som tackade nej till deltagande av undersékningen
hinvisade till larares hektiska arbetssituation samt studier fran lararstudenter som de redan
medverkar i. Da svarsfrekvensen fortfarande var 14g krévdes ytterligare samtal och paminnelser till

larare via telefon och mail dér information och enkiten ter igen skickades ut (Bilaga 4, Bilaga 5)
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For att underlitta ytterligare erbjods ldrarna att skriva ut dokumentet med enkéten dér forfattaren

sedan kunde komma och hdmta upp besvarad enkét pa ldrarens skola.

4.3 Intervjuer

Med intervjuer kan vi fa ett djup 1 undersdkningen (Johansson et al., 2006, Andersson, 1994).

I intervjuer kan respondenten stilla kompletterande fragor vilket fortydligar och pa sa vis undviks
missforstdnd vilket dr en av intervjuernas fordelar. Med intervjuer blir det inte heller ndgot bortfall.
Nackdelar med intervjuer ar dock att respondenten kan paverkas av intervjuaren beroende pa hur
den stiller frigorna och reagerar pa respondentens svar. (Ejlertsson, 2005). Aven Kvale och
Brinkmann (2009) menar att inte bara frdgorna kan vara ledande utan dven kroppssprak och verbala
reaktioner, dir intervjuarens foljdfragor kan inverka pa hur respondenten svarar pa frigorna som

foljer.

Intervjuer kan konstrueras pa olika vis dir ytterldgen dr 6ppen intervju och strukturerad intervju. |
Oppna intervjuer stills fragor om hur ndgot dr och vilken mening det har, dér det 4&r mojligt att fraga
om respondentens uppfattning och upplevelser, dir olika respondenter kan ha olika definitioner. I
strukturerade intervjuer har fragorna konstruerats for att fa reda pa respondentens uppfattningar
eller upplevelser med i forvig bestdimda formuleringar. (Lantz, 1993) I sddana intervjuer kan
svaren vara fardigkonstruerade dar respondenten far alternativ att vdlja mellan (Andersson, 1994).
Andersson (1994) beskriver 6ppna intervjuer som samtal dér intervjuaren lyssnar pa vad
respondenten berittar, men ofta kring férutbestimda teman. I denna undersdkning anvindes
halvstrukturerade intervjuer som ar nagot som ligger mellan dessa ytterldgen. Det fanns
forutbestimda teman att diskutera kring, men dven utrymme for f6ljdfrdgor. Vilken ordning som de

olika temana diskuterades i var inte bestdmt i forvag.

4.3.1 Elevintervjuer

For elevintervjuer var den forsta tanken att anvdnda fokusgrupper, men sedan valdes
halvstrukturerade gruppintervjuer. Fokusgrupper inriktar sig mer pa hur interaktion sker mellan
respondenter vilket inte var intressant i denna studien, men gruppinteraktion sdgs dnda relevant da
det kan tydliggora vad eleverna anser nér de diskutera kring &mnen. I en halvstrukturerad
gruppintervju ér det interaktion mellan bade intervjuaren och respondenterna dér intervjuaren stéller

frdgor och fér svar (Halkier, 2008). I intervjun diskuterade eleverna fragor kring fardigbestimda
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teman (Bilaga 6), dér foljdfrigor stilldes av intervjuaren.

Fordelar i en gruppintervju dr att vi genom ett naturligt samtal kan fa fram information av att
medlemmarna stimuleras av varandra. Nackdelar &r att 1 en grupp ar det ofta en eller ett par
personer som tar over och talar den mesta delen av tiden, och vissa deltagare kan vara rddda for att
yttra sig i grupp. En annan nackdel &r att de deltagande kan svara annorlunda i grupp @n vad de gjort

i en individuell intervju. (Andersson, 1994).

4.3.1.1 Urval

Respondenter valdes ut beroende péa hur de besvarat elevenkéten och pa sé vis representera olika
undergrupper. [ varje intervjugrupp var det intressant att fa svar frén tvé flickor och tva pojkar. Forst
tittade forfattaren till studien igenom alla enkéter fran en klass for att finna representater fran olika
undergrupper dir en pojke och en flicka ville ha mer dans, och de andra tvé tyckte det var lagom.
Da en del elever kan ha svart for att tala i grupp valdes elever fran varje undergrupp ut i samrad
med deras ldrare for att fa elever som tros vaga yttra sig sanningsenligt. Namn pa elever
presenterades for ldraren som sedan bedémde om intervjugruppen var passande. Ansdg ldraren att
gruppen inte var passande korrigerades den genom att sitta in en annan elev som tros viga yttra sig
sanningsenligt 1 gruppen. Lararen var inte alltid deras idrottslarare och ldraren visste inte vad

eleverna hade svarat 1 enkdten. Sammanlagt intervjuades 9 flickor och 7 pojkar fordelat pé fyra

grupper.

Grupp 1 bestod av tva flickor och tva pojkar dér en av flickorna dansar aktivt pa fritiden och vill ha
mer dans i skolan. Med aktivt menas att personen regelbundet gar pa dansaktiviteter i ndgon form
oavsett om det dr danssport eller som traningsform. De resterande deltagarna dansar inte aktivt pd
fritiden ddr en flicka och en pojke tycker det &r lagom med dans i skolan, och en pojke ville ha mer

dans i skolan.

Grupp 2 bestod dven den av tvé flickor och tva pojkar dér en av flickorna dansar aktivt pa fritiden
och vill ha mer dans i skolan. De resterande deltagarna dansar inte aktivt pa fritiden dér en flicka
tycker det dr lagom med dans i skolan, en pojke vill inte inte alls ha dans i skolan och en pojke ville

ha mer dans i skolan.

Grupp 3 bestod av tre flickor och en pojke dér ingen dansar aktivt pa fritiden, men en av flickorna

gar pa skolans dansprofil. En av flickorna ville ha mer dans i skolan, och det var inte den flicka som
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gér dansprofil. De andra i gruppen tyckte det var lagom med den dans de hade i skolan.
Representanterna i denna grupp var de enda fran klassen som ville delta i en intervju, vilket bidrog

till valet av representanter.

Grupp 4 bestod av tvé flickor och tva pojkar dér flickorna gick dansprofil var av en av dem dansade
1 forening pa fritiden och ville har mer dans i skolan. Den andra flickan och pojkarna tyckte det var
tillrackligt med dans i1 skolan. Av de som 1 enkédten kryssade 1 att de kunde ténka sig att delta i en
intervjun gick alla flickor pa dansprofil och alla pojkarna tyckte det var tillrdckligt med dans i

skolan.

Grupp 1 och 2 dr fran tva olika friskolor, och grupp 3 och 4 fran tvé olika grundskolor. Sammanlagt
deltog tvd som dansar pé fritiden, fem som vill ha mer dans i skolan, nio som tycker det &r lagom

med dans 1 skolan, och en som inte alls ville ha dans i skolan.

4.3.1.2 Konstruktion av intervjufragor

Intervjufragorna (Bilaga 6) bygger vidare pa enkétfragorna och ger pa s vis en fordjupad bild av
elevernas syn pa dans och dansundervisning under idrott och hélsa lektionerna. Eftersom metoden
ar halvstrukturerade gruppintervjuer fordelades diskussionsomradet i tre olika kategorier som
respondenterna fick samtala kring. Dessa omraden var Undervisning, Instdllning till dans och
Inspiration till dans. For att fa igdng respondenternas tankegangar kring dans stélldes den inledande
frdgan ”Vad ar det forsta ni tdnker péd ndr ni hor ordet dans?”” For varje omrade skrevs fragor som
vigledning under intervjun. Exempel pa underfrégor till de tre omrddena &r; Varfor tror ni att vi har
dans i skolan? Vad tror ni att pojkar/flickor tycker om dans? Nér blir ni sugna pa att dansa? Vad kan
ni/lararen/skolan gora annorlunda kring dansundervisningen? Fragorna var dels for vigledning till

respondenterna, samt till hjélp for intervjuaren sa alla omrdden berérdes under intervjun.

4.3.1.3 Genomforande

Elevintervjuerna genomfordes i utrymmen som fanns tillgdngliga. En intervju dgde rum i ett
omklddningsrum till idrottshallen, tva intervjuer i klassrum och en intervju i ett grupprum.
Respondenterna satt mot varandra sa de kunde fora ett samtal. Mellan dem lades ett papper med de
omraden som skulle tas upp under samtalet. Respondenterna fick &ven muntlig vigledning och

frdgor under den pagdende intervjun. Innan intervjun boérjade forfragades respondenterna om
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godkinnande for inspelning av intervjun, vilket sedan gjordes med mobiltelefon. Andersson (1994)
poéngterar att vissa intervjupersoner inte alltid kinner sig bekvima med att fa sina ord inspelade,
men samtidigt kan det vara bra att spela in intervjuer speciellt av denna karaktar dér
intervjupersonerna soker sig fram, &ven om det finns vissa fardiga teman att diskutera kring. Alla
intervjuer bandades och under dessa fordes dven anteckningar. Enligt Ryen (2004) bor vi oavsett om
vi spelar in intervjun eller ej fora anteckningar. De blir en forsta borjan pa analysarbetet och
anteckningarna behdver inte bara vara det som sdgs utan gérna egna reflektioner och associationer
(Ryen, 2004). Men dven deltagarens kroppssprak och miner kan antecknas dd kommunikationen
mellan intervjuare och respondent sker bade verbalt och icke-verbalt (Lantz 1993). Dessutom kan
dessa anteckningar vara bra for att sammanfatta vad som sagts, och klargéra om intervjuaren
uppfattat respondenterna riktigt. Johansson, et al. (2006) skriver att under intervjun bor intervjuaren
anvinda sig av tystnad som frdgemetod eller stélla frdgor som tilliter respondenten g vidare lings
sina tankebanor. Aven Kvale, et al. (2009) skriver om detta dir intervjuaren kan anvinda sig av
olika frdgemetoder. Forfattarna tar upp inledande fragor, upplysningsfragor, sonderande fragor,
specificerande fragor, direkta fragor, strukturerande fragor, tolkande frdgor samt tystnad. Dessa
olika tekniker har anvénts vid foljdfrédgor i intervjuerna for att f4 fram uttémmande svar fran
respondenterna. Efter en intervju renskrevs anteckningarna och intervjun transkriberades. Detta bor
goras snarast mojligt, da intervjuaren lattare glommer eller minns fel ju lingre tid det gar mellan
intervju och arbetet med insamlad data (Ryen, 2004). Intervjuerna tog vardera ca 25 minuter att
genomfora. Svérigheter 1ag 1 att veta nér deltagarna skulle dterforas till de férutbestimda omradena
och nir de skulle f4 tala fritt. Det 4r nér respondenten talar fritt som forestéllningar och tankar kring

stoffet kan uppsta, samtidigt som respondenten borjar diskutera andra amnen.

4.3.2 Lararintervjuer

Intervjuerna med ldrarna var halvstrukturerade, men hélls enskilt. Aven hér samtalades kring
forutbestimda teman, dér foljdfrdgor stilldes. Ordningsfoljden pé frdgorna var inte bestimd i

forvig.

4.3.2.1 Urval

For att fa bredd 1 unders6kningen var tanken att vélja ldrare till intervjuer efter skilda &ldrar, kon
och arbetade ar inom yrket. Responsen fran ldrare till att delta var 1&g och dédrmed valdes de larare
som i enkédten kryssat i att de kunde delta i en intervju. Tre ldrare har intervjuats, tva kvinnliga och

en manlig. Den ena kvinnan har jobbat i 13 ar och den andra i 12 ar. Den manliga lararen ar
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nyutexaminerad. En av kvinnorna jobbar pa en kommunal skola och de andra tvé ldrarna jobbar pa
friskolor. For att fa fler deltagande l4rare kontaktades ldrare via telefon, men det var fortfarande lag
svarsfrekvens pa lararenkéten da ldrarna inte ansag sig ha tid att delta i varken en ldrarenkét eller

intervju.

4.3.2.2 Konstruktion av intervjufragor

Intervjufrdgorna (Bilaga 7) bygger vidare pa lararenkédten for att ge ett djup pa lararnas syn av dans
1 idrott och hélsa undervisningen. Dels hur de planerar och genomf6r undervisningen dels aspekter
som paverkar innehallet. Metoden &r halvstrukturerad intervju och dédrmed valdes tre omraden att
samtala kring Undervisningen, Instdllning till dans och Inspiration till dans. Till varje omrade
skrevs underfragor som vagledning till intervjuerna. Exempel pa underfrdgor var; Beritta lite om
hur ni tdnker kring organisation av dans i &mnet idrott och hdlsa. Hur upplever du att eleverna
forhéller sig till dans i skolan? Vart hamtar ni inspiration frdn? Vad kan ni/eleverna/skolan gora

annorlunda kring dansundervisningen?

4.3.2.3 Genomférande

Innan intervjuerna genomfordes tillfragades ldrarna om tillatelse till att spela in. Samtliga intervjuer
spelades in med mobiltelefon samtidigt som de antecknades. Samma referenser som anvéndes for
genomforandet av elevintervjuerna anviandes dven hér (se 4.3.1.3 Genomforande s. 31) Den forsta
intervjun som genomfordes var tinkt att anvdndas som pilotstudie, men da intervjun svarar mot den
information som soktes anvdnds denna intervju som data i studien. En av lararintervjuerna
genomfordes 1 ldrarens arbetsrum under en idrottslektion da det var denna tid ldraren kunde
medverka 1 undersdkningen. Den andra intervjun genomfordes i ett vilorum och forrad, di det var
det enda lediga rummet vid genomforandet. Den tredje intervjun genomfordes i ett tomt klassrum.
Intervjuerna har vardera tagit ca 20 minuter att genomfora. Efter en intervju renskrevs
anteckningarna och intervjun transkriberades. Da ldrarna vissa stunder pratade om @mnen som lag

utanfor intresset for studien har dessa sekvenser inte transkriberats.

4.4 Databearbetning

All data har forvarats i forfattarens 14genhet. Databearbetningen har skett enbart pé forfattarens
dator och sparats pa tva USB-enheter som ingen annan har tillgang till. Data inspelat pa forfattarens
mobil har tidigast mojligt efter genomford intervju transkriberats och sparats pa USB, och dérefter

raderats fran inspelningsenheten. Vid de intervjuer respondenten/respondenterna talat om omraden
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utanfor amnet har data inte valt att transkriberas och dérfor har vissa delar av intervjuer utelimnats.

Det ansags inte relevant for studien i sig att transkribera omradden utanfoér amnet.

4.4.1 Databearbetning enkater

For enkdterna uppréttades avstimningsfiler i1 kalkylblad. Elevenkéter sammanstélldes med tva filer
for varje klass, en for flickor och en for pojkar. Sedan sammanstilldes flickornas filer i en fil for
kommunala skolor och en fil for friskolor och lika sa for pojkarna. Dérefter sammanstélldes filerna
med en for flickor och en for pojkar dir dessa tva filer sedan sammanfordes i en gemensam fil. De
Oppna fragorna sammanfordes pa samma vis, men 1 Word-dokument. Pa sa vis kan kommentarer
och aterkommande tankar uppdagas kring respondenternas syn pa dans och dansundervisning i
idrott och hélsa. Varje elevkommentar analyserades som en enhet for sig, dir liknande kommentarer
kategoriserades under samma kategori i en tabell. En djupare genomgang av hur enheterna har
bearbetas gér att l4sa under avsnitt 4.4.2 di denna data bearbetats pad samma sétt som data fran
intervjuerna. Data frn enkéterna har i rapporten presenterats dels som 16pande text, dels som

tabeller (Oppna frdgorna) och som diagram. (Bilaga 8, Bilaga 9)

Flickor Pojkar

wssEns uminnn

Samlat material for flickor och pojkar

Figur 4.1. Modell for tillvigagéngssitt av bearbetad data frin elevenkéter

Lararenkéterna fordes in i en fil for kvinnor och en for mén, dar de sedan sammanfordes 1 en
gemensam fil. Aven ldrarnas svar pa &ppna frigor sammanfordes i ett Word-dokument. Detta
dokument analyserades sedan tillsammans med ldrarintervjuerna och sammanstilldes tillsammans
med dem i kategorier som presenteras i olika tabeller. Se avsnitt 4.4.2 for mer information om

kategorisering av data.
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4.4.2 Databearbetning intervjuer

Samtidigt som data samlades in pagick associationer till teorier och teman. Som Ryen (2004)
skriver sker det vid varje genomford intervju en dialog mellan teori, tidigare intervjuer och
pagéende intervju. Analyssétt dir teorier utvecklas fran data och delas in 1 kategorier bendmns av
forfattaren for induktiv analys. Redan tidigt 1 studien syntes samband i intervjuerna och tankar pa
olika kategorier borjade ta form. Dir med finns tidigt i studien funderingar kring vilka teoretiska
egenskaper som kategorierna kan ha (Ryen, 2004). Vidare vid intervjuanalysen fanns
resultatpresentationen i dtanke da vissa former av analys och rapportering smalter samman (Kvale

et al., 2009).

4.4.2.1 Bearbetning elevintervjuer

Varje intervju ldstes igenom fler dn en géng fOr att fi ett helhetsintryck och dérefter delades dem
upp 1 smé sjilvstindiga enheter. Enheterna vart olika stora beroende pa hur mycket data som kunde
std sjdlvstandigt for att representera en enhet (Ryen, 2004). De olika enheterna delades sedan in 1
kategorier, och de enheter som markerats med samma kategori samlades i ett dokument. Problem
kunde uppsté di en enhet passade in i flera kategorier, men “innebdrden av en enhet bestdms av den
kontext som enheten ursprungligen ingér i (Ryen, 2004 s.115). Kategorierna fick dérefter
bendmningar for att kunna se om enheter passade in 1 kategorin eller skulle placeras i en annan.
Enheterna i en kategori analyserades sedan igen dér aterkommande tankar bildade nya
underkategorier till den 6vergripande beskrivande kategorin. Vissa kategorier bildade tillsammans
en gemensam dvergripande kategori. Ryen (2004) skriver att de kategorier som framkommer &r
analytikerns och andra forskare skulle kanske ha anvént andra kategorier, samt att forskaren under
arbetets gang har mojlighet att fordndra processen och flytta om enheterna mellan kategorier eller
bilda nya. De kategorier som bildades blev Undervisning, Skola, Ldrare, Elever, Musik, Innehdall,

Lugna rérelser och Hdrda rérelser.

Grupp intervju 1 Grupp intervju 2 Grupp intervju 3 Grupp intervju 4

Kategori Kategori Kategori Kategori

IR BN B B H=

Figur 4.2. Modell 6ver hur data av gruppintervjuerna har bearbetats
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Niér allt material kategoriserats omformades kategorierna dir nya dvergripande kategorier bildades
och tidigare kategorier blev underkategorier. De slutliga kategorierna presenteras nedan, dér de

overgripande kategorierna svarar mot fragestillning tva respektive fragestillning tre.

Undervisning Framtid

Innehall | Léag aktivitet Innehall Inspiration || Paverkan

Figur 4.3. Slutliga kategorier av data fran elever

Kategorier som bildades sammanstilldes 1 tabeller dér citat valts ut for att tydliggdra vad olika
kategorier stdr for. Citat som valdes var de mest utforliga, belysande och vilformulerade. Citaten
har redigerats och aterges i en lasbar skriftlig form. (Borum & Enderud, 1980 i Kvale et al., 2009).
Enligt konfidentiella krav ar alla namn som ndmns i rapporten fiktiva. Det som i ett citat star inom
dubbel parentes &r inget som uttalats av respondenten utan har lagts till i redigeringen for att lasaren
ska fa en forstdelse av sammanhanget. Alla olika uppfattningar har atergetts i tabeller dir dven

enstaka forestéllningar fran enskilda personer representeras.

4.4.2.2 Bearbetning lararintervjuer

Pé& samma sétt som beskrivs ovan analyserades dven ldrarintervjuerna och sammanstélldes i
kategorier och tabeller. De forsta kategorier som bildades var Planering innehall, Planering varfor,
Material, Musik, Aktivitet, Kunskap och Framtiden. Under arbetets ging sammanstilldes dem till
nedanstiende kategorier dir de tva dvergripande kategorierna svarar mot fragestéllning ett
respektive fragestillning tre. Data fran lararenkdt sammanstéilld 1 Word-dokument analyserades och
kategoriserades tillsammans med data fran intervjuerna. Eftersom det var en l1dg respons fran larare
vid det forsta utskicket av information var det ett medvetet val att ha med 6ppna fragor i enkéten.

Svaren pa de dppna fragorna kunde déir med komplettera intervjuerna.

Undervisning Framtid

[
Planering Olika medel Fortbildning

Figur 4.4. Slutliga kategorier av data fran larare
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5. Resultat

Béde larare och elever talar om dansens manga funktioner. Genom dans far eleverna enligt ldrare
och elever trianing och rorelse, social utveckling och en 6kad kroppsuppfattning. Eleverna far
kunskap om takt och musik, och de far glddje i att rora sig pa ett sitt som for ménga ar ovanligt.

Dessutom far eleverna lira sig om véart kulturarv och andra kulturer och deras danser.

5.1 Hur bedriver nagra larare i en stad beldagen i mellersta Sverige

dansundervisningen i grundskolans senare ar?

Sammanstillningen av ldrarintervjuer och lararenkiter visade att det &r skiljt antal tillfillen ldrarna
undervisar i dans dér fyra lirare undervisar 3-4 génger, en vid 6 tillfdllen och en vid 10-15 tillfallen.
Dans undervisas framst under vinterhalvaret fran oktober till mars nir undervisning i &mnet inte kan

ske utomhus. Undervisningen bygger pa mer n bara Undervisar i foljande danser

erfarenheter frin lararutbildningen dér lararnas storsta

M Kulturell
inspirationstillfdllen dr fran nir lararna sjélva gatt ut och form
M Expressiv
dansat eller fran sddant de mott pa egna rorelsepass. Det form
. . . o e 11 & Tranings
var dock spridda svar i hur ldrarna anség sig ha tillracklig form
g o . . HE
utbildning inom omrédet dans (Bilaga 8, Figur 8.1), men Sg:;: 2
alla ldrarna instdmde helt eller delvist med att de - egen dans
Modern
dans

behirskade danserna de sjdlva undervisade i. Innehallet i
dansundervisningen fordelas med 28% 1 kulturell form,
26% dir eleverna skapar egen dans, 21% som
traningsform och 13% i expressiv respektive modern dans.

Figur 5.1. Hur undervisningen fordelas i andelen procent

Bland de kulturella danserna ar det frimst vals, bugg och foxtrot som undervisas ddr en ldrare
uttrycker att hon brukar vinta med pardanserna till varterminen nér eleverna ska ha bal eftersom det
enligt lararen ar forst da eleverna dr mogna for den sortens dans. "Jag forsoker i manga fall undvika
kroppskontakt, om man sdger s, de sa kallade pardanserna. For det dr forst da (nér de gar i nian)
som de dr mogna att gé igenom det." Den experimentella delen innebér att eleverna pa ett eller
annat vis fér sitta ihop rorelseprogram till musik. Dans som trdningsform forekom inte pé alla
skolor och dir den férekom kunde den anvindas som ett inslag 1 uppvirmningen. Moderna danser
ansag ldrarna att de hade dalig kunskap inom och sidg en mojlighet till att bjuda in utomstaende

pedagoger for undervisning i momentet. (Bilaga 9, Tabell 8.1)
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Innehallet i undervisningen tolkas utifran styrdokumenten. En av ldrarna uttrycker sig s& hér: "Man
haller sig till kursplanen och dér dr det tre olika bitar man ser som dans, det dr den sociala
gemenskapen, motionen och upplevelse — expressiva. Och det ligger ocksa till grund hur man lagger
upp dansundervisningen." Sedan finns det andra saker som paverkar hur innehéllet ser ut. I grunden
finns kunskaper fran lararutbildningen, sedan himtas inspiration frdn andra hall dédr egna
rorelsepass och danstillfdllen var det som angavs som vanligast i lararenkéten. Ytterligare
inspirations kéllor kunde vara frdn TV och internet eller kurser som lararen medverkat 1. Alla
lararna anség sig inte ha tillrickliga kunskaper inom omradet dans, och dem viéljer att undervisa i
det dem sjdlva kédnner sig trygga i. Lararna var dven 0verens om att de anvinder eleverna i
undervisningen och later dem medverka i undervisningen av dansmoment dér eleverna har béttre
kunskaper dn ldrarna. Som en lérare sa "Samtidigt ar det viktigt att ta till vara pa den kunskap
eleverna har, for jag sitter ju inte inne pa all kunskap. D4 tror jag man &r riktigt farligt ute som
larare." En av ldrarna sa i sin intervju att hon undervisar for att ge eleverna en mojlighet att finna en
fritidsaktivitet, medan de andra tva liararna inte har det syftet med valet av hur de utformar

undervisningen. (Bilaga 9, Tabell 8.1)

Lérarna tar upp olika medel som kan anvindas till férdel i undervisningen, men @ven hinder som
finns i undervisningen. En ldrare uttrycker sig sa hir "Ej ett hinder, men ett frinvarande av
engagemang hos majoriteten flickor och pojkar" vilket gor att det blir svért att undervisa 1 dans.
Enligt lararenkéten &r det lika ménga ldrare som instimmer till att elever visar en avvisande attityd
till dans som inte upplever det, dir pojkar i storre utstrackning upplevs visa en avvisande attityd till
dans. Déaremot anser inte ldrarna att eleverna i ndgon storre utstrackning végrar att utfora en rorelse
eller en rorelsesekvens (Bilaga 9, Tabell 8.3). Ett medel som &r som en del av dansen dr musiken.
En ldrare uttrycker sig sa hér "Och det ar egentligen det som dr svérast tycker jag. Mycket svérare
an att dansa. Det &r att hitta musik." Lérarna anser det viktigt att anpassa musiken till vilken slags
dans som undervisas, med tempo, taktkdnsla och genre. Tycker eleverna det dr bra musik borjar de
dansa spontant, vilket ldrarna dr 6verens om. Andra medel som underlittar dansen &r bra lokaler,
girna med spegelvigg och dir det finns en bra musikanldggning. Undervisning i en gymnastiksal dr
inte alltid det bésta alternativet dd det kan kédnnas onaturligt for eleverna att dansa dér. Det finns
bade positiva och negativa tankar kring dansundervisning med inbjudna pedagoger och besok pa
dansstudios. Ar det ekonomiskt mdjligt kanske inte eleverna far ut tillrickligt utav det dé det blir
manga elever samtidigt, men lokalerna i dansstudios kan upplevas mer naturliga att dans 1 for
eleverna. Utomstdende pedagoger som dr duktiga pa sin dans har d&ven mojlighet att engagera elever

pa ett annat sétt an vad idrott och hilsa ldrarna ser sig ha mojlighet till. (Bilaga 9, Tabell 8.2)
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5.2 Vad anser nagra elever ur arskurs nio i en stad beldagen i mellersta
Sverige om dansundervisningen i skolan?

Hur eleverna upplevde dansundervisningen berodde mer pa vilken ldrare de hade, dn pa vilken

skola de gick pa. Analysen av gruppintervjuerna visade att Tillr&ckligt med dans i skolan

nagra elever anser att det har varit mycket dans, och andra 30 " Ir:]esltémmer
for lite. Elevenkiten visade att majoriteten av pojkarna 25 - ?eslfﬁ;”mef
instimde helt till att det var tillrackligt med dans i skolan 20 O varken
medan majoriteten av flickorna inte alls instimde. Totalt sett 15 L ;”:trémmer
tyckte andad majoriteten av eleverna det var tillrackligt med 1: m ::i?;;mer
dans i skolan da 51% instimde helt eller delvist mot 30% ey
som instimde nagot eller inte alls. 12% svarade varken eller kitar Yejer

och 7% visste inte.

Figur 5.2. Tillrdckligt med dans i skolan fordelat péa pojkar och flickor.

I genomsnitt hade eleverna enligt enkiten tva lektioner dans/ar dar medelvérdet och typvérdet var
tre lektioner dans/ar. Av 103 elever var det 19 som uppgav att de haft noll lektioner och 17 elever
som uppgav att de haft en lektion. Enkéten visade ocksa att en storre andel av respondenterna ansag
att dansundervisningen var bra dn délig, dar 39% svarade att de instdmde helt eller delvis mot 30%
som instdmde ndgot eller inte alls. 19% svarade varken eller och 12% visste inte (Bilaga 8, Figur
8.2). Missnojet lag i undervisningsnivan som var for litt och eleverna behdvde inte ta i. Det var inte
heller bra nir lararen sjélv inte visade intresse for dansen. Om elever inte var aktiva pa lektionerna
blev det negativt for 6vriga deltagare. Detta hinde da dansen var for svar och eleven inte forstod,
eller om den var for litt och eleven inte behovde vara koncentrerad. Upplevdes dansen som
nagonting trakigt ansag eleverna att de inte behovde ge allt pa lektionerna. I en gruppintervju

papekade en elev "Pa lektionen var killarna knappt med." (Bilaga 9, Tabell 8.4).

Eleverna klassar vissa danser som feminina och andra mer maskulina. Alla gruppintervjuerna sa att
dans dr mer for flickor, men dans kan vara for pojkar d& dansen har tuffare och hardare rorelser,
eller om de far visa sin styrka. Nagra pojkar uttryckte sig sd hir: "Om killar dansar &r det dem som
ska vara starka och gora alla lyft" och "Men nir det &r streetdance och breakedance 4r det mer for
pojkar." Pojkarna anser sig inte gilla lugna rorelser mer dn kraftfulla, men flickorna gillar kraftfulla

rorelser mer dn vad pojkarna anser sig gora.
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1. Gillar lugna rorelser mer an kraftfulla
2. Gillar kraftfulla rérelser mer an lugna

fiickor [N OVGTCH |

M |nstammer

Pojkar
M Instammer
nagot
O Varken
flickor

B instammer
Pojkar blvis [ ]
W nstammer
0% 20% 40%€#0% 80% 100%

Figur 5.3 Andelen pojkar och flickor som gillar lugna rorelser

mer an kraftfulla respektive kraftfulla rorelser mer &n lugna

Har &r ett utdrag ur en intervju som ger en forklaring till varfor dans anses vara for flickor. Eleverna

pratar om vad de tror att flickor och pojkar tycker om dans.

Adam - Killar tdnker mer pa tjejdanser och vad tontigt det dr och kanske inte vet hur bra dans kan vara.

Beatris - Nar man hor dans kanske man tidnker pa balett och tyllkjolar och langa kldnningar typ vals,

medan det kan vara allt fran det till street, hiphop, brakedance och sddant som ar en helt annan
grej.

Cecilia - Killar tror nog inte att det 4r anstréngande alls, fast de &r ganska jobbigt &nda. Att man inte ser

det som en riktigt sport
David - Det &r ingen sport

Adam - Det &r ingen sport, men det &r en idrott, eller det &r ju en sport, for man tavlar ju i det, sa

egentligen dr det en sport
Cecilia - Det borde fé vara en sport.

Beatris - Om man 4r pa en hdgre niva ar trdningarna riktigt jobbiga och det ar tuffa tidvlingar. Det dr minst
lika tufft som fotboll, &ven om man inte tror det. Det finns ménga som tar ut sig helt pa dans och

det 4r manga skador och allt méjligt. Det dr som fotboll fast det inte & manga som forstér det.
Cecilia - Speciellt inte killar, for de tror att det r sd hér fjantigt.
David - Det ér fjantigt, det &r bara tjejer som héaller pd med dans
Cecilia - Det ér inte sant
David - Annars ér det bara bogar eller bi.

Cecilia - Det ér inte sant!
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Beatris - Man ser det som en tjej sport, att det &r barar tjejer som dansar, och dd om det ar en kille som

dansar och han dansar med alla tjejer, d& 4r han bog
Cecilia - Ja, exakt, det &r s dumt. Det dr ju vanligast bland tjejer, det ar ju sa det ar.
Beatris - Killar ska &nda kunna dansa
David - Killdans &r typ som brakedanse och tjej dans &r som.. Jag vet inte..
Adam - Sen har det varit s& sedan man var liten att sport &r for killar och dans ar for tjejer.

Cecilia - Det dr som rosa och bla, rosa har tjejer och bl har killar. Tanker man inte dans som en

anstrangande fysisk aktivitet sd blir det inte samma sak som sport

...och dirmed anses dans vara nagonting for flickor.

I Enkiten anség fler flickor dn pojkar ha en positiv attityd till dansen i skolan (Bilaga 8, Figur 8.3).
Enkiten visade ocksa att dansundervisningen anses vara aningen mer anpassad for flickor, men

upplevs verkligen inte vara anpassad for pojkar (Bilaga 8, Figur 8.4).

5.3 Hur kan dansundervisningen genomféras enligt dessa ldarare och

elever for att entusiasmera fler elever?

For att det ska vara en bra dansundervisning vill eleverna ha ett hgre tempo och svarare

koordination, men det ska samtidigt vara anpassat for alla. For att eleverna ska tycka dans ar roligt

ar det bra om dansperioden borjar med négot de tycker dr kul och sedan fortsitter med andra

moment som maste tas upp. Dansar eleverna i storre grupper fér inte individen lika mycket

uppmérksamhet, och det gor inte lika mycket om Dans eleverna gillar mest

nagon kommer bort sig. De vill hellre ha flera

M Kulturell form

M Expressiv
form

O Tranings
form

veckor i strick dér de kan ldra sig en hel
koreografi én lite da och dé, men det far inte

vara mer an 3-4 lektioner dans. Om vilka slags

B Eeverna
skapar egen
dans

M Modern dans

O Dans i annan
form

danser som undervisningen ska innehalla
svarade eleverna att de vill ha alla danser, sa de
far prova pd allt. De vill gérna ha riktiga

traningspass, men inte bara gora dans till en

traningsform. En elev sa "Det ska vara bade

mjuka rorelser och dans som traningsform".

Figur 5.4 Dans elever gillar fordelat i procent
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Olika pardanser upplevdes av olika anledningar negativt av eleverna. (Bilaga 9, Tabell 8.5).

Niér eleverna fick vilja tvd danser de gillade var den mest populdra modern dans med 34%, sedan
dans som traningsform med 22%, darefter nir eleverna skapar egen dans med 18% och dans i annan
form med 14%. Dem tva minst populéra var dans som expressiv form med 7% och dans som
kulturell form med 5%. De danser som eleverna uppgav som dans i annan form var danser som
egentligen ingick i andra kategorier som bugg, salsa, samba, syriansk dans, suryoyo dans, disco,
streetdance, ragga, hoftdans, zumba, core, lyrisk och crip-walk. Efter den fragan fick eleverna
forklara vad det 4r som gor att de gillar en dans. Anledningar som angavs var nir det var passande
musik med rétt tempo, dd de fick rora pd kroppen till musik, de mar bra av det och tycker det &r kul.
En del vill trdna dans dér en elev skrev sa hér: "Det kdnns inte att man trinar, lattare att trdna néir det
ar till musik, gillar att tréna dans." Det ska vara mycket rorelse, och ritt tempo pa dansen dér en del
vill ha en hog hastighet och andra inte lika snabbt. De gillar dans nér det 4r en cool dans, eller nér
de far bestimma sjdlva over sin dans. En del vill ldra sig nya kunskaper medan andra vill dansa
danser de vet de tycker om. Anledningar som bara angavs av en person var t.ex. da dansen var en
sport, nir alla kan vara med och dansa, en dans som personen kédnner sig bekvdm i, nér eleven far
kombinera olika dansstilar eller nir eleven far dansa med en flicka. 13 elever gav som svar pa denna

fraga att de inte gillar dans. (Bilaga 9, Tabell 8.6)

Eleverna fick sedan vilja tva dansformer de tycket minst om med f6ljdfrdgan vad som gor att de
inte gillar en dans. Anledningar till att eleverna inte gillar en dans berodde dels pd dansstegen, dér
tempot pd dansstegen var for snabba eller for langsamma, nidr dem blir for avancerade eller nir dem
inte varieras. Dansstilen fér inte vara for 16jlig. Kunskapen om dansen var viktigt dir en del elever
vill fa givna danssteg och elever vill inte dansa om de anser de har for dalig koordination, saknar
taktkénsla eller om det ser daligt ut nér de sjidlva dansar. Dansen ska inte vara omodern, eleverna
ska helst inte skapa egen dans for da vill inte alla vara med och en del elever dansar helst inte
pardans. Elever vill inte dansa en dans niar musikstilen till den dansen &r dalig. Enskilda anledningar
som angavs var att eleven maste leva sig in 1 situationen, eleven gillar hdrda sporter, eleven gillar
inte att danstréna och eleven skulle inte dansa den dansen pé fritiden. 23 elever svarade att de ansag
en dans trékig, eller inte deras grej och 12 personer svarade att de gillar dans och anser det inte

finnas ndgot negativt med dans. (Bilaga 9, Tabell 8.7)

28% av eleverna namnde musiken som ett viktigt inslag for att de ska gilla en dans, &ven nagot som
eleverna i gruppintervjuerna samtalade kring. For att det ska vara en bra dansundervisning ar det

viktigt med bra musik. Musiken ska vara modern och ha dansrytm. Enligt ldrarna borjade eleverna
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dansa spontant om det var bra musik, vilket d4ven eleverna sa "Nér man hor musik sa maste man
rora pé sig, man kan inte sitta still." Det var viktigt att det var bra musik. En pojke sa i en intervju
"Jag tror jag pratar for ndstan alla killar men jag tror det ar svért att bli motiverad av musik till att
dansa, men det ar l4ttare om det &r en bra och modern 14t." Kan eleverna stegen till en dans anser de
att de dndé kan dansa dansen om laten gar i rétt tempo. (Bilaga 9, Tabell 8.9). Eleverna vill frimst
ha nyutkommen musik, 43% , sedan utifrn elevernas val, 32% . Dér efter musik utan sang, 10%,
eller frin en dansstegsskiva, 8%. Andra exempel som uppgavs var musik som egentligen passat in
under andra kategorier som RnB, techno, swedish house maffia, k-pop, skillex, turkiskmusik, 7%

(Bilaga 8, Figur 8.5).

Forutom musik anser eleverna att skolan och ldrarna kan gora andra saker for en béttre
dansundervisning. Det dnskades sal med spegelvdgg, medan andra elever inte trodde det skulle
gynna undervisningen. En elev dnskade mer uppvisningar av dans dér elever som gar dansprofil
anordnar forestéllningar. Bra pedagoger var viktigt, oavsett om de kom utifran eller ej. Det ar
viktigt att pedagogen eller ldraren ser till att alla hanger med, den ska sjdlv visa en positiv
instdllning till dans och vara string sa eleverna dr seridsa vid undervisningen. Eleverna énskade
dven lite svarare dans dér det krévs koncentration vilket ger en mer ordningsam undervisning, och
dérmed far eleverna ocksa en mojlighet att visa vilken niva de ligger pa. Vid inledningen av
dansmomentet ansag eleverna det viktigt att starta med ndgonting de tycker &r kul, men sedan fa
lara sig allt. P4 sa vis blir inte dansmomentet lika trakigt, och alla far mojlighet till att hitta en
dansform som passar dem, for far eleverna prova pa olika danser i skolan kanske de vill bérja med
det pa fritiden. Eleverna ansag att de sjdlva behover ha en positiv instdllning for att
dansundervisningen ska vara bra. De uttryckte sig sa hir "De ska fortsitta forsoka" och "Aven om

man inte kan stegen fran borjan sa gar det att lira sig." (Bilaga 9, Tabell 8.10)

Liararna ndmner olika aspekter som kan paverka dansundervisningen positivt. Som tidigare papekats
tog de upp olika medel som danssalar med spegelvigg, musikanldggningar, duktiga pedagoger och
dven ldrarna ndmner bra musik som en viktig aspekt. Lararna ser utvecklingen av sin egen kunskap
som en mojlighet till en fordndrad undervisning, dock finns inte tiden till fortbildning som de
Onskar. En ldrare skrev i enkéten "Jag 6nskar jag hade badde mer bredd och djup i mina kunskaper
men ser inte att det finns utrymme for att forbéttra dem inom ramen for min anstéillning." (Bilaga 9,

Tabell 8.11)
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6. Diskussion

6.1 Resultat diskussion

Forfattaren till denna studie hade innan utférandet en forhoppning om 6kad dansundervisningen i
skolan 1 och med den nya ldroplanen. I media presenteras dans av olika slag, vilket enligt forfattaren
till studien bor bidra till ett 6kat intresse kring dans och paverka hur dansundervisningen utformas i
skolorna. Media presenterar Tv-program med dansinslag, men dven musikstjdrnor dansar och
upptrader runt om i vérlden pa scener. Centralt i media ligger dven enligt forfattaren till studien
trdning och hilsa, vilket ocksa bor paverka inspirationen och inslaget av dans som traningsform.
Resultatet av studien visade hur larare undervisar i dans, vad elever anser ar viktigt for en bra

dansundervisning samt anledningar som finns till varfér dansundervisning dr mindre omtyckt.

6.1.1 Hur ser dansundervisningen ut enligt nagra larare och elever?

Lararnas beskrivning av hur dansundervisningen genomfors skiljer sig inte fran tidigare resultat om
hur dansundervisningen sett ut under 2000-talet. Idag har vi en ny ldroplan, men undervisningen ser
ut som det beskrivs i "Dans i skolan" projektet (Alexandersson, 2008) dir dans inkluderas 1 &mnet
idrott och hélsa eller undervisas i samband med ett tema som t.ex. en bal. Vanliga danser &r hip-hop,
bugg, foxtrot, vals, polka, jenka och salsa vilket ocksa stimmer dverens med denna studie dir 28%
av undervisningen laggs pa dans av kulturell form dér speciellt vals, bugg och foxtrot ndmns. I
rapporten ar lokalbrist och bristande kompetens hos ldrarna ndgot som har en negativ inverkan for
utdvande av dansundervisning, vilket Aven lirarna i denna studie papekar. Aven om en ny liroplan
inforts kan forfattaren i denna studie inte se nagra skillnader mot vad som presenteras om
dansundervisningen i "Dans 1 skolan" projektet. I Lindquist (2010) studie sag ldrarna en mojlighet
till att integrera dansundervisningen med andra &mnen dér dansen blir ett medel for annat larande,

det tar inte ldrarna i denna studie upp.

Eleverna 1 enkétstudien uppskattade att de haft dans 2-3 génger forra ldasaret. Av 103 elever var det
19 som uppgav att de haft noll lektioner och 17 elever som uppgav att de haft en lektion. Néstan
50% av eleverna uppgav déir med att de aldrig eller endast en géng haft dans under det senaste
lasaret. Aven SIH projektet visade en hog procentuell siffra, 70%, dir eleverna aldrig eller endast
ett par ganger haft dans (Redelius, 2004). Resultatet i denna studie kan dock vara missvisande da

eleverna enligt ldraren haft lektioner i dans, men eleven sjélv inte anser det eller kommer ihag det.
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Om sa var fallet i denna studie, kan det vara sd med resultatet fran SIH projektet ocksa, och
undervisning 1 dans kan ske i storre utstrickning dn vad som tidigare presenterats. Fyra av sex larare
1 denna studie undervisade i dans 3-4 génger/ldsér vilket dr en 1ag andel av undervisningstiden med
tanke pa den del dansen utgor av styrdokumenten. Om eleverna har 3330 minuter undervisning i
idrott och hélsa under ett ldsér och undervisas fyra lektioner 4 50 minuter tillbringas 6% av
undervisningen till momentet dans (Skolverket, Timplan for grundskolan). Det dr enligt forfattaren

till denna studie en liten andel av undervisningstiden.

6.1.1.1 Dans for flickor och pojkar

Enligt bade ldrarna och eleverna upplevdes pojkarna ha en mer avvisande attityd till dansen i
skolan, men det var inte 1 ndgon storre utstrackning som liararna upplevde att eleverna végra utfora
en rorelse eller en rorelsesekvens. Eleverna uppgav dér emot en upplevd lag aktivitet under
lektioner och dé framst bland pojkar. Eleverna ansag ocksa att dansundervisningen var ndgot mer
anpassad for flickor &n for pojkar. En forklaring till varfor undervisningen ansigs mer anpassad for
flickor &@n for pojkar kan vara dd vissa danser ansags feminina och andra maskulina. Viljer lararen
att undervisa 1 danser som anses vara mer feminina kan éven lektionen anses mer anpassad for
flickor én for pojkar. Enligt eleverna var dans for pojkar da dansen har tuffa och harda roérelser, eller
om de fér visa sin styrka. Dock visade enkéten att flickorna gillade kraftfulla rorelser mer &n vad
pojkarna gjorde. Detta kan paverkar till att flickorna oavsett innehallet pa lektionerna upplever

lektionerna passade for dem.

Elevernas avvisande attityd till dans stimmer 6verens med vad Ericsson (2000) upplevde i sin
studie med elever 1 drskurs tva, dédr pojkar hade en avvisande attityd till dans medan flickor visade
en positiv instéllning till dans, s& detta tycks inte variera mellan aldrarna. Lérarna i Lindquist (2010)
studie upplevde att bade pojkar och flickor kunde ta ett verbalt avstind till dans, men att de aktivt
deltog i dansundervisningen vilket 6verens stimmer med uppfattningen fran lirarna i denna studie.
Forklaringar som forfattaren ség till pojkars avstindstagande till dans &r homofobiska
forestdllningar samt att dans anses vara en flickaktivitet. Detta papekas av eleverna i denna studie
bade i enkdten och gruppintervjuerna. Uppfattningen att dans dr nagot for flickor &r inte en ny
forestillning. P4 1800-talet bestod konstdansvirlden av kvinnor som dansade (Angquist 2000) dér
den manliga dansaren inte var 6nskad om han inte hade ett feminint rorelsemonster (Styrke, 2007).
Forst i borjan pa 1900-talet fick ménnen en framtradande position dir dans for méin

maskuliniserades (Styrke, 2007). Konstdansen har inte idag samma feminina anda och den manliga
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dansen har fitt ett uppsving (Angquist 2000), men fortfarande finns forestillningen att dans 4r nigot
for kvinnor. Om Eleverna, som Styrke (2007) skriver, far erfarenheter av dans fran de danser som
finns pd véra scener idag, dér koreografier har stor tyngd, kraftiga kickar, och hérd rorelseaktivitet
for mén, dr det inte konstigt om eleverna far bilden av att den sortens dans &dr for mén. For att fa en
dans riktad mot alla och undvika reproduktion av dans- och kroppsstereotyper behdver idrott och
hélsa ldrare se sina mdjligheter till att fordndra dessa bilder genom val av undervisningsform, som
Sherry Shapiro menar (Shapiro, 1998, i1 Styrke, 2007). I en av gruppintervjuerna ndmner eleverna
att idrott och hélsa lararen tagit dit sin fru for att undervisa i1 dans, vilket ger en bild av att dans &r
ndgot for flickor och inte for pojkar. Ska dans vara nagot for bade pojkar och flickor méste ldrare
formedla det till eleverna genom de val som gors vid undervisningen. Eftersom vissa danser
upplevs mer feminina och eleverna har en bild av att dans dr for flickor kan det vara en anledning

till den upplevda laga aktiviteten av pojkar under dansundervisningen.

Oavsett hur ldrare undervisar i dans undervisar de omedvetet om genus i den dolda ldaroplanen, som
Stinson (2005) skriver. Nar ldrare 14r ut dans undervisar de ocksd om genus. Denna dolda laroplan
menar forfattaren kan atgirdas genom att lararna blir medvetna om dilemmat och ifragasétter sina
vérderingar och funderar dver vilka instruktioner som ges och vilken typ av kommentarer som sigs
for godkdnnande av elevernas beteenden. Detta héller forfattaren till denna studie med om, och
anser att larare bor fundera 6ver hur de lir ut dans och vilka instruktioner som ges vid exempelvis
pardans. Aven om skolan under slutet av 1950-talet fick till uppgift att disciplinera dansen for att
ungdomarna skulle skéta sig ute pa dansbanorna (Angquist, 2000) bor det ifrgasittas hur dansen
lars ut idag. Det har under historien varit mannens uppgift att bjuda upp och fora i dansen och dven
idag undervisar idrott och hélsa ldrare pa detta vis. Enligt laroplanen ska eleverna undervisas om de
kulturella danserna och ldra sig om Sveriges historia (Sverige. Skolverket, 2010) och med den
anledningen bor elever fa information om hur dans har bedrivits, men om eleverna enbart
presenteras for dans som en aktivitet som sker mellan man och kvinna blir det samtidigt en
normgivare for en forviintad parbildning med en heterosexuell relation (Angquist, 2006). En
anledning till att undervisningen sker pa det séttet dr de svarigheter en ldrare ser 1 att dopa flick- och
pojkstegen till t.ex. A- och B-steg dé liraren anser att eleverna skulle blanda ihop stegen med
betygsskalan. Ger liraren eleverna olika fargband kan de turas om att vara forare och foljare, och
samtidigt dansa med bdde pojkar och flickor. En annan ldrare menar att nir tva pojkar dansar med
varandra blir det pinsamt vem som ska dansa damstegen, och nér tva flickor dansar med varandra
blir det den som é&r sdkrast pa dansstegen som far fora. Bendmns det istéllet som forare och foljare

far eleverna en mojlighet att dansa med alla, och @ven léra sig bada stegen och det kan vara en
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metod for att undvika den dolda ldroplanen. Lindquist (2010) ser i sin studie en fordndring 1
dansundervisningen dér liararna frangar uppdelningen i kon, da de menar pa att flickor och pojkar
inte kan generaliseras som grupp, utan innehallet i lektionerna ska istillet tilltala olika
personligheter. I fran ldrarna i denna studie kan forfattaren varken finna nagot som talar for eller
mot denna syn, och med sé fi larare som underlag anser forfattaren att det inte gér att uttala sig om

denna syn bland deltagarna.

6.1.2 Hur kan dansundervisningen genomfodras for att entusiasmera fler

elever?

En anledning till en 14g aktivitet av elever vid dansundervisningen kan vara for att dans ansdgs vara
en flickaktivitet. Andra anledningar eleverna angav som kan ligga till grund for en 1ag aktivitet var
da dansen ansags for svar och eleven inte forstod, eller om den var for l4tt och eleven inte behdvde
vara koncentrerad. Upplevdes dansen som ndgonting trakigt ansig eleverna att de inte behdvde ge
allt pa lektionerna, dér kulturella danser var ndgot som ansédgs trikigt av eleverna. Hér foljer en

diskussion kring hur dansundervisning kan genomforas for storre engagemang av eleverna.

I Angquist (2006) studie ség ldrarna det viktigare att eleverna fann rérelseglidje under
undervisningen @n vad de egentligen dansade. Forfattaren podngterar att lararna behdver vara
engagerade i sitt 1rande for att eleverna ska bli intresserade, ndgot som delas av Ulvros (2004) som
menar att det inte finns nagot sjdlvindamal 1 att vidarefora gamla traditioner om det inte gors med
gliddje. For eleverna i denna studie var det viktigt att ldrarna sjdlva gick in med en positiv instillning
till undervisningen, vilket bidrog med motivation till eleverna och férmedlade bilden av dans som

nagonting roligt.

Alla lédrare pratade om fortbildning som en utveckling av dansundervisningen. De 6nskade dven
olika medel som musikanldggningar och bra danssalar. Inga funderingar om de kunde &ndra pa sin
egen undervisning angavs, och forfattaren till denna studie antar att det beror pa att lararna gor sitt
bédsta for en bra dansundervisning. Spegelvédggar var ett medel som togs upp av bade ldrare och
elever som en fordndring till en battre undervisning. Dock ansag en del av eleverna att spegelvdggar
kan var kénsligt for eleverna dé alla kan se hur de ror sig. Detta yttrade sig pa fler plan dér eleverna
ansag det battre att dansa i storre grupp dér fokus 14g pé hela gruppen istillet for pa en enskild

person. I detta avseende anser forfattaren till studien att media paverkar eleverna med vikten av hur
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ménniskor ser ut och att de ror sig pa ett tilltalande sitt. For ménnen anpassas rorelser for att pavisa
maskuliniteten, och pojkar vill inte utfora ett "fel" rorelsemonster. En anledning som angavs varfor
elever inte gillar en sorts dans var dé de inte kunde dansen och det kunde se 16jligt ut om de gjorde
fel. Med spegelvégg syns elever mer och det gér inte att gdmma sig dven om de stéller sig bakom,
men samtidigt har eleven littare att fokusera pa sig sjilv ndr de ser i spegeln hur rorelserna utfors
istéllet for att titta hur andra elever ror sig. Rddslan bland elever for att gora fel kan dven det vara en
anledning som ligger till grund for en g aktivitet under lektionerna. SIH projektet visar att en
aktivitet en elev tyckte mer om ofta sammanfaller med en upplevd forméga eller oforméga
(Lundvall, 2004), samt att en aktivitet som genomfors ofta medfor en hég kompetens av aktiviteten
(Lundvall et al., 2008). Om dans &r en aktivitet som forekommer séillan har elever en lagre

kompetens och forméiga inom omrédet vilket kan leda till att dans blir en mindre omtyckt aktivitet.

Forfattaren till studien antar att lirarna gor sitt bista med undervisningen i dans. Lirarna i Angquist
(2006) studie anser ha en intressant undervisning for eleverna, men eleverna ir inte sa engagerade
av lektionerna om de inte far ldra sig danser de har nytta av pa fritiden. Forfattaren skriver att
danser ldrarna ldrt sig under sin utbildning inte &r moderna idag. Detta sammanfaller med eleverna i
denna studie som 6nskar moderna danser, vilket ldrarna anser sig ha dalig utbildning inom. Lérarna
i denna studie véljer att undervisa i danser de kidnner sig trygga i och dir med blir stora delar av
undervisningen danser ldrarna sjdlva dansat nér de gick i skolan och lért sig under sin utbildning. I
detta fall var den storsta andelen av dansundervisningen kulturella danser. For att fa en fordndring
ville ldrarna g fortbildningskurser &ven om det fanns en konflikt i var tiden skulle komma fran.
Angquist (2006) fortsitter i sin studie med att pardans inte #r det sjilvklara valet for pojkar och
flickor utan det dr vanligare att dansa ensam eller 1 grupp. Detta syns tydligt i studien da kulturell
dans dr den minst populdr bland eleverna och dans dir eleverna har mgjlighet att dansa sjilv ar
populérast. Det pdpekas dven som en av de anledningarna till varfor eleverna tycker om en dans, da
de far dansa sjdlv och ha eget inflytande 6ver dansen. En av anledningarna som tas upp till att de

inte tycker om en dans &dr dé de behdver dansa med ndgon annan.

Aven Ulvros (2004) skriver att dansen idag har blivit mer av en hobby. Férfattaren hiivdar att vi
moter dansen i nyanserade former dir danssteg ofta ingér i olika motionsprogram. Gemensamt for
dansen &r att den dr individuell och dér dansen i par eller grupp som ett méte blir allt mer séllsynt.
(Ulvros, 2004). Som denna studie visar dr det enligt eleverna mindre omtyckt att dansa nér de
behover ta i varandra och de viljer hellre andra danser. Ulvros uttalande tolkar forfattaren till denna

studie som att dans i den form dér vi har narkontakt med varandra inte &r lika vanlig idag, vilket
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denna studie styrker. Dock anser forfattaren till denna studie att det fortfarande kan vara en form av
ett mote, d& deltagare i en koreografi eller i ett trdningsprogram till musik kénner en delaktighet av

nagot storre dér deltagarna utfor ndgonting tillsammans i1 gruppdynamik. Denna gruppkénsla anses

ocksa infinna sig pa dansgolv pé ute stillen. Aven om deltagarna dansar enskilt och inte har nigon

néirkontakt med varandra dansar de tillsammans i sin grupp. Aven om pardans inte #r det sjilvklara
valet for elever anser forfattaren till studien det viktigt att elever far moéta denna dansform med

socialt samspel och nédrkontakt och det behdver inte ske 1 par av pojke och flicka.

6.1.2.1 Musiken

Musiken anses av bade ldrare och elever som ett viktigt inslag for en bra dansundervisning. Bade
eleverna och lararna menar att eleverna borjar rora sig spontant till musiken om det ar en 14t de
gillar. Lindquist (2010), menar dérfor att musiktolkning och musikkénnedom blir en viktig aspekt i
dansundervisningen och ldrarna behover ha en forstaelse for olika musikstilar, vilket &ven en av
lararna papekar nidr liraren uttrycker att det ar svérare att hitta bra musik 4n att dansa. Forfattaren
menar dven att larare bor vélja bort populdrmusik d& barns erfarenheter av dans kommer fran
forebilder av "vuxna" idoler fran medievérlden. Genom att vilja bort sddan musik i undervisningen
kan vi ldttare nd dansen genom andra ingangar dn elevernas tidigare erfarenheter och underlitta for
eleven att gestalta rorelser pa sitt eget sétt. Madison, et al. (2011) upptéckte i sin studie att
deltagarna tog i mer under rorelsepass till musik om det var syntetisk musik utan séng, men att
musiken var mer omtyckt av deltagarna i den grupp som hade original musiken med sang. En
mojlighet enligt forfattarna kan vara att sing pa nagot vis distraherar. Inget av detta antyddes som
nagot ldrarna i denna studie reflekterat over och for framtiden far lirarna frga sig vad som &r syftet
med undervisningen. Vill ldrarna att eleverna finner nya uttrycksformer bor de vilja bort
popularmusiken. Vill de att dansundervisningen ska vara omtyckt antyder resultatet i denna studie
till att vélja modern musik efter elevernas val eftersom det var en av anledningarna till varfor
eleverna tyckte en dans var bra. Ar malet att eleverna ska ta i och triina si mycket som méjligt kan

det vara bra att vilja musik utan sang. Val av musik kan goras dir alternativen kombineras.

6.1.2.2 Samhéllet och dans

Hur undervisas egentligen dansen? Endast en av ldrarna patalar en 6nskan med undervisningen dér
elever finner en fritidsaktivitet som de fortsétter bedriva efter avslutad skolgéng. I och med det ar

lararen intresserad av att se vad samhaéllet erbjuder och anpassar undervisningen efter hur dans
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bedrivs i samhéllet. Lararen anser det dir med béttre att bjuda in pedagoger som kan sin dans, én att
sjalv undervisa i ndgot som liknar aktiviteten och ge eleverna en fel bild av hur det bedrivs i
verkligheten. Enligt kursplanen ska undervisningen syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva (Sverige. Skolverket, 2011) och darmed ar
det inte fel att anpassa undervisningen efter vad samhéllet har att erbjuda. Det dr dock endast en
larare som anser sig anpassa sin undervisning efter samhaéllet pa detta vis, &ven om andra lirare
bjuder in pedagoger eller besoker olika former av dansstudios. En anledning till varfor bara en

larare ser pd undervisningen pa detta vis kan vara den ekonomiska mojlighet som léraren har.

Eleverna i Angquist (2006) studie séger sig inte vara engagerade av lektionerna om de inte fér lira
sig danser de har nytta av pd fritiden. Resultatet 1 denna studie antyder till att eleverna vill se en
nytta med dansen. Dem vill prova pé olika former av dans for att se om det dr nagon dans de
intresserar sig for och vill fortsdtta med pé fritiden, men de vill ha dans som ar mer fysiskt
anstringande. Aven om inte alla ir lika fortjusta i dans som triningsform var en av anledningarna
till varfor eleverna tyckte om en dans om dansen var krdvande med en hogre intensitet. Resultaten
antyder att eleverna vill kunna utnyttja tiden till att fysiskt aktivt fa rora pa sig. Var nivan pa dansen
for latt ansdg eleverna att de inte behdvde vara seridsa och det bidrar till en ldgre aktivitet vid
undervisningen. Lundvall, et al. (2007) féormodar att dans &r ett amne dér en del av det vi lér oss inte
ses som lika anvidndbart som inom andra rorelsedvningar. Ser eleverna inte nyttan av dansen for sin

egen skull, kan det vara en ytterligare anledning till en 1ag aktivitet vid dansundervisningen.

I bakgrunden presenterades dokument som antyder till ett 6kat intresse av dans i samhaéllet. Detta
kan dven synliggdras genom de dans- och musikprogram som presenteras i nutidens TV-tabld. De
dansaktiviteter som registreras och som statistiskt gar att se en 6kad aktivitet inom &r frin
danssportférbundet och Friskis & Svettis (Riksidrottsforbundet, idrotten i siffror; Friskis & Svettis,
personligt meddelande, 3 oktober 2012). Direfter hinder ytterligare aktiviteter som Lunchbeat och
KpopNonstop baren (Lunch Beat, The LunchBeat story; Kulturhuset Stockholm, KPOP
NONSTOP). I denna studie kan forfattaren se att elever och larare f6ljer och hamtar inspiration fran
exempelvis Tv-program, men resultaten visar inte pa att dans far mer tid i skolan &n tidigare resultat
visat. Dans ér en lag andel av undervisningstiden och en fjardedel av eleverna anser inte att de har

en possitiv attityd till dans 1 skolan.
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6.1.3 Egna reflektioner

Enligt denna studie dgnas 1 genomsnitt sex procent av undervisningen i idrott och hélsa till
momentet dans. Dans dr en av fyra centrala delar ur kursplanen som eleverna ska undervisas i
(Sverige. Skolverket, 2011). Sex procent en 1dg andel, 6nskvért vore att dansundervisningen
bedrevs i storre omfattning for att ticka av alla omraden som rymmer dans. I dansundervisningen
ingar traditionella och moderna danser, samt rorelse- och traningsprogram till musik. For att ticka
ett brett omrade dr det rimligt att undervisa i dans vid tio till femton lektioner per ldsér, omkring en
femtedel av undervisningstiden. Undervisningen bor innehalla alla ovanstdende delomraden av
dans. Dansmomenten kan ha olika syfte dér ett av dem dr for dansens egenvirde. Dans kan dven
anvindas vid &mnesdverskridande undervisning. I momentet dans ryms sa vdl komplexa rorelser
som mojlighet att ldra sig om kondition och styrka. Vidare fér eleverna ldra sig om vart kulturarv,
socialt samspel och samarbetsformaga. De far &ven mdjlighet att uttrycka sig pa ett annat sétt dn
genom skrift och tal. Jag anser att dans bor ha en storre del av undervisningstiden @n vad momentet

har enligt denna studie.

Av de resultat denna studie visar kan slutsatser dras kring en mgjlig dansundervisning for att
engagera fler elever. Hur en bra dansundervisning ska vara varierar fran elev till elev. Denna studie
visar att ldrarens engagemang, en bra lokal, populdr musik och att inleda dansundervisningen med
nagot eleverna har intresse kring ir viktigt. Aven dessa aspekter #r sidant som varierar fran klass
till klass och omrade till omrade, dir lararen far ta reda pa vad klassen har f6r 6nskemal kring
undervisningen. Jag kommer att ta hdnsyn till detta vid min undervisning av dans i1 &mnet idrott och

hilsa.

Ovriga lirdomar som jag kommer att ta med mig ut i arbetslivet ir att elever dnskar undervisning i
storre grupp dér det inte mérks lika 14tt om de "tappar bort sig". Elever kan vara mer mogna for
pardans i slutet av arskurs nio och det kan dérfor vara en anledning till att inféra pardans forst i
slutet av varterminen i arskurs nio. En av de viktigaste aspekterna dr att utnyttja den rorelseglidje

som automatiskt infinner sig hos eleverna nér de far hora en 14t de tycker om.

For att skapa ett storre engagemang kring dans under idrott och hélsa lektionerna behover
idrottsldrarna ha breda kunskaper inom omradet. Med en sikerhet inom omradet kan l4rarna léttare
ta med sig engagemanget in till lektionerna och fa med sig eleverna i undervisningen. En av ldrarna
1 denna studie var nyutexaminerad men sag att de kunskaper han fitt med sig utbildningen framst

behandlade kuturella danser och inte de moderna som eleverna vill undervisas i. Diarmed kan det
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vara en anledning att se over vilka kunskaper lararstudenter far med sig fran ldrarutbildningen och

utforma undervisningen efter hur det ser ut i samhéllet idag.

For att minska tankarna kring dans som en aktivitet for flickor och 6ka ett engagemang kring
dansen ser jag en metod genom att visa manliga forebilder inom dans, s& som manliga dansande
idrottslérare. For att fa dans till ndgot naturligt genom skolgangen anser forfattaren till studien att
det bor bedrivas mer dans under de tidigare dren 1 skolan som fortsétter upp till de senare éren 1
skolan. P4 sd vis blir det en naturlig del genom elevernas uppvéxt och ingenting som behdver vara
mer riktad till varken flickor eller pojkar. Dar med kan det bidra till ett storra engagemang kring

dansundervisning.

6.2 Metod diskussion

6.2.1 Generaliserbarhet

I studien har sammanlagt endast sex ldrare deltagit i enkdtundersokningen var av tre av dem deltagit
i en intervju. Detta gor att studiens generaliserbarhet blir 14g. Lararna talar om vissa gemensamma
ndmnare med vad som &r viktigt for en bra dansundervisning men har olika stillar 1 hur de
undervisar. Studien ger ett resultat som visar hur det 4r ute pa faltet hos medverkande ldrare, men
det dr 1&g generaliserbarhet till hur idrott och hélsa ldrare planerar och genomfor

dansundervisningen i stider i hela Sverige.

6.2.2 Matnoggranhet

Till grund for studien ligger forfattarens informationssékning och val av material till studien. Vidare
har forfattarens kunskaper om intervjuer och enkétkonstruktioner paverkat insamlingen av material
till studien. En tidigare kontakt med rektorer 1 borjan av hostterminen hade kunnat bidra till ett
storre intresse kring studien dér fler skolor och ldrare deltagit. I denna studie kontaktades forst
larare for att se om det fanns ett intresse till deltagande i1 studien. Om rektorerna kontaktats forst
kunde rektorn ha svarat om skolan haft méjlighet att delta. Darefter hade l4rarna fatt tagit stillning
till om de anség ha nagot att delge till studien. Pa sa vis kanske fler skolor och ldrare haft mojlighet
att delta i studien och ett storre underlag kunnat legat till grund for resultatet. I tva av de skolor som
medverkade 1 studien gér elever som har dansprofil, vilket kan ha péaverkat resultatet. En del av

bortfallet i studien berodde pa att elever som gick i samma klass med elever fran
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dansprofilsinriktning missforstod att enkéatfrdgorna behandlade dans under idrott och hilsa
lektionerna. Elever som inte gick dansprofil valde att inte besvara enkéten, d& de trodde att den

vinde sig till enbart dansprogfilselever.

Beroende pa hur forfattaren till studien utformat enkéter och intervjuer paverkar det till vilket
material som samlats in. I elevenkiten uppticktes stavfel och sarskrivning. For fraga ett kunde det
varit tydligare att frigan géllde nér eleven hade dans under idrott och hélsa lektionerna senast, och
inte ndr de dansade senast. Fraga tva i enkdten hade omformulerats, men kunde dnda misstolkas da
en av eleverna svarade alla, vilket eleven menade att den uppskattade alla lektioner de haft i dans.
Fragan var menad for att f4 veta hur manga lektioner eleverna hade i dans foregidende ar. Pa fraga
sju borde det funnits ett vet ej svar. Om eleverna svarat nej pa fraga étta skulle eleverna ga till fraga
elva, men i enkéten stod det fraga tio. I friga 12 forfragades eleverna nir de blev inspirerade till att
dansa dar svarsalternativet hort om dans pd radio var ett alternativ. Detta kan elever ha uppfattat
som att de blir inspirerade till att dansa nir de hor musik pé radio, medan syftet med fragan var om
de blir inspirerade nér det talas om dans pa radio. Ett svarsalternativ som saknades pa den fragan

var internet samt nir de lyssnar pa musik.

I lararenkiten kunde frdgan om de velat vara med i en intervju legat sist. Pa sa vis far lararen sétta
sig in 1 &mnet forst genom frdgorna i enkédten och efterdt ta stillning om den ansag det intressant att
delta i studien. Lérarna tillfragades inte i enkédten om de utfér ndgon dans pa fritiden. Det hade varit
intressant att veta hur aktiva de &r inom omradet och se om det paverkar till vad och hur mycket
dans de undervisar i skolan. I enkdten saknades alternativet internet som inspirationskélla pa fraga
fem. I enkidten konstruerades tva snarlika pdstaende for att anvindas som kontrollfrédgor, vilket

bidrar till en 6kad sdkerhet for ett korrekt resultat i undersdkningen.

Ejlertsson (2005) skriver om tidsaspekten vid konstruktion av enkiter. Desto langre tid bakat fragan
giller, desto storre risk for att minnesfaktorn gor sig géllande. Sex manader, eller &nnu hellre tre ger
mer tillforlitliga svar. I denna studie géller en del av frdgorna for de senaste 12 manaderna vilket
betyder att minnesfaktorn pdverkar resultatet och tillforlitligheten i1 svaren. Forfattaren tar d&ven upp
att detaljerade svarsalternativ inte &r lika viktigt eftersom héndelser som intriffar ofta blir
underrepresenterade, och hdndelser som intriffar sillan blir dverrepresenterade, och tillsammans
med ren glomska behdvs inte detaljerade svarsalternativ. Forfattaren tar vidare upp att ménniskor
har en tendens att forskjuta hindelser som ligger 14ng tillbaka i tiden s& de kommer ndrmare, medan

nérliggande hindelser skjuts langre bort. Detta betyder att svarsalternativ dér elever och lérare
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uppskattar hur ofta ndgonting forekommer kan vara bade dverrepresenterat och underrepresenterat,
samt saker som hént det ndrmsta dret kdnns ldngre bort och tvirt om. Detta dr aspekter som

paverkar resultatet 1 studien.

Alla intervjuer och enkiter har gjorts pa olika dagar och vid olika tider pa dagen, dér alla intervjuer
haft olika forhallanden beroende pa vart de dgde rum. Detta paverkar resultatet, da forhallanden runt
omkring paverkar hur deltagarna svarar. I en gruppenkét kan det vara svért att fa deltagarna att inte
kommentera fragorna och dér igenom péverka kamraternas svar (Andersson, 1994). Forfattaren i
denna studie informerade eleverna om vikten av enskilt svar dér deltagarna inte fick prata med
varandra. Anda hade tvd enkiter samma svar dir eleverna svarat lika pa de 6ppna fragorna. I detta
fall plockades den ena enkiten bort dd en av eleverna ansigs ha upprepat svaret pa sin kamrats

enkaét.

Vid transkriptionen valde forfattaren till studien att inte transkribera de delar av intervjuerna

som inte rorde &mnet. I detta val véljer forfattaren vad som anses som viktig information fran
respondenterna och paverkar vilket material som analyseras till resultatet. Det som valdes bort &r
dock material som inte svarar mot fragestédllningarna och som inte skulle diskuterats i studien.
Materialet som kategoriseras i studien ar efter forfattaren till studien. Ryen (2004) skriver att de
kategorier som framkommer &r analytikerns och andra forskare skulle kanske ha anvént andra
kategorier. Darmed péverkar forfattarens normer och vérderingar hur kategorierna utformas, vilket

senare ligger till grund hur resultaten tolkas.

I studien omndmndes dans som traditionella och moderna danser, samt rorelse- och trdningsprogram
till musik. Aven om deltagande elever och lirare i studien informerats om detta kan de ha en annan

tolkning av vad dans &r vilket paverkar till hur de besvarat enkéten och diskuterat i intervjun.

6.3 Vidare forskning

En fordjupning av denna studie ar observationer av hur dansundervisningen ser ut, for att jaimfora
med om det bedrivs pé det sitt som ldrarna i studien besvarat. P4 sé vis hdmtas data in 6ver hur
dansundervisningen bedrivs. Vad innehéllet dr och med vilken omfattning dans bedrivs i skolan. En
sadan undersokning skulle kriva mycket tid, eftersom flera klasser och skolor skulle behdva f6ljas

under en léngre tid for att ticka av alla lektioner dér ldrarna undervisar 1 dans.
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En annan infallsvinkel av denna studie &r att se hur etnisk bakgrund pdverkar instillningen till dans

och vilken slags dans eleverna onskar i undervisningen av dans i &mnet idrott och hélsa.

Det skulle d@ven for framtiden vara intressant att se hur danslidrare omedvetet lar ut om kon och se
hur dansundervisningen kan utformas for att fraingd den dolda l4roplanen (se 2.2.5 Dans for flickor
och pojkar s. 16). En sadan studie bor utforas med observationer for att se hur dansundervisningen
ser ut, men dven med intervjuer av undervisande ldrare for att f fram lérarnas bild av
dansundervisningen och hur den bedrivs med avseende pé kon. For att fordndra en undervisning av

den dolda ldroplanen krévs det att ldrare medvetandegors om dilemmat av den dolda laroplanen.

Vidare vore det intressant att studera hur samhéllet paverkar till vad elever tycker ér viktigt med
undervisningen i idrott och hélsa. Ta reda pa vilken bild elever anser att &mnet idrott och hélsa ar till
for. Elever i denna studie yttrade att de tyckte om tréning och att det inte var ndgon mening med
dans om de inte fick trdna. Dar med skulle det vara intressant att se vad som ligger till grund till
varfor eleverna anser det viktigt med trdning och jdmfora resultaten med hur media framstiller
traning och hilsa. Vidare skulle det dven i en sddan studie vara intresant att se om resultatet skiljer

sig beroende pa vilken etnisk bakgrund eleverna har.
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8. Bilagor
Bilaga 1

Jympa medel
2008: 1485 pass/v
2012: 1381 pass/v

Jympa bas
2008: 659 pass/v
2012: 666 pass/v

Danspasset
2008: 135 pass/v
2012: 82 pass/v
Dans afro

2008: 43 pass/v
2012: 39 pass/v

Dans fugeo
2011: 135 pass/v (lanserades ar 2011)
2012: 140 pass/v

Step
2008: 162 pass/v
2012: 163 pass/v

Aerobics
2008: 176 pass/v
2012: 91 pass/v

Skivstang

2008: 290 pass/v
2012: 317 pass/v
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Bilaga 2

Elev enkat — Dans i skolan

| denna enkat besvarar ni fragorna om hur dansen i skolan har varit fran hosten 2011 och
framat, da den nya laroplanen Lgr 11 med betygsskalan A-F inférdes. Nar ni l&ser Dans ar
det traditionella och moderna danser, samt rorelse- och traningsprogram till musik
som menas. Exempelvis ar det par danser, folkdanser, fridans och Aerobics.

Flicka [ ] Pa fritiden tranar jag dans i nagon form Jag kan delta i en intenju
Pojke [ ] Ja [ ] Ja [ ]
Ange din alder Nej [ ] Nej [ ]

1. Nar hade ni dans senast? Kryssa i det alternativ som stammer
Denna vecka

Denna manaden

Forra manaden

Under varterminen i April, Maj, Juni

Under varterminen i Januari, Februari, Mars
Foérra hdstterminen

—_——————
[ S S S '

2. Ange hur manga lektioner du uppskattar att ni har dans i skolan. lektioner

3. Markera de 2 danser du gillar bast genom att kryssa i rutan
Dans som kulturell form (ex. foxtrott, oh Susanna, vals) [
Dans som Expressivform (ex. Improvisation)
Dans som traningsform (ex.aerobics)
Eleverna skapar egen dans

Modern dans (ex. Hipphopp)

Dans i annan form. Ex:

]
]
]
]
]
]

— ————

4. Beratta vad som gor att du gillar en dans

5. Markera de 2 danser du gillar minst genom att kryssa i rutan
Dans som kulturell form (ex. foxtrott, oh Susanna, vals) [ 1]

Dans som Expressivform (ex. Improvisation)
Dans som traningsform (ex.aerobics)
Eleverna skapar egen dans

Modern dans (ex. Hipphopp)

—_ ————
[ S T S Y —)

Dans i annan form. Ex:

6 Beratta vad som gor att du inte gillar en dans
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7. Ar det nagon dans du inte har i skolan? (Kryssa i de alternativ som stammer)
Dans som kulturell form (ex. foxtrott, oh Susanna, vals) [ 1]
Dans som Expressivform (ex. Improvisation) [ ]
Dans som traningsform (ex.aerobics) [ ]
Eleverna skapar egen dans [ ]
Modern dans (ex. Hipphopp) [ ]
Dans i annan form. Ex: [ ]

8. Ar det nagon dans du inte har som du vill ha i skolan?
(Om du svarar nej forklara varfor och ga sedan till fraga 10)

9. Vilken dans skulle det vara?

10. Forklara varfor du vill ha den dansen i skolan.

11. Under danslektionerna vill jag helst ha musik som ar: (Kryssa i de alternativ som galler,
har kan fler svar anges.)

Nyutkommen musik
Musik utan sang

Efter elevernas val

Utifrdn en dansstegs skiva
Annat ex

—_—————
[ T S | |

12. Jag blir inspirerad till att dansa/réra mig till musik genom det jag (Kryssa i de alternativ
som galler, har kan fler svar anges.)

Ser om dans pa Tv

Hor om dans pa Radio

Laser om dans i Tidningar

Méter i en Dansforening

Méter pa dansgolvet nar jag ar ute och dansar

Méter pa egna rorelsepass (ex. Aerobics, Zumba osv)
Annat ex

Inget

—_— i —— e —
[ S P T S S —
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13. Nu féljer nagra pastaenden. | vilken utstrackning instammer du i féljande
pastaenden?

Instdmmer helt  Instdmmer delvis  Varken eller  Instdmmer nagot  Instammer inte alls Vet g

Jag har en positiv [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
attityd till dans i

skolan
Jag gillar kraftfulla [ 1] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

rorelser mer an lugna i
dansundenisningen

Jag tycker att [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
danslektionema ar

mer anpassad for
flickor

Jag tycker att det [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
ar lagom mycket tid
at dans i skolan

Jag tycker att [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
danslektionema ar

mer anpassad for
pojkar

Jag tycker att [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
danslektionema i

skolan ar bra

Jag gillar lugna [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
rorelser mer an kraftfulla

i dansundenisningen

Jag tycker att v [] [ ] [] [] [] [ ]
har tillrackligt med

dans i skolan

Har har du mdjlighet att kommentera enkatens innehall. T.ex Har jag missat nagot som du
tycker ar viktigt? Kanske det ar det nagon fraga du vill férklara mer om?
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Bilaga 3

Hej!

Mitt namn &r Erika Karlsson och jag studerar till Matematik samt Idrott och Hélsa larare for
gymnasiet samt senare dr. Jag ska nu under hosten skriva mitt Examensarbete pa avancerad nivd och
kontaktar Er for att fraga om Ni vill delta i min undersékning.

Om ni &r intresserad skickar jag en enkdtundersokning som Ni fyller 1 och sénder tillbaka via mail.
Alla svar kommer att forvaras odtkomliga och sedan behandlas konfidentiellt, vilket innebar att Ni

ar anonym 1 unders6kningen.

For att medverka, skicka respons pa detta mail, samt meddela vilka arskurser ni undervisar 1.

Har ni fragor angéende undersokningen dr ni vilkommen att kontakta mig pa denna mailadress,
eller via telefon: 070-XXXXXXX.

Tack pé forhand!

Med vénlig hélsning
Erika
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Bilaga 4

Hej!

Jag har tidigare kontaktat Er for medverkan i min studie. Da responsen fran liarare var 1ag skickar
jag ater igen en forfragan. Jag studerar till Matematik samt Idrott och Hélsa ldrare for senare ar samt
gymnasiet och ska under hosten skriva mitt Examensarbete pa avancerad niva. Jag har valt att
skriva om négra lirare och elevers uppfattningar av delmomentet Dans i &mnet Idrott och Hélsa.
Syftet med undersokningen ar att ta reda pa hur larare utformar undervisningen samt hur den
upplevs av elever efter inférandet av Lgr 11. D4 jag behdver nd ut till en stor midngd ldrare har jag
valt att gora en enkdtundersdkning via mail.

Allt material kommer att behandlas konfidentiellt. Materialet kommer att forvaras
oiatkomligt och resultaten presenteras anonymt i studien. Valet att delta ir fritt, samt ocksa
att avbryta sitt deltagandet

I detta mail skickar jag med enkédtundersdokningen dér Ert svar blir ett medgivande for deltagande.
Enkéten tar ca 15-20 minuter att svara pa. Enkéten kan fyllas i direkt i mailet genom att ni trycker
pa svara och sedan fyller i. Den kan &ven besvaras i det medfoljande dokumentet som ni sedan
bifogar i ett mail. Den 17 oktober ar slutdatum for deltagande i undersdkningen. Meddela girna om
Ni ej vill delta, sa jag vet att Ni mottagit detta mail.

For fragor angdende undersokningen, kontakta mig pa mail (XXXXXXXX@student.hig.se) eller
via telefon (070-XXXXXXX). Vid intresse kan Ni fa ta del av resultatet.
Tack for din medverkan!

Med vénlig hélsning
Erika Karlsson
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Bilaga 5
Lararenkat — Dans i skolan

Detta formular behandlar fragor som rér dansundervisningen och jag vill att Ni besvarar
fragorna med tanke pa hur undervisningen bedrivits efter inférandet av Lgr 11. Nar jag
skriver Dans tanker jag pa traditionella och moderna danser, samt roérelse- och
traningsprogram till musik.

Jag har jobbat som Idrott och halsa larare i ar och undervisar i arskurs

Kvinna [ 1]
Man [ 1]
Ange ditt fodelsear

Det ar okej att kontakta mig angaende en intervju om dansundervisning
Ja[] Nej [ ]

1. Jag har dans som inslag i idrott och halsa undervisningen vid lektioner/lasar.

2. Jag brukar ha dans i skolan i (ex. Oktober och Januari) manad/manader

3. Hur ofta per termin har du féljande danser? OBS! Ange for varje slags dans. T.ex. Du
har dans som kulturell form 3 lektioner/termin — skriv 3 i rutan.
Dans som kulturell form (ex. foxtrott, oh Susanna, vals) [
Dans som Expressiviorm (ex. Improvisation) [
Dans som traningsform (ex.aerobics) [
Eleverna skapar egen dans [
Modern dans (ex. Hipphopp) [
[

Dans i annan form. Ex:

_ e

4. Mitt val av musik under en danslektion blir: (kryssa i de alternativ som stammer)

Nyutkommen musik
Musik utan sang

Efter elevernas val

Utifran en dansstegs skiva
Annat ex

—————
—_ e
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5. Jag far inspiration till min dansundervisning fran det jag : (kryssa i de alternativ som
stammer)

Ser om dans pa Tv

Hor om dans pa Radio

Laser om dans i Tidningar

Méter i en Dansfdrening

Méter pa dansgolvet nar jag ar ute och dansar

Méoter pa egna rorelsepass (ex. Aerobics, Zumba osv)
Annat ex

Inget

,_|,_|,_|,_,,_,,_|,_|,_,
— e e e e e

Nu foljer nagra pastaenden. | vilken utstrackning instammer du i féljande

pastaenden?

Instammer helt  Instdmmer delis  Varken eller Instdmmer nagot Instdmmer inte alls Vet gj
6.Jag vet vad som star om [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
dansundenisning i vara

styrdokument
7. Jag tycker att dans [ ] [ ] [ 1] [ 1] [ ] [ ]

tillhor amnet idrott och halsa

8. Jag kanner att jag [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
beharskar danserna
jag undenvisar i

9. Jag tycker att dansens [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
fysiska karaktar ska
betonas i skolans
verksamhet istallet for
dess estetiska kvaliteter

10. Jag arbetar [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
kdnsoverskridande
dar flickor och pojkar
gor samma typer av rorelser

11. Jag kénner att jag har [ ] [ 1] [ ] [ ] [ 1] [ 1]
tillrdcklig utbildning inom
dans
12. Under mina danslektioner [ 1] [ ] [ ] [ ] [ 1] [ ]

forekommer kdnsstereotyper
(pojkar blockar, flickor niger)

13. Bland eleverna ar det [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
mer accepterat att dansa
flicka-flicka an pojke-pojke

14. Min dansundenisning [ 1] [ 1] [ ] [ 1] [ ] [ ]

bygger endast pa kunskaper
fran lararutbildningen
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Nu kommer nagra pastaenden om pojkar och dans. | vilken utstrackning instammer du i
féljande pastaenden?

Instdmmer helt  Instdmmer delvis Varken eller Instammer ndgot Instammer inte alls Vet €j

15. Pojkar uttrycker i hogre [ 1] [ ] [ 1] [ 1] [ ] [ ]
grad en awisande attityd
till dans
16. Ibland végrar pojkar att [ ] [ 1] [ ] [ ] [ 1] [ ]

utfora en rorelse eller
en rorelsesekvens

17. Pojkar attraheras av [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
kraftfulla éwningar, fart

och styrka
18. Pojkar visar ovilja for [ 1] [ 1] [ 1] [ ] [ ] [ ]

kroppskontakt av
motsatt kon

19. Pojkar kommer med [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

synpunkter pa
danslektionens innehall

Nu kommer nagra pastdenden om flickor och dans. | vilken utstrackning instdmmer du i
féljande pastaenden?

Instammer helt  Instdmmer delis  Varken eller Instdmmer nagot Instdmmer inte alls Vet gj

20. Flickor uttrycker i hdgre [ 1 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
grad en awisande attityd
till dans
21. Ibland végrar flickor att [ 1] [ ] [ 1] [ ] [ ] [ ]

utfora en rorelse eller
en rorelsesekvens

22. Flickor attraheras av [ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] [ ]
kraftfulla éwningar, fart

och styrka
23. Flickor Visar ovilja for [ ] [ 1] [ 1] [ 1] [ 1] [ ]

kroppskontakt av
motsatt kon

24. Flickor kommer med [ ] [ 1] [ ] [ 1] [ 1] [ ]

synpunkter pa
danslektionens innehall
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Har nedan foljer fyra fragor som jag vill att du ska svara pa skriftligt. Det gar bra att svara i
punktform.

25. Ar det nagon av ovanstaende pastaenden du tar hansyn till vid undervisning av dans?
Om ja, pa vilket satt? Pastaende 6-24. Du kan ange siffran pa pastaendet och darefter en
forklaring.

26. Tar du hansyn till elevernas kén nar du planerar dina danslektioner? Om ja, pa vilket
satt?

27. Jag kanner att det finns olika hinder for att bedriva dansundervisning och det kan vara
saker som

28. Vad anser du att dansundervisningen i skolan kan bidra med?
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Bilaga 6

Intervjufragor — Elever
Fraga om det ar okej att spela in.

Beritta lite om mig, fraga om de vill veta nagot. Fraga lite om dem, Alder, kén, dansar pa fritiden. Vad
de dansar.

Om vi pratar om dans, vad tanker ni pa da?

1. Undervisningen
Varfér tror ni att vi har dans i skolundervisningen?

2. Installning till dans
Vad tror ni att pojkar/flickor tycker om dans?

3. Inspiration till dans
Nar blir ni sugna pa att dansa?

Vad tycker ni ar viktigt for en bra dansundervisning?

Vad kan ni/idrottslararen och skolan gora annorlunda kring dansundervisningen?
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Bilaga 7

Intervjufragor — Larare
Fraga om det ar okej att spela in.

1. Dansundervisningen
Beratta lite om hur ni tanker kring organisation av dans i amnet idrott och halsa.
Hur ser innehallet ut?

Vad ar det som styr hur manga ganger per lasar ni har dans?

2. Installning till dans
Hur upplever du att eleverna forhaller sig till dans i skolan?

3. Inspiration till dans
Vart hamtar du inspiration fran och pa vilket satt inspirerar det dig?

Pa vilket vis tror du att valet av musik och rorelser kan paverka dansundervisningen?

Vad kan Ni/eleverna/skolan géra annorlunda kring dansundervisningen?
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Bilaga 8

Diagram Lararenkaten

Tillrackligt med utbildning inom dans

2,5
M |nstammer
2 helt
M |nstammer
delvis
15 O Varken eller
M |nstammer
1 nagot
M |nstammer
inte alls
05 O Vet e
0
Man Kvinnor Totalt

Figur 8.1. Tillrdckligt med utbildning inom dans férdelat pa mén, kvinnor och totalt.

Diagram Elevenkaten

Danslektionerna ar bra
Bade pojkar och flickor

instammer

instammer
nagot

M instammer
inte alls

Ovet g

Figur 8.2. Andelen pojkars och flickors instillning till dansundervisningen
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Positiv attityd till dansundervisningen

40
35 M nstammer
30 helt
M nstammer
25 delvis
O varken eller
20 B instammer
15 nagot
B instammer
10 inte alls
m .
5 Vet ej
0

Pojkar flickor totalt

Figur 8.3. Antal elever som skattar sig sjdlva ha en positiv attityd till dansundervisningen i skolan.

1. Dansen mer anpassad for flickor
2. Dansen mer anpassad for pojkar

totalt [N |

Ovetegj

fickor [N ORI | W nstammer
inte alls

Pojar [N W m . smer

nagot
O varken eller

totatt I I | = instammer
fickor [N N | e
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 8.4. Dansen ar mer anpassad for flickor respektive pojkar.

Viktigt vid val av musik

Annat ex F

Utifran en dansstegs skiva

B Pojkar
Efter elevernas val F M Flickor

O Totalt
Musik utan séng F

Nyutkommen musik ?l

0 20 40 60 80

Figur 8.5. Vilken slags musik eleverna helst vill ha vid dansundervisningen

72



Bilaga 9

Beskrivnings-
Kategori

Fokus pa

Citat

Hur de
Undenvisar
| olika danser

Kulturella

“Valsen och buggen som jag kommer att halla mig mest till”

“Han ((danspedagogen)) gar igenom da hur man bjuder upp och tack for dansen,
och sa dar”

Jag forsoker i manga fall undvika kroppskontakt, om man sager sa, de sa kallade
pardanserna”

“Nar vi dansar pardans far de dansa med vem de vill och ibland bestammer jag,
Eftersom jag \ill att de ska lara sig herr- respektive damstegen”

Experimetella

“Eleverna far sjalva gora danser och uttrycka till musiken”

“Aldre far en musiksnutt och sedan far de sétta ihop ett litet program ex. fem attor
Rorelser som en grupp och sedan far de visa det har for varandra”

“Inom andra dansmoment tanker jag snarare pa att stegen ska vara nivdanpassade,
enkla till mer komplexa, for att s manga elever som mgjligt ska kunna fa en
Utmaning och utveckling i sin kunskaper om dans och rorelse till musik.

Traningsform

“Sedan blir dansen ett inslag i uppvarmningen om man kor en kvarts gympingpass
och sedan sa koér man en aktivitet, s& man kan fa in det pa sa satt ocksa."

“Det finns sa mycket olika program och vad ska man gora, sa det har \i inte jobbar
sa mycket med”

"Aerobics ar det jag har haft, rorelser till musik som i motions gympa, men som t.ex
zumba har jag aldrig haft. Har aldrig gatt pa det sjalv."

“Nér jag undenisar i t.ex. aerobics brukar jag forsdka variera stegkombinationerna,
sa att vissa kombinationer ar med bara steg och andra kombinationer ar med bade
steg och armrorelser for att underlatta framst for pojkarna, som ar mer ovana med
denna typ av traning. Blir det for enkelt brukar flickorna tycka att det blir trakigt”

Modemn

"Moderna danser dar faller min kunskap lite grann”
"Modern som ragga och breakdance"

Varfor ett
Innehall

Styrdokumenten

"Man haller ju sig till kursplanen och dar ar det ju tre olika bitar man ser som danse,
det ar den sociala gemenskapen, motionen och upplevelse — expressiva. Och det
ligger ocksa till grund hur man Iagger upp dansundenisningen”

"Det blir ju, vi kan trycka pa att dels vi maste dansa for det star helt enkelt i
Kursplanen att man ska dansa"

Lararutbildningen

“Och sedan ar det universitetsutbildningen som ligger till grund fér mycket."
“Min undenvisning i pardanser bygger i huwudsak pa kunskaper jag fatt under
universitetstiden vilket ar hAmmande i min undenisning”

Lararens kunskap

“Nar vi har dans sa valjer ju jag det givetvis pa en niva som jag kanner att jag beharskar”
"Man véljer danser utifran vad man sjalv kanner att man beharskar."

“Och jag ar absolut ingen stjarna, men jag kanske inte kanner mig lite obekvam med
att ha dans som de gor’

Elevers kunskaper

“Jag forsoker anvanda elevernas egna kunskaper, for de ar mer uppdaterade pa dans an
vad jag ar, dad manga tavingsdansar och motionsdansar”

"((Lararen fragar elever)) Kan du tanka dig att halla i en del av en lektion i den dans man
haller pa med. For sa tycker jag att man ska tanka i allt egentligen.”

“Samtidigt ar det viktigt att ta till vara pa den kunskap eleverna har, for jag sitter ju inte
inne pa all kunskap da tror jag man ar riktigt farligt ute som larare"

Fo6r samhallet

“Formar ej dansundenisningen efter hur samhallet ser ut”

“Det har ar danser som de faktiskt sedan kommer att ha anvandning for nar de blir vuxen,
eller huwd taget i det svenska samhallet. Sa min tanke ar att just dar att inspirera
eleverna att hitta nagot som de \ill fortsatta med”.

“Och det ar ocksa for att skapa en kontakt ut i féreningslivet sa att man kan ga vidare”

Inspiration

“((TV)) det ar en kul inspirationskéalla att se vad man kan gora”.

"Har gatt kurser i det, sa har fatt influenser ifran det (ragga, breakdance) vilket gor att
man kan anvanda delar utav det. Om inte i ren dans sa kan man ha det i skapande dans"
“Danskurser som jag har gatt, jag ar aven fristdendetranare inom gymnastik”
"Jympingpass med takt och rorelse och rytm, men inte dans i traditionell mening"

“Och sa har vi bal, sa da ar det ju roligt att kunna dansa”
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Tabell 8.1. Hur innehallet ser ut i dansundervisningen och vad som paverkar hur det ser ut

Beskrivnings-
Kategori

Fokus pa

Citat

Musik

Vilken slags musik

"Till dem traditionella har jag ju dem cd skivor jag har och till skapande dans och
moderna tar man det som ofta ar senaste latarna".

"Mycket technomusik kan man dansa till och anvanda det inte bara som man star och
dansar i en ring, utan som man kan titta pa, som en uppvisning."

"Kul med gennger och textinehall kan anpassas."

"Jag som jobbar med ungdomar, det ar viktigt att jag uppdaterar mig pa vad de faktiskt
lyssnar pa for musik, i manga fall lyssnar vi pa deras musik, jag uppdaterar mig pa
musiken och de far lyssna pa det de \ill och tycker att det blir roligt att rora sig till det”.

Tempo

"Sedan tror jag att det ar lattare om man anvander sig utav taktfast musik nar man koér
ringdans eller pardans"

Aven lattare for elever som kanner lite obehag infér dans kan ténka mig att ar det en
tydlig takt och kanner att det har ar rérelsen vi ska gora"

Bjuder in till dans

“| skapande dans tror jag det ar lattare att anvanda sig av och utga ifrdan musik som de
tycker &r bra, som pa nagot satt inbjuder till dans”

"Ar det en musik som tilltalar dem ((eleverna)) sa blir de engagerade. Ar det musik som
de tycker om sa borjar de rora sig naturligt utan att man ens behdver satta igang en
dans sa dar’

“Det gynnar valdigt mycket, man ser att de ror pa sig och de kan massa danser och
man ser att de blir..((visar glatt kroppssprak)), alltsd av musiken”.

Spegelvagg

De som har

“De far se sig sjalv nar de gor sina rorelser. En del vill hemskt garna sta framfor spegeln
och nagra tycker att det &r obehagligt och da backar de tillbaka. Men valmgjligheten
Finns ju att anvanda dem."

De som saknar

"Det ar en liten nackdel att vi inte har en spegelvalgg. Det skulle vara bra for det gor att
man bade ser och kanner hur man rér sig och far ihop den kombinationen".
“Att vi inte har spegelsal, sa att man kan se vad man gor/vad gruppen gér.”

Utomstaende
Pedagoger

Positivt

“Att fa in mer utomstaende riktiga (om man nu ska se det sa) instruktorer, motiverar
eleverna mer att faktiskt prova pa”

"((Om prova pa dag hos en férening)) Da far vi in dansinslaget dar ocksa och visar pa att
dans ar mer an vals och det har som \i presenterar ((pa idrotten))”

“Niorna har ingen bokad gymnastiksal sa dar kommer vi att kdra zumba och se om det
finns ekonomi for att ha en till lektion med modern dans.((bjuder in en pedagog))"

Negativt

"Om man kor arbetslagsenhetsvis ar det 100-130 elever i idrottssalen samtidigt och jag
et inte vad det ger i langden egentligen."

Owrigt

Medel som anvands
Positivt i
Undenvisningen

“l salen finns musikanlaggning’.
“l och med att vi ar en friskola sa har ju vi en liten hogre budget for idrotten an vad andra
skolor har’

Olika medel som
Saknas

"Det blir problematiskt ocksa nar vi inte har en egen indrotshall att vara i, sa
dansundenvisningen sker i klassrummen. Vi tar bort bankarna och sa far vi dansa dar"
“Lag budget for att kdpa in musik som ar aktuell”

“Otillrackliga forutsattningar rérande musikanlaggning”

“Gar man till ett dansistitut sa ar ju dem inte i en idrottshall, dem ar ju i en danssal, med
lagre i tak och mindre salar an en idrottshall. Det blir ju liksom pa ett annat satt."

Tabell 8.2. Olika medel som paverkar dansundervisningen.

Flickor Awvisande attityd

Vagrar att utféra en rorelse

Pojkar Awvisande attityd

Vagrar att utféra en rérelse

Instdmmer helt | Instammer delvis | Varken eller | Instdmmer nagot | Instammer inte alls
0 1 0 0 2
0 1 0 1 1
1 1 0 1 0
0 0 1 1 1

Tabell 8.3. Antalet ldrare som upplever att flickor och pojkar visar en avvisande attityd till dans och
antalet ldrare som upplever att flickor och pojkar végrar att utfora en rorelser eller en rorelsesekvens
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Beskrivnings-
Kategori

Fokus pa

Citat

Dansinnehallet

Installning

“Det ar bra sa som det ar”
“Dansen | skolan ska vara battre”

Undenvisnings-

“Jag tycker att det ar for mesigt

Nivan “Det var typ bara tre steg”
Aktivitet under Lag “Alla elever vill inte gora sa da bara sitter dem”
Lektionen “Pa lektionen var killarna knappt med”
Antalet tillfallen For manga “Det kanske ar lite 6verdrivet mycket ibland
de haft dans For fa om man jamfoér med typ fotboll och sadant som
\vi inte har sa ofta”
“Vi hade valdigt lite dans forra aret en eller
Tva lektioner”
Lararen Ej serios “Lararen var inte sa serids sjalv nar hon skulle

larar ut, det var lararens tjej”
“Vi har dansat en gang och da var det elever
som hade lektionen”

Tabell 8.4. Hur dansundervisningen i skolan varit enligt eleverna.

Beskrivnings-

Kategori Fokus pa Citat
Dans ar for flickor |Rorelser “Rorelserna ar mer anpassade for tjejer”
“Tjejer har nog den dar taktkanslan”
“((tjejer har)) danskroppen om man sager s&”
Dansstilar “Nar man hor dans kanske man tanker mer pa balett och tyllkjolar
och langa klanningar typ vals ((och syftar pa att det ar tjej danser))’
“Sist kérde Vi ragga och det ar en tjejdans.
Har aldrig sett nagon kille dansa det.”
Kunskapen For svar “Men det &r samma nér vi har fortboll. Ni kanske inte
forstar lika mycket”
For latt “Da det ar sa dar latt - S& kan man bara hénga pa de andra
- D& behdwer du inte lyssna, utan bara titta vad de andra gor”
Owrigt Dans ar Ingen |“Att man inte ser det som en riktigt sport”
Riktig sport
Trakigt “For om vi bara har massa trakiga danser, som nu nar vi

Vill inte dansa

har vals det ar inte speciellt kul. Om man bara har sadana
Danser, sa far man den bilden av att dans ar trakigt”

Tar det inte
Seriost

“Vi tar det lite mer som pa ett roligt satt, det ar darfor det blir stoj”
“((Om dans ar trakigt)) da behéver man inte ge allt pa lektionema”

Tabell 8.5. Anledningar till en 1ag aktivitet bland elever vid dansundervisningen.
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Beskrivnings-
Kategori

Fokus pa

citat

Hur undenisningen
Ska vara

Tempo
Koordination

"Fysiskt jobbigt"

"Sugen pa att dansa om det ar bra dans,
lite mer tempo och sa"

"Svarare, inte bara fram, bak, fram, fram"

\Val av rorelser

"Det ar bast nar vi dansar alla i klassen
tillsammans for det ar frustrerande att inte kunna"
"Borja med nagot som \i tycker ar kul"

"Den ska vara anpassad for alla, &ven om man
Inte kan sa mycket"

Tidsmassigt

"Flera veckor i strack dar vi bara har dans”
"Inte mer, for jag ar intre intresserad av dans"
"Ungefar 3-4 lektioner"

Vilka slags danser
De vill ha

Positivt om
Innehall

"Ett bra traningspass, pa ett roligt satt"

(Om zumba)

"Det ska vara bade mjuka rorelser och dans
som traningsform"

"Vi ska fa testa alla typer av dans"

"Sa man Iar sig en dans, en koreografi, sa far
Man trana pa den"

Negativt om
Innehall

"Inte bara géra dans till traningsform"
"Pardans sitter kvar sedan man var liten att
nej, ska vi halla i varandra och da blir det inte kul"

Tabell 8.6. Hur en bra dansundervisning ska vara enligt elever.
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Beskrivnings-

Kategori Fokus pa Citat
Musiken Vilken slags “Snabba latar”
Musik “Bra musik gor att man blir motiverad
och vill anvanda rérelser”
“Med taktkansla”
Rora sig till “Man far uttrycka sig och réra sig till musiken”
Musik “Hur bra rorelserna passar till musiken”
Instéllning till Positivt “Det ar roligt att dansa”
Dansen “Man mar bra”
“Man blir glad”
“Gillar de flesta danser”
Negativt “Gillar inte dans”
“Tycker inte om dans”
Intensiteten Traning “Roligt att tréana”

“Det k&nns inte att man tranar, lattare att
Trana nar det ar till musik, gillar att trédna dans,
“Lite flds, ndr man maste jobba”

Mycket rorelse

“Nar man far slappa loss”
“Nar man far anvanda hela kroppen”
“Kul att rora pa sig, nar man ror sig mycket”

Tempot pa “Det ska vara snabbt”
dansen “Det ska in ga for snabbt, |atta rorelser”
“Snabba rorelser till snabb musik”
Hur den Dansstilen “En cool dans” (cripwalk, hiphop, k-pop)
Dansas “Det ska se bra ut”
“Kanslan med posiga klader”
Inflytande 6ver |"Nar man sjalv far bestamma"
Sin egen dans |"Nar man far dansa sjalv, skapa eget”
Kunskap Ny kunskap “Nar jag lar mig nagot nytt”
“Rora sig pa ett annat satt an man ar van vid”
Redan kan “Har dansat det och tyckte det var kul”
Owrigt “En dans som ar fri men anda strang ((om modern dans))

“Nagot jag kanner mig bekvam i”

“En sport”

“((Nar)) Alla kan dansa”

“Kan kombinera olika variationer’

“Vill dansa det for att det ar fint nar andra dansar det”.
“Hur |att dansen ar’

“Vi gor det inte s& mycket ((darfor gillar det))”

“Jag ar sa dalig sa det ar nastan

Komiskt ((och darfor gillar det))

“Nar man far dansa med en tjgj”

Tabell 8.7. Vad som gor att eleverna gillar en dans
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Beskrivnings-
Kategori

Fokus pa

Citat

Installningen

Negativ

“Inget for mig”

“Ar inte bra pa det”
“Trakigt”

“Gillar inte dans”

Positiv

“Gillar dans”
“Finns inget daligt med dans”

Dansstegen

For svart

“Nar dansen ar svar’
“Nar det blir for avancerat”

Tempot

"Om det inte hander nagot"
"Det ska inte ga for snabbt"
"Det ska inte ga for langsamt”

Stegen

“Nar man inte varierar stegen, nar man

Blir for stillastaende”

“Att man snurrar”

“Nar man ska blanda ihop en massa steg med
bade armar och ben. Det blir svart da.”

“Nar dansen ser |8jligt ut, fiolligt for killar

Kunskap

Instruktioner

“Gillar j modern dans, expressiv form
for att det ar lattare nar man far danssteg”
“Det &r inte kul att bara \ifta pa armar och ben’

Sin egen kunskap

“Jag har ingen koordination”
“Jag ar inte smidig”
“Dansar inte fint”

“Ibland ar det pinsamt”

“Har ingen taktkansla®

Musiken

dalig

"Dalig musik"

Dansstil

skapa egen dans

“Skapa egen dans ar trakigt, alla \ill inte
Delta, manga bara sitter”

omodernt

“Nar det ar omodernt”
“Stelt med dans som kulturell form,
Den ar gammalmodig”

dansa med nagon

“Dansar helst inte pardans”

Owigt

owrigt

“Maste leva sig in i situationen”
“Gillar harda sporter”

“Gillar inte att danstrana”
“Skulle inte gora det pa fritiden”

Tabell 8.8. Vad som gor att eleverna inte gillar en dans
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Beskrivnings-

kategori Fokus pa Citat

Hur musiken ska Tempo “Nar den har dansrytm”

Vara Modermn “Om det ar dagens latar”

Musik uppmuntrar Det blir naturligt |“Jag tror jag pratar for nastan alla killar men
Till dans Mer koncentrad |jag tror det ar svart att bli motiverad av

musik att dansa, men det ar lattare om det

ar en bra och modern |at”

"Musiken ar en stor del av dansen.

Det ar lattar att rora sig nar man hoér musik"

"nar man hoér musik s& maste man rora pa

sig, man kan inte sitta still"

“Eller om det ar en bra lat och samsta dansen

- ja da kan man koéra anda, for att det ar en bra Iat”

Man kan dansa dndad |Rorelser

“Om det ar koreografi s& kan man koreografin sa
spelar det ingen roll. Om det t.ex ar fyrtakt sa kan
man ju anda dansa koreografin.”

Tabell 8.9. Hur musiken ska vara for en bra dansundervisning.

Beskrivnings-
Kategori Fokus pa

Citat

Vad skolan Bra pedagoger
Kan gora

“Skaffa danslarare och inte bara lararens fru”
“Kommer det en proffesionell danslarare kan den
anvanda ord som inte alla forstar”

Material

“Det skulle vara bra om Vi var i en riktig danssal med speglar
och musikanlaggning och sadant”

“Jag tror inte att det hade funkat i klassen med speglar,

for folk hade kant sig sa har da kan man se varandra.”

Uppvisningar

“Vi borde ha mer uppvisningar.
Forut brukade vi fa visa upp for andra skolor och ga dit.
Och da blir det mer intresse for dans.”

Vad lararen Ledarskap
Kan gora

“Sa ar det viktigt hur dem ((larara)) lar ut, sa de vantar in alla
och ser att alla hanger med.”

“Att lararen har en bra installning, inte bara jaha..nu ska vi ha
dans.. utan Jah! Nu koér vi!”

“Om lararen sjalv kan dansa, t.ex. Fotbollslararen eller om
lararen inte ar sa intresserad av dans, da lar den inte ut sa bra.”
“Lararen ska vara strangare pa lektionerna, ar det nagon som
inte skoter sig sa skicka ut dem, det ar ju deras fel.

Innehall

“Att Vi kor olika, men borjar med nagot som \i tycker ar kul.” .
“Ar det svarare dans kanske det ar lattare att fa vissas
((elevernas)) uppmarksamhet

“Ar det mer koreografi i dansen kan man visa mer vilken

nivd man ar pa”

Eleverna Installningen

“Det ar bra om eleverna inte misspeppar sa mycket.”

“Vi elever ska inte ge upp sa snabbt, bara forsoka”

“Aven om man inte kan stegen ifrn borjan s& gér det att lara sig.’
“Vara delaktiga i allt”

Tabell 8.10. Hur eleverna anser att Skolan, Lérare och Elever kan paverka till en bittre

dansundervisning.
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Beskrivnings-
Kategori Fokus pa Citat

Fortbildning |Saknar “Jag har for dalig utbildning i modema danser som oftast ar
Kunskaper, |populadra bland eleverna”.

Men har inte |“Trots att jag har en del med mig kan jag ké&nna att jag
Tiden ibland skulle behéva ha en ytterligare bredd i mina
danskunskaper.”

“Jag 6nskar att jag hade bade mer bredd och djup i mina
kunskaper men ser inte att det finns utrymme for

att forbattra dem inom ramen for min anstallning”.

Tabell 8.11. Majlighet Lirarna ser sig ha till fortbildning, vilket de ser som ett hinder i
verksamheten.
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