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Abstract
Ericsson, S (2014). Young and out of work-how are you then? A survey on youth
unemployment and health. University of Géavle, Academy of health and working life.

The objective was to explore young people's experience of unemployment and health. It was
made by using a mixed approach. Data was collected by a survey which included quantitative
and qualitative questions. It was answered by 41 unemployed young people aged 17-24 years.

The results from the survey showed that a greater number of young people have good health,
and that it was common with a mental well-being. Half of the participants felt stressed. A
larger proportion of women had suicidal thoughts compared to men. It was only women who
had attempted suicide.

Unemployed young people experienced unemployment as negative, although they had a
positive view on the future. Many responds perceived good opportunities to further education,
but the likelihoods of getting a work was perceived by the majority as good or neither good or
bad.

The majority of young people are trying to be active during their unemployment. They
experience unemployment as a meaningless time when theirs health status doesn’t improves,
rather get worse. Several have to make an effort to feel good and not to be depressed.

The conclusion is that research on youth unemployment is particularly important because
previous research shows that young people and their health, affects more than unemployed
adults.

Keywords: Adolescents, experience, unemployment, youth unemployment, health.



Sammanfattning
Syftet var att undersdka ungdomars upplevelse av arbetsldshet och hdlsa. Det gjordes genom

en enkatundersokning som innehdll kvantitativa fragor och kvalitativa fragor. Den besvarades
av 41 arbetslosa ungdomar i aldern 17-24 ar.

Resultatet visar att ett storre antal unga anser sig ha bra hélsa och att det var vanligast med ett
psykisk valbefinnande. Haften av ungdomarna kande sig stressade i viss man. En storre andel
kvinnor &n man hade sjalvmordstankar. Det var endast kvinnor som hade gjort
sjalvmordsforsok. Arbetslosa ungdomar upplevde arbetslosheten som negativ, trots det sag de
positivt eller nagorlunda dvs. varken positivt eller negativt pa framtiden. Manga upplevde
goda majligheter att studera vidare men chanserna att fa ett arbete upplevdes av flertalet vara
bra eller nagorlunda. Majoriteten av de unga forsoker vara aktiva under tiden de &r arbetslosa.
De upplever arbetslosheten som en meningslos tid, da deras halsa knappast forbattras, snarare
forsamras. De far anstranga sig for att ma bra och inte bli nedstamda.

Slutsatsen dr att forskning om ungdomsarbetsldshet och halsa &r sarskilt viktig eftersom
tidigare forskning visat att ungdomars hélsa paverkas mer an vuxnas hélsa av arbetsloshet.

Nyckelord: Ungdomar, upplevelse, arbetsléshet, ungdomsarbetsloshet, hélsa.



Forord

Stort tack riktas till de ungdomar som tog sig tid att besvara enkaten. Tack till de tva
arbetsformedlingar som lat mig besoka dem, delta i verksamheten och vistas i deras lokaler
fora att samla in enkéatsvaren. Tack till de arbetsformedlare som uppmanade ungdomarna att
svara. Tack for handledning, stod och kunskap som leva Reine bidragit med. Sist men inte
minst vill jag ge mig sjalv en klapp pa axeln for att ha slutfort arbetet med denna uppsats och
darmed avslutat utbildningen till Halsopedagog.
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Bakgrund

Arbetsloshet idag

Att arbeta ger flera fordelar bl.a. ger det en inkomst, en social identitet och ett socialt
stdd vilket bidrar till en god hélsa (Danielsson, Berlin, 2009). Att inte ha ett arbete kan
daremot bidra till en forsdmrad hélsa (Statens folkhalsoinstitut [FHI], 2013).
Arbetsloshet ar ett folkhalsoproblem som paverkar folkhélsan negativt, dvs. det
paverkar en stor del av samhallet, en stor del av befolkningen ekonomiskt och
halsomaéssigt. Det ar av flera anledningar att betrakta som ett folkhélsoproblem eftersom
det drabbar en stor del av Sveriges befolkning och hela vérldens befolkning. 74 miljoner
unga mellan 15 och 24 ar &r utan arbete, vilket motsvarar en global
ungdomsarbetsloshet pa 12,6 procent (International Labour Organization, [ILO], 2013).
Fem miljoner ungdomar under 25 ar &r arbetslésa inom EU, ungdomsarbetslosheten i
Europa ar 19 procent och den nationella variationen &r stor (Eurostat, 1999 i FHI,
rapport 2002:18). | Sverige var arbetslosheten i november 2013 7.5 procent for hela
befolkningen och arbetslésheten blad ungdomar i aldern 15-24 ar var 22.6 procent
(Statistiska central byran [SCB], 2013). Bland ungdomar i aldern 15-24 ar var 140 000
arbetsldsa och av dessa var 68 000 heltidsstuderande. Andelen arbetslésa ungdomar var
22,6 procent av arbetskraften (ibid.). Hur begreppet “arbetslés” definieras kan variera,
vanligen avses en arbetsfor person som vill och kan arbeta men som saknar
forvarvsarbete (ibid.).

Definition av begreppet arbetslos

Enligt SCB (2013) definieras en individ som arbetslds om den har arbetat mindre &n en
timme under en specifik vecka (den vecka som SCB gor sin matning) och om den vill
och kan arbeta (under den veckan som matningen gjordes eller borja arbeta inom 14
dagar). Individen ska &ven aktivt ha sokt arbeten den senaste manaden och vara anméld
som arbetssokande hos arbetsformedlingen. Som arbetslos raknas ocksa de som har fatt
ett arbete som de pabdrjar inom tre manader under forutséttning att de skulle kunnat
arbeta under den veckan som SCB gjorde undersdkningen eller inom 14 dagar efter
undersokningen gjordes (SCB, 2013). I aldern 15-25 ar raknas man till gruppen
arbetslosa ungdomar (ibid.).

Att anvénda denna definition inneb&r begrénsningar, exempelvis inkluderas
heltidsstuderande in i denna grupp. Vilka kan antas ha andra upplevelser av hélsa och
vardag an arbetssokande personer. I tidigare studier har definitionen arbetsls varierat.
Denna enké&tundersokning vande sig enbart till de ungdomar som inte arbetade eller
studerade samt deltog i Arbetsformedlingens aktiviteter och var inskrivna som
arbetssokande pa Arbetsformedlingen.

Begreppet langtidsarbetslosa avser de som varit arbetslésa en langre tid, hur lang tid det
ar kan variera mellan olika definitioner. Sambandet mellan ohélsa och arbetsldshet har i
studier visat sig vara starkare vid langtidsarbetsloshet (McKee-Ryan, Song, Wanberg et
al., 2005).



Halsa

En forsdmrad halsa kan innebéra forsamrad livskvalité for individen och problem som
kan leda till att den begrénsas i sitt liv. Daremot kan en god hélsa vara en resurs och
tillgang som gor det maéjligt for individen att leva sitt liv, klara av sin vardag och
fungera i olika sammanhang sasom arbetsliv, fritid och familjeliv (FHI 2013).

Virldshalsoorganisationen WHO definierar hélsa enligt foljande: ”Hélsa ar ett tillstand
av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av
sjukdom och funktionshinder” (WHO, 1948).

For att Sveriges befolkning ska ha en god folkhdlsa har Riksdagen beslutat att det
overgripande nationella folkhalsomalet ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god halsa pa lika villkor for hela befolkningen (Socialdepartementet 2008). For att na
dit arbetar statens folkhalsoinstitut och flera andra aktérer utifran 11 malomraden. Ett av
dessa ar malomrade fyra, som beror halsan i arbetslivet. Det handlar om
anstallningsformer, arbetsmiljé och balans mellan arbete och fritid. Det handlar ocksa
om att skapa forutsattningar for manniskor att komma in i arbetslivet, kunna vara kvar
och aven utvecklas dar (ibid.). Ytterligare ett malomrade ar malomrade tre, Barns och
ungas uppvaxtvillkor, vilket beskrivs som ett av de viktigaste omradena for
folkhélsoarbete, bl.a. for att har laggs grunden till den framtida halsan (FHI 2013).
Dessa tva mal berdrs i denna studie och uppsats.

Arbetsldshet och ohélsa

Arbetsloshet och ohélsa har ett samband, det finns flera forklaringar for hur detta
samband ser ut (Janlert 1997, Hammarstrom, Janlert, 2004). Forhallandet kan &ven vara
omvant, att de med samre halsa i hogre utstrackning drabbas av arbetsldshet (Falkstedt,
Hemmingsson, 2011).

Arbetsloshet kan leda till sémre livskvalité, sémre hélsa, samre psykisk hélsa och sémre
valbefinnande, hogre dodlighet, stress, depressioner, dalig ekonomi, kriminalitet och
framtida utestangning ifran arbetsmarknaden (Danielsson, Berlin, 2009; Falkstedt,
Hemmingsson, 2011; Hammarstrom, 1994; Jin et al., 1995; Janlert, 1997; McKeen-
Ryan et al., 2005; Rosenthal et al., 2012). Unga som drabbas av arbetsldshet kan vara
extra kansliga for denna paverkan (Hammarstrom, Janlert 2004,Helgesson et al. 2013,
FHI, rapport 2002:18, Hultman, Hemlin, 2008, Reine, Novo, Hammarstrém, 2004).

Genom att arbeta skapas for individen en regelbunden aktivitet, kontakt med andra
manniskor, tidsstruktur i tillvaron, upplevelse av kollektiva mal och social status och
identitet. Dessa kallas for fem latenta funktioner (Jahoda, 1982) och de motsvarar
individens behov av att uppréatthalla en god hélsa. Nar dessa uppnas paverkas halsan
positivt. Vid arbetsloshet blir det svarare att uppna dessa funktioner. Individer utan
arbete riskerar att drabbas av ohalsa pa grund av att de inte kan eller har svarare att
uppfylla dessa behov (ibid.). Denna teori kallas deprivationsteorin (ibid.) och forklarar
varfor manniskor mar daligt av att vara arbetslosa, vad de forlorar i sin vardag och hur
betydelsefullt ett arbete kan vara for halsan och det psykiska valbefinnandet. Genom att
upplysa om denna teori skapas forhoppningsvis en 6kad forstaelse for vad arbetsloshet
kan innebara for en manniska, att inte gora det skulle minska forstaelsen av vad

arbetsloshet kan innebéra.
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Ungdomsarbetsloshet - ett folkhalsoproblem

Hur mar man som ung och arbetslos? Den psykiska hélsan har de senaste 20 aren
forsamrats hos ungdomar, generellt &r den béttre hos de som arbetar och sémre hos de
som ar arbetsldsa (Danielsson, 2009).

Jamfoér man unga arbetslosa med studerande och yrkesarbetande drabbas de mer av
huvudvark, somnbesvaér, trotthet, nedsatt psykiskt vélbefinnande, sjalvmordstankar,
avsaknad av emotionellt stod och att ha ett Iagt socialt deltagande. En storre andel
arbetslésa har ocksa besokt kurator eller psykolog och farre uppger att de har en bra
halsa (FHI, 2013).

Exempelvis kan arbetsloshet leda till en 6kad anvandning av tobak, alkohol och droger
vilket paverkar halsan negativt och denna paverkan marks ofta senare i livet som ohalsa
(FHI, rapport 2002:18, Hammarstrom, 1994). Arbetsldsa &r i storre utstrackning rokare
(Janlert, 1997, Reine et al. 2004) och séarskilt arbetsldsa unga man okar sin
alkoholkonsumtion jamfort med anstallda (Janlert, 1997). Hos langtidsarbetsldsa unga
man syns ocksa en dkning av hogt blodtryck och brottslighet (Hammarstrom, 1994).
Langtidsarbetsldsa ungdomar begar mer sjalvmord och drabbas mer av olyckor som
leder till dod an unga med arbete (ibid.). Detta jamfort med de som inte ar
langtidsarbetslosa (ibid.).

Arbetsloshet leder till sémre ekonomi vilket i sin tur kan paverka livskvalitén. Dalig
ekonomi, kort utbildning och fa fritidsaktiviteter 6kar risken for att bli ung och arbetslés
(Hultman, Hemlin, 2008). For samhallet kan ungdomsarbetsldshet leda till 6kade
kostnader (Helgesson et al. 2013).

Sammanfattningsvis utgér ungdomsarbetsloshet en risk for forsamrad folkhalsa. For
individen &r ungdomsarbetsloshet en risk for framtida ohélsa, ogynnsamt halsobeteende
och kan leda till problem i vuxenlivet och leda till férsamrade framtida
arbetsmojligheter (Hammarstrém, Janlert 2004; Helgesson et al. 2013; Gonés, Hallsten,
& Spant, 2006). Eftersom sambandet mellan arbetsléshet och ohélsa ar starkare hos
gruppen ungdomar utan arbeta &n hos gruppen vuxna utan arbete ar insatser till de unga
viktigare (FHI, rapport 2002:18).

Arbetsliv och arbetsmarknad for unga har forandrats

Arbetslivet och arbetsmarknaden i Sverige har forandrats mycket sedan 1970-talet pa ett
negativt sétt for unga och lagutbildade (Statens offentliga utredningar, [SOU], S
2010:04.). Detta har flera olika anledningar, t.ex. den ekonomiska krisen pa 1990-talet
drabbade den svenska arbetsmarknaden som for ungdomar inte aterhamtade sig lika bra
som for andra grupper (Danielsson, 2009).

Ungdomar idag har svarare att ta sig in pa arbetsmarknaden an for nagra decennier
sedan (SOU 2013:74). Det har generellt sett blivit farre arbetstillfallen fér ungdomar
(SOU 2010:04). Mdjligheten till ett heltidsarbete efter grundskolan och gymnasiet har
minskat vilket skulle kunna vara en forklaring till 6kade psykiska besvar hos ungdomar
(Lager et al., 2009).



Ungdomar idag studerar ofta langre, ar aldre nar det borjar arbeta, arbetslésheten ar
hogre och arbetsmarknad ar mer instabil (SOU 2013:74). Arbetsgivarnas krav pa
utbildning har 6kat och det ar vanligt att ungas anstallningar ar kortvariga och tillfalliga
(ibid.).

Nar det ar lagkonjunktur dvs. det ekonomiska laget daligt, blir det svarare att etablera
sig pa arbetsmarknaden for unga utan tillracklig utbildning eller erfarenhet (Angelin,
2009). Tillracklig utbildning kan var en gymnasieutbildning, de med en sadan klarar sig
ganska bra pa arbetsmarknaden. De som avbryter eller aldrig pabérjar en
gymnasieutbildning kan ha stora svarigheter att fa ett arbete (SOU 2013:74).

En studie undersoker hur en grupp ungdomar som var langtidsarbetslosa under 1990-
talskrisen paverkades och vad som senare hande med dessa personer. Resultatet visar att
en stor andel av dem &ven &r arbetsltsa idag (Angelin, 2009).

Upplevelsen av att vara arbetslos

Det ar vanligt att arbetsldsa upplever ké&nslor av att vara mindre vard, ignorerad,
nedvarderad, nedstamd, uppgiven, vanmakt, apati samt far psykiska och fysiska
problem. Detta galler inte alla arbetslosa men tillrackligt manga for att se arbetsloshet
som ett allvarligt folkhalsoproblem som kan leda till att manniskor inte ar delaktiga i
samhallet (FHI, rapport 2002:18).

Att skaffa mer kunskap och ta reda pa ytterligare hur unga utan arbete mar, lever,
upplever och paverkas av att vara arbetslos ar viktigt. De som &r unga och arbetsl6sa
idag, har de liknande upplevelser och paverkan av arbetsloshet jamfort med de som
tidigare varit arbetslosa?

Ny kunskap behovs av flera anledningar:

e Ny kunskap behovs for att uppna de mal for folkhalsoarbete riktat till sarskilt
utsatta grupper. Ett av delmalen ar att skapa halsa i arbetslivet vilket bl.a.
innebar att skapa forutsattningar for att sa manga som mojligt, aven de som star
langt fran arbetsmarknaden, att komma in, vara kvar och utvecklas i arbetslivet
(Socialdepartementet, 2008).

e Ny kunskap behévs nér arbetsmarknaden forandras, exempelvis av
lagkonjunktur, for att underlatta for ungdomarna att ta sig in pa arbetsmarknaden
(Axelsson, 2005). Studier av arbetsloshet, livskvalitet och attityder till arbete
kan darfor anses viktiga (Ibid.). Att 6ka kunskapen om denna grupp kan leda till
att lampliga arbetsmarknadsatgarder tillhandahalls fér dem och att ratt sorts
hjalp erbjuds for att ta sig vidare ifran arbetsldsheten till exempelvis studier eller
arbete.

e Ny kunskap om hur arbetsloshet paverkar halsan hos ungdomar i dagens
samhalle behdvs nér arbetsmarknaden aterigen drabbas av lagkonjunktur. Att
infor framtida lagkonjunkturer dra lardom av de erfarenheter och kunskaper om
hur 1990-talets arbetsloshet paverkade stora ungdomsgrupper &r betydelsefullt
(FHI, rapport 2002:18).



Syfte och fragestéllningar:
Syftet med denna studie ar att undersoka ungdomars upplevelse av arbetsloshet och
halsa.

Foljande fragestallningar har varit utgangspunkten for denna studie.

e Hur ar ungdomars Overgripande upplevelse av att vara arbetslgs?
e Hur upplever ungdomar att deras halsa paverkas av att vara arbetslos?

Metod
Syftet bor avgora val av metod (Trost, 2010). Den metod som ansags bast lampad for att

uppna syftet med studien var en kombination av metoder, "Mixed methods”, en blandad
metod ar enligt Padgett (2012) en lamplig metod i undersokningar som innehaller bade
kvantitativa och kvalitativa fragor.

Om syftet &r att ta reda pa instéllningar, attityder, upplevelser och fa forstaelse och hitta
variation bor en kvalitativ studie valjas (Trost, 2012). Da brukar man ofta gora
kvalitativa intervjuer for att man kan vara mer utforlig, stalla foljdfragor, forklara, reda
ut missforstand m.m. Att stélla foljdfragor, dvs. kunna be personen om ett utforligare
svar var inte mojligt i den genomforda enk&tundersokningen. En kvantitativ studie &r
bl.a. lamplig att anvanda nar det finns utvecklade instrument for att méata nagot, ett
exempel pa matinstrument &r enkéat (Kvale, Brinkmann 2009). Nagot forenklat anses en
kvantitativ studie lamplig nar fragestallningarna galler hur manga eller hur vanligt ett
fenomen eller upplevelse ar (Trost 2010). Daremot om fragestallningarna géller att
forsta, finna variation, monster och forsoka forsta en livssituation ar en kvalitativ studie
lamplig (ibid.).

Denna studie ar kvantitativ och innehaller mestadels kvantitativa fragor ifran ett
etablerat frageformular som mater halsa, halsobesvar och psykiskt valbefinnande. Vilket
betyder att fragorna mater mangden och antalet av de unga arbetslésa med bra hélsa,
hélsobesvar och psykiskt valbefinnande. Utéver de lanade fragorna utformades fragor
av undersokaren sjalv om framtidssyn och framtida arbets- och studiemdjligheter med
svarsalternativ och utgjorde en del av enkaten. Genom att kvantifiera, dvs. rdkna hur
manga av det totala antalet deltagare som tycker eller upplever nagot far man en bild av
den grupp som undersokts. For att gora denna bild &nnu tydligare utformades och
stalldes dven fragor dar svaren gavs med egna ord. Undersokningens resultat blir da
forhoppningsvis mer innehallsrikt och individuella variationer synliga. Darfor ar denna
studie ocksa kvalitativ eftersom den innehaller fragor dar forstaelse for de arbetslosa
ungdomarnas situation och upplevelser 6nskas.

For att kartlagga befolkningens hélsa har Statens folkhalsoinstitut varje ar sedan 2004
genomfort ”Halsa pa lika villkor, [HLV], Nationella folkhalsoenkaten” (FHI, 2013).
Den genomfors tillsammans med Statistiska Centralbyran och ett antal av Sveriges
landsting och regioner (ibid). Nar enkaten konstruerades valdes en del fragor ifran den
nationella folkhalsoenkéaten, HLV. Fragor som passade ihop med syftet for denna
undersokning valdes ut. Férdelen med att lana fragor ifran ett redan befintligt
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frageformuldr ar att fragorna redan &r utprovade av Statens folkhélsoinstitut. Fragorna
besvaras genom att det mest passande svarsalternativet valjs (se bilaga 1).
Forhoppningen med att konstruera en enkéat pa detta sétt var att uppna syftet.
Enkatundersokningen fick namnet Ung och utan arbete - Hur mar man da? (Benamns i
uppsatsen som Enkat 2013).

Resultaten pa fragorna som lanades ifran FHI, kan jamforas mot resultat ifran deras
tidigare enkatundersokningar. Resultatet pa fragorna dar svaren ges med egna ord kan
inte jamforas med resultatet ifran FHI, men med tidigare forskning om det d&mne de
fragorna beror. Resultatet ifran de fragor dar respondenterna svarar med egna ord
kommer forhoppningsvis tillfora en dimension till hela undersokningen. Det tillfor att
bilden av respondenterna blir mer nyanserad, deras individuella upplevelser lyfts fram
och forhoppningsvis uppnas en djupare forstaelse for det amne som studeras.

Val av ansats

Ansats ar en utgangspunkt for valet av undersékningsfraga, undersokningsmetod och
analys (Rosengvist, Andrén 2006, s. 31). Ansatsen ger de begrepp, modeller eller
analysinstrument som haller samman unders6kning och uppsats (ibid.). En deskriptiv
(beskrivande) ansats har valts till denna studie. Studien var av kvantitativ och
beskrivande karaktar. En undersokande och beskrivande design ansags lamplig eftersom
syftet var att undersoka hur arbetsldsa ungdomar upplever sin situation och sin hélsa.
For att bearbeta det insamlade materialet ifran de kvalitativa fragorna anvandes en
kvalitativ metod bestaende av en innehallsanalys, vilket ger en sammanhéngande
beskrivning av det som undersdks. Denna metod passar samman med den kvantitativa
ansatsen eftersom den ar deskriptiv och ger en beskrivning av det som undersoks. For
att bearbeta det insamlade materialet ifrn de kvantitativa fragorna anvéandes en
kvantitativ metod bestaende av beskrivande statistik genom att rakna ut hur manga
personer som valt varje svarsalternativ och sedan rakna ut hur manga av dessa som var
kvinnor och man samt hur manga procentandelar det utgjorde av den totala mangden
svar.

Urval

Undersokningen genomfordes pa tva arbetsformedlingar belagna pa mindre orter i en
storstadsregion. For att vélja ut vilka som skulle delta anvéandes ett &ndamalsenligt
urval, engelska "purposive sampling”, vilket innebér att deltagare valdes ut for att passa
ihop med det som studien amnade undersoka (Padgett 2012). Kriterier for att inga i
studien var att deltagarna skulle vara mellan 16-25 ar, arbetslésa och inskrivna pa
Arbetsformedlingen samt befinna sig pa en utvald Arbetsformedling [Af] nar forfragan
att delta gjordes. Urvalet skulle ocksa kunna benamnas bekvamlighetsurval (Ejlertsson
2005) vilket betyder att de personer som var lattast att na pa Af tillfragades utan tanke
pa om de var representativa for gruppen arbetslésa ungdomar. Urvalet var inte obundet
och slumpmassigt som i FHIs enkatundersokning nationella folkhalsoenkéaten - Halsa pa
lika villkor (FHI, 2013). Utan urvalet var riktat till de ungdomar som var arbetslsa och
inskrivna pa Af och deltog i deras aktiviteter.

Att anvanda ett bekvamlighetsurval, ett dandamalsenligt urval kan anses vara en svaghet
I metoden. Det urvalet &r inte &r generalisera bart for en stérre grupp arbetslésa
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ungdomar. For att kunna generalisera resultatet, dvs. att lata det vara giltigt for andra
arbetsldsa ungdomar kravs att urvalet innehaller personer som motsvarar
sammansattningen hos en storre grupp arbetslésa ungdomar.

Det var dnskvart att fa enkaten besvarad av minst 40 personer for att fa ett material som
ger svar pa hur manga som har god halsa, psykiskt valbefinnande och &r stress samt hur
vanligt det var. Aven hur ménga som ser positivt, ndgorlunda dvs. varken bra eller
daligt och negativt pa framtiden. Samt hur manga som ser goda, nagorlunda eller daliga
arbets- och studiemojligheter.

Nar fragor inte blir besvarade kallas det bortfall, om en fraga inte blir besvarad av ett
antal respondenter kan man utreda om den &r otydligt formulerad eller felkonstruerad.
Nagon bortfallsanalys har inte gjorts eftersom majoriteten av de 41 ungdomarna
besvarade alla enkatfragor. Endast en kort kommentar om bortfall aterfinns under
resultatdelen, under rubriken Bakgrundsfragor.

Datainsamling

For att ta del av tidigare forskning om @mnet for undersokningen och uppsatsen gjordes
litteratursokningar dar foljande s6kord anvandes: ”unemployment and health, youths”,
”youth unemployment”, ”mental health”, ’psychological well-being” och “experience” i
databaserna PubMed, Google Scholar och Google. De artiklar som valdes ut skulle
stamma Gverens med sokorden och ha ett relevant innehall for att anvandas i uppsatsen.
Det efterstravades ocksa att artiklar, rapporter dvriga kéllor skulle vara aktuella, dvs. att
artalet da det publicerats inte var for gammalt. Artiklarna som valdes ut var peer-
reviewed dvs. vetenskapligt granskade.

Som tidigare namnts under rubriken metod, skapades en enkét utav fragor ifran
nationella folkhélsoenkaten enkaten, Halsa pa lika villkor, som Statens folkhélsoinstitut
anvant sig av under flera ar for att kartlagga befolkningens halsa. Som komplement till
dessa fragor skapades dppna fragor, dvs. fragor utan fasta svarsalternativ, om hur
arbetslosheten och hélsan upplevs. Fragor om syn pa framtiden och méjligheterna till
studier och arbete skapades men dessa fick bestdmda svarsalternativ dar det mest
passande svaret valdes.

Innan enkatundersokningen genomfordes gjordes en pilotstudie da fyra arbetslsa
ungdomar fick prova att besvara fragorna samt lamna sina synpunkter pa fragorna och
frageformularet. Det visade sig att nagra av fragorna som togs ifran FHIs frageformular
blivit felformulerade. Troligtvis var det en anledning till att testpersonerna tyckte att
enkaten var for lang och nagra fragor for liknande varandra. Darfor finjusterades och
andrades enkéten innan den delades ut till en storre grupp.

For att fa kontakt med urvalsgruppen kontaktades forst en arbetsformedling, for att
snabbare kunna samla in enkéatsvar kontaktade totalt tva arbetsférmedlingar. Cheferna
informerades om studien och dess syfte. De gav sitt godkannande och l&t mig kontakta
ungdomshandldggare for att med dessa planera in besok vid Af da méten med
ungdomar skulle &ga rum. Vid dessa moten brukar deltagarantalet variera darfor
planerades flera besok in for att kunna samla in det 6nskade antalet enkéter, vilket var
40 st. Det tog ungdomarna 5-15 min att genomfdra enk&tundersokningen. Totalt
gjordes sex besok vid tva arbetsférmedlingar, tre ganger skedde deltagande i méten da
7



ungdomarna samlades i grupp till féreldsning och samtal av och med
ungdomshandléggare, vid dessa tillfallen gick det lattast och snabbast att samla in
enkatsvaren. Tva besok skedde under nagra timmar pa eftermiddagen i samband med att
det var drop-in tider for ungdomar som deltog i ett sarskilt program. Da kom ganska
manga ungdomar dit for att ha en kort uppféljning av sin situation. Innan eller efter dem
traffat en handlaggare tillfragades de om de ville delta i studien. Da samlades manga
enkater in men under lite langre tid &n vid besoken da deltagande i méten agde rum.
Ytterligare ett besok skedde under nagra timmar mitt pa dagen, da tillbringades tid i
Arbetsformedlingens lokal som var 6ppen for alla, dar tillfragades de ungdomar som
just da befann sig dar om de ville och hade tid att svara pa enkéaten, da samlades nagra
fa enkatsvar in.

Dataanalys

Svaren ifran de 6ppna fragorna analyserades pa kvalitativt vis genom att gora en
innehallsanalys av texten (Graneheim, Lundman, 2004). Vid intervjuer spelas samtalen
in med bandspelare for att efterat transkriberas, dvs. aterges skriftligt. Men i detta fall
var svaren redan nedskrivna pa papper, for att fa battre dverblick dver och enklare
kunna bearbeta svaren, fordes de in i programmet Word. Sedan analyserades och
tolkades materialet genom att olika steg genomarbetas utifran en modell av hela
analysprocessen (ibid). I Word bearbetades svaren, genom att de lastes igenom,
samlades i grupper, fick koder och placerades i kategorier. I resultatavsnittet aterfinns
en detaljerad forklaring av hur texten bearbetades. Slutligen gjordes en skriftlig
sammanfattning och tolkning av resultaten, vilket ocksa var en del av innehallsanalysen.

Svaren ifran fragorna med svarsalternativ kvantifierades, det raknades ut hur manga
som valt varje svarsalternativ. Hur svaren fordelades mellan de kvinnliga och manliga
deltagarna raknades ocksa ut. De antal personer som valt ett svarsalternativ, raknades
om till procentandelar (%) for att fa en tydligare bild av hur svaren var férdelade samt
for att de skulle bli jamforbara med svaren ifran HLV- nationella folkhélsoenkéten ifran
Statens folkhalsoinstitut (FHI, 2013). Svaren redovisades i text, tabeller och diagram.
Stapeldiagram gjorda i Excell och tabell gjord i Word utformades for att redovisa
resultatet pa ett tydligt satt. Svaren jamfordes mot resultaten av HLV-nationella
folkhélsoenkdten (FHI, 2013) fran aren 2006-2008 genom att svaren presenterades
bredvid varandra i stapeldiagram. Férhoppningen med att gora sa var att tydliggora
jamforelsen.

Etiska 6vervaganden
Genom att bade muntligt och skriftligt informera om studiens syfte och betydelsen av
informanternas medverkan samt klargora att deras uppgift ar att besvara fragorna i en
enkatundersokning uppfylls informationskravet (Vetenskapsradet 2002). Deltagarna i
enkatundersokningen avgor sjalva om de vill svara pa fragorna och de informeras om att
de ndr som helst kan avbryta sin medverkan, genom det uppfylls samtyckeskravet
(Vetenskapsradet 2002). De fyller i enkaten anonymt och deras svar kommer inte kunna
harledas till dem och pa sa vis uppfylls konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet 2002).
Materialet som inh&mtas i samband med enkatundersdékningen kommer endast anvandas
i arbetet med denna uppsats pa det sattet uppfylls nyttjandekravet (Vetenskapsradet
2002). Enligt vetenskapsradets rekommendationer kommer deltagarna i undersokningen
8



erbjudas att ta del av den fardiga uppsatsen (Vetenskapsradet 2002). Darfor fick de
mojlighet att lamna sin epost pa ett separat papper efter dem deltagit i
enkatundersokningen. Vetenskapsradets riktlinjer (Vetenskapsradet 2002) kommer att
foljas i samband med denna studie och uppsats.

Resultat
Har beskrivs resultatet, hur det har bearbetats och illustrerats. Vid en del fragor sker en

jamforelse med resultaten ifran Nationella folkhalsoenkaten, HLV.

Resultatet visar vad de tillfragade arbetslosa ungdomar gor under tiden de &r arbetsldsa,

hur ett dygn kan se ut och hur de upplever att vara arbetslésa. Det visar dven hur de mar
och hur deras halsa ar. Om de upplever psykiskt vélbefinnande, stress, sjalvmordstankar
eller gjort sjalvmordsforsok. Dessutom framgar hur ungdomarna upplever mojligheterna
att fa arbete, studera vidare samt hur de ser pa framtiden.

Fréaga sju, atta och nio besvarades med ungdomarnas egna ord, dessa svar har bearbetats
och analyserats med hjalp av innehallsanalys (Graneheim, Lundman, 2004). Vilket
tidigare har forklarats i metodavsnittet, hér foljer en detaljerad forklaring. Att analysera
texten med innehallsanalys innebar att svaren som fanns pa enkaterna lastes och skrevs
in i Word. Sedan plockades meningsbéarande enheter ut, vilket betyder att meningar eller
fraser som innehdll relevant information utifran studiens fragestallningar plockades ut
ifran hela texten (analysenheten). Olika sorters meningsbarande enheter (meningar eller
fraser) markerades med olika farger i ordbehandlingsprogrammet Word. Dessa blev till
olika koder som hamnade i olika kategorier som skapades. En kategori &r en bendmning
pa en grupp av koder som delar ndgot gemensamt.

Exempelvis pa fraga 7. Vad gor du under tiden du &r arbetslos, skapades en kategori
som fick namnet "aktivitet” och dar hamnade koderna soka jobb, sitta vid datorn, trdna
och traffa vanner m f. I kategorin, “att inte ha ndgot att gora (vara sysslolds)” hamnade
koderna inget” och “ndstan ingenting.” Hur manga som svarat ett svar kunde ocksa latt
réknas nér svaren var markerade med farg, de svar som var liknade fick samma farg.
Exempelvis, till svaret ’soker jobb” (koden soker jobb), rdknades alla formuleringar
som beskrev nagon form av arbetssokande aktivitet t.ex. soker jobb, kollar platsbanken,
ringer runt till arbetsgivare och lamnar CV. Dessa svar fick da samma farg och horde till
samma kod, men hamnade i samma kategori, kategorin “aktivitet”, som t.ex. triffa
vanner eftersom bada ar olika aktiviteter arbetslosa personer gor. Pa liknade vis
analyserades svaren pa fraga atta och nio. Anges inget vid genomgangen av fragorna har
alla 41 ungdomarna besvarat fragorna.

Bakgrundsfragor

I undersokningen deltog 41 personer, varav 14 var kvinnor och 27 var mén i en blandad
alder mellan 17 och 24 ar. 36 personer var fodda i Sverige, fem, personer var fédda
utomlands. 34 ungdomar hade en avslutat gymnasieutbildning. Fem ungdomar hade
endast grundskolan som hégsta avslutad utbildning. Majoriteten av ungdomarna hade
varit arbetsl6sa i 1-3 manader eller 3-6 manader. En fjardedel av respondenterna hade



varit arbetslGsa langre &n ett ar. Ett antal pa 34 personer (83 %) hade tidigare
arbetserfarenhet och fem personer (12 %) saknade arbetserfarenhet.

Alder

11
10
7
6
Antal personer
4
2
1 III

17 ar 19 ar 20 ar 21 ar 22 ar 23 ar 24 ar

Figur 1. Alder. Visar den exakta aldersfordelningen hos ungdomarna som svarade pa
enkéten. Majoriteten av dem var 19-21 ar.

Hur lange ungdomarna hade varit arbetsldsa varierade. | tabellen nedan visas hur lange
de varit arbetslosa.

Tabell 1. Svarsfordelning av hur lang tid ungdomarna varit arbetsldsa

Mindre
Ma&nader som arbetslos an1l 1-3 3-6 6-9 | Mer én 12
méanad
Antal personer 2 14 13 2 10

Nedan aterfinns en kommentar om svarsbortfall. Nastintill alla enkatfragor blev
besvarade men pa fraga sex, atta och nio blev det ett svarsbortfall. Nagra fa personer
svarade ej pa dessa fragor. Fraga nio fick 35 svar, sex personer svarade ej. Fraga atta
fick 36 svar, fyra svarade ej. Fraga sex fick 40 svar, en person svarade ej. Dessa tre
fragor, var fragor dar man skulle svara med egna ord. Troligtvis kan det upplevas som
svarare an att vélja ett av flera alternativ. De flesta fragorna var sadan dar man valde ett
av flera svarsalternativ.

Sammanfattning och tolkning av friga 7. ”Vad gor du under tiden du ér
arbetslos?”: De flesta arbetslosa ungdomarna anvander tiden till att vara aktiva genom
att soka jobb, studera, gora hushallssysslor, traffa vanner, trana, spela datorspel,
tillbringa tid vid datorn och ta korkort (tva personer). Ett fatal (tva personer) ar
sysslolosa och kanner att de inte har nagot att gora, inte nagon aktivitet att 4gna sig at.
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Sammanfattning och tolkning av friaga 8. ”Beskriv, hur ett dygn kan se ut for
dig?”: Vad ett dygn innehaller kan variera ifran dag till dag och vara olika ungdomar
emellan. Manga har dock ett liknande dygnsinnehall, manga soker jobb genom att sitta
vid datorn och titta pa platsbanken eller ibland ringa till eller beséka arbetsplatser och
lamna ut CV. Andra aktiviteter som ett flertal nd&mner &r: sitta vid datorn, trana/gymma,
traffa kompisar, utfora hushallssysslor och hjélpa till hemma, titta pa film och tv, traffa
familjen. En del aktiviteter som namns ar sadana en manniska i princip alltid gér under
sitt liv, sova, vakna och dta samt traffa andra méanniskor.

Vilken dygnsrytm ungdomarna har framgar inte men 8 personer har beréttat vilken tid
de vaknar; tva har angett att de gar upp kl. 8.00. tre gar upp vid kl. 10.00, en att den
oftast vaknar pa formiddagen, en att den gar upp vid 12-tiden och en att den vaknar
mellan 13.00 - 15.00. | denna fraga som uppmanar ungdomarna att beskriva hur ett
dygn kan se ut, berattar fyra personer vilken tid de gar och lagger sig for att sova, en
lagger sig ca kl. 23.00, en lagger sig kl. 24.00, en gar och lagger sig mellan 03.00 och
05.00. En person svarar sahar: Gdr upp runt 12, séitter mig vid datorn, sitter tills jag
tréttnar, gar och lagger mig. Somnar om jag har tur 3 - 4 timmar efter att jag gatt upp.
Raise and repeat. ” Nagra har lamnat en (negativ) beskrivning av hur de upplever
dygnet; Det ar trakigt, slott, fattigt och blir mycket détid vid arbetsloshet.

Sammanfattning och tolkning av fraga 9. ”Beskriv hur du upplever att vara
arbetslos generellt sett.”: Generellt upplever ungdomarna negativa effekter av att vara
arbetslos, de beskriver sina upplevelser av att vara arbetslds med olika negativa ord,
manga anvander orden trakigt, jobbigt, deprimerande och véardeldst. De kanner en stress
och oro Gver att inte ha pengar och en stress och en rastloshet 6ver att inte ha nagot att
ga till eller gora om dagarna. Flera uttrycker ocksa att de kanner sig begransade nar de
inte har s& mycket pengar, det blir farre néjen. Manga stannar hemma mer &n vanligt, en
del for att de exempelvis inte har rad med bussresor. Manga tycker om att vara aktiva
och vill ha nagot att géra om dagarna.

Féljande ar citat av ungdomarnas egna svar och ar exempel som visar hur negativt
arbetslosheten paverkar ungdomarna.

“Deprimerande. Mycket tid for min del gar ut pd att forsoka fortsdtta ha en positiv
instdllning”

"Vildigt langsamt och enformigt. Jag kdnner mig otroligt begrinsad. Kan kndicka en
totalt och man rappar sjéilvfortroende.”

"Det dr ju forstds inge roligt. Det dr allt for mycket arbetslosa och detta dir svart
forstas. Det dr skont forsta veckorna sen dr det virdelost.”

Tva personer namner hur de upplever att omgivningen ser pa dem nar de &r arbetslosa.

En person skriver “Att det kinns som alla démer en och anser att man dr lat och inte
vill jobba. Man kanner sig ganska véardelds och jag kanner angest och skuld hela tiden.
Jag har under min tid som arbetsl6s sokt flera hundra jobb men bara fatt komma pa 1
intervju och fdr sdllan svar frdan arbetsgivare overhuvudtaget. Man tappar orken.”
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En annan person svarar sahar: “Det tir ldngsamt psykiskt. Jag upplever fler och fler
grundlaggande depressiva symptom. Man har inget att gora och foraldrarna tréttnar
tillsluz. ”

Ett fatal upplever att det kanns skont att vara arbetslds, tre personer beskriver att det ar
skont och avslappande i borjan nér man ar arbetslos men sedan blir det jobbigt och
meningslost.

En person har lamnat en kommenterat om sitt halsobeteende, somn och matvanor, enligt
foljande; "Trakigt, orovickande, rastlost, ger ddliga sémn-och matvanor.”

Beskrivande statistik med en jamforelse.

| féljande stapeldiagram benamns enkatundersokningen ung och utan arbete - hur mar
man da? endast som Enkét 2013. | figur 2-6 redovisas resultatet tillsammans med
resultat ifran undersokningen Statens folkhélsoinstitut fatt nar de genomfort den
Nationella folkhélsoenkaten, Halsa pa lika villkor, HLV - (FHI 2013, Ungas hélsa 2006-
2008).

Andel (%) med Bra halsa i Enkdt 2013 och i
Nationella Folkhdlsoenkdten 2006-2008

M 17-24 ar arbetslosa M 20-24 ar arbetslosa 20-24 ar yrkesarbetande

79 85

68 72
51

24

a

Kvinnor i Enkdt 2013 Man i Enkat 2013 Kvinnor i Nationella Man i Nationella
folkhalsoenkaten  folkhdlsoenkéaten
2006-2008 2006-2008

Figur 2. En jamforelse av antalet personer som beddmer sig ha bra hélsa. Antalet
deltagarna i enkat 2013 var totalt 41 unga personer, varav 14 var kvinnor och 27 var
man. Antalet deltagare i Nationella Folkhélsoenkaten under aren 2006-2008 var totalt
15 894 personer som var yrkesarbetande, studerande och arbetsldsa. Av dessa var 7 013
unga man och 8 881 unga kvinnor.

En jamforelse av dessa resultat visar att de inte stimmer 6verens med varandra. En
likhet &r dock att ménnen utgor den storsta gruppen med bra hélsa, med andra ord, farre
andelar kvinnor har bra hélsa. FHIs undersokning visar att yrkesarbetande har béattre
hélsa &n arbetsldsa (FHI 2013, Ungas hélsa 2006-2008).
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Figur 2. Visar att resultatet ifran enkat 2013 utgjordes av en mindre andel med bra halsa
jamfért med Nationella folkhélsoenkéten. Enkat 2013, visar att ett storre antal unga
anser sig ha bra halsa, en mindre andel anser sig ha nagorlunda halsa. Exakt 29 personer
anser sig ha bra halsa (alternativen mycket bra och bra). I figur tva visas inte hur manga
som har nagorlunda hélsa, det var 11 personer vilket motsvarar 26,8 % av
respondenternas svar. Inte heller FHI redovisar detta svarsalternativ (FHI 2013, Ungas
hélsa 2006-2008). Det var en person som ansag sig ha dalig hélsa, vilket motsvarar 2
procent, det svarsalternativet redovisas inte i figur 2. Den handlar endast om bra hélsa.

Anledningen till att aldern skiljer sig at mellan deltagarna i de tva undersokningarna ar
att i Enkat 2013 ansags det motiverat att tillfraga manga arbetslésa ungdomar for att
snabbare kunna samla in de 6nskade antalet enkéter. Darfor valdes ett bredare
aldersspann i urvalet av de arbetslosa ungdomarna. Alternativet att endast tillfraga
personer i aldern 20-24 ar hade antagligen medfort det tagit langre tid att fa in svaren,
eftersom fler personer behavts tillfragas om det var ratt malgrupp for undersokningen.
Da hade ocksa resultatet blivit annorlunda men moéjligtvis béattre att jamfora mot
resultaten ifran Nationella folkhélsoenkaten, HLV.

Anledningen till att gruppen yrkesarbetande i aldern 20-24 ar togs med i diagrammen
var for att synliggora och ge exempel pa att det finns skillnader i halsa mellan grupperna
arbetslosa och yrkesarbetande. Samt att visa att det finns skillnader i hdlsa mellan
kvinnor och man och att dessa aterfinns i de tva grupperna, deltagarna i Enkéat 2013 och
deltagarna i Nationella folkh&lsoenkéten, HLV 2006-2008.

Andelar (%) med nedsatt psykiskt vilbefinnande
i Enkat 2013 och i Nationella folkhdlsoenkaten
2006-2008

M 17-24 ar arbetslosa M 20-24 ar arbetslosa 20-24 ar yrkesarbetande
47

29
22 24 23

1 B :

Kvinnor i Enkdt 2013 Man i Enkdt 2013 Kvinnor i Nationella Maén i Nationella
folkhalsoenkaten  folkhalsoenkaten
2006-2008 2006-2008

Figur 3. Andelar (%) med nedsatt psykiskt vélbefinnande. En jamforelse av antalet
personer som beddmer sig ha bra hélsa. Antalet deltagarna i enkat 2013 var totalt 41
unga personer, varav 14 var kvinnor och 27 var man. Antalet deltagare i Nationella
Folkhalsoenkéaten under aren 2006-2008 var totalt 15 894 personer som var
yrkesarbetande, studerande och arbetsldsa. Av dessa var 7 013 unga man och 8 881
unga kvinnor.
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Arbetsldsa ungdomar hade i storre utstrackning an yrkesarbetande nedsatt psykiskt
valbefinnande (FHI 2013, Ungas hélsa 2006-2008). Fragorna 12-23 i enkat 2013, utgor
ett fragebatteri som mater den psykiska hélsan och vélbefinnandet. Denna fraga
“indikerar psykiskt vilbefinnande och maéter psykiska reaktioner pa pafrestningar
snarare #n psykisk ohilsa.”(FHI, 2013). Fragorna som matte psykiskt vélbefinnande
visar att strax under halfter av deltagarna (19 av 41) har ett nedsatt psykisk
valbefinnande och att strax 6ver halften (22 av 41) har ett psykisk valbefinnande. De tva
undersokningarnas resultat for de arbetsldsa ménnen stamde néstan dverens med
varandra.

Andel (%) ganska eller mycket stressade i Enkat
2013 och i Nationella folkhdlsoenkaten 2006-
2008

M 17-24 ar arbetslosa W 20-24 ar arbetslosa 20-24 ar yrkesarbetande
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Kvinnori Enkdt 2013 Man i Enkat 2013 Kvinnor i Nationella Man i Nationella
folkhalsoenkaten  folkhdlsoenkaten
2006-2008 2006-2008

Figur 4. Andel (%) stressade. Antalet deltagarna i enkat 2013 var totalt 41 unga
personer, varav 14 var kvinnor och 27 var man. Antalet deltagare i Nationella
Folkhéalsoenkéaten under aren 2006-2008 var totalt 15 894 personer som var
yrkesarbetande, studerande och arbetslésa. Av dessa var 7 013 unga man och 8 881
unga kvinnor.

En storre andel kvinnor var stressade i Enkét 2013. Arbetsldsa unga kvinnor och mén
ké&nde sig ganska eller mycket stressad i storre utstrackning an yrkesarbetande visar
Nationella folkh&lsoenkaten 2006-2008.
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Andel (%) med sjdalvmordstankar i Enkadt 2013
och Nationella folkhalsoenkaten 2006-2008

M 17-24 ar arbetslosa M 20-24 ar arbetslosa 20-24 ar yrkesarbetande
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Figur 5. Andel (%) med sjdlvmordstankar. Antalet deltagarna i enkéat 2013 var totalt 41
unga personer, varav 14 var kvinnor och 27 var man. Antalet deltagare i Nationella
Folkhéalsoenkaten under aren 2006-2008 var totalt 15 894 personer som var
yrkesarbetande, studerande och arbetslésa. Av dessa var 7 013 unga man och 8 881

unga kvinnor.

En storre andel kvinnor hade sjalvmordstankar, vilket géller i bada undersokningarna.
Fem kvinnor dvs. 12 procent och tva man dvs. 5 procent hade haft sjalvmordstankar.
Arbetsldsa ungdomar hade i storre utstrackning an yrkesarbetande haft sjalvmordstankar

(FHI 2013, Ungas hélsa 2006-2008).
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Andel (%) med sjalvmordsforsok i Enkat 2013
och Nationella folkhalsoenkaten 2006-2008
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Figur 6. Andel (%) med sjalvmordsforsok. Antalet deltagarna i enk&t 2013 var totalt 41
unga personer, varav 14 var kvinnor och 27 var man. Antalet deltagare i Nationella
Folkhéalsoenkaten under aren 2006-2008 var totalt 15 894 personer som var
yrkesarbetande, studerande och arbetslésa. Av dessa var 7 013 unga man och 8 881
unga kvinnor. En bla stapel visas darfor att endast kvinnor hade gjort sjalvmordsforsok i
enkéat 2013.

Det var endast kvinnor som hade gjort sjalvmordsforsok, tre kvinnor hade forsokt ta sitt
liv, dessa utgjordes av sju procent. Arbetsldsa unga kvinnor hade i storre utstrackning
forsokt ta sitt liv jamfort med yrkesarbetande (FHI 2013, Ungas halsa 2006-2008).
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Foljande stapeldiagram visar endast resultat ifran enkat 2013.

Syn pa framtiden
22
14
Antal personer
2 i
Positiv Nagorlunda Negativ Vet €]

Figur 7. Upplevelsen av framtiden. Antal personer med positiv, ndgorlunda, negativ
och oklar (alternativet vet ej) syn pa framtiden. Totala antalet i enkat 2013, N = 41
personer.

Majoriteten av ungdomarna ser positivt (alternativen mycket bra 8 personer och bra 14
personer) eller varken positivt eller negativt dvs. nagorlunda pa framtiden.

Studiemadjligheter

Antal personer I

Nagorlunda Daliga Vet ej

Figur 8. Upplevelsen av studiemdjligheter. Antal personer som anser sig ha bra,
nagorlunda och daliga mojligheter att studera vidare. Totala antalet i enkat 2013, N = 41
personer.
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Over halften av ungdomarna anser sig ha goda majligheter att studera. Ungefar en
fjardedel anser att studiemdjligheter varken var bra eller daliga dvs. nagorlunda.

Arbetsmojligheter
18
16
Antal personer
7
Bra Nagorlunda Daliga Vet ej

Figur 9. Upplevelsen av arbetsmojligheter. Antal personer som anser sig ha bra,
nagorlunda och daliga mojligheter att fa ett arbete. Totala antalet i enkat 2013, N = 41
personer.

Majoriteten av ungdomarna ser positivt pa framtiden, upplever goda méjligheter att
studera vidare och chanserna att fa ett arbete upplevs av flertalet antigen vara bra eller
varken bra eller daliga dvs. nagorlunda.

Diskussion
Sammanfattningsvis visar resultatet att ett storre antal unga anser sig ha bra hélsa och

att det var vanligast med ett psykisk valbefinnande. Haften av ungdomarna kande sig
stressade i viss man. En storre andel kvinnor an man hade sjalvmordstankar. Det var
endast kvinnor som hade gjort sjalvmordsforsok. Arbetslésa ungdomar upplevde
arbetsldsheten som negativ, trots det sag de positivt eller nagorlunda dvs. varken
positivt eller negativt pa framtiden. Manga upplevde goda majligheter att studera vidare
men chanserna att fa ett arbete upplevdes av flertalet antigen vara bra eller nagorlunda.
Majoriteten av de unga forsoker vara aktiva under tiden de &r arbetsldsa. De upplever
arbetslosheten som en meningslos tid, da deras hélsa knappast forbattras, snarare
forsamras. De far anstranga sig for att ma bra och inte bli nedstamda.

| foljande avsnitt diskuteras resultatet och metoden.

Resultatdiskussion
Nar de insamlade svaren jamfordes med resultatet ifran nationella folkhalsoenkéaten —
halsa pa lika villkor (FHI 2013, 2014, Ungas hélsa 2006-2008) framgick att resultaten
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inte stdimde Gverens med varandra. Dock fanns en likhet, hur stor andel som var
stressade, mannen kéande sig stressade i bada undersokningar, dessa andelar stimde
nastan dverens med varandra. En likhet var att kvinnorna i de bada undersokningarna pa
flera fragor upplevde samre hélsa och halsorelaterade besvar.

Stapeldiagrammen med en jamforelse kan upplevas som tva sammanslagna diagram,
vilket det egentligen dr. Nackdelen att konstruera diagrammen sa ar mojligtvis att de
kan upplevs som svara att forsta, innehalla for mycket information eller sakna vésentligt
information.

Resultatet ifran fragorna som skulle besvaras med egna ord gav pa ett bra satt en bild av
hur de tillfragade arbetslésa ungdomar mar, vad de gor under tiden de ar arbetslsa, hur
ett dygn kan se ut och hur de 6vergripande upplever att vara arbetslosa. Aven frdgorna
som undersoker hur de ser pa framtiden och majligheterna till studier och arbete bidrog
till att skapa en bild av de arbetsldsa ungdomarnas situation samt deras upplevelse av
den.

Deprivationsteorin (Jahoda, 1982) som forklarades i borjan av denna uppsats, lyfts har
fram for att belysa avsaknaden av tre av de fem latenta funktionerna. Dessa tre har
berorts extra tydligt i resultat och en brist av dem kan bidra till en samre halsa (ibid.).
De fem latenta funktionerna utgérs av en regelbunden aktivitet, kontakt med andra
manniskor, tidsstruktur i tillvaron, upplevelse av kollektiva mal och social status och
identitet. Att ungdomarna upplever brist pa kontakt med andra manniskor blir synlig i
resultatet. Flera av ungdomarna svarar att de tillbringar mer tid hemma, ofta sjalv eller
tillsammans med kompisar. Samt att det ibland &r svart att traffa andra manniskor
eftersom dem arbetar. Aven bristen pa regelbunden aktivitet och tidsstruktur i tillvaron,
blir synligt i resultatet genom att flera ungdomar svarar att de &r rastlosa och saknar ett
arbete.

Vad ger enkatundersokningen svar pa? Genom FHIs fragor inhamtades information om
ungdomarnas halsa. Genom undersokarens fragor inhdamtades information om hur de
upplever tiden som arbetslés. Varfor stalldes inte en direkt frdga om de upplever att
deras halsa paverkas av att vara arbetslos? Hur hade en sadan fraga behdvt formuleras
for att verkligen mata det som avsags och for att fungera i en enkat? Att fraga om vad de
gor, hur ett dygn kan se ut och hur de generellt upplever att vara arbetslos ger bra svar
pa hur de upplever att vara arbetsldsa. Enkaten har inte givit svar pa om hélsan paverkas
av arbetslosheten. For att fa reda pa det behovs antagligen fragor stéallas och méatningar
goras innan arbetslésheten, under tiden samt nar arbetslésheten upphort. Aven
berékningar som utesluter andra forklaringar till eventuell paverkan bor ske for att fa
fram ett korrekt svar.

En fragestallning efterfragar hur ungdomarna upplever att deras héalsa paverkas av att
vara arbetsls, da ar det sarskilt deras upplevelser som efterfragas. Den forskning som
tidigare gjorts om hur arbetsloshet paverkar hélsa har utgatt ifran andra fragestallningar
och anvént sig av andra métningar an de som anvénts i denna studie.

Jag tycker mig ha stallt fragor om hur deras liv paverkas av att vara arbetslos, nar jag
fragar om vad de gor under tiden de &r arbetslosa, hur ett dygn ser ut for dem och hur de
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upplever att vara arbetslosa generellt sett? Detta ar inte fragor som direkt undersoker
hur hélsan ar och paverkats. Manga har dock i sina svar pa dessa fragor beréattat om hur
de mar och hur deras liv och maende paverkats av arbetslsheten. Desto mer jag
funderar pa dessa tre fragor, om de var bra att ha med dem och vilken information de
genererar. Desto mer ténker jag att det kanske var sjélvklart vad de flesta skulle svara.
Ar det inte en sjalvklarhet att ménga som &r arbetslosa har mindre att sysselsétta sig
med, eller? Det kan bero pa hur latt individen har for att aktivera sig. Vilket i sin tur kan
bero pa hur personen mar, dess personlighet och vilket umgénge den har. Jag tycker
ocksa att dessa tre fragor var intressant eftersom jag anser det vardefullt att ta del av
individers upplevelser av nagot, i detta fall arbetsloshet och halsa.

Det intressant med denna studie ar att den visar pa ungdomarnas egna upplevelser och
den visar hur de bedémer sitt allmanna halsotillstand, vilket kan tolkas huruvida de
beddmer sig ha en god halsa. Detta resonemang for tankarna vidare in pa hur man kan
mata halsa. Ett vanligt satt ar just att mata den sjalvskattade halsan, vilket betyder att
individen sjalv far uppskatta och bedéma hur hélsan eller i detta fall det allméanna
hélsotillstandet &r. Andra satt att mata halsan ar konditionstest, midjematt och
medicinska undersokningar av kroppen t.ex. blodprover.

Ytterligare satt att mata halsa kan vara genom denna enk&tundersokning. | denna enkét
ar det deltagarna sjalva som uppskattar, bedémer och beréttar om sig sjélva. Nationella
folkhalsoenkaten, HLV, méter hélsan hos befolkningen pa ett omfattade satt och
grundar sig pa WHO:s klassiska definition som inkluderar fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande (FHI, A 2011:09). Darfor fokuserar HLV pa féljande ohalsoindikatorer:
Sjalvskattad allmén halsa, livskvalitet, olycksfall, sjukdom, symptom/besvér, somn,
stress, dvervikt/fetma, psykiskt valbefinnande och tandhalsa (ibid.).

Metoddiskussion

Hur var metoden att anvdnda? Att anvanda enkatundersdkning var ett ganska enkelt och
smidigt satt att samla in information. Vilken information och kunskap far man fram
genom att anvanda den valda metoden och kan man lita pa den kunskapen? Att inte
kunna stélla foljdfragor har varit en nackdel och kan anses som en svaghet i studien. Nar
svaren inhamtades skriftligt, for att lasas igenom senare, fanns ingen majlighet att ga
tillbaka till den undersokta gruppen for att reda ut oklarheter.

Den ohélsa de upplever kan inte i statistisk mening harledas till att de &r arbetslosa. Det
kan finnas andra forklaringar till att de mar daligt. Det ar en svaghet hos den valda
metoden.

Att konstruera enkaten genom att sjalv formulera fragor samt lana befintliga fragor hade
fordelen att fragorna tillsammans gav ett mer nyanserat och innehallsrikt svar. Om
fragorna och de olika svarsalternativen uppfattades eller tolkades olika respondenterna
emellan &r okant. Hur tolkades svarsalternativen nagorlunda av respondenterna? En
forklaring till svarsalternativet "nagorlunda” dr att det betyder, varken daligt eller bra
(FHI, A 2011:09).

Att lana fragor ifran FHI var bra eftersom att fragorna redan var utprévade av Statens
folkhalsoinstitut, vilket minskade risken for felkéllor i svaren. Samt att det mojliggjorde
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en jamforelse mellan resultaten. Aven om jamforelsen kan innehalla felkallor tillfor den
forhoppningsvis nagot, ett perspektiv eller en dimension, till enkat 2013.

Fragan ”Hur bedomer du ditt allménna hélsotillstand” skulle eventuellt kunna tolkas pa
olika satt. En tolkning kan vara att man svarar pa om man ar frisk eller sjuk eller
huruvida man trivs med tillvaron. Eftersom fragan tidigare har anvands av FHI kan man
anta att den fungerar och mater det som ar tankt att matas.

Fragan "Kénner du dig for narvarande stressad?” mater just det som efterfrdgas men ger
ingen forklaring till eventuell stress. Daremot visar enkatfraga 7, 8, och 9 som besvaras
med egna ord, att ungdomarna upplever stress pga. att de ar arbetslosa, vilket ar en kélla
till stress liksom att arbetslsheten ofta leder till sdimre ekonomi. Ytterligare orsaker till
stressen upplevs vara att tillvaron &r trakigare, innehaller mindre vardefulla aktiviteter
och mer dotid. Har synliggors att de olika fragorna kompletterar varandra.

Syftet anses ha uppfyllts och fragestallningarna har till stor del besvarats i denna studie.
Fragestallningen, "Hur upplever ungdomar att deras hiilsa paverkas av att vara
arbetslds?” anses vara besvarad genom att de fragor som besvaras med egna ord gav
information om hur de unga upplever arbetslosheten. En del av svaren innehdll
kommentarer om halsa, sarskilt den psykiska halsan och hur man mar har
kommenterats. Exempelvis genom att ndmna att man kénner sig nedstamd, orolig,
stressad och rastlos samt att man upplever arbetsldsheten som en vardelds tid men férre
meningsfulla aktiviteter jamfort med nar man inte varit arbetslds.

Ar urvalet av respondenter representativt for resten av befolkningen? Om den
undersokta gruppen valjs ut pa ratt satt for att motsvara och representera befolkningen
anses resultatet vara generaliserbart. Detta resultat ar troligtvis inte generaliserbart pga.
urvalet till studien. Den undersokta gruppen ar annorlunda jamfért med FHIs
undersokningsgrupp som valdes ut genom ett obundet och slumpmassiga urval. Nar ett
obundet och slumpmassigt urval anvands anses resultaten vara generaliserbart och
giltigt for hela befolkningen.

Metoden att jamfora resultaten, gar det verkligen att gora? Hur betraktas den
jamforelsen nar den ena undersokningens resultat bygger pa data fran totalt 7 013 unga
man och 8 881 unga kvinnor som besvarade enkaten aren 2006-2008 och den andra
undersokningens resultat bygger pa data ifran totalt 41 unga personer, varav 14 var
kvinnor och 27 var mén. Den genomforda enkatundersdkningen anses vara ett stickprov
som bidrar med information. Ett stickprov ar en del av en population dvs. en del av
befolkningen och kan om urvalet ar representativt, saga nagot om hela befolkningen.
Vilket uppnas genom en slumpmaéssig urvalsmetod, t.ex. obundet slumpmassigt urval,
systematiskt urval eller klusterurval (Ejlertsson, 2005). Gors urvalet till stickprovet
korrekt kommer stickprovet ge en bild av befolkningen i miniatyr (Ejlertsson, 2012).
Urvalet till den gjorda enkatundersokningen dr ett sorts stickprov men dr inte
representativt. De egenskaperna som finns i den undersokta gruppen kan inte med
statisk sakerhet vara giltigt for resten av gruppen arbetslosa ungdomar i hela
befolkningen. Resultatet av undersokningen &r ett stickprov som ger en bild av den
undersokta gruppen. Statistiska analyser av resultatet kan innehalla felkallor vilket kan
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paverka resultaten och slutsatserna. Att anvanda beskrivande statistik ansags vara
tillrackligt for att fa en bild och en beskrivning av den undersokta gruppen.

Alternativet att jamfora enkat 2013 mot resultatet ifran FHIs nationella folkhalsoenkét
ifran 2012, hade antagligen visat pa andra skillnader mellan grupperna. Resultatet ifran
ar 2012 belyste ej hur hélsan ar hos arbetslsa personer sasom i svaren ifran aren 2006-
2008. Utifran de aren har FHI skapat en sarskild rapport dar detta beskrivs (FHI 2013,
2014, Ungas hélsa 2006-2008).

Avslutningsvis gors ett forsoka att utifran uppsatsen formulera forslag till fortsatt
forskning. Vad dessa forskningsfragor skulle kunna handla om aterfinns i kommande
avsnitt.

Slutsats
Att undersoka, beskriva och skapa en bild av den verklighet som dagens arbetsldsa

ungdomar upplever och lever i kan leda till 6kad kunskap. Det ar utifran kunskap och
fakta hamtat ifran verkligheten som forbéttringar av folkhalsan bor bygga pa for att
fungera och vara effektiv.

Darfor ar denna studie vérdefull, trots att den undersokta gruppen inte &r representativ
for den totala andelen arbetslésa ungdomar i befolkningen.

Resultatet ger en bild av de arbetsldsas situation och halsa vilket betyder att kunskapen
om dem har 6kat. Fragan ar vad g6r man av denna kunskap? Ar den tillracklig for att
utforma atgarder och stod till de arbetslésa ungdomarna? Ar den tillracklig for att
utforma annu en studie som tacker in kunskaper som denna inte ger? Antagligen inte
men kanske kan den ge inspiration och visa hur man kan géra och hur man inte bér géra
inom folkhalsoforskning.

Vilka slutsatser kan dras utifran resultatet och undersokningens syfte? | resultatet blir
det synligt att kvinnor och man bedémer sin halsa olika. Sarskilt i fragor om stress och
sjalvmord syns det att fler kvinnorna an man upplever stress och har haft
sjdlvmordstankar och har forsokt ta sitt liv.

Resultatet bekraftar tidigare forskning som visar att arbetsloshet paverkar halsan
negativt. Det visar i likhet med tidigare forskning att arbetsldshet kan vara en kalla till
Okad stress och minskat psykiskt vélbefinnande.

Slutsatsen ar att forskning om arbetsloshet &r viktig, sarskilt forskning om
ungdomsarbetsloshet, eftersom unga paverkas mer an vuxna av arbetsloshet. Samt garna
far innehalla ett genusperspektiv som kartlagger skillnader och likheter i hur kvinnor
och man paverkas av arbetsléshet och om dessa behover olika sorters stod vid
arbetsloshet.

Avslutande reflektioner
Om god hélsa &r en resurs for individen &r god folkhalsan en resurs for samhéllet. Att ett
samhaélle har en hog andel arbetslosa ungdomar tycker jag tyder pa oférmaga fran

samhaéllets sida att ta tillvara pa den tillgdng ungdomarna utgér. Samhaéllet har investerat
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i att utbilda ungdomarna under hela deras uppvaxt att sedan nar den delen ar klar inte
kunna anvéanda den tillgang ungdomarna utgor i form av arbetskraft och potentiella
utvecklare och deltagare av samhallet &r enligt mig sloseri av manskliga resurser. Att
investera i ungdomarnas hélsa kan vara ett sétt att ta tillvara pa manskliga resurser samt
ett sétt att Oka folkhalsan.
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Bilaga 1.
Ung och utan arbete-hur mar man da?

Denna enkatundersokning syftar till att ta reda pa hur ungdomar i alder 16-25 ar
upplever att vara arbetslos och hur de ser pa sin situation och sin halsa. Undersokningen
berdknas ta ca 20 minuter.

Du som deltar i undersokningen ar anonym, ditt deltagande frivilligt men av betydelse
for undersokningen. Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande. Detta enligt
Vetenskapsradets riktlinjer, Forskningsetiska principer inom humanistisk och
samhallsvetenskaplig forskning (www.vr.se).

Nar enkatundersokningen &r klar ska svaren sammanstéllas, for att sedan utgor en del av
en uppsats. Ni som ar med i undersokningen far garna ta del av den fardiga uppsatsen.
Den beréknas vara klar i januari 2014.

En del av fragorna ar tagna ifran enkaten Nationella folkhalsoenkaten-Hélsa pa lika
villkor som Statens folkhélsoinstitut genomfart under flera ar. Las garna mer om den pa,
http://www.fhi.se/Statistik-uppfoljning/Nationella-folkhalsoenkaten.

Jag som genomfor enkatundersokningen heter Sofia och studerar pa Halsopedagogiska
programmet vid hdgskolan i Gévle. Just nu skriver jag en c-uppsats i
folkhalsovetenskap. Amnet pd min uppsats ar arbetsloshet och hélsa, jag vill veta mer
om hur unga utan arbete mar och lever, darfor ar du tillfragad att besvara denna enkat.

Tack for att du tar dig tid!

Vid fragor, kontakta garna mig, Sofia Ericsson via e-post eller telefon.

Sofia @xx.se tele nr xxx

Eller handledare leva Reine, leva @xx.com

(mailadresser och telefonnummer fanns med nar enkatundersékningen genomfordes)
Med vanlig hélsning

Sofia Ericsson,

Ort (fanns med nar enkatundersokningen genomférdes men namnges ej i uppsatsen),
november 2013



Instruktioner: Svara pa fragorna genom att ringa in dina svarsvarsalternativ. Pa nagra
fragor skriver du svaren med dina egna ord. Skriv garna sa utforligt du kan. Tack for att
du svarar pa fragorna!

Enkatfragor:

1. Vilket &r &r du fodd?

AR: 19

2. Ar du man eller kvinna?

a) Man
b) Kvinna

3. Vilket land ar du fodd i?

3. Vilken ar den hogsta utbildning du har?
Valj endast ett alternativ.

a) Jag har ej avslutat grundskolan

b) Grundskola

c) 2-arigt gymnasium eller yrkesskola

d) 3eller 4-arigt gymnasium, folkhdgskola eller Komvux

e) Universitet eller hogskola. 2,5 ar eller kortare (mindre an 120p)
f) Universitet eller hogskola. 3 ar eller langre (120p eller mer)

g) Annan utbildning, vilken?

4. Hur lange har du varit arbetslos?

a) Mindre &n 1 manad
b) Mellan 1-3 manader
c) 3-6 manader

d) 6-9 manader

e) 9-12 manader

f) Langre an 1 ar.



5. Vad har varit din tidigare sysselsattning, innan du blev arbetslés?

Fler alternativ kan anges

Jag har:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

Studerat

Praktiserat

Deltagit i Arbetsmarknadsatgard

Arbetade som anstalld % av heltid
Varit tjanstledig eller forédldraledig

Varit egen foretagare

Tidigare varit arbetslos

Haft sjuk-/aktivitetsersattning (varit fortids, - sjukpensionerad)
Varit langtidssjukskriven (mer dn 3 manader)
Skott eget hushall

Annat, skriv pa linjen.

6. Vad har du tidigare arbetat med?

7. Vad gor du under tiden du ar arbetslos?



8. Beskriv, hur kan ett dygn se ut for dig?

9. Beskriv hur du upplever att vara arbetslds generellt sett.



10. Hur beddmer du ditt allmanna halsotillstand?

a) Mycket bra
b) Bra

c) Nagorlunda
d) Daligt

e) Mycket daligt

11. Har du nagot av foljande besvar eller symtom?
a) Angslan, oro eller &ngest?

a) Nej

b) Ja, latta besvar

c) Ja, svara besvar
b) Trotthet?

a) Nej

b) Ja, latta besvar

c) Ja, svara besvar
¢) Sémnsvarigheter?

a) Nej
b) Ja, latta besvar
c) Ja, svara besvar

12. Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig pa allt du gjort?

a) Battre an vanligt

b) Som vanligt

c) Samre an vanligt

d) Mycket sdmre &n vanligt

13. Har du de senaste veckorna kant att du kunnat uppskatta det du gjort om
dagarna?

a) Mer an vanligt

b) Som vanligt

c) Mindre &n vanligt

d) Mycket mindre &n vanligt*

14. Har du haft svart att sova pa grund av oro de senaste veckorna?

a) Intealls

b) Inte mer &n vanligt

c) Mer &n vanligt

d) Mycket mer &n vanligt



15.

16.

17.

18.

19.

20.

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med dina problem?

a) Battre an vanligt

b) Som vanligt

c) Samre an vanligt

d) Mycket samre an vanligt

Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna?

a) Mer &n vanligt

b) Som vanligt

€) Mindre &n vanligt

d) Mycket mindre &n vanligt

Har du stéandigt de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstamd?

a) Intealls

b) Inte mer &n vanligt

c) Mer &n vanligt

d) Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika fragor?

a) Baéttre an vanligt

b) Som vanligt

c) Samre an vanligt

d) Mycket sdmre &n vanligt

Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv?

a) Intealls

b) Inte mer &n vanligt

c) Mer én vanligt

d) Mycket mer &n vanligt

Har du standigt ként dig spand de senaste veckorna?

a) Intealls

b) Inte mer &n vanligt

c) Mer én vanligt

d) Mycket mer &n vanligt



21.

22.

23.

24,

Har du tyckt att du varit vardelds de senaste veckorna?

a) Intealls

b) Inte mer &n vanligt

c) Mer &n vanligt

d) Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kéant att du inte kunnat klara dina problem?

a) Intealls

b) Inte mer &n vanligt

c) Mer &n vanligt

d) Mycket mer &n vanligt

Har du pa det hela taget kant dig nagorlunda lycklig de senaste veckorna?

a) Mer an vanligt

b) Som vanligt

¢) Mindre &n vanligt

d) Mycket mindre an vanligt

Kéanner du dig for narvarande stressad?

Med stress menas ett tillstdnd d& man kanner sig spand, rastlds, nervos, orolig eller
okoncentrerad?

a) Intealls

b) 1 viss man

c) Ganska mycket
d) Véldigt mycket

25. Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta
ditt liv?

a) Nej
b) Ja, en gang
c) Ja, flera ganger

26. Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

a) Nej
b) Ja, en gang
c) Ja, flera ganger



27. Hur ser du pa din framtid?

a) Mycket bra
b) Bra

c) Nagorlunda
d) Daligt

e) Mycket daligt
f) Vetej

28. Hur upplever du dina mojligheter att studera vidare?

a) Mycket bra
b) Bra

c) Nagorlunda
d) Daligt

e) Mycket daligt
f) Vetegj

29. Hur upplever du dina mojligheter att fa ett jobb?

a) Mycket bra
b) Bra

c) Nagorlunda
d) Daligt

e) Mycket daligt
f) Vetej

30. Nagot annat du vill tillagga, ar du valkommen att skriva har.

Tack for att du tog dig tid att svara!



