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Autobiografiska minnen &r minnen relaterade till oss sjélva och perioder i vara liv, dar exempelvis en
doft kan agera minnesledtrad. Dessa minnen utgor ocksa den kognitiva grunden for var identitet.
Syftet med denna studie var att undersdka betydelsen av bild-, ljud- och doftlika minnen for
identiteten. Totalt 30 man och kvinnor i aldern 20-65 ar deltog i studien. Designen var en 3 x 3
inompersonsdesign dar varje person blev presenterad for nio slags minnesledtradar (bild, ljud, doft X
neutral, positiv, negativ) och darefter blev ombedda att skatta relationen mellan dessa minnen och de
tvd banden i identiteten (emotionellt och kognitivt band). Resultaten visade att bildlika
autobiografiska minnen har ett starkare emotionellt och kognitivt band till identiteten an vad ljud-
och doftminnen har. Resultaten visade ocksa att den affektiva informationen i dessa autobiografiska

minnen, oberoende av modalitet och valens, ar mest av positiv karaktar.

Nyckelord; autobiografiskt minne, sensorisk information, identitet.



Autobiographical memories are memories related to our selves and periods in our lives, where sensory
information from an odor can act as a memory clue. These memories are also the cognitive foundation
for our identity. The aim was to examine the importance of picture-, sound- and odorlike memories
to our identity. 30 men and women, 20-65 years old, participated in the study. The design was a 3 x 3
within-subject-design involving nine different types of memory-cues (pictures, sounds and odors X
neutral, positive, negative valences). The results showed that picture-alike autobiographic memories
had a stronger emotional and cognitive bond to identity than sound- and odor-alike autobiographical
memories had. It was also shown that emotional information in autobiographical memory were

mostly of positive character.

Keywords; autobiographical memory, sensory information, identity.
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Inledning

Minnet spelar en stor roll i ett val fungerande vardagsliv. Kunskap om varlden och vardagliga géromal,
beteende, sociala relationer och den egna sjalvbilden &r alla knutna till minnet. Endel Tulving,
valkand for sin forskning av just minnet, skiljde mellan det semantiska minnet som handlar om
faktakunskap och det episodiska minnet som syftar pa minnet av specifika handelser, tids- och
rumsligt relaterade (Boyer & Wertsch, 2009). Manniskan, till skillnad fran andra varelser, har den
unika formagan att kunna fardas mentalt bakat och framat i tiden, ndgot som kallas fér mental time
travel (Baddeley, Eysenck & Anderson, 2009). Episodiska minnen som har fyllt sin omedelbara
funktion bleknar snabbt, om de inte har en hog relevans for individen (Conway & Pleydell-Pearce,
2000).

Specifika handelser som &r sjélvrelaterade har delvis en social funktion dar upplevelser, tankar
och kanslor delas med andra genom vara erinringar och beréttelser. Dessa sa kallade autobiografiska
minnen, ar minnen skapta under en livstid knutna till specifika héndelser som bidrar med
sjalvrelaterad information om en individ (Baddeley et. al., 2009). Minnena har ocksa en
anvisningsfunktion genom att reglera beteenden och I6sa problem baserat pa tidigare erfarenheter.
Conway och Pleydell-Pearce (2000) beskriver hur minnen relaterade till oss sjélva, har en néra
koppling till kanslorna och sjalvet. Sjalvrelaterad kunskap, lagrade i den autobiografiska
kunskapsbasen, utgor kallan varifran minnesrelaterad information om livet hamtas. Knez (2006)
visade hur autobiografiska minnen knutna till platser benamnda som min plats, har en koppling till
sjalvet, genom att de utgdr en del av individens identitet; och utifran vilka man kan erinra sig
sjalvrelaterade héndelser. Vidare visade Knez (2014) att det emotionella bandet (styrkan i
anknytningen/tillnérigheten) till en plats, genom att befinna sig en langre tid pa denna, forstarkte
minnet och tankarna om denna plats (kognitivt band). Platser kan pa sa vis utgora en del av en individs
platsrelaterade identitet genom det emotionella och det kognitiva banden som vi knyter till olika
fysiska platser i vara liv.

Saval som att en plats kan utgdra en minnesledtrad for att vacka sérskilda autobiografiska
minnen till liv, kan aven dofter och annan sensorisk information ha denna effekt. En studie av
Willander & Larsson (2007) visade hur minnen uppkomna av doft upplevs som mer behagliga och
emotionella an minnen uppkomna ur verbala ledtradar. Flera andra studier visar att minnen véckta av
doft tenderar att ha ett starkare emotionellt innehall och vara aldre daterade an minnen véckta av

verbala och visuella ledtradar (Larsson, Willander, Karlsson & Arshamian, 2014).



Autobiografiskt minne

Manniskan besitter en kognitiv kapacitet att forestélla sig tdnkbara scenarion, savél positiva som
negativa som framat och bakat i tiden (Boyer & Wertsch, 2009). Formagan att kunna ateruppleva det
emotionella avtrycket i ett minne samt den visuella scenen av det som intréffat, ar viktiga
komponenter i det autobiografiska minnet. Anknytningen mellan de episodiska minnena och
sjalvrelaterad faktakunskap utgdr grunden for Conway och Pleydell-Pearce (2000) teori om
relationen mellan minnet och sjalvet. Minnena & mentala konstruktioner genererade fran den
underliggande kunskapsbasen med olika nivaer av specificitet. Den mest Overgripande ar
livstidsperioderna, exempelvis “nir jag var student och bodde i Orebro”, foljt av generella och
specifika handelser knutna till de olika perioderna (Conway & Playdell-Pearce, 2000). Kopplingen
mellan de episodiska minnena och generella specifika handelser, gar att finna i det fenomenologiska
registret. Registret innehaller sensorisk, perceptuell, konceptuell och affektiv information bearbetad
i arbetsminnet som lankas samman med sjalvbiografisk fakta. Det kan exempelvis vara minnet av
frukosten som intogs i studentkorridoren varje morgon eller cykelturen till universitetet. Ett minne
vacker saledes olika modalitetsspecifika lagringsutrymmen dar det gar att finna visuell- (bild),
auditiv- (ljud), och olfaktorisk- (doft) information i det autobiografiska minnet.

Erinringen av ett sjalvrelaterat minne mojliggdr for individen att reflektera 6ver sig sjalv och
sina erfarenheter, men minnena ger ocksa innehavaren en kansla av personligt dgarskap som i sin tur
skapar en upplevelse av ett kongruent sjalv som korresponderar med det fortgaende varandet (Boyer
& Wertsch, 2009).

Autobiografiskt minne, identitet och emotion

Relationen mellan autobiografiska minnen och identiteten kan forklaras som ett s.k. Self-Memory
System (SMS; Conway, 2005). Det bestar av the working self och den autobiografiska kunskapsbasen,
vilka reglerar konstruktionen av vissa minnen genom att bestimma vilka som kodas in och
konsolideras, samt graden av tillganglighet. Episodiska minnen som har en langsiktig relevans for
individen kodas in, medan andra foérsvinner. The working self fungerar som en kontrollenhet vars
funktion &r att bibehalla en samstammighet mellan den nuvarande situationen, malen och framtida
mal genom att kontrollera vilka minnen som konsolideras for att behalla jamvikt i denna malhierarki
(Conway, 2005). Stravan efter denna balans kan darmed innebéra att minnen som utmanar personliga
malsattningar kan komma att vara mindre tillgangliga hos individen eller t.o.m. férvanskas for att
passa in. Minnen med en hog relevans for en individs sjalvbild, genom erfarenheter som ar kopplade
till langsiktiga mal i livet, tenderar att vara lattillgangliga vid fragan om vilka minnen som definierar
identiteten/sjalvet hos en individ (Conway, 2005).

Salovey och Singer (Singer & Salovey, 1993) fann att minnen fyllda av ké&nslor av stolthet
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och lycka hade en direkt koppling till maluppfylinad, men att minnen kopplade till kanslor av ilska
och sorg hade en negativ inverkan pa formagan att uppna mal. Andra studier visar ocksa kopplingar
mellan minnen och emotion. En studie av Holmes, Mackintosh, Mathews & Dalgleish (2008) fann
en koppling mellan visuell forestallningsformaga och emotionell intensitet, troligen genom
medverkan av autobiografiska minnen, vid negativa bild-ord test. Studien visade att
forestallningsformagan vid kombinationen av bild och ord resulterade i hégre emotionell intensitet
hos individen &n vid enbart ord. Vidare studier av Holmes et. al. (2008) visade att bildbaserade
beskrivningar hade jamfort med ordmeningar en hogre samstammighet med verkliga minnen som
individen upplevt och med ett rikare beskrivet innehall. Detta indikerar att bilder hade en starkare
emotionell intensitet &n verbal bearbetning delvis genom att sjalvbiografiska minnen, som lattare
uppkommer vid bildmaterial, intensifierar kdnslan. Karaktéristiskt for autobiografiska minnen &r just
det emotionella och bildmassiga innehallet. Den emotionella komponenten tycks dven vara viktig i
minnen som é&r sarskilt definierande for en individs sjalvbild. Conway et. al. (2004) menar att
kanslomassig intensitet ar nagot som ofta forekommer i sjalv-definierande minnen (SDM). Conway,
Singer och Tagini (2004) beskriver sjalv-definierande minnen som en typ av autobiografiska minnen
med sérskilda egenskaper. Dessa egenskaper som karaktariserar ett sjalv-definierande minne ar att de
upplevs levande, har ett rikt kansloinnehall, repeteras ofta och lankar till andra liknande minnen.
Forfattarna papekar dock att de skiljer sig fran andra minnen som upplevs levande och med rikt
kansloinnehall, sasom blixtminnen (flash-bulb memories), genom att sjalv-definierande minnen
lankar till andra minnen hos individen som delar samma narrativa tema. En bild av att exempelvis
vara hjalpsam aktiverar specifika minnen i den autobiografiska kunskapsbasen dar hjalpsamhet ar
temat eller karnan for dessa specifika minnen (Rathbone, Moulin & Conway, 2008). Dessa kan i sin
tur vara kopplade till platser i individens liv och aktivera emotioner knutna till platsen i fraga.
Platsrelaterade minnen innehaller, om det anses vara en viktig plats for individen, ofta positiva kanslor
sadsom gladje och valbefinnande (Knez, 2006). Enligt Knez (2014) konceptuella modell ar den
platsrelaterade identiteten ett resultat av inte bara platsen i sig och tidpunkten for vistelsen pa platsen,
utan ocksa de emotionella och kognitiva banden som knyts till platsen; dessa komponenter utgor
grunden for att platsen skall bli min. Knez (2006; 2014) visar hur autobiografiska minnen av platser
ar en del av identiteten genom att de ar en del av en individs kunskapsbas och darmed hens

livshistoria.

Autobiografiskt minne och sensorisk information
Framplockningen av ett minne kan ske antingen genom en strategisk sékningsprocess efter minnen

som matchar en given minnesledtrad (Iangsam top-down process) eller aktiveras automatiskt som
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exempelvis av en doft (snabb bottom-up process). Vid automatisk aktivering, ocksa kallat direkt
framplockning, ar minnesledtraden i sig en aktiverare av informationen knuten till det
autobiografiska minnet. Denna process sker omedelbart och utan anstrangning.

Karlsson, Willander och Sikstrom (2013) visade att meningen, den semantiska informationen,
i ett framplockat minne var relaterat till den sensoriska minnesledtraden. Darmed varierar innehallet
i minnet till foljd av om minnesledtraden ar auditiv, olfaktorisk eller visuell. Willander, Karlsson och
Arshamian (2014) visade ocksa att minnen kopplade till doft genererade féarre framplockningar an de
genererade fran visuella minnesledtradar och andra minnesledtradar som presenterades tillsammans.
Minnen genererade fran doft, olfaktoriska ledtradar, skiljer sig dven fran minnen aktiverade av
visuella och auditiva minnesledtradar. Doftrelaterade minnen tenderar att vara aldre &n minnen
producerade av andra sensoriska modaliteter, dar barndomen upp till ca 10 ars alder ar vanligast vid
datering. Doftproducerade minnen har ocksa ett rikt emotionellt innehall jamfort med visuella och
verbala ledtradar, samt skapar en starkare kansla av att fardas tillbaka i tiden da minnet uppstod, dar
den emotionella komponenten delvis star for detta (Larsson et.al., 2014). Det emotionella innehallet
i sjalvdefinierande minnen har som namndes tidigare en stark relation till en individs identitet
(Conway et al. 2004).

Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie ar att understka de autobiografiska minnenas sensoriska information (bild,
ljud och doft) for identiteten (emotionellt och kognitivt band), samt den affektiva informationen i
dessa visuella, auditiva och olfaktoriska autobiografiska minnen.

Mer specifikt lyder fragestallningen enligt foljande: Finns det skillnader i, effekter av, de olika
sensoriska modaliteterna (bild, ljud och doft) och modalitetsvalensen (neutral, positiv, negativ) i de
identitetsgrundande autobiografiska minnena (det emotionella -anknytning/tillhérighet- och det
kognitiva bandet -kontinuitet, korrespondens, temporalitet, d&gande, reflektion-) samt pa typen av den

affektiva informationen i dessa minnen?



Metod

Deltagare och urval

30 personer deltog i studien dar 20 st var kvinnor i aldern 20-65 ar (M=32.9,SD=13.6) och 10 st var
man i aldern 21-63 ar (M=37.9,SD=13.8). Dessa rekryterades genom bekvamlighets- och
snobollsurval. Rekryteringen skedde framst genom sociala medier (Facebook) och genom personlig

forfragan.

Material

Materialet bestod av 9 sensoriska minnesledtradar: 3 st dofter, 3 st ljud samt 3 st bilder dar varje doft,
ljud och bild hade en neutral, en positiv och en negativ betingelse (valens) pa temat Eld. Temat valdes
ut for att sakerstalla en hog ekologisk validitet. Bilderna laddades ned fran internet och ljudet
skapades av forfattaren och laddades ned fran internet. Dofterna skapades fran grunden for att vara
autentiska. Bilderna visades pa en 26 cm (bredd) x 15 cm (hojd) datorskarm, ljudet spelades upp i
horlurar kopplade till datorn och dofterna forvarades i sérskilda glasburkar for att sakerstélla god
doftkvalité och hallbarhet.

For att mata det emotionella (anknytning/tillndrighet) och kognitiva (kontinuitet,
korrespondens, temporalitet, &gande, reflektion) bandet till, samt den affektiva informationen i, de
autobiografiska minnenas (genererade av de sensoriska minnesledtradarna), anvandes en modifierad
version av métinstrument utvecklade av Knez (2006 & 2014, se bilaga 1.). Enkéten bestod av 17 st
pastaenden med en likertskala frdn 1 héller inte alls med” till 7 haller helt med”. Péstdendena 16d
exempelvis; ”Jag har ett starkt band till X (emotionellt band), ”Jag kan fardas mentalt fram och
tillbaka tidsmaéssigt nér jag tanker pa X (kognitivt band) och ”X gor mig glad/lycklig” (affektiv
information; detta matt ar hamtat fran Knez & Hygge, 2001, en s.k. affekt-circumplex, se bilaga 2.).
Deltagaren fick sedan kryssa for i hur hog grad pastaendet stamde in pa det autobiografiska minnet
framplockat, avfyrat av de sensoriska minnesledtradarna (bild, ljud, doft X neutral, positiv, negativ
valens). Vid resultatredovisningen av affektinformationen valdes ett adjektiv fran varje affektkategori

for att underlatta tolkningen av resultatet (se Resultatdelen).



Tillvagagangssatt

Alla deltagare informerades om studiens syfte, tillvagagangssatt, frivilliga medverkan och anonymitet
innan start. Instruktionen var den samma for alla deltagare dar de blev informerade om det exakta
tillvagagangssattet for experimentet (se bilaga 1.). I instruktionen fick deltagaren en kort beskrivning
av autobiografiskt minne, syftet med studien och att det skulle ske en presentation av 3 st dofter, 3 st
ljud och 3 st bilder som skulle generera var sitt autobiografiska minne (De fick &ven kort
beskriva/skriva ner dessa minnen; dessa data faller dock utanfor denna uppsats ram.), som sedan
skulle skattas i efterféljande enkat med 17 pastdenden. Presentationsordningen skedde med en
modalitet i taget pa nagon av valenserna positiv, neutral och negativ i 30 sekunder dar ordningen var
delvis slumpmassig. Ordningen pa modaliteterna Bild, Doft och Ljud slumpades genom tarning dar
siffran 1-2 var bild, 3-4 var doft och 5-6 var ljud. Betingelsen neutral var forutbestamt som forsta
betingelse att presenteras inom alla modaliteter, detta for att ha ett neutralt utgangslage for varje
deltagare. Efter att ordningen pa modaliteterna i sig slumpmaéssigt plockats fram, slumpades
ordningen pa betingelserna positiv och negativ inom varje modalitet, detta ocksa genom tarning, dar
siffrorna 1-3 innebar positiv och siffrorna 4-6 innebar negativ. Ordningen pa modaliteterna och
betingelserna genomfordes innan deltagaren paborjade experimentet. Efter genomfort experiment
fick alla deltagare mojligheten att beratta om sin upplevelse av att delta samt om eventuella tankar
och kanslor som kan ha dykt upp i samband med det presenterade materialet.

Experimentet genomférdes i en lugn miljo enligt dverenskommelse mellan forfattaren och
deltagaren. Det skedde i lokalerna pa Hogskolan i Gavle, pa ett utvalt bibliotek eller hemma hos

deltagarna eller hos forfattaren.

Design och dataanalys

Designen for studien var en 3 (modalitet) X 3 (valens) inompersonsdesign dar samma deltagare
presenterades for alla betingelser. Beroende variabeln var Identitet, som operationaliserades genom
att mata styrkan av det emotionella och det kognitiva bandet samt typ och styrka av den affektiva
informationen i de autobiografiska minnena.

Dataanalysen berdaknades genom ANOVA i SPSS.
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Forskningsetiska dvervaganden

Alla deltagare informerades om studiens tillvagagangssatt, om frivillig medverkan samt anonymitet.

Inga sarskilda forskningsetiska tillstand for studien erfordrades.

Resultat

Resultaten kommer att redovisas som effekter av sensorisk modalitet och valens i det
autobiografiska minnet pa (1) emotionellt band (identitet) och (2) kognitivt band (identitet), samt

(3) effekter av sensorisk modalitet pa den affektiva informationen i det autobiografiska minnet.

4,22

3,67
3,47

BILD LJubD DOFT
Modalitet

Figur 1. Medelvarden for skattat emotionellt band som funktion av sensorisk modalitet.

Resultaten visade en huvudeffekt av modalitet (se Figur 1). Bildlika jamfort med ljud- och doftlika
autobiografiska minnen visades ha en starkare emotionell anknytning (kénsla av tillhérighet) till
personernas identitet, Greenhouse-Geisser, F(2,49)=6.94, p <.05, n? = .19; med signifikanta skillnader
mellan bild (M=4.22, SD=1.39) och ljud (M=3.47, SD=1.70), LSD p<.01) respektive bild och doft
(M=3.67, SD=1.50,LSD p<.05).
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Figur 2. Medelvarden for skattat emotionellt band som funktion av valens.

En huvudeffekt av valens visade att neutrala och positiva autobiografiska minnen har en starkare
emotionell anknytning (kénsla av tillhorighet) till personernas identitet & vad negativa
autobiografiska minnen har, Greenhouse-Geisser, F(2, 57)= 27.02, p <.01, n? = .48. Som framgar av
Figur 2, finns det en skillnad i styrkan av det emotionella bandet mellan neutrala (M=4.32, SD=1.54)
och negativa minnen (M=2.76, SD=1.61, LSD p<.01), samt en skillnad mellan positiva (M=4.27,
SD=1.43) och negativa minnen (LSD p<.01).
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Figur 3. Medelvarden for skattat emotionellt band som funktion av sensorisk modalitet och valens.
Som framgar av Figur 3, visade resultaten dven en interaktionseffekt dar Bild har den hégsta positiva

valensen (M=5.48,SD=1.31) och den lagsta negativa valensen (M=2.28, SD=1.41) Greenhouse-

Geisser, F(4,95)=10.82, p<.01, n?=.27, i den emotionella anknytningen till personernas identitet.
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Figur 4. Medelvérden for skattat kognitivt band som funktion av sensorisk modalitet

Resultaten visade en huvudeffekt av modalitet (se figur 4), i meningen att bildlika jamfort med ljud
— och doftlika autobiografiska minnen har ett starkare kognitivt band till personens identitet,
Greenhouse-Geisser, F(2,57)=9.00, p<0.01, n?=.24. Signifikanta skillnaderna férekom mellan bild-
(M=4.31,SD=1.60) och ljudlika minnen (M=3.61,SD=1.72, LSD, p<0.01), och mellan ljud- och
doftlika minnen (M=3.73,SD=1.62, LSD, p<0.05).
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Figur 5. Medelvarden for skattat kognitivt band som funktion av valens.

En huvudeffekt av valens visade att neutrala och positiva bild-, ljud — och doftlika autobiografiska
minnen har ett starkare kognitivt band till personens identitet n vad negativa bild-, ljud — och doftlika
autobiografiska minnen har, Greenhouse-Geisser, F(2,54)=32.62, p<0.01, n>=.53.

Som framgar av Figur 5 finns det en skillnad i styrkan av det kognitiva bandet mellan neutrala bild-,
ljud— och doftlika autobiografiska minnen (M=4.44,SD=1.65) och negativa bild-, ljud — och doftlika
minnen (M=2.84,SD=1.67,LSD, p<0.01). Men &ven en skillnad mellan positiva bild-, ljud — och
doftlika minnen (M=4.36,SD=1.62) och negativa bild-, ljud — och doftlika minnen (LSD, p<0.01)

rapporterades.
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Figur 6. Medelvarden for skattat kognitivt band som funktion av sensorisk modalitet och valens

Som framgar av Figur 6, visade resultaten dven en interaktionseffekt dar Bild har den hogsta positiva
valensen (M=5.35,SD=1.39) och den ldgsta negativa valensen (M=2.58, SD=1.65) Greenhouse-
Geisser, F(4,108)=4.58, p<0.05, n>=.14, i det kognitiva bandet med anknytning till personernas
identitet.
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Figur 7. Medelvarden for skattad affektiv information som funktion av modalitet

Resultaten visade en huvudeffekt av modalitet (se Figur 7). Bildlika jamfort med ljud — och doftlika
autobiografiska minnen visades innehalla rikare/starkare affektiv information, Greenhouse-Geisser,
F(2,53)=21.82, p<0.01, n?=.43. Signifikanta skillnader rapporterades mellan bildlika
(M=3.00,SD=1.12) och ljudlika minnen (M=2.62, SD=1.16, LSD, p <0.01), samt mellan bild- och
doft- (M=2.45,SD=1.24, LSD, p<0.01) respektive mellan ljud- och doftlika minnen (LSD, p<0.05).
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Figur 8. Styrkan (medelvérden) och typ av den Affektiva informationen i det autobiografiska
minnet.

Som framgar av Figur 8, finns det en skillnad i styrka och typ av Affektiv information i det
autobiografiska minnet, Greenhouse-Geisser, F(7,85)=26.04, p<.01, n? =.47. Resultaten visar att den
positiva informationen 6vervéger den negativa; om man jamfor de fyra starkaste med de fyra svagaste

typerna av affektiv information.
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Diskussion

Det sags ju att en bild séager mer &n tusen ord. Syftet med denna studie var att undersoka hur
identitetsskapande nio (tre modaliteter X tre valenser) typer av autobiografiska minnen var for
individen, samt styrkan och typen av affektiv information i dessa minnen. Resultaten visade att
bildlika autobiografiska minnen &r mest emotionellt och kognitivt knutna till identiteten. Den
affektiva informationen i dessa minnen visades vara av positiv karaktér; dvs., oberoende av modalitet
sé skattas de positiva kdnslotillstanden 1 det autobiografiska minnet, ’Glad”, ”Upprymd” och ”Lugn”,
hogst. I linje med Knez (2014), tyder detta pa att aven sensorisk information i ett sjalvrelaterat minne
har en identitetsskapande funktion. Precis som en plats har férmagan att forflytta en person i tid och
rum (Knez, 2006; 2014), har dven visuell-, auditiv-, och olfaktorisk information denna férmaga till
mental time travel med varierande grad av relevans for identiteten. Att just bildlika autobiografiska
minnen har det starkaste emotionella bandet gar i linje med en studie av Holmes, Mackintosh,
Mathews & Dalgleish (2008) som visade att bildmaterial genererade hogre emotionell intensitet an
ordmaterial. Aven i forskningen av Karlsson, Sikstrém och Willander (2013) finns det stod for att
visuell information skiljer sig at fran de andra sensoriska modaliteterna i vissa avseenden. Deras
studie visade hur autobiografiska minnen genererat fran bildmaterial visade sig ha en mer positiv
semantisk innebdrd &n minnen fran ljud -, doft — och multimodalitets stimuli, som hade en mer negativ
innebord.

Déremot finns det tidigare studier kring olfaktoriska (doft) minnen som har visat att dessa
typer av minnen skiljer sig fran minnen fran verbala ledtradar genom att de forsta upplevs mer
emotionella och bidrar till en starkare kansla av att fardas bakat i tiden (Willander & Larsson, 2007).
Framplockningen av ett minne sker pa olika satt, beroende pa minnesledtrad. | studien av Willander
et al. (2007) menar forfattarna att verbala minnesledtradar utgar fran en strategisk sokningsprocess
(top down process) som leder fram till ett matchande autobiografiskt minne medan en doft aktiverar
en direkt och automatisk sokningsprocess (bottom up process) kopplat till den sensoriska
minnesledtraden. Verbala minnesledtradar fanns inte med i denna studie, men det gar att spekulera i
att samma strategiska sokningsprocess sker med bilder som med verbala ledtradar.

Resultaten visar dven att neutrala och positiva bilder, ljud och dofter i sjalvrelaterade minnen
har ett starkare emotionellt och kognitivt band till identiteten &n vad negativa bilder, ljud och dofter
har. Detta gar i linje med Conway (2005) som visade att inkodning av vissa sjalvrelaterade minnen
med en hogre relevans for individen tenderar att vara mer lattillgdngliga. Att neutrala och positiva

autobiografiska minnena tycks definiera individen mer &n de negativa, kan kopplas till tidigare teorier
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om sjalvbiografiska minnen och sjalvbild. Tomkins (Tomkins, 1979) menar att individen strévar efter
att skapa mening och struktur i1 sina kanslor och beteenden genom att maximera positiva
kanslotillstand och minimera negativa. Detta & mojligen ett satt for individen att i viss man kunna
forutse utgangen av olika handelser och darmed kunna reglera sitt beteende. Det finns aven en
generell tendens hos manniskor att aterge minnen som innehaller positiva kénslor, an att tala om
minnen som upplevs mycket intensiva och kansloméssigt negativa (Conway & Pleydell-Pearce,
2000). Denna underliggande vilja att maximera positiva sinnestillstand och att aterge positiva
autobiografiska minnen, gar aven att finna i svaren hos deltagarna i denna studie. Utifran den affektiva
informationen som skattades i enkéten, framkom det att positiva kdnslor sdsom ”’glad” och upprymd”
oberoende av modalitet skattades hogst.

Den visuella forestallningsformagan ar karaktéaristiskt for just autobiografiska minnen (Knez,
2006) och resultatet visade dven en interaktionseffekt mellan modalitet och valens dér neutrala och
positiva bildlika minnen hade den starkaste anknytningen till identiteten. Tidigare forskning visar
ocksa att vara sjalvrelaterade minnen kan variera i sitt innehall beroende pa vilken den sensoriska
ledtraden ar och om denna presenteras ensam eller tillsammans med andra sensoriska modaliteter
(Karlsson, Sikstréom och Willander, 2013). | denna studie blev deltagarna presenterade for auditiva
(ljud), olfaktoriska (doft) och visuella (bild) minnesledtradar antingen var for sig eller tillsammans.
Resultatet visade att var for sig skiljde sig den semantiska inneb6rden at mellan modaliteterna som
ett direkt resultat av minnesledtraden i sig presenterad ensam, i enlighet med den s.k. differential
hypotesen (Karlsson, et al., 2013). Att innehallet i ett autobiografiskt minne kan variera beroende pa
vilken den sensoriska minnesledtraden eller minnesledtraddarna i miljon &r, har enligt Karlsson,
Sikstrom och Willander (2013) en viktig praktisk implikation. Detta var nagot som
uppmarksammades i samband med denna studie, da experimenten utférdes under november manad
mellan Alla helgona helgen och forsta advent. Tidsperioden ihop med temat Eld kan ha medfort att
vissa autobiografiska minnen fanns mer lattillgangliga for deltagarna. En annan faktor som kan ha
paverkat vilken typ av minnen som uppkom, ar vilken ordning pa modaliteterna som deltagaren
presenterad for. | de fallen dar bild kom forst, kan detta ha paverkat de efterféljande modaliteterna
ljud och doft genom att underlatta igenkénningen av dessa, och tvartom. Detta en av svagheterna med
en inompersonsdesign. | framtida studier kan detta undvikas genom att ha en mellanpersonsdesign.

Resultatet av denna studie bidrar med kunskap pa omradet sensorisk information och
autobiografiska minnen, dér bildlika minnen har en starkare emotionell och kognitiv koppling till
individens identitet jamfort med minnen fran doft och ljud. Det ar 6nskvért for framtida forskning att
replikera studien och att da variera designen, temat och ¢ka antalet deltagare. Forslag for att dka
kunskapen om samma omrade men med en annan infallsvinkel vore att be deltagare frivilligt plocka

fram vad de for dem anser vara identitetsskapande minnen och titta pa det kvalitativa innehallet av
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dessa samt om det finns nagra gemensamma namnare for de olika sensoriska modaliteterna. Det kan
dven vara intressant att titta narmare pa den praktiska betydelsen for individen med dessa
identitetsskapande minnen, exempelvis i fragan om att reglera kanslor och beteenden.
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Bilaga 1.

Instruktion till deltagare i studien
“Sensorisk information i det autobiografiska minnet”

Kort bakgrund och syfte med studien:

Sjalvbiografiska minnen &r minnen relaterade till oss sjalva - minnen som har en anknytning till
perioder i vara liv. Syftet med studien &r att undersdka om lukt-, ljud- och bildrelaterad erfarenhet

kan vara relaterat till det sjalvbiografiska minnet och var identitet.

Tillvagagangssatt:

Du kommer fa lukta, lyssna och titta pa 3 dofter, 3 ljud och 3 bilder. Efter att ha luktat, lyssnat och
sett pa dessa, kommer du fa bedéma var och en av dessa med hjalp av en enkat som bestar av 17

pastaenden graderade fran 1 "héller inte alls med” till 7 ”héller helt med”.

Det ar viktigt att du fyller i det som stammer bast 6verens med den lukt, ljud och bild som du just
blivit presenterad for. Du kommer alltsa totalt att fylla i samma enkét 9 ganger, en for varje doft, ljud
och bild. Experimentet tar ca 1 tim.

Din medverkan &r frivillig och anonym, och det gar inte att koppla svaren till dig som person. Du kan

nar som helst avbryta ditt deltagande om du skulle vilja det.



Véanligen ange om du ar man eller kvinna och uppge din alder:

Kon: Man Kvinna

Alder: ar

Vi ber Dig att besvara nagra pastaenden om Din relation till XX. Satt ett kryss under

den siffra som motsvarar Din upplevelse, erfarenhet av XX.

Haller Haller
inte alls helt
med med

1. Jag ar mycket familjar med [XX]. O O o 0O 0o 0o 0
2. Jag saknar [XX] nar jag inte upplever [XX]. O O o 0O 0o 0o 0
3. Jag har ett starkt band till [XX]. O 0O 0 0 o 0O O
4. [XX] g6r mig upprymd/entusiastisk. O 0O o O o O O
5. [XX] g6r mig dasig/trott. O 0O o O o O O
6. [XX] gor mig glad/lycklig. O O o 0O 0o o O
7. [XX] gbr mig sorgsen/dyster. O O O o od o o

8. [XX] gor mig &ngslig/orolig. O 0O O O d 0O O



9. [XX] gor mig lugn/fridfull. O O O 0O d O O

Haller Haller
inte alls helt
med med

10. [XX] gor mig aktiv/stimulerad. O O o 0O o o O
11. [XX] gor mig passiv/overksam. O O o 0O 0o 0o 0
12. [XX] &ar en del av mig. O O O 0o 0o 0o od

13. Jag har under lang tid haft en personlig

kontakt med [XX]. O 0O O 0O O 0O O

14. Det finns ett samband mellan

[XX] och mitt aktuella liv. O O O 0O O 0O O

15. Jag kan fardas mentalt fram och tillbaka

tidsmassigt nar jag tanker pa [XX]. O O O 0O O 0O O

16. Jag kan reflektera 6ver minnen

knutna till [XX]. O 0O O 0O O 0O O

17. Tankarna om [XX] &r en del av mig. ] ] ] ] ] L] L]



Bilaga 2.

distressed bekymrad

annoyed
fearful
nervous
jittery
anxious

unhappy
miserable

sad
grouchy
gloomy
blue

dull
tired
drowsy
sluggish
bored
droopy

besvérad
angestfull AUP
orolig

skakig

angslig

olycklig
elandig
SOrgsg o

sur

dyster
melankolisk

slo

trott UAUP
dasig

lat

uttrakad
vissen

aroused
astonished
stimulated
surprised
active
intense

HA

quiet
tranquil
still
inactive
idle
passive

vaken
hapen
stimulerad
dverraskad
aktiv
skarpt

fridsam
dampad
stilla
overksam
sysslolos
passiv

Bild affekt-circumplex (Knez & Hygge, 2001).

AP

UAP

enthusiastic

entusiastisk

elated upprymd

excited begeistrad

euphoric euforisk

lively livfull

peppy pigg
happy lycklig
delighted fortjust
glad glad
cheerful munter
warmhearted omsint
pleased nojd

relaxed avslappnad

content tillfreds

at rest ivila

calm lugn

serene fridfull

at ease behaglig



